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HIPPO GRATIS DE AERE.-, 

AaVISETLOCIS LIBELLVS ; '.-^ 

lANO CORNARIO INTERPRETED i,^ t -.J J, lU' ' 

GALENI COMHENTARIA DE S ID ER ANT VR. '•>''.' j!i " 

VkuncKartemmcdicaintegrcadfequiuclit.ptimuquidemtefflpotuanni^ati^ " 
habere debet,quantu potcntia quodlibeteoru ualeatmo enim fimile quic^ in illis cxj 
O ftibuetudffcruntinuice propter uariasqusinds Sunt rautationes-Deindeuentord 
■ calidorum« & frigidom.raaximcqui ex his omnibus hoibusfuntcoraanes.K mo3< 

qdinunaquacg regione font indigent Kproprri. Necpueronegligcntiotefe circa 
aauari5 facultatescognofcedas exhibere couenit. Queadraodu enim guftu differiant, 6C pondcre aC 
ftatione,OcquocBuirtuteateaIiisIongeprsftant.Quarefiquisadurbcmfibimcogn«^^ 
fiiatdrcumfpiceTeoporteteiusfitum,quomodofcilicetaduentos.8Cfoliscxortumiaceatmo^ 
Mualesuirekunt,adSeptentrionefit^,S£uergenrisadAufttii.ne(^eiusqu2roIcmexoriente,8J 
qu;Eeundemocddenterpedtat.H5cira^diIigeiiteroportetperfcrutarucfeulquomodo 
rircaeamaqu6tnumnepaluftribusucanturet.nolIibus,autduris8iexrub,tniIocoproIab^^^^^^ 
fcaturientibusexpetris,BuefaIfis, mariais S: crudisTerra cria confide 

retis,autdenfa8:V°fc8:ancocauaGt6C5ftuofa,ueIaItaS£frigida.Hommumfuperd.ftaperqui 
renda=qua maxime capiantun an bibuli Ont S lurcones 8C odo dediUaut excrcuns uarris u 
tolerances laborum,ciboram4! plusadpetentes q poculorum. Ex his enim fmgula font inueftioati 
da-Nam qui hscomniaprobe,qaantum fieri poteft,cognouetit,aut horum plufima, cum nod late 
rcpoffunt cuminurbem etiamignota fibi peruenerit, nccf morbiregfonipccuharesKpatrq, aec^ 
coLnisreoionisnatura,quxcune?tandemeafueric,utnonpoffitincognofcendismor^ 
hercre,auterrareQcubiadmorborumedicatibneadhibeatur.Ou5amboilhseuen.refoIent,qu.no 
priusprouidih^cdiligentercognoueri5t.Quareqaieaftudioferimatusfue„t,umuf^^ 
ds.^cLnifuturicoftitutionem|r5dicerepoterit,quiuideI.cetmorbicomuniadfe<ft.onec,uita«^^ 

Sd^aLtum xftate,tum h/em\ Kquscu^ 

Lutarione:cnme„i„uemporumutat.-ones,8:aftrorQortusacoccafusobreruaueri^^ 

dum Gnoulahorum eueniant.pra^nofcetutic? Kdeanno,qualisatfijturus. hocnan« «n°dor^uiS 

rifflatusfueritacpra:cognouerittemporumoccaGones,a,axtoedefinguI.sfc.^^^^^ 

nita;rnadfcqact?,r,8:r!dlauiaprocedet,non«ini«aa«^^^^^^ 

uidcatur,Kabhacfentetiadiffideat,isnoucritnonmmiaiapartemconferreadremtnedicaipiam 

Quomodoautfingulaqu^diximusfcrutariacexplorareoporteatdemcepsdicam^^^^^^^^^^ 
mnq, quide ciuitas ad ucntos fita eft calidos, pure aut eos qui mter brumalem fotis cxortu mdemc^ 
oc3&ant, huichi uentifuntpeculiaresA feptentriona^ 

! d^, hycmc frioid^E. t Et inteftinorum leuitates K aqua intercus fere reliquis morbis definentibus 
IperSnrcSmLnqueantfadleuentricuIikonceptahumiditatee^^^^^^^^ 
SMiauftromulm.%erfletur,fimilis<^fequa.mr^ 
rhsaunDta trabundat^LuiquadraoeSnii annuexceff^^^ 

?ur,(^q«ensueroaut«rnnusplnuiofus,ue„tisfeptenmonalibusu>gent^^^^^^ 

merneipeaarecouenit,S:cerebric6cufflones,ampl,usc«raucedmes^^^^^^ 

buseriamtabes.Qu6dfiBorealis(!ta:ftasac(lcca.nec^rubcanicuIa,nepfu^^ 

uiora,c6fertpitutoffsnatura,£/maxitxiequinaturafunthu«.da,6:tnulierJ^ 

ftifl;rBumhLtempusexiftit.Valdeenimexiccan£uracciduntcpeisl^pitudmesa^^^^^^^ 

t^,acdiuturn^./bi!isat.-a.fiquidemquodliquidai.mumKaqaota 

denfiffimu«uero«acerrimumrelinquitur:quodidemacaduecundumeand^^^^^^ 

fanguinetx,,underepentinihitnorbihisacddunt:p.tuitofisauth5Comniacc>modafuntJ:x.ccan^ 
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Iri^perimnnt , au| i « p demonftrare , quantuoi diffcrant inter ie 

Jlrr irnaLnmriaAfia.Eftc^«gioipfa,hacnoft^^ 

Lnrouemant^BueKtraipfaperfefponte^ 

Sa3Lioraproueniunt,qua.8epanuntf^i«s,«p«lch 

ha"idoreLffe.acfpeciepulche^imos,K«agnimdinisexta 
forms ac corporum proceritate atrinet,conftat.Certuffl<^ eft banc regione ptoximeaccedete ad na/ 

SrhSur^mnksicutnec^dufde^ 

res.Vindteminip(isuoluptas,qu5ratioeftmuldforfficsgeneranpattasprsc.^^^^^^ 
SdedeAcovTlsacLibyds^ihi habere uidetur.Deti^ qu.addcxtta hybermortus ^ S 
Sad McSd4aW5 habitantcBceft effiEur^^^ 

ueltaseftin£erillasipraseentes,adequibusiamdix^ci3proptcruarmstempor^^ 
obegLnisn"ura,4befaa 

ddk.Vbienimteporamagnasmutadonesfadut8Cfrequent,fritiiasA^ 

iqualisexiftfcLen,as|e.«io„tesplurimos^denfos,it^^ 

„arianttcmpora,illic5qualifsimaregioeft,quodidemKdehomin,bus.pfiseftmK^^^^ 

emmrcaeconOderet.uidebkquorudamnamrlmontan.s/yIuoGsacafperis!oc.s(?ffld^ 

rutBueroaquofaaccxiIiaIocareferre:ffcutqmdampratoraacpaludutnnamrapr5fefe«^^^^^^^^^ 

lij quorum planiricbus nudis<^ ac Ocds terris conftitutio (Im.l.s exift.t . Tcmpora emm f^^^^J f^ 

iLamramuaria«t/untdtefa:cumergointerfcreBntmax.medmerfa^ 

mas producunt. Potro qu^ parum inter fe diffcrunt genres rehnquam.Qu^ autem^plurimum not, 

nawra folum/ed SI legibus difcrepant, de iUis refera quomodo habeant. Ac pnmu omniu de Ma. 

crocephalis.cum nulla omnino alia gens Gt,qu;e fimilia capita habeacJ\ prmapio quidem confoetii 

doincaufafeuttamlongiscapitibuseffcnt.Nuncautemnatiiraipfacutnconfuetudmeconlpira/ 

uit^Siquidem generofiffimum apud eos putatur caput habere quammaxime longumt cofuctudims 
autemliocinitiumfuit. Cum recens infansnatus eft, caput eiusadhuctenerumacmoM^^^^^^ 
quamcelerrimeconftringun£manibus,coaptantes<^coguntmlongitudincaugen,,qumKui^lm^ 
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AQJVXS E-T LOCIS 

eonnc(aunt,ac apti's inftrumeiies colligant.quo rotunditas capitis prohtbeatut , ac longicuEio atigs/ 
atur. Ea confuetudo tantum effccit ut ciufmodi natura capitum cxifteret. Temporis ucro progrciru 
natura quocg talcs produxit.ut noti eflet ncccffe cofuctudine priore cogerc. Cum em femen genka/ 
le ab omnibus corporis membris procedat.a fanis quidem fanum,a motbidis morbofum i fiatcp uc 
ex caluis calui gignancur.cx cxGis cxfi^K ut plurimfi diftortus diftortum gcnerct , eadcmqj ratio fit 
circa reliquas formas , quid prohibcf ct ut tion cx Macrocephalis Macroccphali gfgneretur C Nunc 
a3c non nafcuntur ita magnis capitibus qucmadmodum prius.cum confuetudo noii amplius durct, 
per incuriam hominum intcrcepta.Et de his quidcra haK fuffidant. De illis ;wt qui PliaGm accolunc 
adiiciam.Rcgio corum paluftris cft,caIida,aquofa &: denfa:imbrcsc=p in earn decidunt omnibus tern 
poribus K raaani S£ impctuofi.Homines ucro ipfiuitam agunt in paludibus:doraoSLpligncas K ex 
arundinibus in ipfis aquis habent extrudlasmccp multum inde prodeunt.ut adeant ucl emporiauci 
urbcs, Vcruin nauiculis cx uno ligno fabrefadlispermeant furfum ac dcorfum habcntcnim fofifaa 
ac dudus aquarum pIurimos.Bibunt aut aquas calidas SI ftagnantes.qua: SC a (ole funt putrefate, 
Sc ab imbrium cafu audlx. Ipfct'p fluuius Phafis omnium fluuiorum ftagnantiffimus eft, 8£ qui len/ 
tiffimo curfu profluatFrudhisaSt qui illic nafcuntur omnes infalubres funt.cuirati imperfediqg pr^ 
mulcitudine aquarum,ncci5 unquam maturefcunt. Atq? cum multus aer cum aquis regionem occu/ 
pet>ob hanc ipfem caufam,q, ad formam adtinet. Phafiani font i tcliquis homuiibus ongc diucrf.. 
Sunteinmagnitudineingcnti,accorpulentiaualdeexcc!lenti,neq?iunaura;corumulla;,nc9ucna: 
coparent.paliidum pra: fe fcrunt fcmper colorcm , quemadmodii qui rcgio font obnpxti morbos • 
loquuntur aut ut (I qui alii omnium hominum grauiffime,nimirum acre utentcsnon fereno, (ed ob/ 
fcurcK maxifflc humcca:ato:funt infupcr ad laborcm a natura ipfa fcgniores. Anniqj tcmpora non 
uariashabcnt,neq?ada:ftum.neq5adfriguspcrmutationes.Ventiauteisfontplunm>Auftn 
nes,pra;tcrunumciusrcoionispropriumKindigena,quialiquandouioIentioracmo]^^^^ 
cxifens fpirat,quem Cenchrona patrio uocabulo adpcUant . Vcrum Boreas non ualdc ad eos per/ 
tranfcq, G aliquando fpiret, dcbilis taracn cxiRit ac ualde lenis. Dc natura ergo ac d.uctQtate Sifor. 
macorC5quiAfiam8£Europamincolunt,itahabct.Qu6dai3ttimidiores,effoemmatiotcs^ 

Ics pra: Europa:is Afiani exiftant.moribusqj manfoctiores , tSpora ipfa anni in caufa funt,qua: non 
,Jagnaspermutationesfaciunt,neq5calons,neqjfrigoris/edfcmpera:qualiapermanet,un^^ 

mentes ftuporepcrcelluntut>necp corporaforte tranfmutationem mcurrunt.A qmbusuerif.mdee I 
,ramcxafpLri,cognitionemcp6icalotcampliuscxcitari,^Rfcmpcrmeodemftatuq«^^^ 

Mutationes em funt qua: hominis mentem femper excitant.necp Gnunt quiefccre. Propter quas fa/ 
nccaufasimbclleuniucrfum Aiianorum genusexiftit,at9 adbucampliusproptcrleges.MdIt^ 
xima em Afia: pars fub Regibus eft. Vbi aiJt non in faa poteftate muut hotn.nes, necp fu. .uns funt, 
fed dominisfubieaijbi non multum curiofi funtquomodo fead bellum adparet,,mmo magis hoc 
curant'nebcllicoGuideanturPericuIaenimeisnonarqualiainfta^ 

faboresc% pcrferre^ac mortem oppetcre pro dominis fuiscoguntur,rel.a.smtenmdomiliberis,uxq 
ccdunt,eorum4,facultatcsindeaugentur.VerumipGspr«erpencuIa« 

inde nco? horum hominum regionem frequenter habitatam efle ncceffe eftjmiiio earn pioptct m/ 

eft,itapiutimumeiusanimuslegcsauerfatur:cuiusreimagnummd.aun,u^^^^ 

quicun\ginAfiaGraxiitemcpBarbaridominisnonfubfuntJedmrefuod^^^^^^^^^ 

aesIaboLlucrifaciuntJllibe%coG0imiomniumexiftunt.Perd.tantur^c^^^^^^ 

pr^miaipGrcportantiKuttimiditatisacign^^^^^^^^^^ 
fos inter fe p!urimumdtos,generoG^^^^^^^^ 

porum mutationes eft refereda,queffladmodu Si in prxceaenauus " ^ , > reliawa 

L.lnEuropauerogenushomini3eftScytb-cum,c,rcapa!udehab.tansM^^^^^^ 

gaibusmaximedift^rt.Sauromat5appelIatur.Horufemmxeqmtesfi^^^^^^^^^^^ 

Liac„Iararexequis,cumhoftibusc6grcdientes,dumu.rg.n£Sex.ftut,t^e9d™ 

:hoftii5trcsc5rcceint,nec^priusmaritiKobabitant,9facradeopatr.omorefeccnnc^^Q 
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omnisuisacroburmdextruhumeru S^bracbumdek^^^^^ fe,pWerqua quid hi I 

rie fita cft,pratis ^^^^j-^f f Nomades uocarar, proptercaquod 

nuliashabeantdomos.fed.ncu r bushab.^^^^^^^^^^^ 

mphci tabulato.Vnde robuf lUis mcit aaucriu .„:^2tai hi cornibus caretit.cum pr? fru 
das-Trahuntcurrusaliquosquideboumpamd^^^^^^^ 

goreregioniscornuac.snone„a(^^arJ„b^^^^^^^ 

turuki.Sequunt«rautefiffluIouesboue^^^^^^^ 

citipespecoribustJabuIum.quodeHcienteinaUamre autg°fl.,afeusequinus. Hadtenuset/ 

buscoftis,bibunt4,Iacequmum.comedunte«ah|pac^^^^^^^^ 

godeuiau8.modbustous,temponb«s|anm 

funEScytegentidiuerfeJpfaemmfib.mterle^ens^ nufnero.nJc^ 
Lriacalidislocisfpirantesu^^^^^^^^^^ 

qua a montibus dcceauc , uc Pfj^P^ ^ , ^ r . j^p^ma eft I'pfis hyems,^ftas autem paucifsi 




loris exiftk propter frigus ingens. Non emm uchemensaccedit adeosfota tegore "-^^ ^ic.^^^^ 



cxuntur&fitfLilaa. Nequeuero pofsi'bileeft fecuodam effeeorum mtmam.cam uiri mmrtiie cti. 
pidi (int cum teminis commifceri , ob nimkm corporis liquiditatem , uentr isc^ mollkieffiac fricrfdiV 
latetti^qy^^caufeadparentminimeui'rosadcoitum incitari . Accedithi'slafsftcidoexcontmiiaeqmV 
rationecotrada.qu^eosadcomfffionemreddf£!mpotenc^^^ 
diorespmeotor.Mulieresautem pingoedocarnis 8{ humi^^^ 
geni£alekmennequeun£contmereXunaresnaoquepurgatibncseisnoneuen 
ell necefle^fed minus mtepeffiae Jpfomc^ amplms uteri os pr? pinguedi'ne c5duditur,ut nequcat 
lemen lu(cipere,^unt em oc/o%3^ pingues,uencrcsc^ earum fvigidi 6£ moilcs. Vnde necellan'o fequl 
tur non mukum foccundam Scf charum gentem efle.cuais rei ancill? ei'us geds indiciu exhi'bet.NatTi 
h^uiris mifceriplunmum gaiident.i'n uteroc^ conceptum continent,propter corporis cxerdtiu m frc 
quens carniscp gracilkate. Amplius aur plurirai Scythe eunuchi Gmu,dC muliebn'a officia ob eutm 
itarcp foemmaru omnia faciunt,3£ loquuntur.uocanturt^ hf effceminad Et regi'onis quidem incofe 
caufam ad deum referunt,coIunt(^ hos ipfos homines 6C adorant.fibqpfis dmences nequid tale aca> 
dat. Mihi uero hi affcdus diuini qmdcm effe uidentur , CicmSC reliqui omnes, neque ullum aliquem 
alio cOe diuimorem aur humaniore , fed diumos omnes , uerum unus qu% eorom Clam propriam 
habet naturam,necg aliquis cirra naturam acddit.Quare quo hic affedus c6ting3t,ut mi'hi uidere m> 
deonnarrabo . Ab equifationeipfa diuturm eoscorn'pi'untdolorest ni'mimpropendentibus femper 
tx equiseomm cruribus-Deinde claudffiunt, cotrahunturc^ uertebr^ cum I'nualuen't morbus. Me; 
dicmtm ant fibrjpfis hoc modo, A pnncipio morbi utranc^ uena retro auresinndunt,quo fado fan 
gumemuItQpromanante,fomnuseoscorripi'tpr.Timbecfc obdormifcunt:quoru quidem 
ahqui depulfofomno fani exurgunt^aliquiuero minime.Atq^ mihi fane uidentur ea medicacionc fe/ 
ipios perdere. Yen? eoim retro aurcs funt^quasli quis fecet^ftenlftate inferat his quibos fecantur.'qua 
re Id etiam ipBs ex earum indflone acci'dere cercu eft. Quando igfturpoftea uxores adeuot.i'mpoten/ 
tesc^ iemdtosuidentcumilh'scoi're, pri'rau quidem mbiimoleftmscogkantesquiefcant.cijm autbis 
mt rer,aut amplius fruftra opus tentaruncne^ quicqua proHciunt, mox putant fe dmm offendiSc, 
m quern culpa rerjdunt Jnduuntc^ fe uefte mpli'ebn',palam fe euiratos effe confitcntes, ad tmlictSm 
contubcrmatranfeunt, earum opera tracflantes . Hoc ita<^ malo ditiTsimi Scytharum affiduntur, 
mmime uero memi Jmmo qui maxime dC genere & potentia pr^ualent, ex nulla a!fa quam cotinua: 
eqoitationis caufaAocperpetiuntunPauperes uero minus,cum non muku equitent.V^ 
aio ah]s diuinior cenfenda eiTet,n6 nobi'!ifsimis,non dmfsimis Scytharu fere foil's acciderett fed effet 
ommbus ^quaiitcr pecufiaris . Immo magi's muaderct pauperes area cukum dcorum negligetiores, 
fifaitem gaudent dij in hominu admiratione conftituf , 61 pro hoc benefida homi'mbus retribuunt, 
Diuitesenif^piusdiisfacrafaa'unt,uidi'masofferunt,cokintq^cumpecanijsabunde^^ 
tern mmusi'd faciunt^cu non habeant.Qui'neti'a aliquando dcosdeteftantur, quieis opes non fuppc 
ditent,ut uenfimilius effer,pauperes ac parij abundantes hoc raalo propter crimina fua puni'ri, qu am 
dmites 6C qui opibus abudant^Verum Cicut dC pn'us di'xi', diuinusquide hic afFedlus eft, fecundum^ 
tiaturamaccidit fi'militcr utalrj omnes, necp alia eius caufa quam ea quam dixi, Scythis exiftiLSimik' 
aute raodo dC reliquis hominibus euenit Vbi en(m frequenter SC c6tinue homines equitantnbipfuri 
mi a diuturnis doloribus uertebrarum maxime dC pedu corripiuntur,ad coitac^ Runt impotentes, 
quas omnia mala Scytharum gentiadfunt. Atquepropterea Scythe omnium hominum minime 
lunt ad coitum ualen tes, Et quod humoris dctracfliones ex peruftione cauteriorura femper habent, 
plurimum tempods in equis deiides degunt,ut necp manu tradiare pudenda liceat,atc^ pr? frigo 
re dC dolore, uoluptatis ac iucunditatis coeundi obliuifcatur, neq? pn'us aliud Cibi fadendij putent,^ 
U£ euirati fi'ant. Haclenus ergo de Scytharu gente recenfui . Reliquum aut in Europa hominu genus 
oalae inter fe diCsimileeO: 61 diucrfum, turn quod ad magnitudine attinet,tum quod ad forma , atqp 
id propter temporum mutationescontingit apud eos magnas di frequentes . Sunt enim eiscalores 
uehementes, 6C hyemes fortes, pluuia: mukj^ , rurfumq^ fi'cdtas diutina, 8C uenti pludmi, ex quibus 
muit^E: 6C omnimodx fiunttrafmutationes, Necp auerodifcrepatdrca generationem has ipfas mu/ 
i:ationes fentiri,inq^ feminis genitalis coadlione aliam,necp ex eodem etia eandem, ^ftatispariter ut 
byemis,pIuuiofo utficco £empore,progigni,Eac^ caufa eft, cur putem Europxos magis cp Afianos 



tnanfuetudinem contra ^ ^^'^g-^^l^SSo « S ta fegrxitlm parit. Murado autem K an, 
paffl incolunt Afianisiud.co. S.qu.de f^?^2dia 8C ocio timidltas . Ab exercitio uero 

LmKcorpusadexerckanoneexata^^^^^^^^^ 

SC propter leges.Non emtn regibus fo^f aoftedi.Sermtute nanc^ animi co/ 

rumpt-effmonlibcncer,t,ec5aolcntestcmerep^^^^^^^^^ 
„iucn\es.camproKpflspencu!abelh^^^^^^^^^^ 
cultatcsGmncsadgredmntur,mfi9rm. X b^^^^^^^ 

mum ad magnaniroitatetn conferre. Tota 'r^^.^^ „„„ maonitudiac K forma foium, 

.Ca:terumEu%paipfaadhachabetgentesmu.ce.u^^^^^^^ 

fcd««agr,anii;itatc.Qu.uero.ae.shanc.dm«toem 

ucait,qul K ad laborem S ad "'"''''^L^g^"^ P™^^ 8i Sluofa habitant,uentos<^ 

caI/dosplusfcntiunt^frigidos.Kaqu.sutuntu a.d^^^^^^ 
necor«pofitiKlongiJcdin.amphtudmemanau.a£odu& 

,pfitotimgrifflagiscpalb,;&quim.nusdeptuuafa^^^^^ 
dsnot,4eipfoanaturaineft.t>jQconfa«udo^edat,K^^ 

taeareg/one,quxftagnantcsKplu«.asaquas^^^^^^^^ 
SiueroTiumitiadclkt.aquas^pateomftagtiantesK:^^^^^^^^^ 

Kue„trcrnla:di8.fpler,e.QuKunq,auta!^^ 

Quiueromacra,aqu,scarent,a,Knuaabc^^^ 

fta, horiitn conftitutioncs tiecefle eft efle af cras.K ^^^^ 

ru«,rigidifunt,perttaa^^^^^^^^^ 

pku-imu mterfcdmerfa::ibi&formas &morcs,^ 

Uuarietatespodffin,.ft^^^^^^^^^^^^ 
riatio„esfiunt.Poftremuauraqu*^.^^^^^^^^^^^ 

ues K contumaces,tiiaois<^ feritate partidpatitcs matifuetudme. Infuper ad arces eoara acutior 
SlusSe Kad^sbelfe^^^^^^ 

tratiascorporumnaturasSJfotmasdiximus.equibusconiedlura 
fa(aa= fi quoque reliqua confidcraucris , nun/ 



quam a uero aberrabis. 
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facaltatibus quae alimentis 
Muntypkiic^ praeftatiffimorg 
medkorimi, prsecipiio ftiidfo 
m earn IpecLiIationem coniief 
fi conrai'pfertmtj quo d omnm 
qug font m medicina, ca prope 
modu fitiitiliffima. Nam alifs 



qoidpia eiufmoid prseftent^tedddidas aiitimiait*^ 
ignorare indent, pii'mu quod hcc mqinroc^haud 

frequeterad Lifiisfitneceirerddndc^q? m«lta fine 
in mu mtm% qux prmcipi]s qLiibiirda fimt fimu 
Ih.nt huHam caiif^ rarionem admitcant. Ad ligq 
nonniin^ all«cmantar,cmn mcogiiita,&{ contro 
iieifa,neq| adsnodiliienTimih'a fiimciido, abimde 



pr^fidijs non oinnl tempore utimurtline alimeil/ b caufam ipfm crcdut fe aflignaOe. Quodrcanect? 



■ CO autem ne iiiiiere qmdem, neqi fceimda ncq? ad 

■ uerfa ualcttidine poffiitiiis.Merito igitm przeftao 
tiffimorum med/cofum plurimi; faciiltatesj qu^e 
€1 mfuntjdiligeter magnoq? ftudi'o penicftigarut^ 
Inteir quos all] fola expenentia nobis mnotefcerc 
conteilideftft:aHfsrationem quoqi unaplacin't ad/ 
ttmgi:aii]' dem'cp ucl primas ipfi tii'buenmt. Qtiod 
fi lit inter Geooictras Arithmeticos, fta mter 

cos qin' deak'metis fcripferimt^omnmo conuenif/ tfom'biis, qua: cum a t tcmperamento, turn a fapo f . ../rf,., 
fet mhilnucoporteretnosdenuoliancdeiffdem nbusfumutur. Cum ailtmpartibirs pl^ntaril alia aW^^ 

pofttotactalesuiros fcribendimoleftiamfubire: ^i.L ^: ...... r^.. fic'-^-fK^ww, 

Verum cum mutui's di ffcnflonib us fufpedos Me 
reddidermt (fieri, enim nequit, ut omncs ucra di'> 
iLzxint) qu^e ab illis funttradita, afeueii's ludicib* 



ijs qu/ caufas eiufiiiodi afferunt, ncq? ijs qui dco^ 
mnibiis caufam putat eOe reddendo, efl attended 
dumtfcd potius ijs J qua! diuturna expericntia kip 
runt explorata, cicdendu, Qiioru autc poflumuSj 
caufacfl: inquireda^ quando qd' de jplis dscimus, 
fic fpcramus fore womm magfs ac credibile. Hgc 
funt Dioclis uerba, Tola expcnetfa alimentorG fa/ 
cultatcs nobis notas cffearbm-antis, no cx mdfca 



adliuc meiTet indicatto, ems non meinfnit Dko l^^^j 
aatpart/busplantartfindicarionemcflesquaprav i^^^l 
teral/as Mnefldjeus eft nkis. In pJat/s en/m alias 
qmdem radi'cibus^alias caulibus facukates ineffe 



exammari eft neceifea'njquu em'm fuen't, uni prjc c oftendens : qucmadmodS ceite folif s ,a fhxdiV 
ali]SQbfc^demonibatibnefidcmadhj^ bus,et fcmmit^us alias. CJitod uaocxpertcntm ut 

aliapleraq?5i£a Si qm' cibifaci'Ie^aut fccus conco/ 



cum demonftrationmn, doo generefint prmcipi'a 
(aiit en^m a fenfu, aut-ahotionceui'denti demon/ 
featloomiiis ac fides projficifa'tur) nosq? adpra:/ 
ieiitis comentacioii/s cohfcriptioncm neceffe cfi:, 
autaltero liorijj aut utrpq? uti, rationeautem res 
sudicare no omnibus itidem fit prompts (nam 
natarafagaces efie oportet, 5C a puero ingeniilia 
mathematicis difciplinis excoluifle atc^ exercuif^ 
fe) fatius eflcduximus ab expcrientia aufpicarj, 
€0(^ maxi'mes q? bona pars mcdicoru liac fbla a!i/ 
mentor um facukates inuentas e(re pronuciariim 
Nam empiricosj qui omne fl:udium operamcj? eo 
confer untj ut qug rat/one funt inuenta ambitiofis 



quantur, q uacq? ftoma chtii iuucnt, aut offcndat, de 
m"c]^qu^«a!uum laxentpini'tentjautfi'ftant.iios do 
. ceat,nemo eft, cui uel tantillii eft mentis, qui igno 
ret Gaetero in ijs ipfis t pleriq^ falkmtur^qui citra f mXmL 
limitatione hciimt de rebus pcricuki : ut in com- ialKiMK 
mentarijs de fimplicia' pliarmacoril facukate, atq? * 
in mtio de tempcramentis demoftraoimus. Nec 
fane qui utrobiqfcomittunturerrores, mukw in/ 
terfeiunt diffimiles. Qtiapropterhoc quoq? loco 
ad iiiutr, uti iilic,Iimitatioes fcribcre, quibus quis 
inteiltus finguloril facukates citra errorem poflk 
deprekedere^haudquaquamei eftinftituti, qui fe 



contetionibus oppugnet^fortalTe quis cotempfe/ B mel dimtaxat de quaqj re fcribcre fok^am.non ea 



rituieru Diode quid facias, qui (tamctfi profeffio 
he eft d6gmaticus)lTiaec ad Pliftarchu in primo de 
fanitate libro fcripta reliquit: Qiii omnia fapore 
eodem^odore, calore^aut alio id genus pr^dita, ui 
res eafdem obtinereexiftimat, baud rede opinan 
■■tur:nam muka oftendere poffim inter fe pugnare, 
etiam fi,quod ad prardic^a min^t^ inter fe conue/ 
niantNon enim fi'quid akiif, aut urina mouet,aut 
alia qualibet habet facukate^ideo tale efie quodc^ 
eft putandif, quod uel calidum fit, uel frigidujUel 
falfum : quandoquidenon dulcia oiTQiajaut acria, 
aut falfa, aut cgtera id genus eafdem liabent facul/ 
tatestfed fiquis adioilis cuiufq? ipfoi'S caufam to/ 
ti naturae retulerit acceptam, is minime a ueritate 
aberrant, Qiii uerb finguiorum caufas, cur uideli 
cetnutriantjautaluum, aut urina cieant.uel aliud 



dem in mukis comentan]s de ijfdem paffi'm incuf 
care* Vt tamen ufitatum milii morem lae niSc qui^ 
dem praftermittam, fumm-as tantumodo k'mitatio 
iium,idqj ea breuitatCj quam orationis p^rfpicui/ 
tas patietur/um coplexurus. Incipiam autem al? 
eoqaod omnibus eft' in ore, quodq; Erafifttatus 
minus recite fcripfit, melicratum uidelicet aktum 
nonciriuis fubducere, nec^ Icntem cohibere, fed 
quofdam efie, quipra?terqua quod neotrum ex^ 
periuntur,in coBtraria etiam.incidantdiftatur qi?i 
dem eis aluus a mek'cratOilaxetur aut a lente^pra?/ 
terea quofdam inueniri, qui bubulam minorfne/ 
gocio, ^ pifces faxatiles conficiaor. Equidem ab 
iftis femper foieo fcifcitari (nam a poftremis cxor 
diar)quodnam his fymptoma acci(|at, qiro iudi/ 
cent fe faxatiles pifces non coxiiieitirriimne p on/ 
Tom^ x a - diis 
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di!s qiiodda in nentiiailo, ut i nftar plumbi; aiit la 
pidis,au£ Iiiti quiddam incubere ipfis uideat(hoc 
fiempe modo qiii'da, quern ex humfcemodi criidi 
ratibus fenfum percipiuntpi'nterpretant) anmor/ 
dfcatfonem qiianda manifefto fnfpfo, anflatu, an 
ruc^S gratrem fentfant.Tiim alij nfdorulentuma/ 
gis fibf rudum acddere:alif, mordicatione :nony 
niilif iitrunq^jrefponderunr. Horum igitur corpo 
n's habi'tu dilfgenter cotemplatus^deprehendf^bf/ 
lis flaiix copia in uentrfculOjUelob praua qmmy 
pfam temperie, uel propter peciilfare conftrudi'o 
nem effe aceruatam. Peculfarem aut di'co conftrii 
dfonem, quomahominfbiis quibufdabilfs exfe^ 
core in intefrfna dcfliiens,in uentrfcdumregurgi 
tat : Praua ucro temperfe, cum calor natura ipOs 
ineftacris ac mordax, &. (ut fie df cam) febrfculo^ 
fus. Profndepareft, ut ffticibos corruptii dffficf/ 
les melius ^ faciles coquat- Quado^que facile co 
quuntur, facile item alteratur, ac corrumpuntur: 
contra, q use cocodufunt dffficf Iia,non facile quo 
que, turn alterantur,aim corrumpuntur. Ha: c cer 
te fi in mulrij caiorem ihciderint, coquuntur max 
gfs,cp fi moderate occurrerfnt. Atq;hacprofedo 
ratione accidft, ut nonulli bubulam facilius, $ pi/ 
fees faxatiles conflcfantXens aurequfbufdamal^ 
uum mouetmagfs, ^ inhiheat^no alfa ratione, ^ 
lit in comentarijs quos de fimplidam pharmaco 
rum facultate confcripfimus , demonftrauimus. 
Qiiemadmodu enim ext)s quse anobis prseparan 
tur, nonulia qu3e facultatem ac fubftantia habcnt 
contraria, coponuntur:ita BC natura ipfajpermul- 
taquxfenfui fimplicia apparent, comffcuit:quod 
mpleri% alimentis coperias, Etem'm non lens fo 
hjfed braffica, atcp adeo marina propemodum 
omm'ajqutbus tcfta pro cute eft, qu^ Graeci osfx' 
asA^l^cc appellant, compofita ex pugnantib us fay 
cultatibus naturam funt fortita. Nam folidum cii 
lufc^ corpus tardepermeat,aluum<^ fiftit : humor 
uero, ftimulat ad excretione. Huius porro ref ex 
codione manffefta fumftur demoftratio : cu aqua 
mquadidorii quod^fueritdecodu, aluumfubx 
ducatupfa uero corpora,inliibeat Hinc nonuUos 
audfasjqui dicant:Si brafficaleufter coc'^a,^! umV 
uerfim ac repente ex I eb etc in uas aliquod,in quo 
fit oleu ac garum,trasfufam, ante alios crbos fum/ 
pferis,aluum fubducet.AIios aijt uideas braffica, ' 
quae Grgci's difepbthos,id eft, bis coda nuncupa 
tur,aduentris cohibitionem hoc modo adparare: 
cum fpfam aqux prius incoxcrintj aqua quidem 
totam exiebete effiindnt, ah'am autadfundunt pu 
ram Sicalidamjfnquarurfus brafficafecundo co 
quunt:ut fi'quid proprif fucci poft priorem deco^ 
dfonem habuit reliquu, inhacpenitus deponat. 
Omnibus enim, quae in hum ore coquuntjufuue 
nit, ut quiddam ab eius facultate in fc deriuent, ac 
de fua uiciftim portionealiquam ipfi impartiant. 
Id quod in ifs,quae in iurealiquo elixamus, ftuele 
gumen,fiue animatts pars, fiueolus id fuent,quo 
tidietfbih'cer difcere*Res nanq? elixa,tam guftu, 
% oi&du,tpfi«s iwis ;ipfiirnautm^^ 



MEN. T ACVLri ' " # 

, eft elixa^qualitate ac facultatem repr&fentat. T6r 
tfus porro, qui nunc nobis eftpropofitus, fermo^ 
nis ueritate poteris fie explorare:Lent€, aut brafli 
cam, aut aliquot marinorn mcmoratorum anima/ 
hum decoqufto:poftea decoctii t Gleo,garo,pipe/ tvvo Mw 
re£| conditij,cuilibueritpropinato.idem facito in vcwZs kgm 
brafficabis coda-Videbis enim potione qufdem, duforte Sn^ 
aluu dilui:folidf aut corporis efu,conftipari»Qtia/ SkQxvl^utft 
re no eft quod miremur, ff ab huiufcemodi cibis, fenfus,pojh^u, 
quado cum ipforS fucco folidum corpus fumptu hi dccoaa « 
fuerit, tormina inter dCi bC inflationes oriantur. Pu olfo, 
gna enim quaedam inter utrunqp fit, cum folidum c&lttrk^aut 
qufde corpus haereat fubinde^ac tardet:fuccus an J^f/kiJ^'^^ 
tern ad excretionem propcrct . Quo cafu ft quod 
mordicat,excretu fuerit, ccfTatfymptoma.'fm mo 

i retur, uentrcm tormim'bus acfiatibus infcftari eft 
necefle: quibus fola pugnantiu excretio fincm ism 
ponet.At cum nonnul lis uenter ad egerendu [na 
tura] fftprQpefus:alijs aut eft ficcus,5i ad egereu 
dum difficilis, utrf c^ pro fua natura fymptomatis^' 
quae ab huiufmodi cibis fiuntjafficietur.-cum ueiv 
ter alius fucci, alius folidi corporis facultati opitii 
letur. Duabus nanc^ conrrarijs caufis fimul com/ 
miffis, unam fuperare, altera iuccumbere akeri eft 
necefle, Idipfum aut prop ter uetris affedus quoO 
da accidit,non natiuos qufde illos,fed aliquotem 
pore fubortos.Nuc enim pituitofum in eo humo/ 
remsmmc biliofuin aceruari cotingit. Atc|? ipifius 
pituftoff, alfus qufde eft acidus, alius falfus, alius 
dulcisjalfus denicp fenfibilis qualitatis eft expers* 

• Rurfum alius eftliquidusjalius craffliSjalius uiki 
dus, alius difiipatu facilis. Ad ha'C humoris bilicu- 
fi,alius eft flauus,aiius pallid us, in quorum «tro>»* 
que maxim n eft pro maioris et minor is ratione di 
fcrimen:ut interim alias eius fpccies prsetermftta, 
quse/n corporibus t xgrotamfbus apparent. Sin/ t vro S^^s 
gulf igitur memorati humores, cu aut ad alui ex- §6pSims t/^ 
cretionem, aut eiufdem cohibitione plurimuha/ go mi^^€w§ 
b eant m o men ti, poftea q; intcgra ciborum memo |^«^ ex C-a 
ratorum corpora cum fuis fuccis in uentrem per/ Ulra 
uencrinr, ijs quidem quae eiufdem fecum funt fay 
cultatis, ferunt fuppetfas : aduerfantur aut ijs quae 
funt cotrariae. An tea qufde duas genere caufas re 
cenfueramus, propter quas, tjfdem fumptfs cibis, 
diuerfi in uentre effedus fequerent.Iam uero prg 

' ter naturalem conftitutfone, If quf das iblidasi^ 
-f^liiirliOiiSU-aiy^ id cft,ciborum partes, tertia guoc^ 
adinucntaeft.necuero fiue ^^liciiMcc, fiue Ifi/^sw", 
flue TfocpKs appelles, quic^intei'erit. Siquidem 
rum ijs nomim'buSjt urn etiam if s nf hilomfnus, cu 
bos (n-ncs 8c B^^aiidTti appeilantCuirei teftis eft 
Hippocrates, in ope de morbis populariter grap 
fantibusicribensadhuncmodu: inc h^m^iartc^ id 
eft, efcas, ac potus experiri oportet, an ^que din 
morent, Atrurfus alio loco: Labors miioyy hoc 
€ft,cibus,potus,fomnusjUenusj omia mediocria* 
Denominibiis quide certe(quod femperprjedi/ 
camus) no oportet nos eftefolicitosjnecquopa/ 
do quis ipfis utat ,laborare, cum ea prgfertim om 

4iia Gr^cis fint uficarajfed rerum ipiatufcientiam 

confe/ 



LIBER, 



PRIMES g 

CecomDenuntur. ahasobnatoalenoftram.h/n.- tdUg.poffediaiJeius uoUierunr, J"r.t^ak;d"{ 



fe compen'untur;, alias ob naturalc noftram ab ini 
ti'o coftitutidne, ali'a^ ob uentris di/pofitionem ac 
quifitmam,nOnntmqua ob peciiHarealiquaefcu/ 
Imtomm acpocuIentorS fubftatiam:qiiandoqLnV 
" dem ex fjs,qua:da humtda,qliaeda ficca [duraue] 
fimf : ceu aha uiTci'da, aha fn'abiha, ac diuiTu fad/ 
h'a:ndnnulla dem'c^ acrimoniam m fehabent, alia 
acorcm,aut amarote5aiit dulcedinem, atit falftigi 
nem, atit auftentatejaiit acerbitatem, aut alias, ex 
tra hass facilitates medicamentofas eiufdem gene 
ris cum ijsjqiig purgantibus medtcanieti's mlimt. 
Siqindeatnplex, bh'tum,mahiaj ciicurbtta, quia 
fuiit Icnta ac perhumi'da, alijs quae tah'a noh funt, 
<relerius fubfidgtu'dq^ poti'flimumi'js, qui'fumptis 



nec^purgadianimah's ullahabentfacukate. Ukc 
emm mquiunt, no mode uc alimenta, ueru ctiam 
ut medicamenta faspenutnero agere, cum manife. 
ltcnoscaIfaciat,refngeret,ficcent, aut humeder: 
iieluti dii horn nihil m hominis corpore efficiant, 
lediplum tantumodo alant, turn mcdicamemira/ 
tionchaudquaquahabere.Suntautfanepauc/lTi/ 
ma id genus eduh'a.Quorquotueroeafue?nnc,ah' 
menti duntaxat r ati'one plane hab em, corpus ei'us 
qui fumpfit, in quah'tatenonimmucatia. Etem'm 
quod refrigerata eft aut calfadum,h umcctatu, aur 
liccatg/ecundu quahtatem eftmuratii.Quod ue/ 
ro ex cibo ad molem diffi'patx fubftantise farci'en 



ilhs,in fololeniter obambuIatXubncabunt emm b dam ammal fibi aiTumpfit, ab illo duntaxat utahV 



fiquis concutiatur,prqmptius ^ fi quietus iaceat, 
, Eodem mgenereponerequispoflitsmorajdulci'a 
cerafia,^^ ex uirii's qugdulcia Omul funt ac crafla* 
Pepones quoc^jg^ quos melopepones uocant, q? 
Inimidi fine ac lenti, uentri fubducendo funt ido/ 
, nei/acultateqp mediocnter abftcrgedi habertt, dC 
Iiorum maxi'me peponestquam facile, fi fordidam 
ahquam partem his confricucris, percepens:pro/ 
tinus nanc^ cernes quicquid in ipfa efiifordiuab/- 
ftergijideoi^ inter ea qU^ urinampUentj conume 
rant.Porro inter humida corpora 8^aquo fa funt, 
quae praecocia uocitat5&^perfica, bi omnino qusc 
cunq? nulla guftantibus ea aut.olfacientibus, qua 
iitatem adm odu repraefentant* Qiiae, fi quide uen 



mento iuuatur.Qiramobre qugimcdij funttempe 
ramentiVnulla^ uincenti qualitate funt prgdita, ea 
folu funt alimcnta^non etia mcdicametaruentrec^ 
nec foIuut,nec cohibet : ftomacho net robur,nec 
imbecillitate inducurtt : ficuti fudores urinamue 
necprouocant,nec coercet:nccahaquamuis diO 
pofitione cah'da, frigidam,humida,autficcam irt 
animantis corpore ingenerat, fed quale animaris^ 
quodnutritur, corpus afTumpferant, taleprorfus 
confemantVerumhocquoc^ loco h'mitatio que 
dam eft utih'flima, qujc ne ipfa quide a Dxdcle eft 
poiita.t ut nec aliaru quguis^quas hadcnus recen ^ CaUlcr td^ 
fuimus* Siem hominis corpus medij plane fit tcm «<rf?f5 ut 
• per ah'meta medij tcmpcrameti eo in n^c ah alio qua 



ter addet)ciendaeiipropenfiis,no jcgrefubfidut; C ftatuferuabit.VerSfi id ffigidius,uel calidiusJic/ uh.qucsmibi 



fin minus, haerent & ipfa fublimia, nihil ad ipfam 
excretionc conferetia, Etenimhuiufcemodi cibd 
rum materia medium quodamodo inter aluum fi 
ftentia dC proritantiajlocu fortita, exiguu quid irt 
alteram parte afFert momenri/i in uentre incidat^ 
nec ad exceriiendu ualde focordem, nec ad diftiiV 
butionem alacrem ac robuftii.Interdum enim h^c 
quoc^ aluum cohibent* Quin &:melicrat0,in qui 
Ipus celeriter diftrib uioccupat, nihil akio adexcre 
tionem confert:quin immo cibis fecum comiftis^ 
ad diftrib utione praeit. Qtiod fi diftrib ui celeriter' 
no anteuertat, cxcretione non fecus ac flaua bih'Sj, 
fua acrimonia ac mordacitateirritat Hoc ergo ciV 
bariorum atqp potionu genus duntaxat.mordica/ 



cius,authumidius fuerit, medij temperament! ci/ lidhucpn-lcge 
hum dC pots perpera exhibueris^QLiippe huiufce contigit, 
modi corpus, qtratenus ab exade media conftitUx 
tionc receffi't, eatenus in diuerfum ftatum" rraduca 
tur eftnecefle:fiet aut id per prsefentis difteperan/ 
tiae cotraria. Contraria aut pari intenkllo in utra/ 
que dppofitione a medio in urranq? parte fecedat 
oportet : ut fi corpus tribus (uerbigratia) iiume/ 
ris a temperata ac media conftitutionead cahdio/ 
rem fecefteritjtotide cibum quocp a medij temper 
rameticibo ad frigidiore fecedere erit necefietfin 
uerp quatuor numeris ad humiditare difcefierit, 
tottdem cibii mediocri ficciore elfc conumiet.I\t 
qu€ in eo certe perm ultos eft inuenire, q ui de ijfde 



pone fua uentris, partes ad expulfione -^xufcitat D cibis ex diametro pugnantia pronuncient Nuper 
rnprrn/r,Tii? '.a r. ..i.^ ^^r^a^^^.r. G.ua.^ . ^^(^ ^^^^ ^^^^^^^ coucertab at, quorum alter falu^ 

br^jalter infalubremel efre affirmabat:uterc^ ex if 
lato fibi anielle afFedu coniedans: nondt illtid in 
t#'gentesy^ omne^ homines non unu ab initio 
habuerunt temperaraentwmec^ fi habuiflent, im> 
mutabile ipfum,a;tatis curfu, a ut in temporu anni 
aclocorum con^utatxonibus, tueripotuifient : «e 
nunc pmittai q? ^'dem homines uitaeiriftitutiss ac 
uidus rationed natiuS corporis habitu immuranr* 
Neigifcur lorigeabeam, eoht qui demelle inter fe 
difceptabant^alter quide erat iZtate fenex, natu 
ra pituitofi'or,uita<^ ociofa,et cum adalias omnes . 
adioneSj tumaStadeas exercitationes, quae bal- 
neum praecedtmr,ignau«s. ob eamqj caufam, me| 
" '^0^' . a % -eierac ' 



(perfpicim autem eft q> etiam inteftintu*u fubftaru 
nam nomine iientris copIedimur:fic nempeuul/ 
gus TT^yodsv^xs .dC tA'cyxhsv^iisvs, id eft, uentre 
^minuI6,&: uentricofos ^ppellat.) Alia aut funt, 
quae uentrem fubducunt, q? faculta'tes in femedi/ 
eamentofas habeant commiftas, fimiles 6i,quse in 
fcammonia, colocynthide, elleboro, dC id genus 
ahjs conipicitur. Horum enim fubftantia ex cibo 
pharmaco eft comifta, ut fi ipfe in ptifanae ere- 
morem fucci fcaniomj paululu quid inif cias. Qui 
fuccus etiam fi fenfum quide fic efFugerit, fua ta/ 
men adione minime fallet, fed aluum palam fub/ 
ducet.Atc^ id eft quod quibufda Hippocrates di/ 
xifle uidetur, cum inq uit. In cibo medicamentu. 



iiero natura eratbilidfus, & an A dcum codiu.naturaftigidu&humMum effe didiV 



ram fefefatigabat.no abs reigimnn eo mel ceieri 
cer iiibilem u€itebat:eacfe rationefibi erat nocen^ 
tins. Nom ailr &: ipfe quenda^qiti de ore mntticu 
li qtierebat: 9 cum aceriiataineo pitmta proueni 
rc,exipii'tis fermone coicd^ilem.conMuiff^cmc^r 
iitcudmpi bctamSi porrtfomere£:eora ope md 
fampituica>largiter per aluii excreifc omnibus^ 
fymptomatibits eft liberatiis. Idem poftea m poit 
dim dboru acrium no cdxiffec, mordicati'onecp 
, inoentriculo rentiret/umptorurfus ciibetaiina/ 
pi, no mo do a mordicatione non fuit leiiatus, lie/ 
rum ctialonge deteritis liabuit: mm protinus ad/- 
miratusjomd effet,q?abijsjqiix antefummopere 



rali'a,t5aiicmus affedus ocGafione acqiulita di|ii/' 
dicare^i's n'teno tmtn&nis corporibtts, tierum 
tiam xgrotantib.bordeum edendij exhibebitvPrg , 
ceread: cataplafmatibtis exliordeacea farina per/- 
comode utetur,qui' corporfsy S^hordd tempe/- 
ramehtn tenueriLNec uerofatisfoeritprincipdif/ 
fimam ac prima cmu% cM temper! em nomiiej 
fed.ut inlibris de tnedicameds moflfoatu-efts ea^. 
quoaquxhacfeqmmt [qualitates] calkre opof 
cetrqu^ 6C ipfe font utdmrnx, multx qm'dem (li 
no omncs) mfaporibustquxdamautjetiimodo 
ribus.Qiiod enim onuquodex taiito calido/figi'/ 
do,hiimido,etficco quodamodo eft temperate, id 



luuuioitjuui^^ ^ l..^.>r^^ riim.arreLieaDDaret.aAi/*(Pj/ auLmlidaliudeft,^ 



rus ad me acceffit. Eos porro,qiu rei medicx lunt 
imperinV'n his Mli no eft abfurdu. VerSmedkos, 
q pleracp a eade utiliffimatheoremata prsetereut 
indiftmda,qmsferatc'Non enim I'pfos fimpHdter 
pronudare conuem't^pifces faxatiles j^mulris qui/ 
dem. cdcodii eftefaGties: nonulios tame reperirij 
qui bubulafadliiis confidattfed utro% diftingue 
re:quem admo du de melle no fimpli'citer pronun/ 
ciare, fed fmuil adijcere quibufna xtatibus^natu- 
ris/anm temponbus,rcgionibus, ac ui'ts rationiV 
bus utile rir,aut noxiu: uerbi gratia, q> calidis etii'c 
CIS fit aduerliilimu:fn'gidis ucro achumidi's utiW 
fimum, flue ea temperies eis fit naturalis, fiue ac- 
celierit propter xtate^fiue propter regionem, aut 



rum,acr€ue apparet. ^kvahy aurjmliil almd eft,^ 
ichi^v^W, »d eft,fa!fum : na iitra^ uoceres una de^. 
claraturJtem acei-bi bC aufteri comune genus, eft^ 
q, Grfci svc^Qy^ nosadftrmgensappellamiis.Gx 
terumm quarto libro de fimplicmmedkam entc 
rum facilitate, de omi faporS genere copiofiffime 
difteriEmiis. Quecertclibru neceffeommo eft c5 
periegiffe^qui ea qux in praefentia a nobis dicim/ 
rur, eft affecuturus: Ut ne q feme! de ijs di'da funt^ 
mhiTcelibris identidereperere cogamun Ergo cl 
borum nonulli quide, quemadmoduhaud ita pri 
dem comemorauimus, fiqui's eos guftauen't, aut 
olfecerit, nulla inflgnem ac mamfcfta quah'tatcm 
prje fe ferunt : quos fane hniTss 6C Vi/lctrdicfl^s^ id 



celierit propter xtate,nue propier regiuneiii, dLit jji «c cu^t . ^~ — 

anmtempus.autuitx codmonem.Itax^ ad prefen ^ eft,qualitatis expertes,8^ aquofos nominant : all) 
...^ fr...,.Uti^^^^ nrmin^* nprpfTnrnim effe uidet. aQt manifeftiffimam habent aftriafone^aut conge 



tcmfpeculati'one fumme neceftarium efte uidet, 
homi'nS pariterac ciborum tepcramenta confide 
raffe. Porro qualiana hominiim fint temperamen 
tz^bC qua ratione ea dignofcere couem'at^m com/ 
me£ari]s,quos de teperametis fcripfimus,ceu mi/ 
que &C de medicamentoru teperametis, mijs qii^ 
de i II oru facukatib.prodidimus, ab unde diximtis: 
inpraefentia uero tempus expofci'r,ut ah'mentoru 
tcmperamenta exequamur eamethodo, qua in li- 
bro de uiclus rati'one funtfcripta, qui eft, ut non/ 
nullis pIacet,Hippocr-ati's:ut alrjs, PhiliftioiSjaut 
Arifti'onis,autEunphontis,autPhiIit^',omni'um 
antiquoru uirorum. Initiu aut ipfi'us in nonnulh's 



aQt manifeftiffimam hab ent a ftridi'one, aut conge 
nita dulcedine:aut acn'moma, ficutnonnulli quo 
que falOores, autamaritudinis qui'dpiam habere, 
pfpiciie cernunt. Qiiare perlpi'cuueft, ci'bos ei'uC' 
modi eandem cum ijs medicametis habere facdta 
tem,quibus cufapore coucm'unt. Cetera in. com 
mentarrjs de medicamentis;, caufam explicuimus, 
quaobrem adftringentia qiiada non eadem cum 
alijs adftringentib. [in corporibus] agant,ut aloe, 
jES uftuni, acramentfr futoriujflos seris, fquamaq?, 
^ chalcitis.Etenim q? in quoc^ iftoru adftringen/ 
ti facUltati ac fubftantiae, alia qusepia fitadmifta, 
cucnit ut opera quae ftgillatim acdut, fint diuerfa. 



antiquoru uirorum. inuiu aut ipiius m nonnuiiis ■ cucnit ui upera quic liguwuui *cuui, um umci 

quidem exemplaribus eft : Ciborum omnium ac peritideac fimalo cydonio fcamoniam intus mi/ 

potuum facultat€s,.tum naturales, turn arte acciV fcuei-is : quod utic^ interdu facimus, partes malt- 

bnrrT n/ oua? circfi femen font exculoentesj deinde cauiti 



Wilis. Jli»%.fcW.«.MVX,tjj.ii.v.«»i — 

tas fic dignofcere op ortetjn alijs autem hoc : Lo/ 
corum auc omnium fitum acnaturafic opprtet di 
gnofcere.Cumnaq? feorfum libellus ille circuitv 
fer tur,D eratione uidus infcribitur, eftq^is fecun 
da pars, cum opus torn in partes tres fit dim'fom.. 
Cu uero totus unicus 8^ no diuifus,ex tribus con 
flatus inucnit, Denatura hum ana bC uidus ratio 
ncinfcribinSccuda igitpars,in qua agit de cibis, 
no abs re forte Hippo crate digna putabit: fed pri 
ma qiiam plurimu ab Hippocratica fentetia rece/ 
dit. Verij id quidem prefer inftitutu, obitci'(^ fit di 
cium. Cuiufcuncf,' autmemoratorum uiroru fue/ 
ritjOmnein cibis uidus rationem ad uuiuerfalem 
^'^ana5 mcthodum uidet reuo caret Q}ii emhor/ 



qua! circg femen font exculpentes> deinde cauita 
tern fcamonia implentes, deinde affigentes acaO 
fantesj atc^ itamalu mandendij exhibetes. Quod 
nanq? hunc in modupreparatu eft,ab% ftomachi 
fubuerfione aluu fubducit. Facultate nimirupiir/ 
gatrice, quam malu ipfum a fcamonia acquiliuir, 
in ipfo uincente, propria aut ipfius mali maiiente. 
Alioquinec iucundu, nec adftringensjnec ftoma 
cho cuet utile. Ad eum igitur modn cibaria quae/ 
dam facultate quampiahabent in fcipfts admifta, 
cui aut purgarejautaliud quippia agere fttnatura 
le.In quibus no eft dubitandir, quinfaporufacul/ 
rates adione fuam, quam a natura hab ent, efficiat,- 
In quo enim qualius incftadftringeiiSj ipfa,qiiaw 

turn in 
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ciiffl m feipfa eft, uidm corpora cogft, coftringfL a ci ludetur, optima effe dodrin^qm uiimuocetr^ 



ac refn'gerat. Idem aut corpus nonnuiiq^ aiias lin' 
partes calfaciences, alias refngerantes habere po/ 
teft, lit in libris de fimpliciu pharmacorfi faculca/ 
ti'bus demonftrauimus : natura fcilicet eas I'ta per/ 
miTccte, iit media' quida frigido ciiipia pyretliru, 
aut piper interdum comifcent:h^c certc>uti dixi/ 
musj in comentarijs de medicamentis dopiofiffi/ 
me pertrada.tu,his quae nnc a me do cent, funt mu 
liffima^Na qui h^c ante didicerit,inodu reperiet, 
quo cibos omnesfigillatim appararc queat. Nam 
nos quoq; r<i\jr^9<:^ccKbjj\ id eft, ex beta ^ lete edu 
If urn nonunqua damus : at(^ ante nos Heraclidcs 
Tarentinus multis non tantg inculpata ualetudi. 



ditui'.neqj em quenquaexlibro naucleru, aut a!/- 
terius artis artificem euadere. Libri enim iunt i]s, 
qui ante eruditi fucrunt, monimenta, no rudi'um 
£<:indoc'iorrt doctrina perfeda. Qirod ilqui fint, ' 
quiprxceptoribus careant, uelintq^ iis,aueplane - 
ac copiofe funt fcripta(q nobis fcribendi'mos ePt) 
diligenter incub ere, magnum ij fruclum capienr^ 
potilli'mufi earelegere identidem non graucnrur» • 
: Detritico. 
And iniuria medicorg plurimi prsfentc do 
drina a tritt co mihi uidcnf aufpicatiiquarv 
do cum apud Grjecos omncs,tum barbaroru plu • 
rimos, femcn hoc bC frequetiffime 6^ fumma cum 



ne fruentib us, uera ea'am malo ah'quo affedis fe/ ^ utihtate ufurpatur. Inter Di'tica aut piurimum ha^ 



peexhibebat. Primu ergobetarum copia:deinde 
cum codimus, aut falis plufculum, aut dulcem ga 
rumjci imjcimus: ficnempe ahra magis fubduciL 
Sin minus uisfubducere, lentem excorticata bis 
decoquito, aqua uideh'cet priore efFufatdein falis, 
aut gari portiuncula addita, aiiquod eorS quee a!/ 
uum mo dice fiftunt, ini) cito, p uta acetujca menfu 
ra,ut guftum nonoffendat, Ita enimpharmacu iu 
cundilii'mum atq,; utiliffimu effeceris, bC cibu non 
paucis cor5,qui diuturna diarrhcxa confliclantun 
Porro dixi no paucis, no omncs copledi uolens* 
Nam hie quoq; h'mitationu eft ufus,pcr quas,eo/ 
rum qui diarrhoza iam pride laborant, affedus in/ 
uenient. Omnino enim nuihtis rei uires experien 



bent alimenti,qu3e dcnfa funt, totaq; fubdantiam 
habent adeo compadam, utdcntibus uix diuidi 
queat. Talia enim cxigua mole, corpora plunmu 
nutriunt:qu?e uero rjs liint contraria, qujsc^ denti 
bus quidem facile fraguntur, frada^ rara ac laxa 
apparent, magna mole exiguareddiint ah'nientil. 
Quod fi utroruq? paremmodit pendere h'buerit, 
que denfa funt,muko grauiora eiie coperies J-Ied 
aute funr, colore cria laxis flaiiiora.ExplcrarcaiP 
tern horum natura non fimplicitcr oportet, fupef 
ficiem externa duntaxat contemplando,fed di'ui/ 
dendo quoq.i,ut diximus, ac frangendo : multa 
nim queextrinfecus flaua ac dcnfa fuerunt uifa^ra 
ra intus ac laxa albacg apparuerunt.Qus! fane kit/ 



fia comodeexplorabis,nifi prius per rationem ad ^ furis habent plurimu : fiquis poiteaqua molita 



unguem copertum habueris affcdu, cui apph'ca. 
tur quod expioras, flue id fit cib us, fiue potus, fi/ 
lie medicametu. Qiiippe affeduii cognitio, eft ma 
teriaremedioru, non ipforu remedioru cognitio. 
At quonia fieri no poteftjUt, nifi quis materiaru, 
^bus utimur, facilitates exade calleat, illaro ope 
cgentib.fuccurrat.necefTe eft ut ah'bi dcpharma/ 
coru,ita hoc quoq? loco de ah'mentoru facultatib- 
difteramus» Cognitio ant horum uixtande longo ; 
tempore reda nobis accedit,qua confequimurcu 
ex certa definitaq? experictia,tum exhah'tiiufapo 
rumq; natura (qux duorebuSjquas examinanius 
infunt) ad hsec^ex confiftcntia qua habent fccun/ 
da lentore, [aut friabih'tate, ] aut laxitate, bi deii/ 



funt, tenuiffima farina excuftaj exreliquo panes^ 
quos TrtTve/flJf, id eft,furfuraceos appellant, fece 
rit, parum quideipfos alere, uen^rem uero multis 
excremetis implere experietur: ob eamqj caufam 
facile ctiam fubiidere.Praeter ea q? furfur nonnihil 
facukatis habet deterforiae,merito inteftinis irrita 
tis^celeris eorum ik deicdio. lis aut contrarif quiv 
dem funt panes puriffi'mi, piurimum ponderis exi 
gua mole habentes:omnium uero panum tardifli 
me deifciuntur* Videbis fane illo rum maOam ad/ 
niodum Ientam,ita ut^ longiiii'me indiuulfa tra/ 
hatur.quod corporis lenti eft propriu.Merito igi/ 
tur 1] quide ^ ferniento copioiiore indigent, om/ 
niumqp maxime fubigere cos oportet : ncc ftatim 



fitatem:aut !euitate,&!:grauitat€._Hdec enim omia ^ poft fermentu fubadioncm a(Iare*Furfuraceis 



ad ipfaru inuentionem adeo conferunt, ut cum in 
peregrina regionc perueneris, fiquid efciileti nun 
quam prius tibi CQ^^cCti ofFcndcris, p ermultas fis 
occafiones atc|? adiumenta ad eius facultate per/ 
nofcendahabiturus. CseterS quse Mnefitheus de 
radicibus, caulibuSjfoli^s, ftuc^ibus, fcminibusqj 
prodidit^non certa ualde habent dignotionc,fi ex 
|>eriehtia definita ipfa exploraris: quod exijs quae 
iequentur,fiet manifeftu. Statui enim de cibis W 
guiis feorfum pertradare. Qtiodfi tractatus ipfe 
logior erit, poterimus ipfumpofteaalio quodam 



ueropaucum fermenrfir, 8^1enis fubadio,br€occ^ 
interuallum fufficit. Parimodo q ui puri funt, a ila 
tionem diuturniorem : furfm-acei, breuiorem po/ 
ftulat.Porro no pauca eft inur puriilnr.oSjac for/ 
didiffimosjminoris maioriscp ratione latftudo,cii 
alios qufdem p uro s, alios fordi do s 5c iiocemusjec 
rcuera fint* Eft- auteiii &^aiia p3.niim fpecies inter 
hos plane media, quos ahy^Til/pg appellant'me/, 
diciautem ueteres/pfos nominabant o-vyLo^Hs-ss, 
Cxterum quodhiftant ex farina a furfure non fe/ . 
parata, 8^ furfure a pura farina non fcparatojomni . 



minorelibeilo perftringere,quiijs qui arte callent " bus id eft perfpicuum: illinc enim nomina ipfis in 

iitilis erit:quandoquide exercitatio fola ac dodrt/ diderunt : dumTrv^ois quidem, quod oAsr (wv^s d 

na, qu^e per diffufam enarratione traditutjuos ar/ . Tsj-vf o^, id eft tot urn ipfum niticum , nulla fui par/ 

tifices reddicldeoq? no infcits illud-mihi uulgo di te adempta in panincium cedat ; a-vyLod^is * aii/ 
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tc!n,q) ad fpfbs coiificieiidostota farina nufquam_ a 
afiiilurefeiiincta a-vyLoixi(ijrnu^ hoc eftjcompor 
retur, Verg 6t inter hos I'pfos^qui ad imguem me/ 
drj inter firrforaccos St ^ piiriffimps panes effe ui 
dentur, no partia eft pro tiitid natiira differentia* 
Stqiiideni ex denfo ac graui tritico, prgftantiores: 
ex laxo autem ac ieuij|>anes fiint deteriores^Et a/ 
pud Romanes qiiidem lit &C a pud alios propemo 
dum oiTsncs, quibus ipfi imperant^panis quidem 
' puriffimos oiKiyviTHs^ id eftjfiligineus : qui aute 
huiceftjfximus, (n^i/laKn^s, ideft^fimilaceus, 
nirncupatur.uerum <niA</lccKis quide grsecumno 
men eftSCantiquu: onKiyyiQ uero nec^ grxcS eft, 
ncque ipfam aliter pofTum exprimere inter panes 
igiatr, liligineus plurimQ alimentum pr^O:at:poft 
ijpfum atite, fimilaceus: teitio locOjOiedius qui bC b 
inyLoixLsos 8C cwtottv^©^ diciturtquartu poft hue 
eft fordidoru genus: in quibus furfuraceus eft po^ 
ftremiiSjminimumc^ omnium nutrit,& omniurrt 
maxim e per aluumfubfidet. Conco du aute inter 
panes funtfaciiiimij qui plurimS funt fermentati, 
be pulcherrime fubadi, quidp in ch'bano igne mo/ 
derate fuerunt aflati. Nam ignis ardentior prihio 
ftatim occurfti fliperficie externam circumurens 
in tefte modum indurat, acciditqj duplici nomine 
prauum panem iicri:priori quidem, quod partem 
internam habeatcrudam atq? ill ah orar5:p often' o/ 
ri uero, quo d externam liccam habeatjac prxafla/ 
tam ac tcftacea. Porro ignis moderato rcmirfior, 
pane minus beilc elaborat, fed ipfum crudiorem 
reh'nquitj dC maxime partem omnem eius inter/ ^ 
nam.QiK autem in igne moderato, longiore ipa/ 
do gtotos feipfos ^qiiabih'ter aftatifuerint,!]' turn 
beiiiftimein uentriculo cocoquentur,tum ad ca?/ 
teras ac^iones, qux codione confequuntur, erunt 
accomodatiffimi.Peftlrni autem panes ij ftmt ha/ 
bendijquibus nihil memoratoru ante, adeft» Cum 
aute iam fines probitati's bC prauitatis in panibus 
conftitucrimus,nemo iam eft, qui non uel tacenti 
bus nobis facile inteIligat,ah'os efte panes, qUiaut 
optimis,aut deterrimis fint propinqui : ahds por/ 
ro ab ilh's difcedcre, turn alios quofda inter utroi/ 
que hos locum media obtinere.Proinde quemad 
modum prius demcllcadmonuimus,non fimpli/ 
Citcr efle pronunciandu, ipfum lakibre elTe aut in/ 
jfalubrejfed pituitofa: quidem naturXjhoc eft,hu/ D 
liiidiori ac frigidiori temperata,ipfum efte Mip 
bre, nec minus etiam ft eanaruratatum fuerir fri/ 
gidior fine multa humiditatej aut humidior fine 
multafrigiditate : calidis autem temperametis,ac 
his etiam multo magis calidis ac ficcisjhaudqua- 
quam ipfum conuenireilta panum quoqj is athle> 
. tse quidem eftaccomodus, qui nec|? belliftime eft 
aftatusjneq? mulcu habet fermentirpriuato autem 
feni, quibelliflime quide in clibano eft aflatus, 
fermenri aute habet multum. Porro quifermento 
omnino caret, nemini prorfus cftaccommodus. 
Quod ft cafeialiquid infuperaddatur ( utruftici 
apudnos fcftis diebus folet apparare> eosc| panes 
ipfiuocant cc^vi^cvs^ id eftfermeticxpertes) duO 



modi prompte omneslaeduftt, etiaM ftqlH^fottiftl : 
mo fint corporis habitu: cuiufmodifimt meftbrjj^. 
ac foffbrum robuftiflimi-Ab his n% facilius con • 
ficiuidcas panes k(vii>iss^ wtbubulaetiamachir/; 
cinam,^ agrauibus athietisv Qiiid iamloquar de ; 
ouiila aut caprina^ cum in Aiexadriaafininaqiio : 
que uefcant :funt qui ^ cam elina. Ad ipfara enim . 
codionemn6nihil conferttum confuetudo,- t%im 
uero earum'carmum,qux fumunturjparfimoniai 
ac denic^ ipfatotius corporis inanitio,queiIIisne 
ceflario accidit, qui tQto^itin priuatis operibus , 
fefe conftciunt Garnes em inanity rapiunt ex ueri i 
tre fuccum notiniodo femicodu, fed nonnunquS 
etiam omnino crudumat^incodum, cum cibo 
fumpto operib* fefe reddiderintrob eamq^ caufam 
^ grauiflimis morbis poftea prehenduntiir>6^ an-^ 
te lenedam inter eunt, Qiise cum uulgus ignoretj 
lilos ob corporis robur beatos praedicat^ cum ea 
effe8^ cocoquereipfos uideat,quae.nemo noftru^ 
nec^ ederc queat,nec^,coquere. Quod autem eo/ 
rum pleriqj qui laboribus fefe confecerunt5a pra- 
m's cibis minus ia2dantur,incaufa eft,quod ijs fo/, 
mni fint profundiores, quae res ad codiones miih 
turn ipfis adfert momenti. Quod fi ipfos plures or 
dine nodes infomnes ducere coegeris,morbofta 
tim corripienturJlIi igitm unicum hoc ad prauos 
cihos coquendos h ab ent com o dum i A thietas ue/ 
ro alimentis utuntur no optimi fucci, fed craft] ac 
uifcofij. illi quide qui inter ipfos funt graues- quo 
nomine paleftritae potiffimu appellantur:nunc ue 
ro&Cpartcratiaftae S^pugiles ita appellatur. Cum 
enim id folum eis fitpropofitum,utad certamina 
fefe comparent, in quibus interdum totimi diem, 
aut ludarij aut TncyL^ctUdy cogQtur,idcirco ci 
bo indiget corruptu ac euappratudifti'cili: talis an 
tern eft, qui fticcS habet craftum ac uifcofum, civ" 
iufmodipotiftimu eft cibus ex carnibus fuillis 6^ 
panibus, utdiximus, adparatis : quibus foli uere 
athletae uefcuntur. Quod ftquis priuatus, ab e/ 
xcrcitatidne aIienus>eode cibo uti uoltierit, celer/ 
rime in morbum plenitudinis incurret,Gracci uo 
cant TiKfj^odQXm* quemadmodufihomo utens e/ 
xercitarionibus, olcribus, acptifanse fuccoalei'e/ 
tur,tot5 fuu corpus celeriter labefadarit,ac confe 
cerit.Porr6 ftquis noftrupanibus illis iitatur,qui/ 
bus dixiathletas uti, fuccus ex eis abfidab it craf> 
fus ac frigidus, qualem proprie crudum fuccS no 
minare cofueuimus.Eft fane bC pituitg fuccus cm 
dus&ft-igidus, non tamen crafTus^ut qui humidi 
tatem multam habeat,g£ ipiritum flatulentij. Cm 
dus aute fuccus proprie nuncupatus, talis eft, qua 
le id apparet, quo d in iirinis fubfidet, puri quandd 
queadfimile : uerupus Sfgraueolens eft 6C lentu: 
crudus uero fuccus^ crafli'tie & colore illt dutaxat 
eft fimilis, ut qui necj graueolens eft, nec^ lentus^ 
Non tamen febricitatibus quidem ex crudorum 
humorum copia folis in urints fubfidet, cuiufmo/ 
didixi:fed SCfanis, qui poft multos exanclatos la/ 
bores, cibos duros ac confedu difflcilcs efitant, 
Veru de alffs quidem poftea tradabimus. Nunc 

uero 
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' imQ-^qmni^depmihmpiimo ftatoimus dfffcre 
rcjijs qiix a nobis dtda I'am fuerimt, iKccadtjcta/, 
miis . Omm'iiqLHdeoptmii'fmit clibamta?, ad e« 
que prxfcripfl tiiodiijtR aflat!, til ad allatione prcc 
paratlProxfmi ante ipfls fLmt,qai m minori fuiv 
noaffantiir IttvItou. nucupai^codc uidchcct qu6 
pi'xdidi , modo prasparati : fed quia in profunda 
no fimili'ter airantiir, ob id ab ipfls reliiiqiiOtur. 
At qui firper craticula,aut ci'ncres calidos^aut fb/ 
ci pauimentu ecu clibanu affanf , praui oiiies fut, 
ut qui msequaliter fe habcanc.Nam partes I'pforui 
cxtima: fupra niodfi funt affatar^'ntinicc autc cm/ 
dx,Ca:ter«i]s,quos prop£creac|? cineribus tedi 
a(Ian tur, fub ci'iiericios mlcupant, cinercs ipfi pra 
witate aliqua afpergunt: quapropter omnmpanu 
lios(fiipfis c3ctcra'oiiiniaatit€ pan'ccr adfucn'nt) 
quod ad allandi faltemodii atrioct, propcmoda 
dixcrfm effe detcm'mos. Oportct cm fempcr ea 
de quibus agitur,ita accipcre,ut qux inter ic co/ 
parantursin illis duntaxatdc quibus agi't, mutuo 
•di'ffi'deat.Quadoquide que pkin'b*'' inter fc mo/ 
dis difcrcpatjCotuieris: q defingulis ipfis mcbra 

■ dm feorfum dtxeris^ea omia coHeAa liabeburt 
D e panw igi tur diffcre tia ab wide did-um eft. 

D eplacetiSjCjuJt ex farina triticea Hunt, 
. _ ^ , Graeci ■zs-W^'^^ uocant. . 

Dfi aiifs diitcm placentis quae ex triticea fari^- 
na parantur , diccre nuc fueritoportunum^. 
Ergo quos Attici quidcm Tticytjifl-rxs i nos mtc 
Gra^ci^qui Afiam colimus , T^yctvi-nxs appdla/ 
mus: parantur aute cx folo olco.OIeum aute fo/ 
lum in fartagincmjigm'fumi expert! impofitain^ 
:im]citur:quod ubi incaluerir, triticea farina muh 
taaquaimbuta^ci adfunditur: qu^se ccleriter cfun^ 
cSipfo olco cdqititur^ cogitur ac denfiUur,, inftai* 
f afci tciterl in calatho concrefcentis. tunc autem 
lam ipfam uertunt, fuperficiem quidcm ipfius fii/ 
■perforem infra conftitucntes ^ utipfa fartaginciii 
ctra tangat.quod ueroprius eratinferius, quodc| 
"abundc'iam eft codum/urfum in fublime toilert 
■-tes^ut iam fit in fuperficie, BC cwiam quod modes 
'infra eft^concreuerif^poftca uertunt ipfani bis for 
■teaiitter, quoad totaplaccta gquajiter ipfis cocfia 
uideatur.Perfpicuum fane eft, quod ipfa quidem 
'craffi eft fucci^ quodq; uetrem cohibet, QC fuccos 
iCrudosgignit:quapropter 8^ a quibufdam mellis 
•qoidpiam ei admifcetur:funtqui dC falem marinu 
^mifcent^Fucrit autem iam id.quidem placets ge 
;nus quoddam aui fpecies,aut qUocuc^ tftodo ap/ 
jpellari libeat^queadmodum 8<1 alias quafdam ph 
icentarum ipecies,tum ruftici homines, turn urba 
iior um^ pauperrimi ex tempore componunt .Itacg 
quae 'zs^t^i^s-K-rx k^vi^cc in dibano allant, atcg mox 
guam extrada funt, in mel calidum, ut idintota 
jefcrecipiant^ imjciunt, placenta etiamfuntge/ 
,nus quoddam : praeterea omnia qu^ cum melle 
cx itri]s apparantur. 

. Deuaria itriorum compofi'tione* 

DVplex a utem eft itriorum fpecies * pr»ftati> 
tiorquide^quam rliyemata: deterior iierdj 



A quam lagana appellant Qnx laiicex his a.c fi'rai/ 
■ iagine coponuntur, craffi lunt fuccij 5^ tarde kiW 
fideiltjiecorisq; meatus per quos ferturalimcntUy 
obftruunt5liemsimbcdI!itateaugeilt,calcu!osde 
ni'q? in renibus gignunt. Qiiod fi coda belle fuc/ 
rint,atq? in fanguine miitatajadmodum iiiitrfent, 
Quaj uero cum melic parantur, miftam liabec h/ 
cukatem.Cum enim melipfum fuccS liabeattc/ 
iiiiem^dt ea quibuscum mifcetur, tcnuet: fodum 
merito eft^ut qua: me! copiofius,dum paratur^aP 
fuotpferintj quxqj diutius codafucrint, minus 
tardcfubducatur,fuccumq5 cxtcnui bC craflb mb 
ftum gencrent;iccors ucro^renibuSj&ilicni, in re/ 
dequidem liabentibuSjinagts c[; caquce fine mel 
le parata funt, condocant : In ijs uero qui obftru/ 

B dionis principium habet/jutioflainmatione, aiit 
fcirrlio funt obfcffi^nihil minus, tffilla nocenr^no 
nunquametiam longc grauius: multo omaiS 
maxtme,qttorti farina fua-itadtnodil Icnta. Sue/ 
cus nancfj qui ex ijs proucniet^ no modo propter 
cralTiticm fcrri prorlum inbibctiir , ueriretiaminr 

• trinfeciis anguilis uafbra finibus circillixus adccj 
impingiturjUt baud facile iblui qucat: atqjitaui/^ 
feus larfumjijs qui ita funt affedi, i'enium ponder 
h's exhibet, ciborum acpotuum tcnuanttum opc 
indigens. S cripl i m us autem alibi uno libro de uv 
du utcnmntc^ Nihil tamcn corum, qua: ita funt' 
parata,nec|? t!idracem,neq^puIoionei2i oftendilr, 
Verff de edulijs quidem , qux craftum aclentunn 
fuccit gcneraf, alio loco pofica didcrenius^Scrmd 

C aute,qui nunc in manibus eft,pofiuIat, ut cum ay 
lia quxadliUc expofumius ^ mrmorja tencas, 6^ 
omnitrpotiffimfi;, panum Ifacultatc, q> eis afikluc 
utamur.NcG iiine obfuerit,qucic deipl'is diximusj 
fummatim rcpetcre. Optimus ccri-cpunis ac falu- 
berrimus fucritiiomininccj? iuucni,n ecjj exercita 
tionibiis dedirojqui tgfaIis3ti1lcroicnti habetplii 
l-imujquiq^pltirimuab artiilce ante cf? formetur,, 
bC affeturjic fubadus,8^(ut fupra dixim us) in cli 
bano medio criter calido afliitus, Modii uero fer/ 
mentiac falis,guftu iudicato:quod naq; in largio 
ti hoxu miftura iani offendit, prauum. Quatenus 
igiturguftus nullum adliuc foifum triftcm exeat 
,m!fturapct-cipit,eatenus ipforum copiam augerei 
prKftiterit D e pane loto, 

D Y) Orro5qui panis abluedi rationcm e^ccogita/' 
J. runt,minoris fane alimcti cibum, fed qui ab 
obftrudionis noxa abfit quoad licet longiffimcj, 
inueneruntSiquidcpanisiu'cfuccu habet mini/ 
nxm crafliim ac lentO, u£c|ai ex terrcfli'i aereus fi'f 
fadtis^Eius porroleuitas apparctjcu pcrft-ateraj 
turn q> in aqua noli fub mcrgatur^ fed inftar fijbc/ 
ris fiipernatet» C^terum id cdulium quod ruri a;' 
pud nos coquut,quod cx multa triricea farina la> 
dimifta conftat,fcito ex ijs cfic, q intus obftruut; 
Vt igitur cibi i) oinncs boiii funt fucci, bC multi 
alimenti,ita eos qui ipfis afiidue utuntur,I^^dunr^ 
pbftriidiones in liepate paricntes , dCin renibus 
calculosgignentes. Cum enimluimorcrudus leV 
lorem almmpfitj tranfitos per renes quibuf/ 

' ■ • • a 4 'dam Ill- 



Digitized by 



Google 



LLENI DE ALIMENT. PACVLT, 



15 

d-'^mnatura font 2nmCti: ibi quod craffiffima eft, a utendi mcdum qms acc _ 



ceflcritjCiim fuppetete ttu 



acmaxinic!entiim,diiidLis moracum^ _ 
eft, tophuoi pronipre gignir: ciiiufmod! m iiaiis 
in qtiibiis aqiiam calfacimus adcrefcit, aut ad fa/ 
xaadfigitonnplerifc^ aquis calidis fpontenafce/ 
tibus.Coiifert atirem adidinaxime reniim ipiom 
teperamenrum/quadoipforum calor acrfs tiierit 
2c uelurf ignciis.Ex-co autem genere fimt 6^ 'sro?/ 
foi, qm inarthrinidsgenerantiir. Fliiit enim fern/ 
per quod in corpore redundat^m partes imbeciili 
jnas,profiiaq; ipfms natura,m ipOsaffednm exd 
tat. Cister urn cu poftea de iade agemiis^de omni 
ipfius iifu trademusjqueadmodum certe 8C de ci 
bis i'ncra(ranttibus:qiiandoqiudem alalia qiieda 
funt.qii^s ea habent facilitate. D e alica 



admodum eliximi frixumue deer , U aliaqiixdS 
femma iimiliter parata.pro tragematibiis,qiie uo 
cant/umiintiirlitati-iticu elfxiim a nemine fiimi'/ 
tm. Ob eas fane caiifas nunqua credidifixrni que/ 
piam tricicum elixiim eOtaife.Ciim autem 8t fpfe 
ah'qiiando riis prociil ab iiibe cum diiobus adiile 
fcentibus meis aequalibus profectiis, riifcicos iam 
cixnaros depreliendiffeiiiy&C muli'eres fefe, uipa/ 
nemfacerct,acdngere(pane em carebat)onii5cp 
ex ipfis rcpcn.e triticum inollam conicdtim co- 
xiiTetjddnde fale mediocri coditfr^ot ederemiis^ 



efletbortatus ( cogebamiir ante id iacerc^ iit par 
eft^quimmiriimiterconfcceramusatq? efurieba 

ALicaex<^enereStrit?cUia!entercp nutrit, B miis)abtmde certe comedimiis. pondiis tanieiii 
fiiccumSientumliabet.fmem aqiiaduiv iientriculofenfimus,iitliimm ipfi mciimbereiii/ 
^ . j.-i-.. ciereiiir.Et cum poftero die no £pxiilemus,totii 

di'em cib um ita faftidiiiimuSitit niliil edere potiie 
n'mus : pr^terea flatulento fpfritu eranius plenij 
capiitq3liolcbat,&: oculi caligabanr.NeC*^ em per 
aiiiiim qiiidqiiam excreueramus, quod iniicu in 
craditatibus eft'remedfum.Rogabam'fgitiir riifti 



taxat codam ciimmuifo^aut iiino diilci; aotetia 
adftri'ngente(i^.amliora quoqi fiio propn'o tepore 
iitimur)fioe cii oleofalec^ frixafumas. Nonnun/ 
qua atirem 6C aceru illi mijcitur. Atqi pr^parata 
€0 modo alica.mcdici ptifanae confedione ftulTe 

dtdi'tatrqiiida ante dfcunt exalicseptifana^segro/ ^iu«ii«tx^..^ ^.v. --- -^-^ 
vu fiulTe cibara. VeterS iiero noniilli, ot Diodes cos,niim& ipfi aliqiiadq elixu rn^icum^edidciir, 
bC Pliilocimiis^ptifanatriticeani, alicahoc modo turn qiionam pacio hiiiient aDiiioarkaMlIi lie/ 

- " ro&efitaflefefrequenter.eadennquanosiiecelli 
tate coinpiilfos,refpond€rimt,trit!c«mc^ ita prse/ 
paratiim>>raue.&C concodudifffcile cffe ediiliiim: 
quod fane uel citra.experfmentfi colligi facile po 

i ^^4- ir\,,-^An ■ncirSU^n nnirl*>m fiimntC} knvtnn 



ftriidaappellitant. Qiiapropter cms nomeapiid 
antiqiios eftrai-Lr^qiieadmodum U firanija'pium 
eliim commiinf nomine, triticixnimcupaiit. Di/ 
dam porrd eft in libro Hippo cratis de ratioiie iii 



civs banes ex alica fados, pkirimi elfe aliment!, teratQiiado em ne ipfiiis qmdem fumpta tarma, 
fedniiniisfubfideretprsEterea fimilaginem £C ali/ C utanteretiilimiis.concodoiJt iacilis, ndiperla/ 

' leiii/emientiim,mifl:iiramjtnturationem,€liba# 



fed niiniis fubfideretprseterea 
cacodamiialentis ac multi effe alimenti. Proin/ 
de iifumhiiios jnidtu uitare coniienitj id^ potiffi 
mo qiiibiis iectir obftriiittis^ay t renes calculis gl/ 
gnendis funt appofitt. Maxiniepn^terea intetos 
eife coniienit i]s forbitionibiis, qiise ex alica lota 
nunciipata parantiir, S iicctis naq; ipfius hie eft a/ 
qii^comiftiis,qiricfi codioncpoftulet pliirima,^ 
prsparatibus qiiideipfum, qiiafi fatis codus fit,; 
imponit Aegrotus iiero,quibtis ipfum parant/Isc 
ditnon minimu.Celcnter cniin,qiiod inftar gliiti 
nis fit lentus.concrcfcit ac dcnfatur. Oportet igi 
tur ipfum mukaaqua admiftum, liipcr carbones 
coqucre^plunmu moucdo, quoad cxacte coctns 
fiiciititum uero lalis quidpiam etia inijccre. Olm 



num(| elaborata fuerit:qiiis non intelligat illabo^ 
ratum triricLim eile contiiitiaciffimiimC Vires ta^ 
mentriticum liabet magnas^fi fic fompt iinijcon^ 
coquatiir , num'tc| iiaiide corpus : ac robur infy 
gneijsjqui ipfo ufi fuerinr^ conciliate 
'■; Deamyfo* 

AMylum ex tritico conficiturjpartes cxafpe 
ratas feuigandi uim bbtmcns: qu;x fubftan 
tijs omnibus confiftcntia ficcis eft comums,qu2 
necfj aftridioncjoeq? acrimonil neq? aliaquams 
facukatcm habent infignc, quas fubftantias iure 
ccTTv^Tss^ id cft,quaiitatisjq fenfu dcprehcdi quear^, 
experteSjappcllantrqualis inter humidas fubftan.^ 



ftarim immifciicris, nihil fue d tias eft aqua. Cxterum amylo firnilem panibus b 



autem etiani fi iriitio 

ritiricomodi. Sed id quidcm obiter fit didum: ad 
medendi enim ratione, non ad pra-fcns inftitutif, 
i5crtiriecQLiod llquando iani ob iichcmcntc ucii 
tris mordicationcm.fiuc ob bilioO humoris niul/ 
a tranfituni, fiue ob ah'ud id genus, feibitione c/ 
guerintajs alicam plurimuin ccdanijufque dum 
cxtabuerit, deindc colatani; iirquejta conipara/ 
tam.ut ptifana- iucco colato fit pci fimilis Joibcn 
dam tunc cxhibcto- Eadem autem Iota: alica' pa 
randxcftratio. 

De tritico in aqua clixo, 
111 ipfe aliquando tn'ticum in aqua elixu co 
mcdiOeni, nunq'; aliquccius ufumin cibo 
dreaedidiifcm-Kcqi cm faniegraffante adhunc 



N 



tis habet iacukatc:na ot illi, minus, cvi panes non 
lotijcorpoiiprrcbetaliinentiij &Ino calcfacit, c2 
csteri panes calefaciant Qtiod uevo ad f riticu in 
aqua ehxu attinet^ cii eo aniylom ne cofcrendum 
quide eft, cnpalam, id tu calfaciat^ tn ualenter nii 
triat/i c5cocra fuent:id quod facxu(ut diximus) 
eft difficile. Dehcrdeo. 

HOcfeme in ufu frequeti apud homines eft^ 
quod non eandem-cum tritico habet facol/ 
tatc.fiquidcm hocpalam calcfacit, illud ucro no 
modo no calcfacit(quomcdononuIla,qucinme 
dio.funt cakfacicnnu dC refrigcrantium, iitamy/ 
lum,S£panisIotus)fed quoquo modoipfouta/ 
rcjfiue panes ex ipfo feceris,iiueptifana coxeris, 

iiue 
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17 Liber primvS 

fiiie U^irti, id eftpoIentafecensbUim quandam A ceis,uerumetiamolyrmis,&^ iilofro adhiicmagig 
refngerahdi habere cernimr. Diffidet praeterea a typhinis friabiIiores,nihil in fe lenrohs utilli ha. 

Mkf ftaturajfucd fpeciesquam utruncg ipfbrum . ' ^ " ■ ' ' 



gignere cofiieirit. Siqui'dem tn'ti'cum, crailiimac 
Ientum:hordeu aute^tenuem bC nonm'hil deterfd" 
n'um fuccu in nobis gigni't. Quo quo igitiir mo do 
h()rdc5 paraueris,niin^ corpus calfaci'nfed uan'e 
pro modo prasparatiois humecftat ac ficcat. Qua/ 
doquide poleta, quae ex fn'xo hordeo eft fada, fi'c 
cdre perfpicue cernitur:ptiTana aute humedat, cu 
falce^ut decct/uerit parata^hoc eft cu in codi'ohe 
plurimu mtumuentjpoftea igne lento per mul 
tu ociu in chylu fucn't redada. Acetii aute ei tuc 
admiTcetur, cu plane mtumuerit.Gum uero coda 
cxadefuen'tjfub edcndi tepus fale tenuemijcere 



bentes.Ex quo perfpi'cuum eft, q, exiguij corpo/ 
n praibent aiimentu,&: poriffimu fi fadi cx peio^ 
re hordeo fuermt,ex quo Hippocrates neptifana 
quidemfien' uoIuit.ne^emm,dum coquitur,fuc 
cum copiofum ex feipfo emittic. Laudatifflmu an 
tern eft, quod candi'dum, ubi pinOtS eft, apparer, 
nonihilq^ defitatisacp5deris(quanti3 hordeo da 
turn eftjhabet. Porro quod totu plcnueft, dC cir/- 
ctmfcriptione externam habettenfam, melius eo 
eft, quod gracile eft ac rugofiim. Verum id quidc 
feminum omnium comune n'biefto I'ndiciu: mfi 
forte aliquado molem multo aj pro fuanatura ha 
beant maiore,{intc^ moiliora ac Jaxiora : ftito em 



oportet. Oicum aute fi inmo ftatim mieceris, co/ ^ eahumiditatem. habere fuperfluam , brxdidiscg 
dioni nil nocueris. Ah'ud tamen nihil eft mifceiv cfte dctenora* Ob eamo; cauiam non couenit iis 

poft colledione uti, fed ubi ea in lods ficcis rcpo 
{liens, dill ab eis abftinere, quo interea pafs qui^ 



dfijnifiueh's anethi autporri qiiidpia, idc^ initio 
fi:atim,immifcere. Video aute a cocis oiTiibus pti> 
fanapeftime coparari.In mortario nanq? crudam 
ipfam tundentes,no ad igne coquetesj diflblimt* 
Sunt qui amylum etiam mrjciant, utper codione 
in chyium copiofum uideatur efteredada . Tah's 
certe ptifana merito maxime eft flatulenta, c5/ 
coduadmodum difficiIis«Qiia? uero in ptifana re 
de comparanda, pr^termifi, ea adijcere oportetv 
Crudam ptifana ah'quandiu in aqua praemacera^ 
ta, deinde in mortariu iniedamanibus terere con 
uenit,afperam quapiam rem in fehabentibus, cu 
uifmodi eft quod uocantfpartu,ex quo iumentis 



dem humoris fuperflui exhalet^pars auteetia co^ 
quatur, quoad ficcata mediocriter contrahantur. 
Defluit em aplantis feminib.SC frudibus, poftq^ 
colieda fuerint ac repofitaj, prima quidem quid* 
quid in ipfis aquofum eft actenue, poft autem QC 

honnihilhumidinatiirahg.Cumemfubftanriam 
habetiufto ftcciore/untffs deten'orajqugad ium 
mn bonx habitudinis peruenerut, non tame iam 
omino funt praua, Qtiinimo ijs affedibtis, quos 
ficcando corrigere oportet,fumutih'ora.Qiise ail 
tern diutiffime tuerunt repofi ta, uir cs habenr im^ 



foIe2:neduntur:ufqp eoaut€terendu,dumprgpo ^ beciiliores.Huius porro terminus Ot, coabipiis 



fitus ac quiin fuperncie eft, cortex fit abiedlis. is 
em^^quo ueftitur ceu tenui tunica,non totns inter 
pinfcndu abijcitur. Quapropter dC prgmaceratur^ 
dC in mortario tunditun Quod fi no quicquid eft 
aceris, deddcrit,elixa ptifana magis quide deter/ 
get,nullam autcm ah'amnoxam accipit. Peflima 
feft axitem ptifan^ preeparatio, cu ubi coci crudam 
ipfani in mortario cu aqua cotuderintj deinde pa/ 
rump'er coxerint, tn^io^f, id eft,fapa intj 

ciuntl Quidam aute cu his me! quo<^ ^ cuminii 
mijciuntiCinnuquendaueriuscp ptifanam copa/ 
ranteS.Verum quae probeparata fueritjUtih'tates, 
quas memorat Hippocrates, tufanis, tuxgrotis 
hominibus praftabicfiquidem lentor eius, ut m/ 



diuiCis pului's quida tenuis cxcidit, H^c itat^ fe/ 
mei nunc dida,in oiiiibusmemoria teneto-Non 
enim h'benter deijfde facpecade rcpeto, nif] quao 
do necefle uidetur^nudu dutaxar caput memori^ 
caufa repctere. Ad panes aute hordeaceos, de qui 
bus dicerc inftitueramus , reucrfi dicamus, inijs 
quo(^ quafdaefte difierentiasjilh'Sjquas paulo m 
te in triticeis rec€fuimus,refpodetes.Onics naqj 
triticeis multo minus aliit, qui tame ex prxftatif/ 
fimo hordeo c5ficiutur,minus a triticeis in co fu/ 
peranuqiii iref o ex laxo ac leui, panibus furfuia/ 
ceis refpodeftt.Partes aute ex hordeo eilifmodi ct 
riflimeper aluu fubducuttjr,qd' reh'quis no mini> 
mu acciditjfi triticeis eos contulcris. Qux porro 



quttjIeuiSjSi: cotiriuus,&C bladus eft,8<::iubricus3 D inter hos mediae panu hordeaceoru funt prxpara 

cr t,..^jj n^j^j^^^^.^ a/ _ J tiones/imiies ftrntifs^quasiri triticeis rettihmus* 

Depolehtaj quae Graece leA<^*'?fef/ dicitur* 

EX receti hordeo Jnediocriter frixo,f audatif^ 
fima fit poleta**cums ft copia non fit, nonujrt 
ex alifs ipfam coftcimus. Cum aute polenta 
omiSjquffi rede fit fadajiDonf fit odoris, ea eft fm 
ircolentiflimaiquae exoptimo ac recenti hordeo^ 
U qd'ariftatti non admodu habeat ft'ccam,cft co.* 
feda; CompIUn'bus aute per fanitatc mos eft,€i 
fapa 8^ Ufno duldmulfd<^ c6miftis,nonniin§ fo 
la ctM aqua eofperfahij^ate duabus R^^^ 
te balneu hofisbibere,aiimt9 fehtite fehocpotu 
ftti h'beran\ Si tame cu uino auftero fuerit epota^ 
iientre deftccat* Polenta aute geiifes qii^da pxa_ 



humidus mo derate, ft'timf^ arcetjS^ ad abluen/ 
dumjfiquidopus eritj eft i'doneus:ne(:jj adftridi'd 
nemhabet^nec^ tormina gignit, denicjj in uentri/ 
culononexturgefcit.fi quidem inter coqucdutn 
jntuifiuit, quantum plurimum intumefcere pote/ 
rat»Hxc certe nobis inpraefentia de ptifanae facul 
tate fuffecerint, nonmedendi rationem tradeilti/ 
bus, fed alimentorum dimtaxat uires explicanuV 
bus :.quanquamin fermonis tranfcurfu ipforiim 
ufum quo^ attingimus. 

De panibus hordeaccis* 

NVnc certe ad hordeaceos panes traflreftic/ 
rittempeftiuum, quos homines code, quo 
mticeos^modo parant: funt aute non modo iritis 



If 
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oanetitimtiifiquodego mfticos in Cypro facere a 

bebant.Romani'tamenmiiitesipfiiisimbecilto 
tTm damnantes,eanonamplius nunc utntunExi 
^u^an enim corpori alimentiim dat pnuatis qui. 
dem i omm cxerdtatioe abftmetibiis, fatis mul 

mis d fat eftPorro ex his humidis irixis fiut ma^ 
^^,deqmbus dcmceps difeemus , Pr.-efernm 
^um Phiiotimiis I'n prmio libro de Alimentis de 
iVis copiofius difpucans, quod in ds tamen erat 
utiiifsimum mdetermi'natum rdiquerit. 

Deinasa* ' . 

CViufcK cdulionim m'res potes, ud ante cer/ 
tarn expenendam ex ipfius nat lira cot] cere. B 
Etem'm perfpfcacis mgenij mo ^f'^^^f^^^^^ 
tenuis eft, alba, &C ab omnifurfurea fubliantia 

ac magi's alreran.eoq; ^bms cocoqiu, 8^ tzahus 
mcorpus di'ftribut, proptiusq; nutrire,ut qii^to/ 
ra torporibusaledisafsimiietur, atc|j apponatur. 

^usmaqua difroluihoncerhitur^e^^^^^^^ 
nein uentriculo qmdem madefadu diffolint/ed 
£0ti1, lit funipta fuerat, mdiiuduiim permanet ati^ 
inconfec^u.Hoc igi'tur non poteftnec probe con 
cdqui,necdiftnbiii,proptereaquoduenaru^^^^ 

•prc^rruscogruit,nec^iilabitur:qiiasfesnece{rar^^ 

ttitiim ut citiusriibfideat,partim propter i^ims 
copi^ pondus 3 parcim etia quod furfureu omne 
' qualitate habet deterfona. Quse omnia fiquis rc/ 
^putetlintdliget, tantu mazam in alendo corpore 
ab hordeaceis panibus rdmqui, qusntu hi a mtu 
cei'srdmquimtiirrqm'ppecuhordeum initio lua/ 
tote natura furfure habeat non paucu^frixum lam 
eum /pfum habet, tum ficciore, turn fradu acco/ 
inimitudifficih-oreni:ficdusautecftid,quodho^c 
eft preftanti'us^ex quo corpus fumebatahmcntii. 
Olio fit, lit maza panibus hordacei's acgnus co- 
qi;atur,niagiTc^uentriculiimf!atuimplcat.inqiio 
•ctiamJi diimiis manrerit,rurbationc cxcitat.Citi 
its autem fubdudtur/i comiaa diutius fuerit , ac 
fubac-^a.Qiiod fi md quo^ addatur, citius etiam d 
ob id lientrem ad excretionem incitabit . Cxtcru 
' quddPhilotinnis opinatur/uccum craiium,glii/ 
. tinoRim^ac frigfdu ex omm maza generari ^ que 
ipfe al pceptorefuo Praxagorauirren appdlat; 
ftcus profedo habetrcum polenta nec^ lentorem 
habeat,quodalicx ineft maxim e,ncc multum mi 
triatAtiimfefellitmaza copiofior, acdiiitiusm 
umo dulci &i fapa maccratarquam fpfe. queadmo 
dum- Atheniefes -jfi-^l^, id eft, trita appcl auit. 
quod em in ca tritfcse maifte refpodet, dudile cit, 
ac glutinofum. diob diuturnam macerationcm, 
turn ob humoris polente comifti craiTmem.Que/ 
admodn autem tritura multa cum craflo hquore, 
facit,uttrica farinajenta appareat,ctia li caocmi 



IMEH* fACVLT. ^» 
lio [ivM eundem modom fiicciis ptifa iig apparcf 
lentusttametfi nihil in fefe habeat gluti nofum, m 
que emplafticumjfed contra deterfonum,atc^ m/ 
ciforiruquodin cute noftta indi car, ipOus fordes 
eluens»Quodfi paulo poftquam c'uipiam forben 
dam ipfam exhibueri's , uomere ipfarri feceris,pi/ 
tuitamqu^ in uentriculo continebatur=, deterges 
bit dC omnia uomitu fimulcum ea eijdet. 
' Detypha,olyra,5:2;eia. 

MNefitheiis quidem typhas tertio loco poft 
triticiJ 2^ hordeum nunlerat:Diodes aute 
de ipfis tradit dfligentiuSjCompendiofumicribe/ 
di genus diffufe accurat^c^ explanariomprjspd/ 
nens.Eodecerte copendio d^tritico, hordeola/ 
Imd multis tradidir. Paulo aute de his Praxago/ 
ras,acMilefitheus copiofius fcripfcrut: attamen 
ne ipfi quide fatisfaciut.PhiIotimus uero de qui/ 
bufda admodilcopiofe.dealijs atite egitieiune: 
funt dC quoru ne meminft quide^ queadmodum 
nec zdK, perfpicuum ante eft, q? nec prScceptor 
efus Praicagoras.QuandoqUide nec Phiiotimus 

■ noil modo eoru quae ille fcripfiffet, nihil prftermj 
fit/cd pleracg etiam perpoliUit^atc^ adiilxit. ilitid 
uero miru uideri debet,q) ne is quide, qui librum 
de rarione uidus compofuit ( qui Hippocratidt 
adfcriptus)quiTqms is uir antiquus fuerit, nomi- 
nis sieix mentione unqua fecerit.Quod ft typhas 
anonuUis putabatappdlari seias, id ipfum iigrii 
ficafle oportuit:uern fatius forte fuerit ipfora ucr 
ba adfcripOfte.Diodes ergo inprimo libro defa/ 
nitate ad PIiftarchum(in quo dborum facilitates 

■ explicat)fic fcnbit,Poft hordeum autem ac tnuV 
cutn/acultatibus fequuntur omniumaximeoly/ 
rs,typh2,zeise,panicum,milium. In quibu^am 
autem exemplaribus zeisenome omnino no ell. 
Quin dC in quibufdam,nonfacuItatibus,fed utill 
tSibus fcriptum eftjioc modotPoft hordeum ac 
triticum utiiitatibus feqiratur omnium maximc 
oIyr:e,typhx , pantcum, milium, perindeacli 
olyrafeme eifetatypha diuerfum.Mnefitheus aii 
tern uno femine,duo nomina ait cotinefi, fcribes 
adhunc modum, Exfcminibus adnutritionem 
funtappofitifti'ma triticum bC hordeum: qitod au , 
tern hxc dcinceps fequitur,duplici quidem nomi 
xie nuncupatur:eadem tamen res eft,alij enim ty/ 
pham, alt] olyram nominant. deinceps ifta adiun/ 
mt Pofthxc autem funt zeia,milium, a pamcu* 
hiodi certe ea de typha.et olyra fcribere,qu? mo 
do adfcripO,fatis uifumfuit^Mnefitheus ueropSr 
ticulatim quo^ de ijs poftea tradauit,primn qm/ 
dem de tritico dC hordep,mox de typhis, fcribes 
his uerbis,Rdiquorum uero feminum typha qui 
dem eft optima.nam bC nutrit admodum,ne<$ ma 
gno negotio confidtur. Panem autem exzda ne 
moaffatim citra faniratis difpendiu madit > Quod 
fiquis ei pani non afTuerit, etiam fi minimu lum/ 
pfent,^grotabit:eftenim gram's SC concoau dib 
£'ciiis»Qui uero regionem colunt uehcmentertn 
sidam,eo femine coguntur nutriri, ipfumqj fere/ 
re, Q> frigoribus pcrftrenus lefiftat Atg; hi prim 



cipio quide paiilatim edere afTacfcttftt, t5 qma m/ , 
grad don's eft abus,tuquia rams eft in ei'ufmo dt 
reglombiis frag3 proiientiis.Poft ante, 9? famih'a 
fit eduIiUjacciditjiit faci'lh'me in corporibus co 
-ficiatiir. In fumma aiiteftatiiere oportet, zeia gra 
iiem effeacconcodu difficilcmjfirmaac mebrav 
nofam.Ex hisMnefitheus apemffime I'ndicaiu't, 
CLiiufmodi feme no care uelitzei'amjqiiaz in fn'gtx 
dis regioni'bus colitin-. Eqiu'de nec I'pfe regiones 
omes hybernas peragrauijnecab alijs audiui^qui 
eas pcrluftralTentj femealiqiiod elle friimetacen, 
quod incolas 2:ciam,atiC2:eam appellarentuurocg 
cni'm modo fcn'ptuiniieniturj in alijs pnore fyllax 
ba I'n &C »5 in altjs autem I'n t tantiim definentev 
Credere tarn en pofttim fieri potin'fte,^ GraeciTe/ 
men I'dfic appeiiarmnbarbari ante proprium ipO 
nomenmdidermt ♦ Confpicatiis autem in multis 
Thracix 3d Macedonize agris non an'fta modo, 
fed bi planta totam noftrae typhse m Afia fimiliiV 
ma, mterrogaiib quodna ap iid illos homines hi/ 
foeretnomeaqui rai'hi omnes refponderimt^plan 
tarn tota &£ ei'us femen J3f /(W appellari^pn'ore fyl 
laba tribiis his h'teris fcnpta, %i : fequente, ^ QC 
tc, in redo faltem cafurin acciifatiuo autem cuIiV 
lera v. Ex hoc porro femme panis fit gram's odo 
n'S;>6uater, mebranofam, ut Mnefi'theirs fcnpfit, 
fubftantia hab ens. Quod nigrum quoc^ panem 
(qui exzeiafit)elTe adfcnpfiflTet , facih'us credere 
id effe femen, quod ab co zei'a nomi'natur. Eft iti 
in fn'gidiflimis Bi'thym'as loci's femen quoddam, 
quod zeopyrum nomi'natur, prima fyllaba 1 no 
liabentejUt apud Homerum habet, cum aft, 
Et zeia bC tn'tkum en foecSdo hordeo'6^ albo^ 
Ex eo aute panis fitpraeftantior, ^ qui in Mace/ 
donia aut Thracia ex bn'za conncitur. Ac fere 
queadmodum nome ipfum zeopyrum ex utioq^ 
nomine, zea fcilicet bC pyro,id eft,tritico compo 
mt:fic dC fubftantia eius inter utruncp media quo 
dammodo eft,utfi ex utrocp eflet c6mifta:proin/ 
de quanto tritico eftdeterius, tanto Thracia bri/ 
za eft praeftantius .P orro urbium nomina,in qui/ 
bus femen id proucnit, funt Nicea,Prufa, Graftb 
poh's, Claudiopoh's , Hehopoh's , SdDorylCjqd* 
quidem extremu eft Phrygian Afiaticse oppidu: 
habet autem QC Phrygiaipfa feme eiufmodi in a/ 
gro prouenies, queadmodum bC aliae qua^dam ur 
bes finitimac . Videre autem eft pane, qui ex hoc 
femine coficitur, tanto eo,qui ex briza in Thra/ 
cia bC Macedonia fit, efte meh'orc,quato tn'ticco 
eft deterior.Meminitzeae 8C Theophraftus h'bro 
feptimo de planti*s,fic fcribens: Inter ea quae triti/ 
CO hordeof^ funt fimih'ajUt zeia, oIyra,typha,aue 
Ba,£^ aegilops,zeia eft firmiflima, copiofiffimeq? 
frudificat,multiph'ce altamc^ radicc effundit, cul 
mo multiph'ci bC craflb afliirgenstfrudus aute eft 
Icuiffimus, be cundis animalibus admoduiucun/ 
dus.DeindefubditjTypha aute omniu eft leuiffi 
ma.nam calamij unictr,eum(^ tenuem habet, qua 
re foIS graciiiussnec utizeiapingueac fertile, ex/ 
f ofcittPoft hicc fubitmgit, Sunt autem hasc duo^ 



PRIMVS si 

zeiafcilicet 8<^typf}a tr/ticofimilfirfi^. ti^cqaidi 
de zeia Theophraftus :Herodotus autem h'bro ft 
cundo ad uerbu haec fcribit:Tritico hordeoq; pie 
riq? uiditant.Apud Acgyptios uerohis inuida 
uti,fummu dedecus putatur: ututur aute olyris, 
quas altj zeias cuz nomi'nant .Diofcorides quo 
que in fccundo de medica materia, hxcfcribit: 
Zciee duplex eft genus, quorualterufimplcx, al- 
terum J^iKomoy nominatur,qudd femen duabus 
mebranis conclufum geratmutrit autem hordeo 
«aletius,tu ftomachuiuuat.Panis ex ea fit, qui mi 
nus txiiicQ nurrit.Grimnon aute quod ex zeia bC 
tritico fit,ran6etriturx farina eft crairiiis,ex quo 
fit pLilsmutrit abunde, bi facile conficitur. Qiiod 
uero ex zeia fit, uentre magis cohibet^ potillimu 

1 fi torrefadaprius fuerit. Pr^etcreaolyra ciufde c3 
i^eia eft generis, fed minus ah'quanto nutrit:panis 
quoc^ exhacfit,6^ crimnon.Arhera autem fi'tex 
zeiatrita tenuiterfub molarforbetur aute non fe/ 
cus ac h'quida pulticula,pleriicp eft accomoda: in 
cataplafmatisqj ea utimur. Tragi femen, all cc eft 
quide fimile, nutrit aute m iilto minus cp zeia^qdf 
multum aceris habear,ob id&C concodueft dififi/ 
cilioYibC aluum magis moIh't^De zeia igitiir hxc 
fuffi'ciant.Mnefitheum profcdo iurc quis demire 
tur, q? df fcrimen inter olyram ac typham non no^ 
uerir* Vtruncp enim in Afia eftfrcqucns, bC potif* 
fimu in regione,quae eft fupra Pergamu, adeo lit 
tuftici j'pfipanibus ex ipfis fadis fempcr utanturg 
propterea q> triticum omne in oppida coportent^ 

: Olyrini fane, ft" modo ex bona olyra fi'ant,pofttri 
ticeos fake funt praeftantifiimiifectmdi autem ab 
his funt typhini* Quod fi olyrini tx uitiofb femiV 
ne fintfadi,typhini non ertint eis infcriores. Ca- 
h'di uero panes ex laudatifiima typha fadi, olyri^ 
nis longc funt praeftantioresiafTeruati uero dete^ 
riores feipfis euadunt. Cum enim mafia illoru fit 
tenax ac dudih's , denfatur maiorem in modum, 
bi maxim e cum negh'geter parati fuerint, adeo ut 
qui pane huiufcemodi,poft unum aut duos dies^ 
acmulto magis fequentes aliquot, comederit, pa 

, raturus fitlutum uenm'culo fuo inelTe.At cah'dus 
adhuc c3 eft,ab ipfis etia urbanis experit, ipfuc^ 
cucafeo quoda mandut, quern uernaculo nomiV 
neoxygaiadinon appellat.Porr6 hunc quocfj te/ 

) neruefte oportet,6d ipfum pane calore ch'baniacj 
hue retinere.Qui certe in hunc moda eft afl~atus, 
norufticismodo, fed urbanis quoc^ hominibus 
fndeh'ctjs habet ur.Qui uero triu quatuorue dierd 
eftjUel ipfis rufticis manditinfuauius . Pra-tcrea 
concodu eft difficih'or,ac tardius per akm fubdu 
citur:quac cah'do minime acciduntrqui taetfihor 
deaceojquodad deiedioncm pertinet, mukure/ 
hnquitur, non tamen in eo adeo, ut mih'aceuseffe 
m'tuperandus, Quinetiam corpus admodum, dil 
cah'dus eft, nutrit, ut pene mticzo fyncomifto 
par fit, Habet autem typhgfeme extriniecus cor/ 
ticem uekiti olyra, bi hordeum. uerum dccortica/ 
tum,in panes congeritur,omn!aoq? ufui accomo- 
datiir> Nam bC cx aqua manditur elixum, hauct 

aliter 



G ALENI 

aliter ac uoeatiisa fullicis apothermiis/apa, qua a ticum exile iiocauerit/cum dSC cofore 8C denfita 



•all) ffifto^, nos Hvii(^ iiocamiiSsimedatnoniirt' 
qiiam etiam co fale ( quo modo nie ipfum tritku 
muli comediire)elitatiir.ExnobiKffiiiia auteoly 
rajCiim iitdccef/iierft decorticataj nominatStra 
gum conficiiint: quo pkriqiie ututiir pnmiimm 
aqua deGoqiient€S,deiiideea efFufa/apairijaut ui 
num diilce^aut miilfiim mfund?tes,fupermijciGt 
pineas nuces aqua pr^emaceratas, donee pluw 
mum mtumuen'nt. Qin'dam autem feme hoc,ge/ 
iiereqmdem,non tamenipecie cum olyris idem 
elle affirmant Sunt autem 6C alia permulta femv 
na prsediclis quide adOmilfaj no tame eade pemV 
tus fpecietquae partim I'nhordei ac typh^jpartmt 
intypli^olyr^4?5autoiyraf8^ tricici medio funt , 
loco:qu2Edam uero ad olyrae j alia ad liordeiautB 
typhgcjalia adtritfci:ccii alia ad pamcijalia ad mil 
11] iiaturam proxime accedunt. quss. nomiiia ha/ 
bent alia fimpHciajUtm Italia ex quo alfca facmt: 
alia compoOta, utin Cappadoda quod iiocatur 
yv^vmQAhiJ:> id eft, hordeum nudnaccortfcis ex/ 
pers^inBithym'a autem zeopyron- Verum fatius 
fueriteiufoiodi nominu ac kminum difquifitio/ 
neomfifa^de omnibus communi quodam fermo 
lie traclare. Qux igitur parua molemukam red/ 
dunt rtibftantia,eamq5 craflamacuiTcidam, opt// 
mi ium fiicci^QC multi alimcnti'rnon ramen facile 
per a!uum.fecedunt,Qtj;x uero his funt cotraria> 
mollem quidem ac iaxam habent fubftatiam: par 
tes autem ip forum furfures, citius quidemfubdu 

cuntur , fed alunt minus . In i)s ipfis quae graueo/ C iacti mcodam mandunt^non aliter quam tiiti ci: 



te caliditatefit adfi'milis. 

Deaiiena quxbromus dkitiin 

HOcfcmen in AfiaeiifreqlientiffimumsS^C 
potiffimum in Myiia, qu^ eft fuf ra Perga> 
mum^ ubi &1 typhae bC olyr^ ubemmiis eft pro/ 
uentus: iumentorum autem eft alimentumj non 
hominumj nifi utt^ aliquando extrema fame ad 
panes ex eo quoq? femine coniiciendos, compel/ 
lantur.Citra famem autem, codum ex aqua man 
ditur cum uino diilcijaut fapajaut muHojiion aii> 
ter quam typha-Calidum aute eft admodum, no 
fecus ac ilia: quanquam non ^que eft durum: ex 
quo minus qiiot^j corpus nutrit, dC panis qui ex 
eo fitjalioqui eft infuaiiis, non tamen aluum au£ 
fiftit autproritat/ed^ quod ad id faltem pertiner^ 
medium locum obtinet . , 

D e milio bC patifco, qiiod ely mbn 8^ 

iniIinemuocant_ • 

His item in pane rionnunqua utuntur^ iirgeil 
te didartim frugu penuriatpanis tamen qui 
€x eis fitj exigui eft alimentijactngidus.Perfpf/ 
cuumc^ eft, quodprsearidus eft ac friabilis, nihil 
enim in fe habet neq? letoris, neque pinguedinfs* 
lurc ergo aluum luimetem dcficcat, Agricofeaci 
tern horum fan'nam coqucntcSj deihde adipe foil/ 
ium aut oleum mifcetes efitant^ p"orr<^milium z4 
omnia panico eft prarftantius, fuauiusc^ editur, fa 
cile concoquitur,uentrem minus fiftit^ magisnii 
trit, Nonnunquam autem ruftici farina ipforum 



lentiafunt,^ guftum quendam habent iniucun/ 
dum,perfpicuum eft, quod omnia 56 praui fucci 
funt3& codu difficiIia,Qii6d autem exiguae moU 
permultum infit fubftantise , turn ex podere cuni 
in ftatera appenduntur, turn ex farinae copia cO/ 
gnofces.ea nanq? copiofa in fjs qux copada den/ 
faq; funt fubftantia,ab exigua mole redditunPor 
ro caliditatis bC frigiditatis difcrime ante quidem 
quam cdantur acq? intro in corpus fumatur, cum 
€x colore bC guftu facile tibi erit colligcre , turn 
etiam ex ufu, quern nobis foris applicata, adfe^ 
nint.Poftea autem quam efitata at c§ intro in cor/ 
pus fumpta fuerint,exadam fui dignotioncm ac 
fenfum, dum in uentrefunt, ijs qui ftimpferint, 

adferuntj quod calfaciant aut refi igcrcntj aut ncu d ^iint fimilia.De quorum omnium facultate dein/ 



unde liquet, quod id edulium, ipfum per fe fum/ 
ptum,tanto eft pr3eftantius,quanto Iac'utriu% fe 
minis nature ad boni fticci procreationem, aliac^ 
omnia excellit Dico aute alia omnia, conccdio/ 
bem,uentris fubdudione, diftrib utioncj &C ipfam 
in cdendo dulcedinem ac uoluptatem . Nihil em 
fuauitatis feminibusijs ineft , pr^fertim panico, 
quod faltem in noftra Afia nafcitur. na apud alias 
genteSjUt in Italia ^multo melius prouenit* 
Deleguminibus. 

LEgumina appellatjca cerealiafemina,ex qui 
bus panis non fit, ut puta fabas, pifa, cicera> 
lentes,lupinos,oryzam,eruu3cicerculas,aracos, 
cruilia,phafelos,foenumgi-aecum3 lente, &:Oqua 



trum horum manifefte efficiat. Quod uero ad co/ 
lorem naturalcm attinet, in hordeis quidem SC 
olyris eft-alb us Jn tritids autem fubflauus:typhe 
autem ucl triticis funt ftauiorcs-Qizin bC haru cor 
pus coadum eft ac dcnfum : quod fortafiis ad fe/ 
minis paruitatem nonnihil adfert moment! . eft 
enim id tritico longe cxilius . q uanquam non de/ 
fint, qui ipfum quoqueintritici numero ponant: 
uelintq? id feme eiTe, cuius Homerus meminit,c5 
Hedorc equos fuos alloquetem facithis ucrbis: 
Triricum enim uobis primupracdulce fereba* 
Aiunt enim typham paruum triricum eflejCamc^ 
equos fine noxa maderciucrum autem triticum, 
non fine noxa. Nec abfurde certe typham quis tri 



ceps tractabimus, ut c5 ea nota fuerint^ ufus ipib/ 
rum minus ft'tnoxiusv 

Deoryza* 

SEmine hoc omnes in fiftenda aluo utuntur, 
ipfum eodem mo do, quo alicam, coquentes. 
difficilius tamen quam alica conficitur, bC minus 
alit,ceu utique bC in edendi fuauitateab ea quam 
plurimum relinquitur, 

Delentibus. 

NEmo ex his panem hcit: aridae enim funr, 
ac friabiIes:corticem9 habetadftringentc: 
bC quae ipforu eft uelut caro,crafti eft fucci ac ter/ 
rei,aufteram qualitatem habens exiguam, cuius- 
cortex multa: eftparnceps.Succus porrd in ipO&; 

cftjUt 



eft ur'atttefetalimtis,adrtrmgeti cotrarius.QiiG/ A biiSj&Caeris conMuti6nihiis,inqu6i^ ednlioim 



circa/iquis in aqua ipfas coxmt.ti clemde aqua 
fakjautgaro, aut ciiipfis oleo coiidiens fumple^ 
dt,potus is aluum deijcit.Atexbis d^coiftiFAenti 
isus^ad eum modum quern retuHmus,lens appa/ 
rata/acultate habet fucco contramm, lit qu^g ue 
tris fluxus fi ccet, ftomachum, inteftma, 5^ to tarn 
dcniq; uentrem corroboret* Qiiamobrem ccElia/ 
CIS 8<^ dyfentencis^cibus eft accommodus . Lens 
iiero d€Corticata,utillam adftrmgendi uehemeiv 
timn^dC ea queipfam cofequuntur, amittft:ita ma 
gi's nutn't,quam qua: covtice fpoliata non cft/uc/ 
cum craffum prauum^ gigmtj tardea commeat, 
non tamenalui fluxus deficcat, ud ea cm cortex 
no eft ademptus Jure igi'tur, qui largius hoc cdu 



teiiigereoportetjac autumno quidem melanclio 
lids ci'bis ac ficcatibits abftmere, hyeme uero eis 
uti^Quemadmodumiane jeftate humedahtibus 
8i remgeratibustuere atitem quod medij fit tern/ 
peramentfj medics facultatis cibds edere.Eft por^ 
i'o mediorum non una fpccics : quceda enim lunt 
bmufmodijquod extremoru omnino fmt expcr- 
. :?/quxdam autcm5cx ambovum oeque pollcntiu 
iTi'fh'one mediocritatenifuntadepta:quod paulo 
ante dix! J cum quis ptifanam lete commifcuerit^ 
Sic dC teutlophacem,que£ cx beta bC Icnte mi'ftis, 
ita nominat, Hcraclides Tarctinus no fams iiio^ 
dOjUcrumethm a'grotantibus exbibebat.Eft cnt 
ideduli'um medtiim cxpugnannbus cosnpofitu^ 



no eit ademptus.lureigitur^qui largiut; iiuc «-uu/ ..... v.-. .. ..... ....^ 

lio utuntm%elephanttafim,quamuocant, dC can/ B mquo betaquidem minus luoiidctrlens aute 



ma 



IIU ULLmiLti3t.lc^Urt.iAnaij.iiJ3«^..*""i w^»,-.:.*-5 

cros mcurrunt.Siqui'de craflfa ficcac^ cibaria fuc/ 
CO melancholico gcnerando funtidonea. Qtiare 
ijs duntaxat, quibus aqueam carnibus eft as^x}^ 
f lens in cibo uti'h'ter pra^bet :ceu aridi's dC fqua 
lentibus, admodum damnofe, Eandem obcau/ 
famuiTum integrum dC inculpata hebetat, ipftim 
immoderate exiccanstei uero, qui contrario mo/ 
do fe habet, conferr.Menftruis autem purgationi 
bus non eft accommoda.craftum em'm bC tardiV 
iuum fanguinem reddi't : at muliebri nuncupato 
profluuio eft utiliffima. Cum autem ptifana in eo 
faltem contrariam ipfi habeat facultatem, ex anv 
torum miftione praeftantiffimum edulium com/ 
pomtur, quod homines noftrates phacoptifana 



gi's fubdaci'tur. Perfpicuum auterr* eft j q? fii^cus 
teutlophaccsjqui in corpus di'ftiib m'rur , ex ?. mb o 
m facultate^lentis uideJicct ac betce^cft niiftus. 
Defabi's. 

FAbarum quocp uftis eft multiplcx.quippecx 
ijs confidtur&lh'quida in olh'spuls ( Gra^d 
trvO- uocat)6<:fpi(ram patims^Tcrtiuspr-setcrea 
ipfam praeparandf eftmodus.qui fit cum ptifana. 
Pluri'mo fane hoc eduli'o gladiatores quotidica/ 
pudnos utunf ur, corporis habitum carne no dcH 
fa nec conftrida(cuiufmodf eftfuiOa) impienres, 
fed quodammodo fungofiore . Flatufcntus eft is 
c{bus,et{amfi codus diutilTimefuen't, ac quouis 
inodo paratus, cum tamcn ptifana tempore quo 



toomtur. quod Homines noitrates puaLupuiciuci tuw^u^ j^uxa...., ^ -j,,- 

LncupantAitrunc^haud^equah' portionemifce. c coqmtur,flatum omne deponat Qui autem am. 



tes/ed ptifana minus imjdentes, ut qux m luc/ 
cum ucrtatur,6^ in molem magna attoIIatur:Iens 
autem coda, exiguum quendam tumorem afciV 
fcatHoc tairien edulium eodeni quo ptifana mo 
do comparatur,prc2terquaquod fatureia,aut pu/ 
legium adrjcitur: quo fit ut fuauius fimul dC con/ 
' codu facilius reddatur, cum ptifana illis minime 
gaudeat/ed folo anetho,porroc^ fit cotenta^Pef/ 
Cime autem coci diuitibus lentem fapa adparant: 
quadoquidemlens haudquaquam incraffantium 
<niiftionem poftulat, fed humidorn potius, qu^ 
^ fuam ipfius craftitiem incidant. Cui uero fapa co 
tntfcetur^iecoris obftrudioncs folet gignere , uv 
•fcerisc^ huius ac lienis inflammationes inauget. 



mum attedunt, eosqj aftcdus, qui csbos fingulos 
manentjanimo adfequunr ur, fcntiunt in toto cor 
pore ueluta fpiritu flatulcnto tcnfionem quanda, 
potiffimum fi quis huic cibo non eft alTuetus.^aut 
ipfum non belle percodum fumpfcricHabent an 
tern fab^ fubftantiam, non dcrXa-n nccgi-auem, 
fed fungofam ac leue:qua: uim quadam,jiuomo 
do ptifana, habet detergendi. Apparet em perfpl 
cue ipfaru farina/ordes a cute detcrgercrqd^ man 
gones acmulieres intelligentes, in baineis quoti 
die fab arum farina ututur, quemadmoduni altj ni 
tro, at(5 aphronitro> dC in fumma dctcrgcntibus, 
Hacpraterea bC faciem inungunt, qucmadmo- 
dum ptifana. tollit enim ientes,qu:e in fumma cu 



fcerisck huius ac lien s inttammationes maugci, uum pcixax.«..^.x.w -—r':^ ' r 
nTf^md e^^^^^^^^^^ meliorfiat Perfpicuum autemD te apparent, 8^ quam uo cat .^.A.^/. Obquamfa 
S qTi^dlffS utriufqueafFedus. ne facultatem uentrem non cunc^anter permeat, 

- .-r.... ^^^-Xi-^*^ 1/>nff ^nfftn ialeiam diu 



, ptifana quidem recetem,Ienti autem laie lam diu 
• conditam reperies accommodamtceu utic^ quae 
^ inter eas eft media, quam ncchn, ideft,nuperfal/ 
, fam appellant, phacoptifana eft accommoda, tix 
fi fuauitatem,tii etiam fi codionem fpedes. Ma/ 
'.gis tamehlens cum falOs carnibus efitata^crallos 
humores augebit-Nam hseqiioq? fanguine Cral/ 
fiorem eCmelanchoIicum magis generant, Qiia/ 
propter non eft his copiofius utendum , bC maxi/ 
nie 'fi cui corpus fit aut melancholicum: aut craf/ 
fo5aut(utomma compIedar)prauo fucco abun/ 
^dttM^c eademS^deregionibus, axihi temperi/ 



la 4Ucc tiitui iLutt- "'-^-""''■r'-'- -i---"-;^ , : 
tergendi habent facultatem, cui afmodi ciie dixi/ 
mus alicam^tragum, fimiIagine,S<: amylum, Cit 
autem fabarn puis fit flatulcnta, multo adhuc ma 
■ gis eruntflatulentar,fiquis integris spffs cociis lu 
tatur.Si tamen frix^e fuerint(quida ctiim hoc mo 
do tragematum nice utuntur)fiatum quidem de/ 
ponunt,fed coeodu funt difficillim2e,tardc<^ pra: 
tereunt i bC craffi fucci alimentum corpori cxhi/ 
bent^Qiiodfi uirides,prius quam matur^efint, at 
que exiccata:, cdantur:idem eis accidet,quodfrii 
dibus omnibus, qiios ante perfedam maturita/ 
tern mandimus^hiimidfcs fcilicet alimentum cor 
Ton^.s, h poripr^ 
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port pr^sbebut Ob d^^^ffj^,^^ , . ... . _ ^q.^^ dulci oiaceratus tatifper, donee in e: 



linfs modo,fed in toto ccia habim.Merito igit fa 
ei'iifmodi minus quide nutriut^fed promptius 
deijciunt.Plencp aiirehominu no crudas modo 
fabas mrides comedilt , iicru etia c3 Mia eas co/ 
cuat, uciudoIera:ruriuero, en caprina om'IIa, 
Alii fabas inflare fcntietes,cepas admiTcentjCUtn 
nukempatmis ex ipfls ftruLmr.Sunt g cepas era 
das neclimul eli'xas caipfa mandant. QLiicqiijd 
em omtbus cibanjs I'neft flatulentum: id per calta 
ciecia QC tenuati'a conigitiir. D e faba sgyptia. 

FAba Aegyptia, fi cim noftf a magmtudme lo 
ge fixperat.ita et natiirahabechumtdiore^ma 
gi'sc^%xcremetma.Qiiod fi memona tenes, q de 
eiiilde generis quideiegiimmib.iieru teperamen 



XS^S^S^^ B Q^d;;q„jd..ediddbose^ 

'Se' eL^rer^^^^ ^^^"^ emmentehabet qualitate,q aiuu ac 

tiietofis, no eft q? plura nuc dehac faba aiidire de 
fideres. cfipoffis ex i)s, qde ea quxapud nos eft, 
didicifti>d illam traR&c De pifis. 

PIfa tota fiibfl-ati a cQ fabfs quada habct iimiXu 
tiidi'n€,eodeq; cu fabis modo fiimtmtur. His 
diiabtistame rebus ab ei's difcrepat^tn qi?6dnon 
^que ac faba: funt flatuleta,ti5 etia quod deterges 
di facultate no liabent : ideoq? fegnius ^ ilia- p3r 
allium fecedunt. Dccicen'bus. 

N On admodiSe ofuetij eft urbam's liommib* 
ex cicerib.puke coficereta rufticis iierono' 
nun^ uidipararirqueadmodg 5i ipforS farina cn 

lade eKxaruNo em utfabc U. pifajpoftimt comi/ %:i v^w^«w^.wv... — ^ ..^ 

nui',utexipfofraclopuImenti%qd* Ifvy^os dicit, C nolfe oportet,q> oia fcilicetjq coliftetia luthumi 
fiat Apud multas aute gentcs mos eft cicera in a/ diora,exiguu corpori dat alimeiu, qd* celenter m 



inde in aqua dulci oiaceratus tatifper, donee m ea 
omnefibi ingemta exuen't iniuauitate, I'ta dem3 
maditur cum garo,ac oxygaro, eel etia fine his/a 
le medio cn' codituSono quo modo hordeUjetalia 
q uarie apparant.Lupim dura ac terreftris eft fub 
ftatia, quocirca ipfe cocodu fitdifFicilisjfuecuc^ 
craffi! gignat eft necefte:ex quo no ^be in iienis 
cofedo^crudus ^pn'e appellatus fuccus aceruat, 
C^teru cu inter parando quicquid habiutamanV 
tudiniSjdeponat, w ccTrtloig^id e,qualitatis,q fen 
fu deprehedat,expertibus fimi'lis euadit.Par igit 
eft, ipfu neq? ad deiecfiione, neC^,ut adfeingcntia, 
adfluetis uentris cohibitione eiTe accomodu>fed 
tarde defcedere,£^ difficulter derjci,ac pernafire. 
Qiiadoquide medic! cibos eius generis fic appel 
lat, qui nulla eminente habet qualitate, q akiu ad 
excei-nedu inciter, aut ipfu excernere ^liibeatil/ 
Ix quide qualitates alimetis infer^no tan^ alime 
dsafed tan^ medicametis, Qiise uero niila eiuO 
modi qualitate habetmanifefta^a medicis quide 
ture«7n)ia appellannfecundft aute differctia.quae 
inhumiditate [8C ficcitate, craflitie] ac letore Ipe/ 
dat,ac€idit ipfis, ut tarde aut celeriter trafeat,aue 
medio modo inter hgc duo fehabeat: humidis 
de ac lubricisjut celeriter: duris aut bC ficciSjUelu 
ti lupino,tarde trafeat.Qii^ uero inmemoratis dif 
fereti^s medm inter hf c locu obtinent,nec celerita 
te infigne,nec tarditate in dei]ciedo efficiut.Haec 
ergo queadmodade omibus comuniter, 6l haec 



balit^ exhaurit ac digeritait rurftis alio nomulto 
poft fit opus.Cotra dura&c terreftria, p^durabjle, 
copiofujg^ q& f gre digeratj corpori dat alimcnr. 
Quod glutinis nom'hii liabeant, multo h^c 
oia euidetius effktec Coftat ite bate no facile c5 
coquijCeu utiq? no facile in fanguine uerti,nec fo 
lidis aialis partib.affimilariiqd* fiita eft,nec celerl 
ter nutriet,c3tame uida fuerint, alimentu corpo 
ri dant copiofum* Defceno gr^co. 

SEmenhoc no thAi? modo, fed&C B:sk^css,u 
bouis cornu, a nonullis aute aiyiKifxs ♦ica^ 
prae cornu appellat.Inter manifefto calfacietia cc 



qua elixa madere:nonulIi uero nuda ipfa fola, all] 
fale modico codietes efitatmoftrates uero ex fic/ 
CIS cafeis quiddafarinae fim.il e facietes, id ipfis a/ 
fpergunL Eft aute cicer ediiHii no minus 4 faba 
flatulentg/ed ualetius nutrit ilia. Ad uenerem 
aute incitat:creditaq^ etia eft feme generare:unde 
quida equis admtflTartjs ipfum exhibetjneftprete 
rea cicerib.facultasabftergendimaior, c|fabis:a/ 
deo ut quida ex ipfis, calculos in r enib » coftantcs, 
manifefte cominuat. nigra autfuteaatc^exigua, 
in Bithynia maxime ^uenietia, arietinaq^ ipfa nu 

cupant. Satius aute eft fuccn ipforu in aqiia codS ^ .... ^ 

bibere* Vtunt aute homines bC cicerib.adhuc uu fet, eundec^ hominib. in cibo ufa pftat^que lupi/ 

rentib.ante^fintmatura,quomodo6i fabis» Nu d^i^^'^S limit em ipfiiciigaro^aluifubducedegrada? ftegsniu^ 
per aute, cii de fabis ageremus/ermone fecimus, eftqj buic rei multo ^ lupini accomodatius, co nl fg^ti f/^jK 
omibus immaturis fi'udibus commie- Eade por/ hil ex ^pria fubftatia habeat, qdP trafituremoret* ^i^f^r 
ro 8£ de frixis ciceribus audiulire exiftima, quede Mandit ant dC cn aceto QC garo, ficut lupini. Mul 
ri ' r,.._..-- ^.-...'.^ — rs. — — J:.-^ j.| preterea bC (cztm gr^cS & lupinos, ex uino^ga 

ro, dC oleo fiimut:alij etia pane addut , eoqj obfo/ 
nio funt cotentijquod ut uentre minus fubducat, 
caput certe(ceu nonullis fcenS graecn exgaro,fa^ 

HO c quoq; feme 7roAv;g«s-oi/, id eft, frequetis cere folet)no ferit. Praterea ftomachU no fubuer 
ufus efTe nouimus,fecundij alteram eius uo tittna id q(^ foenum grxcu in quibufda efficit Ad 

eunde autmoduquidaphafelis &f eruialis in cibo 
utunt,dequibus mox comunem omnin eiuimo 
di fermone adfcriba* Vefcuntur autem nonnullf 
feno graccoprius plants jpfius,feme produxe 
ritj aceto ac.garo mtingemes;quidam gute oleum 

adfiindeiv 



fabis frixis diximus.Quandoquide frixa omnia, 
fiatg quide deponutuieiu difricih'us coquutur, bC 
uetrc magis fifli5t,craffiorisq? fucci alimentu cor/ 
pod exhibent^ Dclupinis. 

f O c quocp feme Tt^Avj^nsoy, id eft, frequetis 
_|ufus efte nouimuSjfecundij alteram eius uo 
• cabuli OTeAt/^«s2jfi'gm'ficat!one:quadoqufde rem 
aliqua itaappellatjtu quae multis corporis afFedi 
bus couenit, tu qug omibus, aut plurimis fionwnl 
bus eft in ufu: etia li utedi ipia omnibus imica fit 
sieceffitas. S€c:«nd« igit banc fecudafignificacio 
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adfimdentes,eo obfoni] like cum pane utimtur: A 
func qui CO aceto quoc^ K garo iplum mandunt. 

Caput aiitcni,hoc quocfi fomptum copioiius, ie/ 
rifiiiiod hem impcnfius , fiqiiis ipfiim line pane 
fiimpferit:quibuidamitemftomachuirirubuatit, 

Siiccusautedixifoeni grxdcil melle fiimptiis, 
ad ovnnes pratios humorcs,qin' in inteftinis Irabc 
tur (ubduccndos eft accommodus : fuo qmdem 
lentorc kniens, calore aiitem dolorem niitigans. 
Quod aurem abfterforix facukatis quocp lit par/ 
rkeps.inteftinaetiam ad excretionc inftigat : kd 
parcius mel d eft adraiicedil, nc mordacitas cxii 
perct. in diixturms ucro dioracis citra fcbre arte/ 
dibLis,pingues CLimxopalmoIas elixare qm'dcm 
oporterrubi autcm fuccum ipfum cxprcffam, co/ 
ptofo oieliimifciien's , acrurfiim fiipcr carbones B 
ad mediocrcm craffiti'cm coxens^tiimdcmfx loiv 
ge ante cib urn ud. 

De phaleHs U. cnn'ala^quam lo')^Q\;> appcllat. 

HiEc qiiocf? femina homines, quo mode 2£ 
teium gr3:cuni,pn'us!ft aqua, quoad radi 
ccm produxen'nt,maccrantcs, iientris fubduccdi 
grada manduntantc ah'os cibos,garo intmgctes* 
Succum aure,c« codus eft.atcfj m corpus diihu 
botiis, habcntcopiofioris aljmenri, c| fcxnu gr£«/ 
cum, Atcp in Alexandria iuuene quenda noui ar/ 
ti medicx dcditom,qui per annos quatuor Ongii 
It's dicbus foils his pro obfonio utebat, phafclos 
dscOjfcemim gr;^cum,cruialam,&: lupinos. Atti/ 
oil autem interdS ^ oliuas €x Mcmphide, ^ ok 
ra, U paucos fruAus,cos,quf citra codione man 
duntur.Propofitum cnim cierat^igncm nunqua 
acccndere, Omnibus ccrte illis annis fanus luif, 
nee ulla ill re habitu corporis fuic deceriorc, c{? ab 
initio.Mandebat autem frudus Iniiufcemodi cu 
garo fcilicet, oleum aliquado (olum ei adijcicos, 
nonnunqua ctiani uin5,alias acetum^interdfi lav 
ro falcm tantum/icut bL fupinos . Ac de lakrbris 
quidem uidus ratione in librfs de tuenda fanicate 
copiok tradauimus : tradabinuis aur poftca etia 
fummatim in hoc opcre. Nunc autcm ijs quar de 
eruialisacphafelis dida funt,id quoqjaddat:h3ec 
edulia medium quodamodo locuobdnere inter 
qua: fuccum bonum U. prauum gcnerat, inter 
cocodu facilia bC diifidlia,rarde celeriter trafe 
imtia, flatulenta &C flatus experda, parum 5C nmh 
turn nutrientia.Nullam enim effedricem habent 
tauaHtatem inftar quorundam^qux acres, aut au/ 
fteros [aut accrbos] autfalfos^aut amaroSjautdiil 
ces fabent fapores. 

Decicercula. 

Ckerculafubftanda quidem eruialis U pha-^ 
felis eft adOmilis.Vtuntur autem his p\mu 
mum mnoftra Afia ruftici,^ potiffimfi in Myfia 
bi Phrygia,non modo quemadmodu in Alexan/ 
dn'a be ali]s plenfcf? urbibus eruialis^ U phafel is, 
fededa ut phacopriffanamparatcs. Succfi autem 
habent phaklis bC eruialis,facultatibus quide co 
fimilem/ed cofiftentia cralftore. ob eamq; ipfam 
€aufampltisaliquanto,quaraiiiaGUtr|uet •. 



LIBER. .B-B,IMVS 5« 

Dearaci's. 

POftremamnooiim's aracorom fylfabam fcrl 
ptapcrcin Ariftopham's Holcadibus inuc/ 
nimus^ubi inquit, Aracos,triticum, ptiilana, a,lf.' 
caoijzeiam^loliumjlmilaguie. Semen hoc cicery 
culx fcmini eft adfimilcjiierunrqmonnlli qui pu 
tarunt ipfum non cfle goicris a cicercula diucriij, 
quadoquidcm 8C ofus ipOusomnis 8^ facukas ci 
cercul^'facultatieft adOmilss^nifi quod araci lunt 
doriores, minus€|; facile elixantur , qux caufa 
tiani eft, cur cicerculis cocodu Tint difficih'orcs * 
Apudnos autcm fykicftrequoddam rotundfi ac 
durum,eruoq;exilius, in kudibus ccrcalibus rc/ 
per turn, quod arachum nominant^non per c , fed 
per ch uldoram fyllabam prokrentes^proiiciunr^ 
jplum^ud&Cfemcn fccundacx/eligentes. 
Dcdolichis. 

DOIichorunomcna Diode quidem fcripti 
eft-juna cum alioril quoq; fcminil nos akii/ 
duoi oominibus. Scriptom autc etia eft in libro 
Hippocratis de radoe uidus , cuius et ia libri an/ 
tea abunde mcmini -Exiftimo autcm ipfos lie ap/ 
pcllare iirmcn planra- !iortcnfis,quam nuc uiilgo 
numcro mukirudinis bifan'am nominae: qiiidam 
enim ^s^k, id eft", fih'quas^ alij ^'^auAvg niincw 
pantjuoccm ipfam quatuorfyllabisproierentes, 
'coqj modo nofnc diucrfum ab eo quod rribos (yl 
labis pronunciatur cpccmiAjs i'cilicct, efficientes., 
Sunt qui phaklum eundcm-cum cicercula eftedi 
canttals] ipfius fpcciem . Qiiodtamc ad dolichos 
C atdnct, conicdarc quis poifit,cos nominari plaiv 
tas has hortefes.uel ex ijs, quit Thcophraftusin 
odauo de plantarum hiftoria kiiplitadhuncmo 
durniOcahjs quidem caulis eft ercc^us, uttridco, 
hordco^Si omnino Irumcntaceis acq? a*fti'uis:ahis 
autcm tcndens in latus potiuSjUf ciccrijCi-uOj kti 
t!:alijs iitrmi procidcs,uE cruiate, pifo,cicercula% 
Dolichus uero/ilignalonga adfixeriSj afccndci: 
bC kugifer fi'et,ah'oqui uitiofm atque arrugiaofiis 
rcddcror.Ex co ante, quod ligna longa iubet ad/ 
figi, affirmacq; nifi idfiatjarruginofos ipfos reddi, 
poiTet quis coniedare ipfum ucrba taceredcijs 
quos mmcphafeolos, feu filiquas appellant. Ipfe 
autcm iiliquas id appcllat,quodkmcn eorOkgti 
minum^cuiofmodicftk^nSjCruum.pifomsfaba^aG 
D krpinus,continet,Quemadmodum cnimkumc/ 
tacea kmina,fpicis:itamcmorata iam,filiquis c6 
dneoturtatqiipfos quidem dolichos, filiqux con 
tinmn ob €amq?opinor caufam^ kudum totum 
uu!go,nunc filiquas nominannqooroodo totos 
frumentaceos kudus , fpk^s. Non me fugltaiia 
qmc$ multa efle,qmbtrs homines miiltum utyo> 
rurjqux generis todus nomen fibi adfumpferinty 
lit calamus quo fcribimus,5C atramentii. Inlibro 
autem deratiorie uidus, Hippocrates fcriptufic ' 
rdiquir^Pifa minus quidem inflat, fed ma^is per 
aluum fecedunfrerisiolse autem 8^ doliclii ijs qui 
dem fecedtmtceleriustueru minus funt flacuk=n/ 
d,&C nutriuntafikientius. Cum cnim Hippocra/ 
tcs his uerbis pifa fabis comparer, quarum prius 
Tom.z ' h z utdM 
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mZ XLt:meo%iiifiear,do!ichoiiemfdem tes qiio^rcnpfit,neceffitatecoadi, adipiiimno. 



effe generis CO prrfc^isfemimbus, 6^ potiOTima 
cum eruulis . Verum cum nulhm prorfus deer/ 
culc,aut phafeli menti'oncm fecen't, fufpican quo 
dammodo poflumus , illorum femi'nu quoddam 
Iicereappeliaredolichon. Qiiod fiquis pliafelos 
quo^m cicercularu genere reponat : negate fa!/ 
tern non potent, quin dcerculae m prsedfdaora/ 
tionc doh'chi appellari qucant» Nam dC Diodes 
in leguminu catalogo,ut fabas primas tecenfliit, 
mox piTa,demceps ad uerbum lie fcnb{t,Dohcbi 
uero non minus quam piTa nutriunt:pr3eterea fla/ 
tu fimihtcr carent:quod uero adfuauitatempertiV 
nct,ac deiedionem, umcuntur. Verum is quocp 



nun^ accedut ♦ Nos uero ad eundem mods quo 
lupinos praeparanteSjOrobis cu mellc utimur ceii 
medicamctis crafTas thoracis ac pulmonis homo 
res expurgantibus.Porro inter orobos, albi miV 
nus funtmedi'cametofi ijsj qui adflaui'tieautpal/ 
lorem recedunt . Qui uero codi bis fuen'nt & im 
aqua identi'dem dukorati,mfuaui'tate qui'dem de 
ponuntjfed una etia cum ea abftergendi'6C, mci/ 
dendi facultate, iit Tola in eo rcli'nquatur terreftn's 
fubftantia.quae fubftantia alimcntum fit, quod cu 
trainfignem amarore deficcandi uim habet^ 
De fefamo erifimo. 



SEfami femen pingue eft, ideof^ repofitum ce^ 

orobi mcntionem faciens,ci*cerculg aute no men 
pr^termittens, eandem praebet dubitati'oncm. D i 
cere tarn en quis poffit, omnia ha^c eruialas, cice/ 
riilasjphafelosjunum efTe genus, iierum pluribiis 
no minibus appellari, ut Liovcc sv^sy [na utruc^ 
no men columnam fignificatnfortafTe autem pro 
pter quafdam differentias,qu2s inipOs apparent 
Veruntainen quod dolichi non minus pifis my 
triar, com quod ^squeacpifa flatu careat, indido 
eilc debet, Diode dolichos appellaffe, quos nuc 
phafeolos nominant. Siquidem cicerculano ma/ 
gis quampifa flatu carent, queadmodum nec er/ 
iiiala,necphafelas:fiue b^c, utdixi, unu genus: 
fine unius generis fint differetix.Philotimus au/ 



^ lerrime fit oleofumrquamobrem eos,qui ipib 
uefcuntur,celeritcr implet:ftomacliumcp fubuer/ 
tit,ac tarde cocoquitur^pingueqj corpori prxbcS 
alimentuni .Liquet ergo quod uetriculipartibus 
uigore ac robur addere nequit, queadmodu neqg 
aliud quoduis pingue.Eft aute crafli fucci,ideoq^ 
non propere pcruadit Jpfo autem folonon admo 
dum uefciitur, fed cum melle crudo, quas uuigo 
mi<Tocyt.i<ficts u o cant^ effingentes . P anib us etiam in 
fpergitur.porro quemadmodum milio panicum 
(quod etiam ix-iMvluj diximus appellari) adfimik 
quidem quodammodo eft,uerum undequaqj dey 
teriustad eundem modum bC fefamo eryfimfr cor 
poris fubftantia quodam pado eft aflfine, fed in ci 
bo eftinfuauius , corporiq^ alimentuparcius ex> 



temSCPraxagof as nullius ciboru huiufmodi me C hibet,prxdido^ omnino eft detcrius. Caetcrum 



ttiinerunt,mufabarum duntaxatj&piforu: qua/ 
obrem nihil ex illis, quidnam dolichorum nomiV 
ne fignificetur,polTiimus colligere.ltaque uocct 
quifc^squo libeat nomine, quos nunc tililgo pha/ 
feolos ifiliquas appellant, du-fciat ea talem obtt 
nerefacultatem cuiufmodi Diodes doh'chis attri 
buit.Ad cuius fentetiam Hippocrates in libro de 
ratione uicftus prope accedit, cum inquit eruialas 
6C dolichos facilius deijci quam pifa, ac minus in 
flare:prxterea alereipfos teftatur . nam ita res ha/ 
bet,nifi quod integros bC etiamnum uirides una 
cum fuis filiquis ex oleo 8^ garOjUt plun'mu ho/ 
mines mandunt^nonnul li autem uinu etiam adrj/ 
ciunt. Sed eoSjUt piTa non reponunt, propter hu/ 
miditatem copioiiore:cuius occafione folent cor d 
rumpi. Quod fi quis eos quodf; fecureuelitrepo/ 
nere/icuti pater mens faclitabatjficcare ipfos pe/ 
mtus,oportet Sic enim hyeme rota manet impu/' 
tres 6c incorr upti, eundem nobis ufum, quern pi- 
fa pr^ftantes. Quidam meorum amicorum Ro/ 
ages,mihi narrauit in Caria in patria fua qua 
Ceramum appeUabat,inagris dolichos no aliter 
quam alia leguminaferijfiguramc^ eos habere ci/ 
• cerculis longiorem. 

D e orobo,id eft eruo. 

BO ties t5apudnos,tuapud alias plerafq^ gen 
tes, eruum prius in aqua dulcoratu pafcun/ 
tur : homines uero ab hoc femine prorfus abfti/ 
nent , Eft enim infuauiffihium, SCpraui fucd > In 



utrunq; temperamento eft calidumjob eam^ can 
famfitim etiam excitant 

Depapaueris femine. 

SAtiui papaueris feme panibus utiliter ecu c5 
dimentu infpergitur, non fecus ac fefamum; 
uerum album nigro pracftat.Refrigerandi autem 
habet facultate, ideoq^ fomniferu etia eft. Quod 
fi fumptum liberalius fiierit, nofomnum modo, 
fed fop ore etiam(quem Graeci cataphorannomi/ 
nant)mducet,a2gre<$ concoquetur . Inhibet prse/ 
terea , quae ex thorace ac pulmone tufti expuun 
tut Confcrt uero tjs, qui catarrhis fluxu tenui a 
capite defluentibus infeftantur. Corpori aute nul 
lum commemorabile praeftat alimentum* 
De lini femine, quod etiam cdmpofito no/ 
mine linolpermon dicitun 

NOnniilli ffixo quidc ipfo lit obfonio cn ga/ 
ro, no fecus ac faditio fale utunt:ututur ati 
teSC melli permifcetestquida panibus quoc^ ipf« 
afpergunt Stomacho autenoxineft38C codu diD 
ficile,exiguuq; alimentu corpori exhibet. Quod 
uero aduetris deiedionepertinet,ipfum nec pro 
baueris,nec uituperaueris: exigua tamenmoueii 
dac im'nas habetfacultatcm , quse magis apparef, 
cu frixum liimitur.Tunc autem aluum quoc^ ma 
gis fiftit.Ruftici autem homines eo utunturfacpe 
numerOjfirixo mfo^ mel admifcent€s» 

HDe ormino» 
O c quocp ftixo utiintWa deindc catenas Ix 

uigant. 
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uigmt,ntimm eitadat, tueliqiioq^ etadmiTceiifc a tione ipfius dtirS rotedamc| aractitii, & femii 



P-arg I'n fefpfo liabet all mcn£i, ut quod mediae in/ 
la eryfimum dC ciiminimift natiirx. 
DecannabisTemme*, 

NOn queadmodum planta ipfa cannabis, iil 
tki quodanimodo eftfimiliSjitaiemenfeml 
Bifacukate eft Timile, fed plim'miiiat^ eo diffidcti 



num5femiria non uefcaenata.^ prater ea aparincn] 
qiids non iiiodo non efcolenta eft, fed planta: Ictir 
tis dumaffiirgit,undicpsmplexaipfaiTi ftragolati. 
ac fuffocatj&C dctrahst^non aliter $ eruangi'na cr 
Iium.permdofiffiraa igi'tur ftint liaec feinma.Me/ 
lampyron ante nuncupatum^ex triticiquo'q? mii 



lit quod concodu eft diffidk^ftomadiofgac cap! kationegetierator/ed prauitateq^pliinrmuma lo. 

^ fu c.^^i . -liQ reh'nquitur. Deprelaendrt autenialia quoCp.le 

tamafiniiliter imtautari.Proinde tjs,qm femini/ 
bus ijs falubriter uti uellentj prxcepit, bme quq<J 
prauUmeffetjfel/gerent, neqjidpronihilo duce/ 
ret5Ut piftores, qui populo publice mferuiut. Etd 
mm cum annt conftitutio praua aliquado fuiifet^ 
loiiiim aflatim m'ti'co innafcf conti'git: quod cum 
B neq; agiicolgaccommodatis ad earn rem cribris; 
exade purgaflentjneq? piftorcs , quod paucus elP' 
fet tnti'dpi'ouentusjftanm qui'dem mukis caput 
dolere coepit:mcunte ucro aftate,m cute niiiko/ 
rum, qui comederantaUlcera, aut aliud quoddam 
fymptoma ^'qtiod' fuccorS prauitatcm indicarel:^ 
eft fubnatum,Non igitur oportet nos,sn' purgaii 
dis femimbus,qii2e ad efum comparantur,effe n^ 
glfgentesjperfiiafosjetiamfi noxa, quae quotidt^ 
nt^'bb exignitatem fenftmonperdpimas, quod 
tainmlongo tefnpcjre cxipla ach-uatuij tandejii 
erupturtmi. : ' ■„ 



l:rnoceat,partiic^ f!tfucci\Sunt£ame,qm eo quo/ 
^^uefn'xo cS aiijs tragematibus uefcantiir.Trage/ 
luata autem uoco ea, qug poft coenam, iioluptati^ 
interb&endiS excitandse gratia manduntur» Mul 
Itimautem calefaci't, idcoq? fumptuiiipaulo lab 
gius, caput fen'tjuapore furfum ad ipfum mittens 
caltdum fimiil toedicamentofum^ • 
, • , . .., .Deuitici's feimne. ■ " 

ID femenctfam ipfumpa* fe fn'xum mandkuf^ 
crediturc^ appetttus uenereos mln'beretalimcn 
turn autem eorpori pracbet,exiguuinn,idc^ikcatts 
.^crefrigeransrflatus^autem ualde diffipat, quoru 
.dmni'ilm occafione, tj.S5 qui auenere puros fefer/ 
iiareuokmt^eft aecomrtiodumt tmde &£iiomen 
,cafti ai'unt ipfifm'fli. impofitum,'C^terum caput 
«onfen'c,quQ modo cannabis. ; 

.DcaphaceS^itlcIa* . . ' - 

HO rum feminurn figura Bon eft rotunda, lie 
lutt fabarulii, fed aiiquanto latibr, quo tiio/ 
do Ientium.Hxc quocf? cijipfis. filiquis a't<$ inte/ 
gra planta ruftid reponune, utbrutis pecudibtis 
.intpabulo^Per fatoemtarae^quofdamnoui, qui 
iisfec quo<^ Cbmederintipotiffimft tiere, cu eti'am d 
mm uirent,queadmodum:faba3,6C ciccra^efitar^ ^ 
■^confueuerunt^Stint autem' no infuauia Mo do, fed 
,cpncodu'etianidifFiciIia,a!uumm inhibent Per/ 
Ipicuum, erg'Q, eft,qf 'cuoi natura iint eiufiiiodi,aII 
:inentiJ,qtiod€X ipfts diftn'buit,fiabenthai!dqiia> 
q\X% bom' fucct, fed crafTum , atci? ad fuccttnielaii/ 
eho!icum.gignenduni)idoneu: ccuprius deiente 
diximus.Veruin ilk' qmde multa bona infunt,his' 
•aute nihil bonorum illitis adeft. GEEtera uici^ nd- 
inenapudnos'quidem eft tritfr,eocg folo nohiin^i 
|ur: Atticiaiero crocfWisy aut foba appellant* 
D e femim'b us alienigenis,:qux in quoqj 'ge/ ■ ■ 

nerepermifta'reperiuntur* . 
r N tritico quidem frequensfbkum f^pe inueni 



GA.LENI DE;. ALIME-N^ 

TORVJM F AC VLT ATIBTS 

liber fecimdus 

' MART IN O GREG OR! O, . 
mTERPP^BTE^ ■ • 

Vm a plantis 8i ahimalib. funiamlss 
■ alimenta,<^ui autem ante me fuerunt 
t ' ' bmnes, in i|s qu«e de alimetis fcripfd 
runt, a cerealibus nuncupatis femini 
bus initinm furripferint, propterea 
c^iiod'panum tkm inter Ipfa d'i utik'ffimus : ob el 
caufani,€go quo(^dem'tico,hordeb, typlia, oly/ 
ra^adh^c dctjs quaekgumiha ac cliedropa appel 
lahtpriino libfo tradaiii.Ddnccps autem liockV 
bf o ad alia alimenta qua: a plantis: poft autem ad 
ea,quse inter ilia j quae ab animalibus fumutur^lio 



■ Jturiiri liof deis uero reperitur,fed paucum:qua ^ minibus fuht utiliora , eft tranfeundmii . Nam id 
, siUtertlxgilopem appellant, ea in liordeis' freqiies • sequum niilii cffc uidctUr:fuerunt<^ nonnulli^ qui 
inuenitur , -cum' primageneratio ue! ■ incrementil tiaudqua^ ' dmnib us congeneribus prius expli/ 



ipfis nonrede fucceiTerit; Porro pater nieus aeta/ 
ceiam declinantecffagricultura ddedaretur, tti/ 
lieutTQ,ac hordew-aliquando feminauit, dmnibttS ' 
diuerfi generis fetninibus,qu2e ipfis eratadmiftav 
'diligenterfeledis , quo certo cognbfcer^t, tin €x. 
ipforum mutationc loHum 8^ segylop's riafceren/ 
r ur,anpropmm li£sc quoqj femfna nature babe/ 
irent. Gum aute forte iina cum puris feminibus-iifi 
tritico qiii-dem frequens lolium , in hordeo ante 
,|)arum, fed magnam ^gilopis uim enatamcbnfpi 



catis,niecg alimetis omnibus, qux, a plantis fum«> 
tur, poft cerealiafemlnaj fubditis , de illis pn'ua 
femper fradargt^quae maiore libminibus adferut 
utilitate, Stiilla c€rte,S^ Bajdinagd^ capiina,8{ ui/ 
tulina, 6^ biibula, ^ duilla, his nihil oininusi 
qux tienafof es in montibiis aucupantur , magiii 
ufum pfseftarehomihiblis cernunt, queadmodii 
ceite'5^ uolucria plerac^^ aquatilia* Vera cum .... 
reputaftcm genera omiiia uno libra coprehendi 
nonpoilejnihil magnopere intetefteftim arbttra^s 



XQt^vM aIi]srquo-£|^^ feminibus icidem • ex|3eriri^i- tus,€x ifs alimetis,qux pr^didisfuperfimtun fe/ 
.aggreftiis.Rcperit igitur in lentc quo^ ex mixta/ Ctmdb quide uolumine, quse,a plantis : in tertic^ 
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cebit enim cin'm's gm opiifcultini(in quo alimen/ 
£ora facilitates, qiiifairs maxtme uti iielit/imt tra/ 
ditx)zd mmm h^hehk^mc pnmn,nuc fecund^ 
uniummlihm eaoJirere. Vt igftur fermo omis 
dcplantis prim/s duQbiis libns abfoluatur, ad ea 
qux didis ante fuperfuntjaggrediensjhmc atifpi 
cabor. Oinnia eduIUj quaj pdiiio li'bro ftiernt me 
morafajp/antarum erant femi'namunc iiero a fnu 
ciibus exordicnSj injpn'mi's a feminibus eos difti'n 
guam, eo magis, quod plenqj credi'demt nihil in/ 
ferclFej fine femen dicas, fiuefrucfium.QLig igitur 
/emina modo retulimus^exigiium qinddam a frii 
dibus diTcrepantrab ijs uero, quse nunc memora 
jbimus^non mediocriter diffident.Etenim fidfni/ 
dus, funt ipfae ficiistquod uero in ipfb eft ^^^'ji^o: B 
i^b Graecis di'dum/emen eft fiGi:ftcut dC acinus, 
totfus mtfs eft frudusjfolirmautem yiy^froi/j uiV 
tis eft feme.Pan modo QC pm mail frudus eft, 
pirum ac malumffemen autem, trfa aot quatuor 
grana,quaem!pfis medi]s habentun Quidialo/ 
qiiar de cucurbms, 8(1 cucumer ib^, ^ i]s ipfis ma 
tun'Sjautimmaturisc'autquidreliquthmurcemo 
dt omnia comemoremc'quamplunmum enim to 
ms frudus a femme diTcrepat.C-eterum fabis, hi 
pirn's jdoli'cliisj lente, &i alijs id genus femi ni b us, 
qu^ ftliquis obuoluuntur^quod quide ex filiqua 
femmeq? eft copoii'tum,eft frudustplurima tame 
(iibikmdss. pars in feminibus nieft ♦ Porro alioru 
ptopemodum ommumjqua: pnmolibro memo^ 
rammjiiSsfemen folum manditur:fpiuis autem do c 
lichi',dum adhuc ufrefcit/rudtis integer eftur.* u/ 
bi em'm exaruer unt filiquaej qus femina ipfa con/ 
tinentjliomim'busfunt/nutiiestfabarum ante ui/ 
tidinm ftliqua non eft efculenta, qifeadmoda ne/ 
que a'cen's,nec^ aliorum qu^ Tlieopliraftus uo/ 
care foletelloba.id eft fil/quata.iurcigtt dixi uixV 
go Iobos,{d eftjfth'quas nommari, quos nonnulh' 
phafeoios nuncupant:g? fola ipforu ftliqua fit ue/ 
fca. Verum dc ipforfi qin'dem facukatepn'iis'dixs 
mus:uelutietia uetcrum nonnullos exif. mo 
phafeoloru nomme doli'clios coprehendifle. Cx/ 
teruplantam frudus ab arborfbus fumuntur, 6^: 
olen'bus hortenfibus,mtcr quse quidam medfco/ 
rum pepones,meIopcpones,8<: cucurbitas recen/ 
fent:a quibus Iiocli'brodoceremc/piam- D 
Defrudibus fugacibus^quos Gr^^ 
ci ftifoiz;? nuncupant. 

HOra,anm Gn-ci idtepus appdlat,m cuius 
medio canicula exonn cotmgit. Tepus au/ 
id dierii eft quadragmta: quo tcp»re omnes ho 
rarij, quos uocat Jrudus coftantrnonulh' la decli 
nates^alrj inapietcs,ali]m fuo uigore, ant ultra ui 
-gore, aut citracofiftcntes . Vocant ante ipfos 
I^^Tss, non qnod id folum tepor/s fint,fed(utmea 
tert opmfo) quod ipfos, ab qui ad reponendn 
ium idonei, diftinguanttquando tn'ticum2< 
hordeum, omnia qu^ m primo libro exph'cui, 
seftiuam atq; anniuerfar/am habentgeneratioric 
fednoncito corrupuntur, quo modo cucurbitse* 



; FACVLT. . - ' j-^;, 

mora, peponesj tuelopepdHes, pttilca^- 6^ ^llaid 
genus. Quae quis m hycme fcruare uokiisjexic 
cata repolLierit,eo modo ueterenatura in cesntra 
riuimmotabi't.NonnuIli certe e cucurbitis feme 
iiacuantes, demde fpfaru uelut carne ficcantes, iii 
hyeme qui'dereponuntrotuntur aute omnes ipf^ 
magi's, ^^h'oquom's fiuduu efculentoru, cxte 
n's frudibus fint and/ores acficciores.Non tame 
tn'ti'ci, nec^ horde/, neq? ah'orS ciufmodi cereah'a 
femmu^cu ftint repofka^natura in cotran'u cedit* 
Manent enimftn's ftibftantijs tah'a,quah'a erat,c5 
ia I'nde ab mmo aeftate ftierunt perfeda* IHud au/ 
teperfpi'cuiieft, q? quae corpus habet copadum^ 
queadmodumhabi'tumipfi'us habcnt perduranj^', 
tem,fta folidi1acterreu,dCob idmultum iiutrien/' 
tern. Qua: ucro confiftentia funthumida,corruni 
pun£ur,ex!'guumc|3 habcnt ah'mentij, dC quod fa/ 
ciie e corpore excernatur.qug caufa cti'a, ctir dut 
modi promptiuSjCp folidapcr akmm deijcianturj: 
^ poti'flimum, cu m'troftim qui'ppiam ipfis meft^ 
actergendifacultas. ( cutofmodi frudus quofdi 
fugaces habere oftendemus commemorabilmi^), 
■ quae prauiori's eti'a fticci efle perfiibemiis if s, qux 
nullam faporis quah'tatem habentfenfibile, quo/ 
modo aqua optima nullahabec Hxc igitur om/ 
nii,dC ijs m ulto mag/s,qux ante exadam mature 
tatem mandimus^flatulenta quidem funtt mmm 
fubducuntur cderius:queadmodum ett'am, qux 
fuccmiihabenttenuem,citiusdiftribui1tor/Sunt 
aute omnia hxc pram fuccnfolusqj is utihtcr ipfis 
utetur,qui aeftii uehemcntiore &:log!oreitincfe 
fefe confeceritrtunc enim iuuant, corporis fqualo 
remhum€dantia,8(:fifrigida fumantur, modera 
te rcfrigerantia.Etenim humedandi qiiidcm km 
per habcnt facultarem:refrigeradi uero haudqua/ 
qua habebunt, fi calida,fic,utdixi,affcdis fimint 
elitata.Non enim proprio temperamento adeo 
lunt frigida, ut etia ii calida ftimpta fucrmt, uetriV 
cuhim refrigcrem.Quare afcititia cgentrefrigera 
tione,qLijeparti«,quar tuad uentricuU% tii adhe- 
parpertinent(quibus primis occurrut)calon' ad/ 
uerfetur. Hisitaq? de omnibus ciufmodi ^dulns, 
priusinuniucrfum conftitufis^nunc ad propriaji 
cuiulc^tacultatcstranfibimus, ^ , 

Decucurbita. 



CRuda quidem infuauis eft,ftomachmnqK fc 
dit, 8^ concoL.. ^ diffidUima: adeo lit fi 



quis alterius cibi inopia,cucurbitam mandereco 
actus lucnt,(ut quidam lam eftaufus)pondus friz 
gidum ucntriculo mcubere fentiat, ftomachumcs 
iiabeatcuerfum,ac uomituriat,quofoIo uomitub 
premcntibus fymptomatibus poterit m'ndicari. 
Hancigitur 8i: aliafugaciupleracfj^aiit pote ehV 
xa tennt^aut ftatim certe^aut in fartagfne fn'xa, 
aut ana,omes homines efTe conftieuerut. Atq? fet 
moneJiSc peipetuo memoria teneto. eft dn om<^ 
biis comunis,qux per igncm alterareeft nccefe 
Cucurbita autem(de qua dicere inftituera)dix3, 
nuiia^iewdentem raporishabetquah'tatem :nfO 
quis diatquendametiameffefaporan^ qmnet|? 
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aais eH^fte^fafftis^ncil a"eerblis,necgamarns,ne a coniiemat.Succuautm cbrpofeg/gfift ofeioftnii^ ' 
que almd qiridquam eiafmodi manifeE-ereprgfen- id^ potiffimu, cum concodiim probe nonfuer/r, 
tat, ueluti nec ipfa aqua. Verum htiiiifmodi omu Qiio cafii cholera morbo obnoxios efficere con/ 
comimi nomine uocai'e confoeuerurit K^f^s, id- 



eftjqiiak'tatls expem'ajUOceturc^ nobis fic^clario. 
ris dodrinae gratia. Gum ergo talis fit cucurbita, 
iionimmentom altos apparadi modos admittit; 
lit qux m medio fit omis excelIiis:ob id^ ad qu^/- 
ius exGeflTum exsequo duci queat» QuandoqmdS 
liihileorum quas congenitum quenipi'am Iiabenf 
exceiTumj m contraria excefTmparandirationem^ 
facile ducitur* Promde cucurbita, quantuiiim fe 
eftshufnidum frigfdUmc^j-S^ ob id exigufr cdrpori 
praebet aliinenttim, ut paulo ante de ijs ooinibus' 
quae fuccum liabent aqueum ac tenuemjprjecepi 



fuemt Quinetla priufqua corruptu ftierft, ad uo> 
mitum quoc^ eft idoneus:iargius4 fumptus (nifi 
qms poft fpfum aliquid eorum qi^g probi funt fuC 
cfjfu^eritiandat) ommno uomito excitabitlllud 
porro perfpicuij eft, homines inlioc quoc^ fi'udtr 
^ppdlatfone feeifie^quo mode inatramento^quo 
fcribitur, quod i^tAcuj^ id eft, atramentu appel- 
lant Nam- uoxhiisc "wtn&iy oelijt •Ti-7v<c7w:vcyJ:ioc 
eft,mattirg fip^^i'ficat.quod alijs quoc^ qiisematiiA 
rcfcuritjCOUciiitNam ^ racemus, cum exade dl 
maturuSjdid poteft mTT&fi/j quemadmoduceite' 
&C cum nondamaairmt, non pdteft nominari 



mus:facile autem fubfidet^cum ob fue fubftantix b Trft)^/, nimfro qm crudus eftet immatuniSo Adeim 



lubnatatem, tumob commimem omnium cibo. 

rum liumidorii ratio nem, civditiiictt citra adftri/ 
dionem funt humidi.Ad hsc coquitur non f gre/ 
fimodo prius corrupta non fuerit.Id uero illt acci 
dit, cum parata uitio^^ fuen't,aut fuccus prauus in 
iietriculo fi.ierit aceruatus: interdum autem quod 
in ipfo ceflauerit: quod alijs quoq? omnibus fuga 
' cibus,qu^ humido funt temperamentOjfolet acei' 
dere^Gorrumpunturem'm in uentrkulo^m' celerl 
rer btcupent fubfidere» Quemadmodn igitur ciif 
' feurbitajquantu in feipfa eft^fuccum qui in totum 
corpus alendi gratia diftribuitur,habet qualitati% 
ad fenfunijexpertemuta cum alicui eorum qug ue 
hementem habent facultatem, mifta fuerit, facile 



dem mods 8C frudlus omnes autumnalesjSi: pira, 
8^ cucurbita? mTr^g^, id eft^matura uo caii con/ 
fueueruntjquemadmodS bC melopepo, qui in fe/ 
ipfo ts^-mvcs^ ideft,maturum continet:unde medi 
ci quidanon fimpliciter nominareuoluerutpepo 
naSjfedtotKid (rvjivon\7nvcc^ ideftjpeponecucii 
meralem riominari oportere cotenderunt. Nos ue 
ro inpr^fentifermoedeeiufmodi no laboramus^ 
tit qu^ ad mediclna nihil c6fcrat:muIto ein fatius 
eftr, rem di'lucidemteiprefan; ^ huiufmodianxia 
difquifitione, dodrina obfcurare. Turn porro da 
riffimeexplicabimus, cum uocabula uulgoniaxf 
me ufitata eligetes, ipforti fignificationes leruaue^ 
rim us. Dem cl opeponib us. 



Cili adfimilatur:ut fi cum finapi fumpta fuerit, fuc/ C Elopeponcs minus quam pcpones funt \m 



cus qui ex utrocp in corpus diftribuct, acris cum 
manifefta caliditate erit.Eadem ratione^fi cum fal 
fo quopiam mafa fuerit (ut quidam in patinis cum 
faliamento ftruunt) fuccum in corpore falfum ge 
iierabit. Eft autefic apparata, cibus fuauiftimus, 
fi falfamentum ex ponticis iUis fuerit, qua: /^«A« 
appellant. Qtiod fi cum malis cydoneis elixa,coii 
ditac^jUt decet, fuerit, fuccum aufteru in diftribii^ 
done habebitprepolIcntem.Afta autem, uel frixa 
In fartagine^quapiuriniuni quidem de propria hti 
fniditate deponit, reliquum autem ipfius nullam 
tnfi'gnem obtinet facultatem, uti nec cum iure 
fimplici parata fuerit. Cseterum ob aqueam i ilu 
tatcm fibi innatam mei'ito gaudet origano. Urn/ 



XV i.midi, nec adco praui lunt kicci^ minus item 
tirfnas moucnt,tardiuscp deorfum dcicenclut. Ad 
uomitum prseterea excitandu, non tantum, quart 
turn pcpones, habentmomentijficut nec celd iter 
adcOjUt liii in uentriculo corrumpuntur, cura pni 
uus humor in eo coHedus fuerit, aut alia qusepiS 
conuptionis caufa ipfum prdienderit. Carter urn' 
tametfi in iuUando iiomacho, autumnalibus fru^ 
dibus loge funt infcriores, haudquaquam tamea 
eijUt pepones funt noxij : neque ciiim uomitum, 
utilH excitant. Hue accedit, quod in pcponibus 
homines a carne intim^,in qua fern en habeturjab 
ftinertt : in melopeponibus autem mandunt, idqj 
ipfis ad deiedione confert. Qui uero eorum qua/ 



nia em eiulmodi fuccis acribus, uel acidis, uel au/ D fi carne ^ mtum Uefcuntur,n6 tarn cite cam ac pe/ 



fteriSjUel falfis admifceri poftulant,fi modo in ci/ 
bo fuauia xlint futura, i)s, qui ufi fuerint, mw 
fcam non funt paritura* 

Depeponibus* 
"T TNiuetfa peponum natura fiigidior eft cutti 
V humiditate copiofa : hab ent aute mm quan/ 
dam abftci'gendi, cuius beneficio urinam cient,et 
deorfum expeditius,quam cucurbita,meIopepo/ 
nescg,permeant»Qii6d porro abftcrgeant,intelli/ 
^cSifi fordida cutem ipfis fricueris.Qiiam ob rem 
!"i quis \^v^i\}^ autlcntes in facie habeat,au£ kh/. 
ipiss extimos 6^ in fuperficie, hos quoq? deterget: 
tcmen tame po tenti us, ipforuuelufcaro, deters 
gct^ adeo lit uel aduerfus renes caleulo infcftatQ? 



ponum excemunt. D e cucumerib us . 

VRinam quidem 8>^ipfi, quo modo pepones, 
cieht, fed minus quamilli, quod ipforu fub/ 
ftantia minus efthumida^ideoqj non facile, ut ill i, 
in uentriculo con umptmtur.Inuenias autem, quf 
ipfos ( ceu alia multa qiix homines plerique co> 
querenequeunt) concoquant, ob naturae icilicet 
cum eis familiaricatc, quam nos turn in comment 
tartjs de temperamentiSi tum aute in libris deme/ 
dicamentorum fecultatibus, copiofifsime expo/ 
fuimus : demonflrantes, atotius fubftanti^e pro/ 
prietate, fuum cuic^ animantiugeiieri cibum efle 
familiar em :afinis quidem bC cquis paleamjfcsnu, 
hordcumjac id genus.aIia:Ieom autem crudas ani 
b 4 maiium 
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m?Amm mnes^homimta lias omncs codas, turn . 
panes exfrumetaceis-femmibiis, iitdiximiis,con 
fectos,atqui 5t elleboro conturmcestet acuta ftiir 
111 citranoxam oefcimtiirrceu utiqiie tmo boues* 
Porroqiix cuic^ coclufaciliajautdiffi cilia fihtali 
menta, autcx llibftanti^ propiictatc, aut aliquo 
f^mptomatcj per experientiam flint diTcemenda* 
O in'd a litem fibi uelit quod dico, ex aliquo fym/' 
ptomate,prfmo fibroid expofui^Quandoquidcm 
«guibus biiiofus humor, aut ofiaino prauumexcre 
oientum quoduis in uentriculo fepecongeritur^ 
mijs quse natura codufuntfaeilia, cekntercof- 
rumpuntunuelutihominibus quibufdamj qui ca 
loremnatiuumhabentnonhtiiniduro, nec^ beiie 
cetnperatum, fed fquaiiduni atq^ igneum, hi enim 
que ali|facilIiiT!e cocoquuntjfacile alterata ea c^r 
rumpuntjrudus*^ eis accidunt nidoruIentiX^te 
iriimilliid perpetiiomemotiatenetOj.quod etfam 
fi'quis eorum quiduisjqux alijs cococlu funt diffi 
cilia, coxeritrfuccus tarn en, qui ex co in corpus di 
ftriboitur, eademretinet iiaturam. Nam fieri noli 
poteft, utfuccus qufexpepohediftribuiturj craf/ 
fos ac terreus fiat, etmmd is co'dus pulclierrime 
fiien'trquemadmodum nec qm ex lentCjaut bubu 
Cadiftribuirurj enadcr unquam aquofus acliumi'^^ 
dus, quem fane 8c confiftenfia tenuem appellant, 
id autem ploriinum liabet iiiomenti, non mo do 
ad fanitatis coflodiam/ed etiam ad morbi decliha 
tionem,ut alibi demonftratum nobis eft, 8i nunc 
nirfus fummatim jpcedente fermone^repetemiis. 
Ergo qui cucumeres belle concoquunt, cum e'o 
ipfo fifi affatim i|s fe impkuerintj ijs tandem lon-^ 

to teporis Iradu accidie, ut fliccus frigidiis ac me 
iocriter dfaffus in uenis coaceruetur, quae in ea 
codioequae fitin iienis, baud facile mutationem 
inproburri fanguine redpiat. Ob eamigitiir cau/ 
fam,omnibuspraui fucci eduli]s cenfeo abftmery 
diim, etiam fi ca quibufdam concodu fint hcili^* 
Nobis enim non aduertennbus prauus fucciis ex 
ipfis poft longum temp us in uonis colligitur i qui 
poftea exigiiam ad p utr end urn o ccafione nadtis, 
febres. mab'gnas accendit. . 

Defrudibus qui ex arboribus colliguntur, 

PIra fails, poma5&C ficus^ perfica,punica,6C 
id genus alia,frudus funt arboru, quibus ho 
mines ucfcun.t. S ur.t bC prjeter hos all}, quibus ho i 
mines non itefcuntur, de quibus in prefeiitia dice 
r€,no cftinfticutum.In uniuerfum autem ac conv 
muni ratione, de fr udib us, cjbus homines uefcun 
tur, fcire opoitct : humidos qufdcm, tcnue humi 
dumq? cxfe diftributum alimenta corpori praebe/ 
i-c. Quam rem omnino confequit: ut eiufmodi aliV 
mcntum celeritcr corpus totu pcrmcet ac periia/ 
,datj excernaturq? turn per cutim, turn per urinas. 
Proindc omnia eiufmodi cibaria medici rite affir- 
m ant pauci cfic alimcnti. Contra autem in folidis 
confiflcntia frudibus habet:ex ipfis enim alimen/ 
mm copiofius corpori adponitur, tardius^ per/ 
meat, maxi'mcctnn fuccum in fcipfis habent craC' 
fci>autlentum, aut ad&mgcntcm* 



.IMEH. i ACVLT* 4® 
Deficubus. 

QVod omnibus quide non mode autumnali 
bus frudibusjfed dC ijs,quos fugaces appcl/ 
Iani,eft comune, id ficus quoc^habet, Non enim 
potuerunt fucci prauitate efFugere,tametfi minus 
quam fugaces omnes ipfius funt participes.VeriJ 
h^c Ipfis I'nfunt bona, quod uentre proinpte per^ 
meent,£^ q? facile totum corpus peruadant«Nam 
bC abftergcndi quoc^ mfi'gnem habent facultate: 
quo fit, ut poft ipfaru efum nephreticimtiltas are/ 
niilas €xcernant» Prscterea,cum omnes autumiia 
ks frudus exiguu corpori pra^beant alimentum, 
id omnium minimu ficubus ufu uem't. Carnem u 
men non copadam,ne(^ firm am gen€rat,ccu pa/ 
hiSj^ fuiila;fed fublaxam acfubinanem,ut fab^» 
J Flatibus tamen hg quo'^ iicntre impknt,eirenicp 
CO nomine adm odu doIorificSc, m etiam celer€ de 
fcenfum eifent adepts, cuius beneficio cekriter 
peruadentes, flatus quem excitant, no diu manet, 
at9!ii eo minus ceteris frudibus autulnnalibuf 
laedere cofueuerunt. Ckterum maturae ficus ilii/ 
maturas non medioaiter antecelliint : quod 6C 
m alrjs quidem omnibus frudibus cernitui', non 
tantum tamen in cis eft di'fcrimeaNam qua^ fi'ciii 
prorfus funt maturg, nihil propemodum omnino 
la!dunt:quo modo nec caricae.quaj miiltiplice qui 
dem habent utilitatem> fiquis tamen largius elita 
lierii, ajb eis offendetur:quandoquide fanguineiii 
rionadmoduprobum gignunt:qu6 fit,utexipfa> 
rum ufu pedicuiorummultitudoproueniat Ha/ 
• bent etiam tenuandi facultatcm 8C incidendi, qu^ 
uentrem quos^ ad excretione irritant, renesqjcxc 
ptirgaht* lecori autlieniq; mflammatiohe obfeflis 
funtnoxise, quemadmodu bC ficus, nonpeculiarl 
quadamSc eximia facultate, fed comirni ratione 
dulcturh omniuciborum acpotuu:obftruc1isaiJ/. 
tern ilIis,aut fcirrho adfedis, ipfae ex fefc nil com/ 
niodant, nec officiunt:fcd medicamcntis incfdciv 
tibus aecxtenuantibus bC abftergentibus miftar, 
non mediocriter iuuant. Proindenonnulli tncdi/ 
cbrum in diCiis Uenis ac hepatis affedibus, cxhii- 
bentipfas longe ante cibum cum thymo, aut pipe- ' 
re,aut2ingibere,aut puIegio,aut fatureia,aut ca/ 
Iaminthe,aut origano,aut hyiTopo. Adeundeati 
tern modSjfi caricae cum alio quopia eorum, quae 
facultate habent acre,aUt omnino inddMi ac ex/ 
tcnuahdijaiTumant, luuabilt non foluflc affedos-, 
fed ciia fanos. Siquide lecoris meatus, g quos fere. 
aIimentu,apeitos efle non cgrotis md doffed fams 
etiam eft tutiffimn. Ad eum fgiturmodum uulgo 
ficubus cum fak tenuato,aceto, bC garo pf^para/ 
tis, uefcuntur, q? ipfas utiles efteexperientia didf/ 
cei-mt. Verifimile aateft,ipforum nonullos medt' 
ci cuiufdam cofilio impulfos,ad edendas ipfas ac/ 
ceffiife: deindeeam notitraad uulgus dimanafie» . 
Qui uero cum cibo aliquo craffi fucci caricas fi/ 
cusue mandunt, non medio criter offendunain 
De uuis, 

Ficus bC mix queadmodu inter frudUs autum 
nales principatu obtmet, ita fugacib.omibus 

magi* 
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magis mmiitototiiinimSq? pnni fucci habent^prae A 
fertim cum exadam maturitatem fiiermtadepta* 
Porro q? I'pfa nutn'ant, maximo argumeto funttj 
qui umearum fi udtim cuftodiunt, qui cum duos 
tnenfes folis uuis acficubus, quoru cuftodiar prx 
funtjUefcantur (nifi forte panis quidpxam cum il/ 
lis addant) corpulenti tamcn admodGc Hunt: at ca 
ro,qux ex ipfis gignitur, haudquaquam eft fir ma 
ac'denra,quemadmodum ea^quae ex carnibus fit: 
fed laxa eft ac prgliumida: ob id celeriter ctia, cum 
uefci ipfis defierintjconftringttur ac confidct.Ve/ 
rum uuc minus alunt $ ficus^maximum.q; id ipfis 
I'lieft Gomodum,quod uelociter fubfideaiit.Qiio/ 
circa/iquaiido Iijcferint, grauiter larduntjcum id 
maturis ficubus non infit. Hx enim etiamfinon 
magnopere dcorfum concedant, mo do probe in E 
uentriculo codg fiRTintjalimcntCi corpori dantiii 
noxium. quorum ncutru uuis adeft.neqj enim re/ 
tent^ belie c'oquiitur: dC dam m iecur ac uenas di 
.ftribuuntur/uccum crudum gcnerar,quinon fa/ 
cile iriprobum faiiguine mUtctur. Nam acinorti 
fiibftantia compofita eft ex ipfarum uclut carne e£ 
liumore5qui per carne eft difpcrfus, ex quo fit ui/ 
nuni:pr^terea ex femimbusjatqi exmembranofo 
cegumento, quod omnia hxc extrinfecus circum 
ambit C^terumfeiriinum quidem fubftantia fi'c- 
ca eftjS^ quodamodo adftringes, omniac^ mtefti/ 
na peruadit,nihilj quod fenfu deprehendiqueat, a 
fefe mutata,no fecus ac in ficubus Lij^ccfU Jis. h^c 
enim in utrocp frudu proportione inter fe refpon 
dent, ca utruncp totius plantg fit fern en, permectqj C 
non aIteratum,non in chylum uerfum, nulla dmi 
quern re immutatiJ.Eft bC proportioquarda in te/ 
gumentis utrunq3 frudil continentibus.qux ipfis 
cum ufum prseft ant, quern cutis animalibus.Bxi- 
guam aut tegumentu id recipit in uentriculo mu/ 
tationem : quo fit^ut quidam cum ipfiim gxComne 
idquodintus liabetor/uxerint, una cum femini/ 
bus expuant:qu?^ dC ipfa nonnulli conatur expue 
rejpotiflimum cum acini grandes fuerint: nam in 
exilib. id fadu eft difficile* Liquet porro q? aluus 
magis laxatur, fi Tola acinoru caro cum fucco fuc 
tittraiglutita line feminibus acmembrana extrin 
fecus ambienteXaxatur autem impefius, cum fo 
fus ipfe fuccus exprefiiis ( muftu uulgo appellat) 
ftierit tranfglutitusj qui uentrem,ni uelociter per/ ^ 
tranfeat5flatibus nonniliil implet.Ex hoc lane ahV 
menti nonnihil corpori accedit, copiofius tarn en 
ex carnea fubftantia:eo(^ accidit uuas quafdanu/ 
trire magis, quam deijci : contra, alias promptius 
d eij ci, q uam nutrire* Ergo quibus exiguus eft fuc 
cus, magis nutriunt : quibus uero eft uberior,mi/ 
nus quidem nutriunt, fed promptius fubfidet.Vo 
cant autem uuas eiufmodigenerofaSjin quib.aci/ 
ni humidam quidem fubftatiam Iiabcnt exiguam, 
folidiorem autem no paucam, quam ecu carnem 
acini elfe diximus. Atqucrjs utunt,eas uarns mo 
dis autumno reponetes. Etenim in muftum ipfas 
conifciut, impletasq? ijs nouas ollas in uinaceis re 
cendmt. Voco amem m'naceosjfolidas mix xdi/ 



quias, cum in torcljlari fiiccus ipfi'iis omn/s pror/ 
flis exprefiiis fuerit: quas ctiam homines in dolijs 
componunt, ftipantes ipfas ualideac conftringen 
tes : appellatcjj idipfum ifvyiXj id eft, fecc, quod 
ego uinaceos appcllaui : nomine autem s'iixoiu 
Asv, ideftjUinaceorum, acinorum radiccm, qu^e 
ex palmite enafcitur, appellant, quam nos B'oifVA 
nominamus, tmde acini ipfi pendent, In lianc 
igitur 'jipvyez ollas nouas uuis l efertas, condunt, 
operculis exadeobturantcs, nc alicunde difllen/ 
tur,et qua operculum cum olla committitur,picc 
illinunt,peri"piratus omncs obftrucntcsjpfam an 
tcm ollam efle oportet ex luto ftiaueolente&C per/ 
fedeaftato. Huiufcemodi certe uua,ucntriculuni 
difiblutum roborans fiominibus cibumfaftidicii 
tibus,appetentiam excitat, non tamcn per aluum 
fubfidet ;&rfi fumpta largius fuerit, caput Icrit: 
qux irtmufto conditur, magis adhuc quam hxcy 
caput infeftat:pcnfilis uero nihil prorfus caput fx 
dit, uentrem autem nec fiftit, ncc ad deicdionem 
irritat. Eodcm autem modo fe habet bC ad appc/ 
tcntiam, ut qux nec imbeciOam excitat, ncc lor/ 
tern difibluit, Porro aliarum uuarum ea concodu 
eft facillima, quam dixi homines in mufto di ui/ 
nacijs, in totum fequcnte annum ufquc ad fccoo, 
dam uindemiam reponere.Qug autem ex ipfis fit 
fpenduntur, quum inaruerint, font inutilcs, alijc 
quidem ftatim ipfo uere, alie uero omnino iakem 
seftate* Non parua autem eft inter uuas different 
tia, quod alia: fint dulces, alia? acidx, alise aufte^ 
r a:, alia: denique qua! nullam uchemente Iiabeant 
qualitatem : uocat autem ipfas uinofas.Cxterum 
quae dulces funt, fuccu habentcalidiorem, ob id 
funt fitibundac: aufterse uero dC zddx frigidiore: 
uinofae autem locum inter calidum ac frigid u me/ 
dium obtinent . dulces item aluum fubducunt^S^ 
maxime fi fint humida:: acidic, aufteraeq?, no huic 
modorei, uerum etiam co dioni in umrriculo, di 
ftributioni> acnutritioni funt noxix : acidae certe 
etiam fi' exadam in ipfa uite maturitatem adeptor, 
fulpendantur, ne fie quidem dukefcimt: aullera/ 
rum autem quasdam, fifufpenfa! diutius fuerint, 
dulciores redduntur: acerba; uero utacidsc, etiam 
fi fufpenfae fuerint diutius, mutationem in duici/ 
us nunquam poterunt afiequi : quo circa ipiarum 
efus perpetuo eft- cauendus, Omniu quidem cer/ 
te ufiis (fi quis moderate fumat ) eft tuttlfi'mus, 
quum uu3e natura fuerint carnofa?, ac maturar* 
Quae uero nullam auftcram qualitatem, uel aci/ 
dam prac fe ferimt, fiue in uitefummam maturita 
tern obtinuerunt, fiue quod maturitati deerat, ex 
cofequenti fulpenfi'onefi'ntadeptae,eas humidas, 
affatimuentris detjciedi gratia licet ingercre. Qiii 
dam autem in eundem ufum, muftum quoc^jidc^ 
dulcifsimum, bibunt. Id enim maxime fubducir^ 
Quod uero ab uuis aufteris autacidis eftexpref- 
fum, ad omnia eft pefsimCf»E quide nominibus fi'd 
fum ufus, quemadmoduhomines huius feculi w : 
tuntur/atius efteratus,res dikidde docere,^ ue/ 
tcre lingua Atticoru utuQuod ficui antiquius id^ 

dodiinss 
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Aoannxperfmcuit^tcfim a^femenipfLim faalmsficm^ 



tes ioiidas qua' mufto expreflb (uperfunt, %vTi« 
appellant: st/x^-v/u-s aurenijoliuar urn, cum oleum 
fuent exprelUim.-quod uero craffum in uuis fubfii 
det.uulgiis Awcom T^vytc, id eft/ecem nomi/ 
mtproinde nulla apud eos in uocibus efthomo- 
nymiajucapud alios homines, qui Ji>fvrix etiam 
-Jjvv^a: niincupant.QLim SCtcrtia quaedamhuius 
nomim's Tfv^/o?, eft iigmficatio,gr^ds huius me 
morix ufitata.Nam uinaceorum dilutum, ifvycc 
uocitannquod rurfus ab Attids </I<A;7^{«, a no/ 
ftratibus st^xt^vAtVi?, id eft,Ioraappellatur»Con/ 
I'ectis nanq; in parua dolia uinaceis, tantumaquac 
fuperaffundunt, quoad omnia permadeat, Qiiod 



funt, his contrana?,rolidac &i craife, quae nullum 
prorfus femenhabeniv Crefcunt hx in Cilicia,co>' 
lore fubflauo Jn Pamphylia autem fcybeiiticse^SC 
colore nigr%:qux,ut dixi/unt maximx:Minim^ 
autem in Cilicia/uluse proueniunt : Aliae praeter 
hasjin Cilicia nafcimtur, colore nigro^magnitudi 
ne medix : quemadmodum &C apud alias piera%: 
genres, potilfimum in LibyaJn AOaaotem uarig 
paiiarum lp€cies5med!Ocri magm'tudineprouem 
unt.eccnim quseda fubfiausc, aliss nigra?,aliit dd/ 
cesj£^ali^e fubaufterac cernimrur. PorrOj in frigid' 
dis rcgfonibus ne uuae quidem ipfae maturariex^ 
quiTite queunt, nedum palTarum qusepiam- Qtia 



ubi iatis fadum mdet^in doli] fundo foramen ape g propter refinam uims immittunr,ne cclcritcr ace^ 



riunr,ut dilutum effluanidc^pro uino bibunr.Per 
fpicuum autem eft, quod pro uinaceorum copia 
aquam,expcrientia dodi,afFundat: quo uidelicet 
lorajuec^ aquofior fit,neq; meracior.D einde rur/ 
fiim aliam aquam, parciorem tamen priori, uina- 
ceis adfunduntjita ut id quoc^ in potu fit tolerabi 
lerquod quidam Attid propric^non utprius, J^<^h 
-3-6}iccv nominari uolunt. Vtraq; lora capiti dolo/ 
rem affert, nifi gs dilutiores ip (as bib at, fed prior 
magis caput fcrir. Commodum autem huic potui 
id ineft,qu6d ocyus per urinas reddatur.qua in re 
magnum eft pro uaria uuarum (ex quib us funt ui 
nacci) fpecie,difcrimen. Quadoquidemfi dulces 
fuermr, potus multo erit fuauior, citiusc^ per uri/ 



fcant.Porr65quemadmodu pafTarum differcniia, 

qu^ a colore fumitur, nihil ad paflara facultatem 
confertjitanec magnitude :fol a qualitatis,que gu 
ftui ineft^differetia poteft omnia : cui foli mtccus^ 
inuenies ( ut ante diximus ) dC in quib us, 6C qud 
tempore uti conueniat* Alimentum ex pails tale 
qualitatein corpus diftribuitur, qualis ipfaru na^ 
turafueritjdulccex dulcibus, aufteruexaufteriSs 
miftum ex rjs,quis urriufquequalitatis funt partis 
cipes.Qtiantirate oero copiomis ex pinguibus 
dulcibus : parcius ex aufteris macris. Qiiod fi 
pafTarum pmgui3 ac dulclHj a qiiibus feminafiic-- 
rint exempta, parem mokm-cum pari uuarS mo/ 
!e cotuleris, paflas uakntius nutrire deprehedes* 



nas reddetur:Gnuero acerb^,aut acidacfuerint, in ^ Huiufmodi fane ut minus cp caricxfub ducat, ab 



fuauior longe,ac minus ciens urinas.Id autem di 
lutum uakntius multo fit, ac uino fus, cum Tfvf^ 
id eftjuinaceus ad uer, aut seftatcm fucrit afferua/ 
tus.Hyeme uero fi quis utatur,ut caput minus fe 
rit,fic bC per urinas minus kcedit, 
Deuuis paflls. 

VVacpaiTx cum alrjs uuis eandehabet ratio/ 
nem,qua caricae cumfi'cubus. Multxenim 
Hunt dulces,acerbar autem omnino paucaeipluri/ 
mx uero ex dulci dC auftera qualirare funt miftae* 
quanqua dulces nonnihil quocj? aufterae qualita/ 
tis habet:K aufterae,dulcedinis. CcCterum ut duh 
ces temperamento funt calidiore,ita auftcrse frigi/ 
diore.Ad hoc,aufterg ftomachu roborant, bC ucn 



ftergantc^, magis tamen illae ftomachu iuuant; 
D e fycaminis, qiix dC mora appellant 

NOn hacc Artici fermonis afFedatoribus fcri 
bimus (fortaffe enim ne legere quidem ipfa 
dignarentur, corporis fimul 8C am'mi fenitate pro 
nihiio ducentes) [fed medicis quidem, qui de At 
ticifmo non magnopere laborant : turn autem dC 
ali]s,qui ut animalia ratione prxdita,honore,gIo/ 
riam,diuitias,et autoriratem inter ciues, corporis 
bC animi uaktudini poftponunt.] Certo eiii fcio, 
hos linguam Atticorum nihiio pluris caeterorS 
hominum xftimare:corporis uero fanitatem prac/ 
ftatius quiddam ducereac dignius eihomini, qui 
uiuere fecundn naturam ftuduerit. Cum igitur in 



trem conftipant,&Chis multo magis acerb a: : me- d telligam, fermonem fimplicioreijs eifeutiliorem. 



diam autem quodammodo inter ipfas conftitutio 
nem dulces obtinent, ut qux nec ftomachum diO 
fbluant, nec aluum fubducant. Dulcibus tamen, 
ut uis quidam femper ineft contcmpcrandi,ita bi 
medioaiter detergendi, quib us duabus facultati/ 
bus exiguas mordica tiones, quar os ucntriculi in/ 
feftant (quod 6C ftomachum appellamus) obtun 
dunt, Perlpicuum enim eft, quod mordicationes 
maiores ualentiora poftulat remedia. Inter paflas 
autem pracftantiores funt, quae turn pingues funt, 
turn corticem habent tenuem. NonuIIi autem, bC 
rede fane, e dulcibus gradibusqj (qualcs funt fey/ 
belirides) prius quam mandant,femina eximunt, 
qua? bC ipfx inueteratae,curim dura craftamc^ ha/ 
bentjcasq^ prius in aqua cogunuir mac€rar€;nam 



no minibus utor quf ipfi intelligant, etiam fi uetu 
ftis Grxcis nonfint confueta. Mororii I'gitur no/ 
men uulgo eft cognitum :fi non alia de caufa,faL^ 
tern ob medicamenmm s^p-cch^y^ ideft,orsgra/' 
tumjquod, 4k.i^'o§my appellaturjquod eorum fuc 
cum recipit> Quib ufdam autem ex frudibus autii 
mnalibus,quos deinceps recefebimus5pleri<^ ho/ 
mines ignorant, quo nomine ante armos fexcm^ 
tos ab Athenienfibus fuerint appellati. Animad/ 
uertunt enim huius tempeftatis Athenienfes,fri^ 
dus omnes non alio nomine appellare,^ quo re/ 
h'qui Grxci appellannfed bC mora ipfa, fycamina 
nihilominus,^ mora nominarea'tem perfica, mu 
ces,precocia:ac in fummajreliqua omnia pro alio 
rym Graecorum confwetudine. Necj €mm detri^ 
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menti qmdaua'fpGs' ex iictiiftarS appdfatfoniim A nmorefiigerafttjftififimpta fticfrntfrigicla, Alf/ 
■fcnoratione accidct, fi facilitates iplbrfE explora^ mentom ailt corpori prxbent m I'mmum, quo mo 
tas liabuerint. Satius em fuerit fci're, ex cibis qui do pcpones^non tamcn, ut ij^uomi ti1 excitasit^nc/ 
fubducuntur,poftenoresqmdefamendosqui'tar qiie^ftojiBachum lardimt, ^ Decerafijs. 
de permeant:omm't£ aut pn'nios,qu! celcntcr qui/ 
dem pcruadunt, corrumpiitur tamcn,fi I'n uentnV 
culo morenturdiutius,(| ipforum nomeclaturas 
noflTcNontamen ommno igiiorare homines mi/ 
In uidentur, qui ordo in ijs qu^ mandunt. Obi fit 
■ fcruandus:quandoqui'de ipfos uidcas in plun'mis 
cibarijs cum feruarcPrscfumunt cnimradiculas, 
oliuas,8C foznu gra»cu ex garo : poft heec,maluas, 
betam,&!l aha id genus olera cum olco bC garo. Et 
em'ni/i ucl tantillu mentis habeant, diutmiia ex/ 



EX cerafijs qua^dam funt, quae mon's (unt il/ 
/mi'Ii'a, cui'ulmodifuntcaj qua? mim'mamlia/ 
bent adftricfii onctaiia ruborum frudui, ut ea,quae 
etlt'dentius adftringimt:qu3edamautem funtjqux 
ue! ualentius ijs adftn'ngant Proinde memorar?^ 
cm'u% fpeciei facultatemjcx ijsjqiig de fycamim'si 
6^ rubi frudibus dicim usjpotcs colligere. 
Derubi'frudibus* 
Vborum fruclii homines apud nos BcxiTtvoyi 



appeliant^quemadmodil mora SCfycamina:; 



R 




5 atcp expencntta 
mmes folertes obferuant, ac memorise mandant 
Sycamina igi'tur celern'me pertranfeunt, a'bisq? 
a!tjs prgeunt,fi inucntrkula purum inci'den'nt,^ 
fumpta pn'mis epulis fuennt. QuodO fuptapoft 
alios cibos fuerint, aut etiaprauu fuccum in uen- 
triculo offenderint, celerrime una cum alijs cibis 
corrumpuntur^ nouo quo dam corruptionis gene 
■ re, 8^ quod uerbis explicart nequeat, ut in cucuiv 
bitis accidie OiTiia enim haec^n modo celeriteriii 
corrupta fubfederint, cibis fugacibus minus font 
, noxia: fin minus, corrumpuntur non aliter cp pe/ 
pones tquanqua hi quoq?, fi celcriter fubducatur^ 



tor. Proindefrudnhacabluamusoportct prius^ 
cp mandere ipfum aggredi anuirrquod iiiaximc ii^. 
fycamim's quoq? effiaciendSJMontameixentraii 
fubducunt/edpotius cohibentt&CflqiWS smmatii 
ra ipfa prius ficcarepofucrit^ muko eti'a magis co 
hibebunt. Omnia tamen medicameta,qyg exmo 
rorum fucco paranturjfi fada ex ijs quoqj fiierintj,. 
facultatem habebunt efficaciorem. 

Defrudibus camrubi» 

FRucflus caiiirubimulro magis cpruborwad^ 
ftringit:ob eamq? caufam uentre magis colli'/; 
bet. Vefcuntur ant ipfofrequetcrruftici, exiguil^ 



nulkmmagnam noxam adfenlt Tempus autem ^ ahnientucoiporifuggcrcnteiuocatt^^ 
otendijUtpepombuSjita et mon's efl:,cum corpus ''"^ ~ .r...>^..i .... 
uetrieuli fqualore aeftuat, quo teporeneceffe quo 
:, dammodo cftihepati quoq; idem iiccidere* Cucur 
bitcc quide 8^ cucumeri, tu maturo,tum ante ma/ 
turitatem:ad haec&ilmelopeponi nulla adftringes 
qualitas ineftXycaminis uero,8d potiflimum dim 
nondum admodii maturuerint, qualitas eiufmodi 
cofpicueineft : immaturioribus autineft fimul QC 
acida.Proinde nonulli ab arboreipfa detrahentes 
ac ficcantes reponunt, medicamentil ad dyfetite*' 
ria-jac diuturnae diarrhoese curatione utile fibi kv 
mnmv At nunc nobis non eft propofitu medica/ 
mentorum facultates exponere, Rurfus igitur ea 
repetamus, qua; fycamina I'pfa utalimentum pbi/ 



id eft,canirubum» De frudibus iumperi* 

FRudus iunipcri,qui a.j>K<il(jis dicit, acris efl 
admodum cum exigua dulccdinc, bC minori 
praeterea adftridione^HabctauteSi:; aromaticoii 
qmddam,Perfpicui1 ccrte cft^q? calefacit quidem^, 
turn propter acn'monia (demonftratom enimeftj, 
acria omnia calefacere) turn ant inaxime propter 
odoreacgufiilaromatibus adflmiles. oinneem'm 
(fma^ caiidu.Hcpar aiit dC renes purgat : bC fiic/ 
cos craflbs ac lentos uidelicet tenuatumdemedi/ 
cametis falubribus admifcetun Aliments auteni 
ex ipfo exiguum corpori hominuaccedit. Quod 
fiquis ipfum largius fumpfcrit, ftomachum mor/ 
det, 6C caput calfacit:ob idq? ipfum nonnung; re- 



funt agere. Qiwd quide celeriter fubducantur,di t) plet^doloribuscp infeftat uentre^nec proritats nec 
dum nobis prius fuit : quod eis acciditforte pro/ cohibetturinas tamen mediocriter uacuat* 



pter fola fubftantise humiditate ac lubricitate: for 
te etiam propter admifta qualitate quanda acrio/ 

reitjj qdeiediomexcitandxfatis effepoffit:qiian 
doqmdem qiialitas adftrmgens,no modo ad fnh/ 
dudionem nihil cofert, uerumetia fuapte naturu 
uentrem-coftipatDididfti aiit ex comentarijs de 
Omplicium medicamentorS facukate^plerac^ effe 
corpora, qux facultates habeattt contrarias*Con^ 
iccioT Igitur mora exigua in feipfis habere faciilta 
tern eiufmodi, qualis magna medicamentis puiv 
gantibus ineft, cuius berieficionon modo facile 
fecedunt, fed corrumpuntur etiam, fi diu in uen/ 
tre manferint. Qiiod fi corrupta (tit dixi)non fue 
■tint^ oninino quidemliumedants.noa tamen ©m 



Defrudibus cedri. 

FRudus cedri;qw dieitur, colore qm- 

dem SCfigura/rudui iuniperi eft fimilis^fub/ 
flauiis enim eft ac rotundus : diflidet autem ab eo 
acnmoma. Necmultuabeftj quinfrudus hic ex 
genere fitmedicamentorS : cum iiuliimiprxbea£ 
corpori a!iment«,mTiqUis aqua ipfum maceran% 
Omnibus enim acribiis id eft comune, utfokm 
I'pfornacrimom'aj exiguum ali'mentw corpori prx 
beaiit.QtJin etiam cedrorG frudus^utfruduiunl 
perl durior eft acficcior, ita^fedo exiKor, m'hil^ 
ut ille, habens aromaticoaPerfpicitom aot eftj^ 
&CftomachH ualde mordicat^SC capftf dolorem in 
fert^tiifi quis ipfwm pardfllme fiimpferit 
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Deliacepmea. ' ■ a qiigraporeliabentaiifteiiini:a!iaaddiim3.aof dol^ v 

Vx pmea boni ac craffi eft fucd, multumc^ cemtnonniilla eri'a m ex i] s mift uitIj apparentcj? 6C : 

r_ .1: ..^ A — 1. dala'afimui6s^adftrmgentia,PretereaaHaqii^da'^ 

CLirri diilcedfiie mamfeftuliabetacorem. Adli^c,^ ' 



^^^nutritjoon tamen facile coiicoquit. Appel/ 
iancaut nucGrseci/pftim no Lmoijy fed sf e^iAs^* 
DelrLidLimyitu 

G Rsci friiciimi hiinc ^vfTEsr nommant, mu 
trirq,' ten inter equeac frudus iunipen,facul 
tatcm tamen habeccontrariam^Qiiandoqm'de ua 
tenter .id/iringitj dC oh idfpfum aluum fidmno ta 
men pro rati'onc adftn'ctiom's, fn'gi'dius facilitate 
eftrpropcereaquod adftridfonehabet non folam^ 
fed a crimoma etiam quadam admiftam^Porroci 
bis omnibus, qui qualitate medicamentofam ha> 
bent uehementenijeft comiine, ut cum earn qiia> 
litate codione, autaffatione, aut maceratione dc/ 



alia com acoreacerbitatem* Inuenias autem inter 
diimydC qite hos tresfapores fimul babeat emdeH: 
tes adeOjUtacidaappareat &dulda5acerbitatis(^ 
h'abeantnomliiLPeripiciium aytem eft^quod ad/* 
ftrmgenSjaufterum^et acerbimi^tn'a lixcnomma 
faporis/qiialieatem um'cam OgnificantQiiod uc^ ■ 
ro acerba qmdem in eo ab aiiftcris ditferant, q? iia 
lentiiis adftrmgant, commurie autem ipforum ge 
nus eft adftrmgeSj ex quarto librb de fimplicium 
pbarmacorum facukate didfciili'j m quo de fapo/ 
rum fubftantia ac facultate tradauimus. Memor 



pofuerint, exiguum corpori dent alimentff, pn'tis b igimr I'lloru, fcito mala quide q adftrmgur. fucca 



autem prorfus non nutriant. Id emm ipfum dC 
pis&Cporn'sacci'dit 

. beperfkis, 

FRudiim fiuc/iue malaperfica/iue (ut Grse^ 
CIS nunc mos eft) fimpliciter perfica appel!a/ 
re uelfSj fiue abudquoddam uetus nomenprseter 
11 xc ue&'gare, potes idpermagnii ociumfacere* 
Ik! unc autem difcas^quodnommibus ipfis ericiiti 
Iiu3,qLi6d fciii'cct ipforff fuccusj bC uekm carb fa/ 
cile corrumpitur, prauaq^ omnmoeft. Quocirca 
(quod qufdam faccrelblent) n5 font poft alios cl 
bos mandcnda: corrumpunmr emm mfeperficie 
natantia : fed in ommbus,qux pram quidem funt 
fuccij iierum humida funt ac lubrica, &. qux fub- 



habere frfgidumac terreum* Qu^ uero aa'da ap^ 
parent, frigidfi quidem^ uerum tenui'um elle par=** 
Cium.Mediar autem teinperatorjg effe duk/a.qux 
tamen ad cak'dius uergunt : quemadmodum qiix^ 
oiiiis quak'tatss funtexpertiaj ac ueluti aquofa,ad 
li-igidi'us mciinanr. His igftur uteris pro umcenti 
in iaporibus factikate^aufteris qui'de pomis, com 
uentricukis uel propter cak'dam intern perieoi^uel 
mukam humiditatefucrit imbecilkis : accrbis au/ 
tem, cum'duolia^cauc'^aadmodufuerint : acidisj^ 
quando fuccum craiTuni^qui non magnoperefri/ 
^idus fit, fufpicab en's inipfo eife colkdu, Quan^'' 
doqmdem fuccus fngidus non acida/ed acria po 
ftulat. utracg certefe acida 5<lacria fiiccos craftos 



duci facile qucant, id comuniter tenendum, ea ob C fricidimtn'n eo tamen difi-erunt, quod bee quidem 



ipfum ante ak'os cibos efle fumendaJta enim fiet, 
ut bC duns fubducantur, 6c alijs cibis uiam mu^ 
niant. Qiie fi fumpta poftrema fuerintjUnafecum 
ak'a quocp corrumpent. 

De armemacis ac pf^cocibiis, 

HAec quoqj ex genere iiint perficon^bonita 
te nonibil ilia fuperantia, Nei^ emm in uert 
triculo, ut illajcorrumpuntur, necf? acefc'unt:uul> 
go autem fuaufora apparent :unde etiam ftoma/ 
cho funtgratiora : csstera em ilk's funtfi'milia .'fua 
uibus autem omnibus id ineft: quemadmodum in 
fuauib us, ut uentri culu refupinent, ac fubuertant, 
6C ad uomendum incitent, cupientem quam celer 
rime quod infeftat^ abijcereiid quod faci't pro mo 



cum calfadione:ilIa autem cumrefrigerationei<l 
pr^ftent Perfpicuiiporro exijs quae ikpe iam d;f> 
xim'us,eft, quod adftringentia quidem^ quanEiiiB 
fn ipfis eft,a!ui deiediones femper cobibet : acfda 
iiero, cum fuccum craiFum in iiehtre ihuenerint^ 
Ipfum inciduht,ac debrfum fubducut, ob ids^de/ 
I'edioiles bbmedaht. Quod fi uentrem pmum hi 
uehermt,2pfommagis fiftutPorro fuccus dukis^^ 
cum fine acrimonia bC craflitie,hoc eft,cum fokis 
plane fuerit, celeriusj quatum in ipfo eft,diftribuiV 
tur.Quod fiacrimoniam, aut craffitiem habue/ 
rit, citius fubducitiir. Eft autem akud fuccf ge^ 
nus^no in pomis modo, uerum etiam m ak] s om/ 
nibus, quod aqueu 6^ quaiitatis expers appellant^ 



eorum quKinfeftant qiix emm uerguntD utanteaquo&diximus: quod ftomachu quid* 



deorfum,ea ipfa expelk't.Qiise uero fupernatant, 
per uomitus eijcit. Idemfacit,5^ cufucci prauiex 
toto corpore/n fefe defluuntEtenim,quiex ijs in 
partem uentricuk' fuperiorem confl[uunt,uomitu 

oacuantur : qui uero in inferiorem, pariunt diar^ 
rhccam. Porrb, quodftudus omnes autumnales 
cxigm fine alimenti,didu id nobis prfus fuit Pr^ 
cocia tamen, quae uo cat, armeniacis funtpr^ftan 
tiora.Qui autem pra^cocium nomen fogitat, utra 
que mala armeniaca appellat. AH] uero armem'aj 
perqua£uorfyliabas,nonquinque» 
Demak's^ 

GEnus horu non eft fimpIcx,quo modo necji 
pii-or iim^nct^ punicoriu Qu^da emmfttotj' 



minimijiuuat, in medio autem eft memoratarum 
facukatum J quemadmodum 8^ aqua ipfa.Ineft ati 
tern porno eiufmodi id uitium5qu6d cum ad mm 
dendiimfpfumautuokiptate, aut utik'tate addu- 
cantur,quandonec^ guftu iucundum ipfum, ne/ 
que quemadmodum adftringentia, robur uentri 
iiiducere, neq? fluentem ipfum fiftere comperiuf^ 
merito cotemnunt: quemadmodum bC apudnos 
quidem inmukis Afi^e locis,fuibus ipfum proijci 
mus, -TrKx^visivoy appellates, quddtenerapfa^ 
tanorum fok'a guftu quodammodo repr^fenter* 
C^tenim optima genere poma non fimt ante col 
Iigend2,quam inarboribus maturuerint : conco/ 
duem f«ntdiffialia38C frigidajtarde^perme-ants 

SCpraui 
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ZCprmi flint fnccit nt interim omtoam,quod fiic/ a poftiila,car!iofa: omliiSpoftretaa, que cu of 



5© 



cumetiam habmtfrigidiim, ackuiter craiiam.^ 
Qitx iiero belie matura in hyemem bC iier proxiV 
miim afferoant, ea fepe mmorbi's maximum ad/ 
feriintpr^fidaim,atit cataplafmati's modo cam si 
rinaadmota, aut m calidis cfncribiis medio aitcr 
affata,aiitpiiiclire maqoasbullientis uaporlbuis 
percoda. Carters poft cibum ftatmi dare ipfa con 
iicniet,nonnunqiiam aiitcm bC cum pane ad uerv 
triciilum8^n:omachumroborandum,ijsqiudcic 
da flint appetenti'a,tardeqj concoqutmt,qiH'c^ uo 
mitu^djarrhoEa^ac dyfenten'a infcftantur. Iiihimc 
ufiim acerbaftmt apta.Parata em^ut lamiam prx^ 
cepi, medio crem retinent adftridionc,cum,fi me 
diocn'ter aiiftera fiuffent^in eiufmodi apparatu ad 



^.^ J ^ ^ 

garo mandunt, mim'meinquitjrepcnte em uomc 
rem , fi maliias ulrinias ai oleo 8t garo mandcr o 
op£ime(inqiiam) refpodifti, Ilia em uentriciilum 
(ubuertGtj SCpotifTimuos ipfluSjquod iam omes 
ftomachum uocare cofiieuerQc:adftring€£ia iiero 
roboraiitjac firmat : quo fit^ut fiqui's alias fiicciis 
iientriciiia fubiierterit(quod folet bills pallida efl'i 
cere,m qbiis copi'ofior eft accruata) qm' fic eft a& 
fedus , liquid adftringcntiu giiftarit, fuccum in- 
feflantcm rcpente deorfum excernct. Dcmdeo/ 
ftendi ei iiiucne quendam,qiu narrabat c« paucis 
dicbus ante.purgadi gratia, fuccCic fcamonix ftim/ 
pfiiret3&: lion's quinq? poft fiirnptil medicaments 
iam pretcrlapfis.nulla fecuta etfet excrctio.ftoma 



diocnteramteratimienc^ineiiumuuidppdiaiuci*.! t«»ip.v^-*,.u|.--3. . 

ftridionem omnem depofiiflTent , ob idq; fimilia b chum quide fibi premi,uentriculu aut mtumcfce. 
ijs eiiadimt^ qux ab initio funt aquea, ^ re ac grauari^capiffe, quas ob res attorn tufe,atc^ 



Qui fiat, ut efus pomorum aut pirorum ad/ 

ftriiigentiijj uentr e quib ufda derj ciat^ 

CVm ai1c quofdam audiuiflem, qui dicerent, 
uentrem fibi ab efu adilringetium fubduci, 
fatiusclTcputaui, quedeeorationeatq? cxperien 

tia £«pe cognouiffemjioc loco feme! fuflus expli 
care. Cum Protas rhetor quida,ciuis nofter narra 
ret,uentreni fibipoft efumpomorfiacpirorum an 
fterorum deijci^re I'ntelleda atqj in ipib per expe/ 
rieiiti'a coprobata , aodacius poftea in ali]s ipjum^ 
flint expcrtus.Rogauienimhomiiic, utmecuuci 
imum diem uiueret,ut fcircm quo tempore, &: cf 
muftis uefceretur aftringentibus, Ac primum ho 
miiiemftatimfumhortatus^ utmorefuo uiueret, C 
neue iilla in re confuetam fibi uidus rationem ini 
mutaretu'pfeautem^ com poftbalneum^paucufa 
aquaprxbibita,foenamgrarcum, radiculam5&: id 
genus a!ia(quse ante alios cibos omnes fere fume 
re confueuerimt ) fimiliter ipfe fumpfiilet , ui/ 
numq? dalce.quantitate medi'oai, adbibiflfet, co/^ 
medit deinceps makias cum oleo &C garo, 6^- pau- 
co inni:5ipo0:iila'pifcis quidpiam/wllf , 6^ auis: 
deinde, cum fecundo bibiffet, pauco tempore in/ 
fermiiFo, fumpfit pira auftera:poftea deambulatu 
progreffiVio multum deambulauimus, cum uen 
ter illi maiorem mmodum eftfolutus . Qux cum 
effem confpicatuSjpadus fum cum amico,utpo/ 
ftr idic qux ad fuam uidus rationem pertmerent. 



animi incertu/ymptomata, qbtismfeftabat, mi/ 
hi comunicaife. Qiionaigitur modo liomihefa/ 
nauerim audi (inquam)iuuenc ipfum: turn protiV 
nus prefentem ei exhibui^ac narrante, ut ego im/ 
perarim fibi exigira quiddammali aftringetis^aut 
punici, aut piri, manderetn'pfe ml fimulatq? come 
diffet, mail's ftatim fuerit libcratus > copiofiffima 
ac cokmex ipfius ucntrefada excrctfone.Scito 
ig!tur(d/xi rhetori) tibi quoq? idem c5tingerc,ct1 
propter uentiiculftotius aeftomachi mibecillita/ 
tem^adftringctia poftremo loco fumpfeiis. Tp iU 
le,ucriffimii(inquit) eft, quod dixifti Talis em mi 
hi natura eft ftomachus , facileq? a quibufuis fub/ 
ucrtitur. Ego uero poft cibu,ftudiofius aufterum 
quidpia efitdjtScjCimi ipfum fupinu admodfi eOfc' 
fcntio^adcdjUtprope iam naufcet. Ex fiac de rhe/ 
tore narratioe,fatis mteOigerepoteris,i)s,qui ftoA 
chumhabe£imbeciili1,U€ntremdei]'ci, cSpoftre/ 
mis epulis adftriiigcntiiim qmdpiam fumpferint*- 
De cydomjs QC ftruthiotnelis* 

HIspomis eximiu qyiddam,quodin ali]s non 
inuenitur,meft.Nam prater quam quod ad 
ftridionem habent copioOorcifuccus etia eorum 
diu durat ac permanet,fiqms ipfum ctim melle co 
dum afferuare uelit. Cum aliorlim poriiorum fuc 
cus,0 reponatur,ac€fcat3propterea quod mukam 
habethumiditate. Nosautcm 66medicametimi,- 
quod exfucco ftruthiomeloro coficitiir , qliodqj 



Itridicqtixaa luamuiciusfdouiieuipouiicaciii, ^1^^^.^.^*....^^.^ _ . * 

mihl comftterer. Qui cum mihlprompteeiTetaf/ i|s qui deiedam habent appetentiam, eft accom-«^ 

auuii ^Kjix^. y r r ^r<A^i-ifn^,y^ . ^irm fnrtr in loco COUfoiCUO non 



fenfiTs,prima omnifi.poft balneiim,pu"a exhibm't 
ddnde alia deinceps^utconfueuerattquibus pera. 
dis,non modo non uehementer, fedne mediocri 
ter quidem akium deiecit , Mirabatur fane(ut par 
£ft)rei euentum, caufamq? eius a me fcifcitabatur^ 
cui ego hjec,qu2Enunc referam,expofui.Na cum' 
garum(inquam)una cum i]'s qux cum eofumpfe 
ras 5 akium fuapteriatura fubducat , idqji'am^ ante' 
fecerit,adft-ringentia poftremo loco fumptaijs po 
tiffimumiqui jftomachum habet imbecillum^, de/ 
lediom's funt caufa, uentricukim roborantia, dC 
adexpellendii deorfum, quaeinfefe continetinci/ 
tantia:quod magis (inquam) fatebcre, fi eras pri/ 
ilia omnium aftrmgentia fumpferis ; fecyndo aP 



mddatiffimum , cum forte in loco confpicuo non 
effet pofitum , tandem poft annos feptem mueni/ 
mus.nihih'n qualitateimmutatirmtcruftam emiil 
oreuafculi denfam fecerat,cmufmodi mmelle fx 
penumero 6£ alijs quibufdam adcrefcit: qiiam fer 
.uare mcumbentem' conueniet^fi uelis pharma/ 
cum,autmel dfim'fsime citra mutationem ferua/ 
re. Atc^ id mihi obiter fit didumrcuius autemr el 
gratia, medicameti^quodiongiore tempore man 
fit incorruptumjmemim'adenuo idrefumam* Pet 
manens eftftruthiorum malorum fucci?s , quan/^ 
do paratus rede fuerit, quemadmo dum U cydo> 
niorum: uerum hi'c minus eft fuauis , maxime 
adftnngens. Owocirca ad ijencnciili admodum; 

Tc?f7?. a c- ■ cxoluw 
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riaauremes' 



iiiiiLim compoiiut^quod iJcy^TrXccKi; 
appellant J quodadco duratj utpatiiix rcceiv 
res ipfo referrs: Romam adferantur . CompomV 
tiir aiirem ex melle 6c carne l^uigaca , coda cum 
iiielle, Noftf imi ucro medicamenruj quodii's qui 
dcieCizm liabentappetendam, comparatur , non 
ex m die /blo,6<lmaiorurn fuccoj fed&fpiperis ai/ 
bill abet quidpiam,5CzmgibenSj5c ac€ti. iMonta 
men i'am piiirade eo uerba facere conuemt , cum 
alibi de eo fiififsime tractaiierimus. 
De pin's 6^ punicis, 

QVx de mails diximus, fi ad pira SCpunfca 
tranftiileris , nihil eric qd' nos de I'pfis nou3 
dicere opoitear. Etenimin his quoc^ alia funtau/ 



!a muko ualenrius, § forba. Proinde ueiitri flucn 
ticibus eft uoliffimus : forba tamen inciboipOs 
font kiauiora-Omnino eiiim nihil habent adftrin 
gens xqu€ ac merpiia, fed ipforu fuccus eft aufte/ 
rus fine ulla acerbitate.Liquet auteoi^quod omni 
bus huiufceniodi parce eft uefcendum, noautem 
afPiueter,ut urn's acficubos. NuIIo enimip forum 
ut alimento , fed ut rnedicamento porius indige- 
mus.Ha^cribi funt ufiliora, qi fcire priorem fyila/ 
bam nominis zcay.i ueteribus Athenienfibus per 
literam o taiitum fcribi bC pronunciari, 
Defruclupalmae. 

FRuduiTi palmae fiue glandes appellare uelis, 
ft uc paimas, eodem cum tota arbore noi 



fteratantSjUei acerba: alia,acida: zliz, dulcia:alia ^ (utiam Grgcisomsbus moseft)neurro r;ir^.: . z-2 



€x horum miftione copofita:a^ aliajque nulla pe^ 
nitus huiulcemodi qualitate habent exuperatem. 
quo fit, ut cum aquea fine ac hebetia^omnis facul/ 
tatis roborandi fine cxpertia.Pirorum igirur ufus 
pomoruufuiommno eftfimilis. Punica uero cx/ 
tera quidem font fimilia, in eo tamen difcrepant, 
quodnuncp cum hordei farina ailentufjne^ in a/ 
qua autuaporibus elixentur.Succum aiitliabent 
piris pomis copiofiorem,&r prtterea guftu fua/ 
iiiorem. Sunt a utem infer dum prxdicns duobus 
frudibus utiliora, turn ad alios afteduSjtG ad eum 
cuius Hippocrates libro fecundo demorbis po/ 
pulariter grailantib us meminit,his uerbis . MuhV 
cr cardialgiatorquebaturjnecprius malum eftfe/ 
datum , (5 polenta fucco punici afperfa , femel in ^ 



incomodaris, aut ipfius facultaris cognaiiCn _ t ro 
moueris.No pa.uca autinipfis eft d[p'eren:i:.:^iic 
dam enim funt ficcf &: adftringetcsjut Aegypric: 
aliar molles dC humids 6l duices,ut ou'zjcocfvoi'pck 
appeilantur.prarftantiiTi'mx aotem h:zin Syria pa 
Icftina nafcuntur in Hierichonte:rc:iqua! oinnes 
palms inter dida duo genera funt mcdt^.Dinici 
ies autem funt concoclu.capitiq; dolorcm inferiit 
quarum alisr quidem magis : aha: minus lunrhu/ 
midxacdulces: ficcaratc^ adftringentcs, V'cj-um 
coftitutis extremis,iam omne quod in medio eft, 
faciliime dcprehedes^Nolla certe ex ipfis eft,Qux 
non dulcedinem quandam adftridionem ha/ 
beat* Siquidem «:fl;fya}7m, exiguae adftriciiom's: 
Thebaic^jobfcurgdulcedinisiuntparticipes.At 



die uteretur,reliquis cibis abftinens^nec^ amplius , fuccum quidem dulcem,nufrire:aufterum autem 



iiomitureijciebat , qualia Cherion Charitonis fi/ 
lius.Peripicuij certe eft, quod uitiofo hum ore par 
tes ad OS uentricuh' (quod certe KXfSia^ etiam ap/ 
pellat)attinentes imbuetc,mulier erar naufcabun 
da, cardialgiaq; torquebatur. Nam uerbum fcctfSi 
ui^i[j nil ah'udfignificat,^ fymptoma, quod mor 
dicationi ftomachi fuccedit. Hue certe humorem 
polenta quidem exiccauir: fuccus aut punici cum 
ea fumpruSj uentriculu roborauit adeo, uthumo/ 
remin tunicis ipfis cotehtij expellerepotuerit-Pui 
nica quidem cj minimu corpori prarbent alimen^ 
cum, ut Ipfis nunq^ ceu alimento, fed tantii utme/ 



gratum eiTe ftomachoj&C uentrem fiftercjoftendi/ 
mus. Palmar autem, fi largius fumantur, omnes 
concodu funt difficiiesjet capiti doiore adferunt* 
qusdam autem, St morfus cuiufdam fenfiim orl 
uentriculi inducunt,quod mediciftomachum ap 
pellar. Succus autemjqui ab ipfis in corpus diftri/ 
buitur 5 cralTus quidem omnino eft : habet aut 8£ 
ientoris quidpia, cu palma ipfa pinguis fuerit/icii 
ti KctfvmrH : cum autdulcedo tali fucco miftafue/ 
rit, celerrimc quidem hcpar ab ipfa obftruitur,!^/ 
diair aute maxime ab ip forum efu, q? aut inflam^ 
metur, autfcirrho obfideatur rpofthepar autem, 



dicamcnto cgeamus: Pira iierOj&T potiffimii quae ^ lien obftruitur ac leditur. Multo aute maxime 



magna fun f(uo cant autem ipfaapud nos fcsmini/ 

no generCj^itf ce-rtT^) aliquantu nutriunt* Proinde 
m tenues orbes ipla fecanteSj&poftea exiccantes 
reponunt, que elixa, uice ciboru paru nutrientitr, 
liyeme &C uere.cii fames eft5mandunt. Attici qui/ 
dem priorem fyllabam ^oLoay fcribunt fine Imiroc^ 
I^nes uero cum »(^Ta::uerum id nihil ad hominum 
uitam adfert comodi : queadmodum necp in ioii/^ 
id eft,forbis,qux Greci quidem omnes huius no 
ftrae memorise fic nominant : Attici autem cum v 
prbnunciareipfano perraittunt . Speculationem 
igitur de nominibus^illis relinquentes, de faculta 
te ipfius frudus difputabimus. 

QDe mefpiIis,8cforbis. 
V» deprgdictis dixiinuSjCade de his quoc^ 



palma? uirides/i paulo largius fumantur, ad om/ 
nia funt noxix. Perfpicuuporro eft, quod dukes 
quidem fuccum habent ca!idiorem,aftringentes 
autem frigidiorem* Qiiin&: palme uirides,Qucm 
admodum 8^ ficus, flatus gignunt:nam palms? ui 
rides eande habet ad alias palmas proportfonemj 
quam ficus habent ad caricas. In regionibus aiite . 
non admodum cah'dis, palmae nor. periec'te matu 
f efcuntjadco utreponi qucant.quo fit,ur cum lio 
mines cogantur ipfis iiiridib us uefcf, crudisfuc/ 
cisimpleantur:rigoribusqj,qui segre calefiantj&C 
hcpatis obftrucn'onibus prehendantur. 
Deoliuis* 

EXtgtium quidem ipfe corpori proebent a/ 
limentumjScpotiflmiK caducse^quas uulgo 

kit 
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fere cum pane t fine pane aut mandimt cum gard a mLiltumntitriimt Qnx new qua! itatem ailiaf ani 



S.t.H. l-ZM-ii^ •♦■ •«»-»*'^ f ' <-3 

ante alios cibos, uentris fub ducendi gratia, qiias 
.©;A^icAfl;ff:8^K9Av/xfcc(?^i;sj!? appellant Porro qdem/ 
admodu-caduce,pmguedims liabent pliirimi3:ka 
ligXuccum adftn'ngente.Promdeftomaclm robo 
rant, SCappetentiam excitant. Aptseautadlianc 
rem funt, quae cum oleo reponutur.quas artis ob 
fonatricis periti uan'e pr^parat. cuius artis nolim 
medicum omnino effe ignarS^Nam quod fuauius 
cftjfacilius ijs quae ex xquo font fakibria, conco/ 
qUiflir.Verumnoneft nunc dicendi locus,neque 
deobfonatricis fpeculationis pcn'tia, ttec^ de arte 
ipfa:alius em'iil locus ipfis eftproprius* 
Denucibtis* 
I Vidanl ntjces regias appellant eas^quaenuC 



habentpraepoHentej ex ad pus 8C fuccos crafc 
ad lentos ex thorace bC plilmoriibus expuendds 
plurimum conferunt. Eorum uero, qui nullam ar 
tern ad uitam utilem excoliicrunt , fed feipfos ap/ 
peliant Atticos,aU] frudum lunic,geilere fcemini 
no amygdalas enitnciari oportcre cotcndunt:al% 
neutro amygdala:ne idipfum quidem, de quo tari 
topere contendunt, intelligentes, utroq? nomine 
apud uiros Atticos fcriptum effe^ 
Depiftacijs. 

HAec qitidem ad magnam Alexadriam prov 
ueniunt, fed multo uberiora in Berrhoea ut 
be Sylix:parum qilidem nutrientia,uerum ad lie 
par fobdradum , & fticcos in ipfius ui]s infardos 



QVidanl nuces regias appellant eas^qu^ nuC par r obdraaum , oc luccos m ipiius ui]s iniarctos 
nuces ab omnibus nominatun Sunt dC ^li^ ^ purgandos utilia: qiialitatem enim liabent aroma 
^i.^ 3k.^.«^«„«';3nriPlbnr.nr3>dfA'smo! ' ticamifubamarairi, S^ftibabftrinMtem. Scioaii 



qu^da^qu^ A^^om^vcc appellant 5pr2Edidis mul 
to mi'nores, qtias nonuli TrovJiKcc^ id eft, ponticas 
feuauellanas Uocitant. Multusaiit ambarum eft 
iifus:alimetttu corpdripr^bent exigim,co()iofius 
tamen pontics nuncupata , nux regia, 9 ^P^^^f 
fubftantiafit coaclior ac minus oleofa: regiae aute 
laxioreft^continctqjinfeipfa plus pinguitudinis, 
Habettamcn £^ adftringentis qualitatis non exi/ 
guum.qux tandem procedente tempore marcef/ 
!cit:totaipflus fubftantiain fuccum'piriguc tranf- 
' rautata, adeo ut cibo prorfus fit inepta, quod fua 
pinguedine, oleo uetcri adfimilis apparet C?tte/ 
rum que uiri'dis adhuc eft ac humida.riecp iidftrin 
:gentis q\ialitatis, neq? oleofse confpicue eft parti- 
.ccps : fedmagis quodamodo ekhi$ix, id eft, qda/ 
litatis experstquod faporis genus aqlietim (tit di/ 
-xi ) iiocare confueuimus . Coquitur tamen haec 
nux facilius quam pontica , ftomachoq? eft grati/ 
or, 2^ multo magis quando cum caricis manditur 
Traditum autem a plen'fc^ medicis eft, lidminem 
apliarmacis letalibus nihil magnopere l^fum iri^ 
fi titrafcf? has ante alios cibos cum ruta fumpferit. 
Liquet prgterea, quodliumfda quidem apfa ad Je 
iedionemxft:ftcca uero,minus. P leriq?. ante uen/ 
tris fubditcendi gratia cum garo etiam ipfam pr^ 
fumunt : in quern ufum uiridis eft accommodati/ 
or,ut qux adftringentis qualitatis minus fit parti/ 
ceps ^ Qtiirt ficcarum quoque, fi prius ( quod 
iionnulli faciiint) in aqua tuerint maGerat3e,facul/ 
£as uiridibus eft adfimilis* 

. Deamygdalis. ; _ 

AMygdalg nihil prorfus babentfaciiltatis ad 
ftringentisXolaenimtenuadifacultas ac de 
tergendi in eis prsepolletiqua turn uifcera purgat, 
mm humores e pulmonibus ac thorace, fpiitis ex 
Ipedofant. Qitsedam autem ipfarum facilitate ha/ 
bent, fuccds cralTos ac lentos incidendi adeo exu' 
^ef-antem, ut mandi prx amarore nequeant. Oleo' 
Ik tamen ac pinguis qualitatis, ut nuces, funt par/ 
ticipes: cuius ca tifa 8C ipfzt procedete tempof e ft/ 
iint,ut illfjoledfxr.mmor tamen eis meft Iixc qua 
litas,c| in nucibi.?s* quo lit,ut tardius ^ nuces, 0/ 
leo fse fieri cernatun. Ex ^s fane inteltigi poteft , q> 
iie(^ uentriTubdutendtfcoiiifeitintjdequexdrp&S' 



pUll^rtlAWV^L^ . 

ticam/ubamararri, bC fiibabftringcntem. Scio zii 
tern bC aliahqi'ufcemddi plerat}? hepati elTe utiHf/ 
fiima, queadmoduiridperedeiirriplicibus medi^ 
camcntis eft demonftratum, Porro nonaufim af^ 
firmare , tillam ex ipfis (boniacho acc<fdere militi 
tem,aut laefioriem infi'gnemtqiiemadmodiim ne/ 
que, quod al Hum deij ciant,aut fiftarit, 
De pr urn's * 

RAro mlienias hitncfrudum aufterum,auti^ 
cidumr aut in fttmma infuauitatcin quadaiirt 
habere, cum maturiisexacflefuerit pn'tis enim cf 
pruna eo maturitatis periiener/nt, omnia propo 
modum,aut acorem,aiit acerb itatem 5 alia amard/ 
^ rem reprxfentant.Corpori itaq? ex hoc frudu mi 
nimuni alimenti accedit : utilis tamen eft ijs, qtiiV 
bltspropofitum eft, uentrem mcdiocritcr hurne> 
dare ac rcftigerar cipfmn enim no aliter cf pn^dy 
dorum qiixda, fubducit cuhtimiditate fua, tunt 
lentorcSiccatus Ucfo et ipfe poteft effe urui,qUe/ 
admodum ftctfs.Faina eft ea prima omniw effe 
pra^ftantifli'ma, quae iiiDamafco iirbe Syrixna/ 
fcuntur:fecunda autpoft ilia effe, quae in earegid 
ne,quamlberiam ac Hifpaniam nomineiit,prdu^ 
niimtUeru hcc quide'm nihil adftridionis pre fek' 
f untm6niilla\icrd D amafcenof u, Uel pi urim um ^ 
Optima aut inter ipfa funt, quae cam niediocri ad 
ftridione magna fufttS^ laxaiqtie aut exigua funt' 
QC dura bC aicerbajpraiia font, turn fi efuin fpedess' 
tumi aliii deiedionem, qu^' maxime feqiiitur ea^^ 
^ quse ex Iberia adferimt. Cod^ autem in melicra/ 
to in quoplufculum fit meilis,altju aldmodu deij/ 
ciunt, etiafi qiiis fola ipfa fumpferit, & mdlto ma- 
gis fi poft ipfa melicfatomforpferit Perfpiciiuail 
tcm eft, cp ad aliiiim deijciendam confert pdft fum' 
ptaipfa, uinudulceadhibere, temporisq? aliqiiid 
interpdnefe,nonautftatim poftprandere. atcpeti 
am id,omriibus qiix aluum derjciut,c6mune5me 
moria eft tenendum^quemadmodimi dC alia,qU£e' 
pluribiis fpeciebiis funt comuma,ne deijfdemfe' 
peaiidirepoftiiles. 

De frtidu qtiem ferica appellant* 

NE h^c quidem aufim affirmare,qmc^ ad 
nitatis tufelam,autmofborum profligatio/ 
tiem per riiiere.. Mirlierum efilm' af qiie .infantium' 
torn/ 2- c . t&mzto' 
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effi-enaforum ed ediiliamtquodexigui eft alitnen a 
ti ac concoctir di'ffidlfs ; prater qiiam quod fto 
ma chum nom'uuat, paucum etiam alimenti cor- 
poriexbibet* 

D e ceratifs, id eft, filfqui's . 

CErad'a 5 quorum tertia fyllaba per literam t, 
fcribi'tur, &r pronunciatui , nihil habent 
cum ccraftjs , per s fcn'ptis , fimihtudim's. Eft aot 
parui fucci eduimm ac lignofum:qua rem necefla 
no feqm'tUTsUt cocodu fit ditficile:mhii em quod 
lignolum eft,faci1e coquitur.Quinetia incommo 
dam I'd ipfis mefthaudqua^ aipernandum,qu6d 
non celeriter deij ciatur. Promde latius eft a regie 
nib us orietaIibus,mquibus nafcitur, ad nos non 
i'mportari. 

Decappare. B 

CAppan's planta eftfruticofa, plurima m Cy 
pro proueniens.Facultas aucipfi I'neft tenuf 
um admodum partiumtquo fit> ut>queadmodum 
& ah'a omnia, qug tenum Hint partmm, minimum 
aliment! in corpus eoru quiipfa uefcunt, diftribuy 
at.Vtimur aut irudu huius planta: magi's ut medi 
camentOjCp ut aiimeto:faIe etia cofperfus, ad nos 
importatur, propter ea q? putrefci't, fifolus repona 
•Eur. Per/jpicuum fane eft, qj cappan's adhuc ui'n'dis 
fqui'dem^priuf^ faiiatur,pfus habetahmenti'iexfa 
li'tura aut amittitcppIurimum,omm'q5 ahm€to,ni/ 
fifal eluatirr, prorfus quidedeftituitur ; aluum ta/ 
m en fubduciL Qiiod ft abluatur, bC quoad faculta 
rem omnem exfale depoftierit, maceret ^ mmimi 
quidemalimenti fieteduh'u: en't tamenceu obfo/ ^ 
mum acmedicament1j,ad appetentiam qim col la 
fifafueritjexcitandamjaccommodatumrpr^terea 
ad pitui'ta,quac in uentrehabetui-, detergedam ac 
fubducendam, purgandasc^ h'eni's &: hepati's ob- 
ftrudiones. Vti autem ad eas res oportetante akV 
OS omnes cibos ex oxymeh'te uel oxelseo. Hums 
etiamplantx teneros furculos non ah'ter quam te/ 
rebinthi'mandunt, ui'ndes adh uc, ut huius^in ace/ 
to ftmul 6l muria,aut aceto folo condentes. 
De fy CO men's* 

PLantam fycomori m'di'm Alexandria una c3 
frudu,paruae ficuf albxadfimilem.Is frudus 
nuiiam habet acrimomam: exiguse tamen duke/ 
dmfs eft particeps,eftc^ facultate, utmora, humiV 
diorquodammodo , ac fn'gidior . Qin'n poti'us in 
medio moronim ac ficuum I'ure quis ipfum collo 
carit , mdeque nomen I'pfi arbitror efte pofttum* 
ndiculi em'm funt, qui ftudum hunc ob id ai'unt 
fycomora fui'tTc nommarum, q uod paruis ficubus 
f ^^^^^^^*^pfi"5 autgencran'o ab alijsarborum 
fruabus^quodammodoeftdiuerfamonemmex 
lurculis acgermtmbus/ed ex ipfis rami's acftipi. 
t&us enakitur . D er perfto. 

HAhc etfa planta uidi m Alexandria, ex ma/ 
gms^ ^^P&eftarboribus.Narratautfru/ 
^umhuiusapodPerrasadeoeft-e noxm.utgi'p/ 
lum comedermt,mten'mar:qui tamenfi m Aegy/ 
ptiitransfefat,litefcii!entus,manditurc^noaIte 
# pira et mala: quibus eria magmtadine couenit. 



FACYLT. 
De citna 



5* 



ID quoq? malum Medicumapellant, quii'da/ 
gunt, ut qug loquuntunnemo mtelligat.'tamet 
fi inter uirtutes orati'onis perfpicuitate numerar, 
Sati'us autem fui'flTetrquamnam partes citrij habe/ 
antfacultatem, dC quod nam commodum ex ip/ 
fo homim'bus accedat, I'nueftigafte , quam anxie 
humfcemo di inquirer e» Quam ego nunc ueftigax 
tionem ingredi'ar , dicamqj hui'us frudus tres elle 
partes, acidam , qux in medio I'pfius fita eft : turn 
autem frudus ipfius uelut carnem , quae medium 
ipftim amb!t:8^ terti'am, quae eft tegumentum ex^ 
trmfecus ci'rcundatum, quod ftiaueolens eft 2^ a/ 
romaticum,no odoremodo, uerum eti'am guftu: 
2 ure igft ur concodu eft difficile , ut quod duru eft 
ac cailofum.Qiiod fiquis ipfo ut medi'cameto uta 
tur, codi'oni nonnihil conferet, quomodo dC alia 
omnia, quse acre habent quah'tatem» Eadem aut 
ratione,iirumptum parcefuen't, ftomacho robur 
inducit. Proinde I'pftim cominuentes, fticcumc^ 
[totum] expri'mentesjfolent medicamcnti's imml 
fcere, qugper os fumuntur, quae<^ uentremdifci/ 
unt, aut totum corpus purgant. Parte ant frudus 
aci'da &C non uefcajqua femen continetur,cum ad 
alia quaedam utimturjtum fgepequo ipfamreddat 
acriorem , in acetum imbecillum corjciunt. Pars 
autem inter duas I'am didas media, qua: fane cor/ 
pus etiam nutrit, quae<$necp acidam, ne^ acrem 
habet qualitatem, propter duritiem concoducft 
difficilis : ob earn caulam omnes ipfam mandunt 
cum aceto dC garo, ut faporis hebetudinem acuat^ 
fortafll' autem quod experientia didicer unt, aut a 
medicis acceperunt.ipfam coqui facilius, ft matv 
faeomodofuen't 

De frudibus plantarum agreftium inter 
quos funt quercuum glandes* 

OMnibus homim'bus mos eft easplantas uo/ 
care agreftes , quae fine uHa agri coix indu/ 
ftna in agro proueniunt. Siquidem uites appel 
lant agreftes, quas nullus uinitorprocurat, ipfas 
ablaqueans,aut circunfodies,autpuIluIanti'ager/ 
mina extirpans , aut eiufmodi aiiqmd fatagens .Ex 
quo planrarggenere eft fagus,quercus,iIex,cor/ 
nus, comarus, aliae id genus arbores: quemad- 
D modum bC frutices quidam>iit rubus, cani'rubus, 
acherdus, pirus,a: prunus fylueftris > quam T^iy 
^oy apud nos appellant, bC qui frutex cE^//«A//ai? 
fert. Appellatur autem is frudus in Italia unedo^ 
ftomachoqj nocet,8icapiti dolorem adfert, aceiv 
hus<^ eft admodum cum exigua quadam dulcedl 
ne. Cornis quidem, 8^canirubifrudu,d^glandi> 
hus.et i^iwvAgisiJic aut comari frudus appellat) 
rufticipafllm uefcunturrreliquarg uero arborum 



autfruticiifriidibus non admodu utuntur; Cum' 
tamen fames regione noftraaliquando iniiafiflet, 
effetq? magnus glandium ac mefpilonim prouen/ 

tusjruftici in foffis ipfa codetes, hyeme tota 5^ ue 
feprimo,pro frumentaceis edulf|'s,fimtufi,Prius' 
autemglandes huiufcemodi, fuibus erantpabu/ " 

lum: Tunc uero, cum €os hyemc aatrire, ut ante 
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confaeoeratit,tiofi poffelitinitio quidem mad-m a tis:qtioriim nonftiilla mMci qukhm in acetii mii/ 
£es,i'pfis m cibo fimt iifi:poft autem apertis foffis, /......tVf^nt^c rpnnn 

glandibus iicfci cocpenmt,uaf icipfas ad eriim.,co/ 
parantes» Inmdiim cnimmaquaelixabaar, &: m 
cah'dis cmeribiis celantes, mcdiocriter aOabant, 
poft autcm nonnimquam commmiicntes, piika 
rium ex I'pfis coftfidebat:aIias aqtia Tola coiifpcr/ 
gentes, fed condimenttmi ah'quod I'mmittcntes: 
alias mel affundcntcs , aixt ladi mcoqucntes . Ab 
Ill's autcm copiofum eft nurii'mentum^ncclJ quid/ 
quam eft eorum qux hadenus hocfccundo libro 
€xpofm,ei ftmile» Qiiaiidoqufdem glandes arque 
natn'unt,ac frumentaccorum eduk'orum pleraq?* 
Atq^ oU'm quidem(ut aiuOIiommcs cxiplis dun; 
taxat uiuebant : Arcades aut , cum relfqui Gxxci 
frudibus ccrealibus utcrent, cas di'u in ci'bo reti- 
nuerunt.AIi'mcntum aut,quodcxgIandibus cor/ 
pot! accedi't, tardi eft tf afitus,ac craffi fucci: quas 
res cofequiturjUtipfc cocodulmtdifticiles. Car- 
ter urn ^iiiHKuAos.ghndc querna,ad omnia eftde/ 
terior:queiTiadmod5 hcc.glande caftancarfr quas 
•uocant. Omnium cm glandium hdt funt pra-ftaii'' 
tiffime.Sunt qui hos frudus ^sttIimss appeileiitJii 
mnq;"i'niter frudus agreftcs foil alimentum cor 
pori dant memorabiie- Gorna em &C ili^na glans, 
et rubi,et canirubi frudus^brabyla.^At/xw^t/Aflj.xm 
zyp!ia,diorphyra,aIycacaba,terebmthi bC aclier/ 
di frLtdusj&: quae ciufde funt gerieris.exiguu quv 
dm habent alimentuin^ueru praui fucci fdnt om^ 
niatprxtcrca nomiulla ex ipfis funt^qug S^ftoma 



n'amue immittentcs reponuntjCodcm modo quo 
rapas^ca'pas, &C qux uocant ampcloprafa , pyrc-^ 
thron , be alia eiufmodu Hmus aute generis fimt 
ciban'a^colocafia^Si: quod abatonnuncupat.Ma/ 
mfeftiOTimum autem eft^quod omnia lia;c, pra'tcr 
quam quod cxigudm corpori dant alfmctumj fuc 
cum etiam praoum gertcrant.Adharc qu^^dam cx 
ipfis noxam ftomacho adferunt : pra'tcr ( ut di/ 
xi)fpmas^quxiiac nupcr e terra emcrfermtQiia^ 
uero ex I'pfis in murium a cetum'ue inijcienteSj re/ 
ponuntj &C in totum annum fequentem afferuats 
ab ipfa praeparationc ui'm quandam prouocanda^ 
appetcntiiX acqtiirunt, fiquis ipfis moderate uta/ 
tur:cuiufmddii funt oi ticis tun'oncSpS!^ tcrcbindif. 
^ I-Lxc itaq^ inplanris agreftibus numerant:de qut/ 
bus id coniuniter nofte fufRciat, qucxi omnes pra 
ui funt fudci* Qi-iod uero ad domefticas attinet 
nori coiliitium'ter^ fed pn'uati'm cuiufque faculta/ 
tern no fie longc priefl-aiitiffimu kmiti dC car urn 
potiTsimlim , quibus afsidde utfmdr: qua: cti'a ob 
id ipfum a nobis (ixpetuntur,qu6d calonga cxpc 
ricti'a comprobata Unit, cJEteris effcpntftantiora.: 
De jtjs igitur demceps uerbafaci'emus/umpto ab 
oleribus mi'tio* _ 

■ .De laducdt , . . 

MVIti med!Ci;queadmodi1 frodibns autuiiiV 
nalibus,ficus:ita hoc okis ah|s oraibus-an/' 
tepofuerotfucci em eft,cf alia omnia, laudabji/o/ 
ris.Quod aut in co nonulli' reprchcndotu'd maxi/ 



nia'prxtcrea noiinuila ex ipiis lunt' qu£ iDCitoma ns.yuoaaiu lu eu uuu.u . ^uvumlu .^u uiu^.. 
chulccdunt bC cibo funt miticuda:ob id , fufi funt c mce(Uaudandrr,qd lireueraenncikt^num, non 
4 nr ....-^.^...:j...^^^^..Ar^.^s.,ns^-r..-rr f^A r,\rrrx mndo. fed iic ODti'mi odcm ac nutrietil I imi 



pabulum , bC eoru quidem non domefticorfi , fed 
qui uitam in montibus degutihis cnimnutrimca 
tuni ab ijs frudibus pUm'mum accedit. 

D c alimcnto^ quod a piantis ipfis fum i tun 

N On modo plantarum femina ac frudus, fed 
ctiam integras ipfas fcpenumero madimus: 
fxpc: autcm, cum interdum urgct ncccflltas ^radi- 
ces tantfi, autfurculos,aut nouclla gcrmina. No/ 
ftrates c'cttc homines quanquamraparum ( quas 
dC buniadas nominant ) folia bC caulcm abijcc/ 
re funt foHti;nonnunqj tamen penuria mclioris ci 
barij,ipfa quocp mandunt.Pari modo in radiculis 
dCi)s qiix apud nos nomine ucrnaculo rhapia ap/ 
pellant Eft autem hx-c planta(ut fic dicam)agro 



olcrumodo, fedneopn'mi qdcm acnutrietinimi 
fucci edulioru clFct fecundfi. Sanguine cnim aiut 
laduca gcncrare. Ahj uero no fimpliccrfanguinc 
dicLint^iedmultnadiungut.Iaducafanguinemul 
turn gcncrare afiirmantcs.At hi ctiam ii predidis 
prudcntitis ipfam accufant, magis tamcnmrnt// 
untur : tzimeifi idipfunl, quod mti! turn fanguine 
gcncrat, nemo poteft in ca iurc reprchcndere.pcr 
fpicuumcnim eft^ quod tibus is (ucctiin habcto/ 
mnium ciborum pra^iiantifTmium, fiquidcm ilia/ 
ptcnaturafuiguincm quidem plurimum , aliorG 
autem fuccorum nullum generet . Qiiod ii dixc/ 
xint ex laduca plurimu fanguinis aceruari, in c6/ 
que ipfmi zccuknt , facillimum erit quqd obijci/ 



pellant bit autem hx-c plantaeut lie aicamjagrc/ que u .ii.c.uLu. , --^ - - Zf.,^JZ 

ftisradicula. Ad hxc pyrethron , fion , cquapiuy iS unt^refella-eicum poffmt, qui laducis uefcun tui , 
f^,,.v..ir? c.^Air.^ r/rhnnnn. rh on dr ilia. i^iiv laborcm quidem augerc,iplarum aiitclum mmuc 



ana A av-iin-utiM. s A n-v* jj-j. «. J } ~ -f - I 

focniculu/candicem, cichorion, chondr ilia, gin 
gidion5daucon,8<: plurimarum arborum acfruti/ 
cumtenera germina coda,homincs fame adadi, 
facpc manduntrqu^da etiam nulla urgetefame, ut 
qui palmg uerticc mandunt, que ipfius cerebrum 
appellant. Qiiid iam loquar deteneris fpinisC'man' 
duntur enim bC ip(k cum aceto bC garo , nulla co/ 
gcntefam^eftc^ cibus hie tolcrabilis. Sunt qui o/ 
leum etiam ipfis adijciant,pr^fertim cum prius in 
aquafcrbuerint. Vtuntur enim ipfis bifariam/x- 
pequidem crudis^-mterd urn aute £^elixis.Porro 
fpinofas plantas appello/colimon, atradylida, e/ 
ringion, cnicon, atragida, bC quam fpinam albam 
nominajit^prieterca fpeciem alteram chamjelcon 
Gdcih 



tmij I. •^t^.Aiv.j. v.*>, J -I , 

laborcm quidem augerc^ipfariim autcium mmuc 
re.Veru hfcdixiife fufiiciat aduerfus cos, qui olus 
hoc no redcuitupcrant. Scire aut conucnit^q; cfi 
olera omnia fanguinegignantpauciffimii ac pra/ 
{11 fucci, laducamnon multum quidem genera/ 
re, neqtic mali fucci ,noii tamen cm nino lauda/ 
bih'sv Mandunt aut ipfam, ut plurimum quidem, 
crudam* cttm aut ^ftatis teporc accingere fefe ad 
femenproducedum cozpcritjin aqua dulci prgco/ 
dam fumunt cum olco,garo,&: aceto,autcum ali 
quo falfamentoru,condimcntorumire, dC corum 
potiftimu,que cu cafcoparant. Plcn'q^ autcm pri/ 
us quam in ca\ilem affurgat , ipfa utuntui' , aquoe' 
fucoquentesrquod ego nunc^ex quo dcntcs miht^ 
Tom. 2. c ? male 
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male fiabctj cap! faco-e. Qiiida meoru fodalaim, 
confpicatus olus idiam ohm quidemihi eflecon 
fiietiim, nimctamempfius efum effe permoleftii, 
author mihi fuft, iit ipfum coquere* Aetate autem 
I'uuenih', com mihi iientriculus hill affidue infefta/ 
returjiaduca, quo ipfum refrigerare> utebarxum 
iiero ad xtztem declinante peruem,hoc olus fuit 
mihi aduerfus infomma remedio.tunc enirriiConx 
tra ac m luiientute , fomniim mihi dedita opera 
conciliaba.graue em'm mihi erat, praeter uolunta 
tern ui'gilare » quod mihi accidebat , parti'm quod 
in luuentute meapte fponte uigi'lijs aiFueuera: par 
tim,<^ dech'nantiumaetas ad mfomnia admodum 
eft propenfa. Itac^ laduca uefpere comanfa , uniV 
cum mihiinfomnix erat ccMfiipoi^iJLccKOjj, C^terum 
ifiJ^esKivi^y nil ah'ud uoco quam quod nunc homi ^ 
nes §§t(/l(XKcc appellant » quandoquide apud nos a/ 
hud quodda eft olus agrefte,quod ^fid^ccKivi} nun 
cupatur, quod m ui]'s ipfis nafcftur, & loci's fofta^ 
rurrr emmentionbus, praeterea herboOs aquo/ 
fis'ue(quae Greci M^osJlccs appellant)ac plenTque 
mcuki's. Exiguum autem eft id olus, inftar laclu/ 
caehortenfis nuncnuper enatae,amaron'sc| quid/ 
piam prae fefert^Sc: multo adhuc magis dumado/ 
lefcif.ubiautem caulem lam produxerit,iaporem 
amai'um habet uel manifeftilsimum . Porro huic 
laducae ahud prgterea olus eft ftmilejquam chon 
dnllam appellant 3 qux citiui in caulem affurgitj 
amaritudinei^ liabet magi's perfpkua , SC lentutn 
quendam fuccS album<^j cuiuftnodi eft tithymaL' 
lomm fuccus^non tamen acer pennde ut iHe: ixti/ ^ 
mmc^ interdum I'pfo ad pilosin palpebris regkiti 
nandos^H^c igitur olerajquo a hortenfibus iecer 
nanturjagreftia nuncupantur:de quibuspaulo an 
t€ comuniter tradidimus.De laduca autem hor/ 
tenfi,quam omnes mender e^bC Sfi</lcen^ nomina/ 
re cofueuerunr, fummatim rurftim memoriae can 
fa repetens,dicam ipfam/uccum quidem habere 
frigjdum bC humidum, no tamen praui eflefucci* 
quo iit,ut nec^ codioe penitus excidat^nec^, quo 
inodo reh'qua oler a, uentrem fiftat, quemadmodff 
etia non pron'tat quae ipO lute ac cidunt,ut quf ni 
111! habeat,ne(^ aufteri^ne^ acerbi> a quibus m u/ 
niuerftim uenter ftftitur : quemadmodum a falfts 
bC acribuSj bC omnino ab ijs, quSe uim quanda ha/ 
bentdetergendi, ad excretionem incitatur^ quo/ 
rum etiam nihil lactucae meft. 
Defer!,. 

NVm quos folosRomam intybosappellat, 
ueteres Athenienfes feres duntaxat nomi/ 

mrrnt, an bC alia quaedam olera agreftfa, nequed 
certo afRrmarc » Cxtcrum mtybi facultatem ha/ 
bent laducis adfimilem: fuauitate tamen, 6C aiifs, 
quae fuprade laducis fuerunt comprehenfa,ab 
ipfls rehnquuntun 

Demalua. 

QVemadmodum S^i</lccKivsf quae laducaagre 
ftis, ab hortenfi : I'ramalua agreftis , a fatiua 
eit diuerfa. Plantae enim congeneres ineo inter fe 
diffident J quod agreftis quidem ficdtate ^ fatiua 



I uero humlditate fuper at.Pof ro facco malax kru 
torquidam ineft, quod laducaenon ineft-, a refrf- 
gerando9 abeft peripicue. id quod etiam antecp 
edaSjintelliges/i utrunq? olus uiciflim calido cui 
piam aftedui J ut eryfipelati , cataplafmatismodo 
adph'cueris: quod etiam uulgo faciunt, tenera fo/ 
lia dih'genterad exadum laeuorem conterentes. 
Senties enim in hoc cataplafmate laduca quide 
manifefte refrigerare, maluam autem , calorem 
quendam habere moderatum ac tepidum, Caete/ 
rum hoc olus facile fubducitur,no modo propter 
liumiditatem, uerumetiam propter lentore, 8i po 
tiffimum quado quis cum oleo dC garo copiofatn: 
ipfam fumpfcrit. Nutrit aute 8Cipla mediocriteiv 
Nam fi trio horum oleril fuccum copararis, betas 
quidemjtenuium eft partiumjtergendic^ facultate 
eft praeditus : maluae autem , crafliis magis eft 8d 
lehtus:laducae3inter urrun(^ eft medius. 
De beta* 

MAIuam quidem, ut laducam, diximus non 
modo eife fatkiam , fed ah'am etiam quan/ 
dam elTe agreftcm : nulla aut beta eft agreftis , niO 
quis lapathon ita nominare ueh't. Succus autem 
betarum tergendiuim habet manifeftamradeo ut 
uentrem ad excernendum excitet^dC ftomachum 
interdumordicetj praefertim quibus naturafenfu 
exadiore eftpraeditus : ob idc^ eduh'um idftoma/ 
cho eft noxiumjfi largius fumaturicorpori autab 
ipfajUt abalsjs oleribusjpaucum ah'mentumacce 
dit. Verum obftrudum hepar, malua magis ape/ 
ritj&C multo magisjfi cum finapi, aut omnino fal/ 
tem cum aceto mandatur» Lienofis item code mo 
do fumptaj utile eft medicamenturn . lure enim 
quis ipfam ita manfam medicamenturn potius ^. 
alimcntu dixerit:uidemus<^ homines fere omnia 
ciufmodijObfoniorum nonalimentoru uice efita/ 
re:quemadmodum etiam interdum porrum man 
dunt,5C puIegiumjthymu,origanum, c^pa, prsc/ 
terea bC allium , bC cardamum, bC alia id genus* 
De brafsica. 

HAnc quoq^ plericg utobfonium mandunt: 
medici autem utficcante medicamento u- 
tuntur. Dida autem iam qugda dehac fuerunt in 
libris demedicamentorumfacultatibus , tum eti/ 
am libro fuperforet Nunc aute fummatim dice/ 
mus, ipfius quidem fuccum facultate habere pur 
gatricem: corpus autem ipfum, communificcan/ 
tium ratione fiftere magis, cp ad deifciendS incita^ 
re* C um igitur, qu3c in uentre continentur, excer/ 
nere uoluerimusjepropinquo caccabo, in quo co 
da cum aqua fuerit, extradam ipfam protinus in 
uafa , in quibus oleum cum garo paratum fuerit, 
conrjcere coueniet: nihil autem retulerit, ft falem 
lo CO gart fumpferis* Quod ft humentem a!up fic/ 
care uoluerimusj priorem aqua 3 ubibrafficame/ 
diocriter codauidebitur, eftundentes,alia calida 
jnoxinijciemusuc deinderurfum brafsica, quo/ 
ad contabuerit,ei incoquemus: quod no facimus 
cu uetris gratia dcfjciedi hmit uolumus emhoc 
cafw propria ipfius fuccum omm non deponerc> 
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fed daoadfierimaxtmelkct,fctinere.Porro nihil A 
quod coquitiir , propriiifoccLim fcruare omnino 
DOtcft:qu{npodusomnemabiidat,li codumdiii 
iiusfucnt; Qum&:lenticulamdiximus code quo 
brafficam modo oportereparare, utqiK utruac^ 
poffit efFicere,iiems fubdudionem (ahcct.dC co/ 
hihitiomm . Vocatur autem qux Ac paratur , bis 
coda, nonlens modo 66 braffica , MdC cxpa ^ 
porrum >6CmuIto magi's ampelopralum 56 allium 
Ouodfiquid aliudaueterinatura ad contranam 
mUs traducere/ic para^bi's, liuius ante omnia me/ 
mor,nihil quod bis coqui'timoportcrc,ne(^ acre, 
necfi aquam frigi'dam contingerc: non cnim pote- 
rit amplius,eriam fi diutiOime coxeds, plane tabe 
fcere fedoportet^utpaulo ante diximus,aqua ca/ 
Ii'dam habere paratam,ut cumexpnoreextraxe/ B 
ris,m illamproti'nus comjciasXens itaq; dC brain 
ca^quah inter femenfura ficcant, obtdc^ uirLim 
fiebetant , nifi forte totus ocukis humidior tuerit 
fluam naturalis habitus poftulet . At lens qiiidem 
non exigiium corpori dat alimetum. id($ craliiim 
acmelancholicum: braffica uero paucum habet 
a!imentum,i'd45 qiiam lens humidius,ut quae edu/ 
lium eft non firmum/ed laxum: fuccum tame Ha/ 
betnonprobum utladuca,fcd prauum 86 grauc/ 
olentem* Ouod uero ad urmas atti'net , nihil iplas 
(quod rdam)infigmter nec^ prouocant,neC^ mo/ 
ratur.Qui perditiffimam ac faifam dodrinamco/ 
fedantur^olus hoc ^oc^pxvoy contendunt appellant 
perindeacfii'am cum lis Athcmenfibus, quiante 
fexcentosannosfuerunt, nobis eilct fermo , non C 
cum Grid's qui nunc funt,quibus omnibus mos 
eft,in nulla alia planta^brafficae nomine uti, 
Deatriplice&6blito. 

HAecfuntalijs oleribus aquofiora , 66 , ut fic 
dica,cc7ro(«:5id eft,qualitatis expertia, mag's 
quam cucurbita,aut faltem no minus, cum coda 
uidelicet fuerint* Sola cniminter eiufmodi olera, 
laduca utroq^ modo manditur . Quod liquisatri/ 
plicis86blitiqualitatemguftua{recutus^ratticae 
deinde recorSetur , fatebitur laducam elle m me/ 
diohorumolerum 86brafficx, quandohxc qui/ 
dcm ficcat admodum : ilia autem omnino funt a/ 
quea.quo fit,ut non ex folo oleo 66 garo ipla ma/ 
dant fed acetum etiam intjciant : alioquinemftoA 
niacho funtnoxia. Didum ante nobis fuit,quod D 
olera huiufcemodi ad facilem deiedionem quo- 
dammodo funtpropenfa,&6 potiffimii, fi cumhu/ 
sniditate lubricum quiddam habeant : propeniio/ 
nemtamen, ac momentum peflTum habentnotor 
te fed exiguum,propterea quod nulla qualitas ip/ 
Us ineft acris aut mtrofa,qug uentrem ad excerne^ 
dumexcitet^Manifefiium porro eft, quod alimen/ 
torn a feipfis corpori praebent exiguum » 
Deportulaca* 

QVidam portulaca utuntur ut cibomutrime/ 
turn autemliabet exile,idcp humidum 86 tw 
gidum 66 lentum tut medicamentum autem , ftu/, 
■ porem dentium fanat fuo lentor e morfus experte* 
: dcquafiifiasiEoperedemcdjcamemisparatafa^. 



cilibustradimiis. Delapatho.^ , 

Licet cuiuis, ut ante diximus,Iapadium, appcl 
larebetam agreftem, ut quod non guftu mo/ 
dojfed ui'ribus etianibetsc hortenfi eft adfimiie:uc 
rScumbetalapatho fitfuauior, idcirco nemo eft-,, 
qui non ipfa libentius ucfcatur. Proindc nihil eft 
q? ego plura de lapatho commcmorem , cum orn/ 
nia,qu'ce opus erant,in beta expofuerim. 
Deoxylapatho* 

VElnomenipfum, pianta: huius qualitateac 
ui'res indicat:eftcmlapathum acidu. Qiiod 
atitadlapathum attinct , nemo eft qui crudum sp/; 
fum mandat: qucmadmodum aeq?betam:oxyla/ 
palhumtamen mulieres rufticarpicalaborantcs, 
iiiterdum 86 pueri quidam gulofi crudum mandii 
cant.Perfpicuum aut cft,q) olus hoc ex eorum eft 
genere, qua: nonnutriutmulto magis $ lapathw. 
Defolano. 

INtcrea olera quibus ucfcimur, nullum noui, 
quod tantam habcat adftridi'onem , quanta fo/ 
lanum. Merito igitur raro quidem ipfo utimur ut 
alimento, ut medicamento aut affidue-efticax eni 
eft in ijs, in quibus adftrtdionis rcfrigerantis ulus 
incidit:minimi autem eft afimenti, 

Dcplanti'slpinofis* ^ 

PLeric^ rufticorum plantis huiufcemodi e tcr/ 
ra nunc nupcr emerfis, prius cp ipfaru folia in 
fpinas definant,ucfcuntur,non crudis modo , fed 
in aqua etiS elixisicrudas quide aceto etgaro intin 
rentes: codis uero prscter hsec okil adfundentes^ 
Ouod aut olera oiiianutrimentu habeant pauciffi 
mn.bC ipfum quide tenue 66 aquofum, didu fupra 
nobis fuit: fpinofa uero ftomachfi r.ediocriter ui/ 
uantjnter has plantas funt fcolimos,a£radyhs,S6 
quam fpinam albam appellant , dipfacus, emeus, 
tragacantha, atragis , 66 quam pluris quammv 
ueniatj^ftimant, cinara. 

Deeinara. 

OMnesqmuulgarem confuetudine fugltat, 
plantam banc Kuvce^cey appellant, non per k 
66 1 fedper k66v primam fyllabam pronunciatcs. 
Praui aut fucci efteduliu,66 maxime cum plufcu/ 
lum iam obduruerit, Etem'm tunc fuccubiliolum 
m feipfa continet copiofiorem^totamq? fubftantfct 
habet duriorem:adeo ut ex ea quidem Ulceus me/ 
Iancholicus:exipfo aut fucco, tenuis ac bilioiilh/ 
mus gignatur.Satius igitur fuerit ipfam ehxania. 
dere,fic,utfiquis cum oieo,garo,66mno ipfam in 
inat,coriandrum inijciat:fin uero inpatina paret, 
aut frigatin fartagine,h^c femoueat.Multi em eo 
modoipfarum uelut capita, qug fpondylos nomi^ 
nantjmandunt. ■ \^ , 
De apio, equapio,flo, 66 imyrnio* 

HAec omnia urinas cient, inter queapiumelt 
ufitatiftimum 66 fuaue, 66 ftomacho gratu t 
equapium autem,86 fion, infuauiora : fmyrmum 
uero no eft inufitatum, fiquidem Romx maxima 
copiaueditur,acrius(^ multo eft, ^ apium^ call/ 
diustprseterea aromatico etia habet quidpia. P ro/ 
mde urinas prouocat mlctm,^ apiuni,equapiii, 
Q 4 gClJL^ 
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Be Hon, menfesq,' molierib us mouet Ver^ autem , 
caulem prodmit, qiiicriidos uefcos eft noil aliter 
quam folia ^ qux hyemefolaplantx inerant caulc 
nondumhabentijUtnecjtumapiumhabetPoftea 
«ero accedente cmk^tot^ phntz iiicundfor reddt 
tiir/iiieqm's midzm ip(zm^ fiae elixam mandaty 
fine cum okodCgd-toJlut umum uelftadifcerejO/ 
iieacerum. Sunt qlji cum aceto Mo dCgzro mm- 
dmt^quo modo et apiumtalij aiitem olef nonmhil 
ijs adijdunt » C^terum equapium &C fion coda 
mandacant:utraiiq? enim ipforum crudum,eft in 
fuaae. Sunt qui apium bC fmyrniiimjfolijs lacfluce 
iiiifta>mandiic€nr:nam cum iac1:ucao!usfitinfipi* 
diim/uccumep prxterealiabeat £ngidum,no mo/ 
do fuamor/ed utilfor etfam reddi£Lir5fi acri'um ok 
rum qiioddam adfumpferit : ob earn certe caufam 
nonnuili eruc^ ac porri foHajalif ocimi iplisadmi 
fcent . Romae autem uulgo fam omnes homines 
oiiis id non fmymium, fed olus atrum nommantt 
quod forte ali'quis omm'no ne inter alimenta qui/ 
dem numerare dignabitur , quemadmodum nec^ 
fion^nec^ equapium : fed omnia huiufcemodi fta/ 
tuct ciborum effe opfom'a, quemadmodum bC eg/ 
paSj bC allia, 66 porrajS^ ampeloprafa^^:; (ut in fum 
ma dicam ) omnia acria . Huius autem generis efi: 
ruta^hyilbpus, origanum^ foem'cul us, coriadrum, 
de quit us in commenrarfjs de opibnffs , difputa/ 
cur : quimedicis quidem 8£ cocis quodamodo iu£ 
commiraes:fin{s tamen utrorQc^ ac fcopus, eft pe/ 
culiaris* Qiiando quidem nos utilitatem , quae ex 
cibisprouenitjfpeciamus^nonuoluptatem. Qui/ < 
bufdam tame cibi infuauitas,magna ex parte cau/ 
fa eft. quo minus ipfum conficiant.Ob earn igitur 
caufam/atius fuerit, cibos mediocriter codire. Co 
quorum autem fuauitas, condimentis utplurimu 
uti confueuit adeoprauis,utipfa codioni plus no 
ceantjquam commodent^ 

De erucS* 

HOcoIus manifcftiffime calfacit, proindefo/ 
lum ipfum mandere , nifi laducas folijs mi^ 
fceaturjnon eft facile. Semen autem generate ere/ 
dicur,2i CO eudi appetitum excitare. Capiti etiam 
dolore infer tjprxfertim fiquis ipfo folo uefcatur* 
D e acalyphc, id eft, urtica 5 quam bC 
cnidem nominanr. 

HErbarum agreftium una hxc eft, tenuiumc^ ■ 
eft partium ac uirium,unde nemo ipfa ut ali " 
mento iur e utitur, nifi fame maxima prematur:uti 
lis autem eft^ut obfonium ac medicamentu^quod 
ahiumdeijcit. 

P e gingidio bC fcandicc. 

GIngidif maximus eft in Syria prouentus t 
manditurqj^ non aliter quam fcandix apud 
nosjftomachum^ admodum iuuat, Hue crudum, 
fine clixum ipfum mandere uelis telixationem auy 
tern diuturniorcnon tolerat* Sunt qui ipfum ma/ 
dat cum oleobC garo, alrj autem uinum etiam uel 
acetuni inijciunt, multocj; magis itaftomachuiu/ 
iiattcoHapfamq; appetentiam , fi cum aceto fuma/ 
tursexcitat^Perfpicuomporro eft, quodh^ her/ 
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L bamedicamentumpotitiseftj^ alimeMom. Ha/ 
bet enim peripicue adftridionem , 5Camaroreiu 

nonmediocrem. 

Deocimo* 

Phexic^ hocquoc^ utuntur titobfonio,cum 0/ 
leoSCgaro ipfum mandentes : uitiofi autem 
eft fucci:qu:^ res impulit quofdam , utfalfade eo 
prodiderint , affirmantes ipfum celerrime pauds 
diebus fcorpiones generarejfi tritum in ollamin/ 
anem immictereturj8i potiffimum , fi quis quoti/ 
die ollam ad folem calfecerit t uerum id quide faL 
fum eft^uere aut ipfum dixeris olus ftomacho eife 
noxium, prauic^ fuccij bC concodu difficile* 
Defoeniculo, 

QVemadmodum anethum, itafoeniculus in/ 
terdum fua iponte nafcitur : ferunt tamen bC 
iplum inhortis:utuntur£^ aflidueanetho qiudem, 
in condimentis :fo2nicuIo autem , etia ut obfonio* 
Nam apud nos reponunt ipfum, code modo quo 
pyrethrum 8C terebinthum componentes , adeo 
ut in totum annum fit utih's : quemadmodum c^/ 
pas componuntj dC rapas^&ah'a id genus : quora 
alia quidem cum aceto folo,ah'a cum aceto dC mu 
ria fimul componunt* 

Deafparagis» 

VTrum fyllaba fecunda nomim's afparagi per 
phjfit pronuciandajan per p(ut omnes nuc 
proferimt ) difquirere nunc, non eft propofitum* 
FI^c em fcribimus ijs , quibus fanitatem tueri eft 
propofitum> non fermonis Attici aftedatoribus, 
qui fane in eo uidentur,ne(^ Platonis fcriptajneqj 
ipfius mentem intelligere. Cum igitur Grarcipro/ 
pcmodu omnes , teneros cades, quo tempore ad 
frudus ac feminis produdionem augefcuntjafpa/ 
ragos per pjappcilent, ipforum facultatem expo/ 
nemusjijsjqui ipfis utuntur, quo iubet nomine ap 
peliare permittentes. Multa fane olera, bC in fuma 
planted multac, fuapte narurahuiufcemodi germ u 
na producunt quidem.non omnia tamen mandu/ 
tur:ob earn caufam ( ut in ahjs antea fecimus ) de 
ufitatiaribus uerbafaciemus, BraiTicx igitur ger/ 
men (quodnonnuHi Kvm etiam nominant, arbi/ 
trorper contra dionenominis tryfiilabi fcvHiiccTCs) 
minus quam brafllca fpfa ficcat : tametfi ah'orum 
olerum caulis temperatura eft utplurimum^q^fo 
J ha, ficciorcpotifixmum cum iam prope eft, ut fe/ 
menprofundant. Dico autem alia olera efte haec, 
Iad:ucam,atriph'cem,bh'tum,betam5maluam, Co 
ti'a uero accidit,ut radiculae aiparaguSj&Crapae ,fi'/ 
napi, cardamiipyrethri, et omnium propemodum 
acrium bC calidorum fithumidior* Bulb us autem 
dC apium5fion,eruca, ocimum, oxylapathum, la/ 
pathumjS^ omnes oleracei generis herbx ante ^ 
femen effundantj eiufmo di caulem quendampro/ 
ducunt, qui poft femen effufum fi'ccatur, fitq? ad cl 
bum hominibus inutilis.Haec autem omnia aqug 
in CO da mandtint comoleo bC garo, pauco aceto 
adiedo:ita efn iucundiora fLint,ftomachumcp max 
gis iuuant:ah'mencum tame paucumdant cofpo/ 
ri, dC id non b cni fucc/» 

De 
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ALiiidautem afparagonmi eft genus , qaod 
m pianos fruticofis pioiicnit, oxymyrfinc, 
chamaedaphne, ^ oxyacantha. Ab ijspiartcrca a/ 
ft] flint duicrfi, quorum alius rcgi us, alius fcAaor no 
mmatur : qucinadmodum bC alius eft , bryonix ab 
/ijs di'uerfus.Oomcs autemftomachuni iuuantjUx 
rinasq? ci'ent, 8^ parum nutn'unt. Si tamen i] belle 
conficiantur^tanto firmi'iis alunt,quam olerum a> 
fparagi, quo ipO ftint ficciores. Porro arborum ac 
iruti'cum gcimina inter fe quodammodo ftint ft/ 
riniiia, non tamen omnino eadem : arborum eni'm 
germina ftmt Iignofiora Proindc de ipfts quoque 
icorium nobis dcinceps eft diccndum» 
De germmi'bus. 

ARborum ac fruticum gcrmma, olerum afpa ^ 
ragis proportionercfpondcnt. Sunt em hfc 
quocfjprodudiones quaedam,cum planta I'pfa frii 
Aumparatproducere.Iaco tame differ unt, quod 
arborum qui'dem ftipes ( qui cauli oleaceorum bC 
herbaceorum proporti'one rcfpondct ) perpctuo 
manet:in illis autem cauft's eft annuus. Omnia igi^ 
tur arborum ac fruticum germina, ^qux incoda 
inandi pbfilmt, pr£Eter mftiauia qua^dam ac mediV 
camentofa:cum tamen uulgo alijs cibi's pr^^ftantiV 
Drib us adfluunt, lifts abftment: uefcuntur tamen , 
iirgentefame. Nam nutrmtK ipfa aliquantum^ ft' 
confeda probe fticri nt. Omnium autem pra-ftan/ 
tifti'ma ftint) terebinth i, &^ uiticis, ui'ti's, i'unci,rubi, 
H. canirubi gcrmi'na. Noftrates autem terebinth t 
germma in aceto, uel muria ^ aceto fimul ^codcn ^ 
tesreponunt. 

DediTcrimme quod partibus plantatmn 
^fculentarum ineft\ 

OP tar em ucra efte^qux Mnefitheus in op ere 
deah'mcnti's confcriplit . Vniuerfalia enim 
praecepta, ft uera ftmt,multa paucis uerbi's docet: 
quaiiadmodum, ft falfalimt, mul turn ftmt perni/ 
dofa.Qiia; igitur Mnefitheus departibus planta/ 
rum in uniuerftim praccipi't,hxc ftint. Pn'mum igi" 
tur radices omnes concodu ftint difficilessturba/' 
cjj infcrunttuerbi gratia,radicula!,alln, cacpaejrapi, 
bC rch'quorum eiuftiem generis. Qiiorum enim ra 
diXjfcu quod intra terrain proueni t, eft eft:ulentu, 
omnia ha!c, inter ea, quae concodu ftint diftici'lia, d 
riumerantur.Nam cum radices, ftirftim omnibus 
plantarum partibus mittant alimentum , zccidit 
uthumorem multiim in feipfis colligant, cumq; 
crudum fiabeant pi uri m um : neq3 enim fieri poteft 
utipfetotus fit concodus, quando quod codum 
eft, id perfedum efle uidctunAtqui humor qui ra/ 
dicibus ineft, alibi in partes plantae diftributus, co/ 
dionem perfedam acquiratnecefte eftlpartes cm 
omnes aradicibus alimentiifecipiuntnecefteigi/ 
i £ur eft,ibidemhumores crudosaceruah'iquoloco 
codionem abfolutam quae fit in partibus ftjper/ 
riis,expedant Non abs re igitur in radicibus plu/- 
rimum luimoris criidi continetur » Merito fane 6^ 
corponbus iioftris alimejitiim ab ijs t^inquitm 



humtdiim ac turbationi's plenum, Haec tibi Mne^ 
fidiei eft fententia,qug uerbis quid cm uidctur pro 
babiiis,experientia autem falfaefte conuincitur. 
Stquidcm radiculx radicem habentcaule ipfo ac 
folijs multo acriorem, fimiliterSc caepa, anipelo/ 
praftim.porrum , allium. Quod fi betx quoq?, 
QCm2i\ix,U. rape radicem comparare ad folia u6/ 
ftieris , plus uirium in ea iiiuctnes : qucmadmodil 
S>C in altliea*, quae agreftis quedam ma lua efte uide 
^tui%Nam radix ipfius ut bi hctae,cu tiimores miiV 
tos pituitofos diicutiat, faculratem liiam indicztl 
id quod ipforum folia nequeont efficerc. Qiiin dC 
plantarum medicamento(ar{I,quibus radices pr^/ 
di<^is ftintfimiles/olia funtimbcciIliora,ut cyclat 
mini, fey ila%ari,draconti), ac complurium alioril* 
Vtenim in alijsplantis iubftanriaeparsmaximaj. 
in caule eft ac ftipitea'ta in ijs, in radice. quam radi 
ccm ipfarum naturaaugctmaxime, ac nuti it 
quod in ea probe confec1.um non fuerif,in folia ct 
caulem excernit. Place igitur hyeme radicem ha'/ 
bentmagnam:uere autem,cum fcmen parantpro 
ducere, caulem proferunt- Vidctur autem natura 
in animalibus quoq? interd um totius ftibftantica/' 
nimalis excremento ( qucmadmodum b(. Arifto/ 
teles prodidit)ad partiumquarundam non necci/ 
fariarum procreationem abuti^ utin ceruis quide 
ad cornua:in alifs autem animalibus ad pilos ac 
fpinas multas et magnas producendas/Futius iti 
que eft, guftantem prius atq; olfacictcm, fi'ngul^s 
plantarum partes ipfas per ie explorare : poft aut2 
mandentem expcriri,Qiiandoquidem olfadus ac 
guftus, cuiufmodi faporem ac odorcm pars plaiv 
tae habcat,edocentes,cum ir|'s etiam temperamen-^ 
cumomncftatimoftcndunt- Expcrientia autem,, 
fimodo quis ipiam cum proprijs limitationibus 
fecertt,facultas ipia plane inuenitur Intcrdum etiV 
am cum i)S) ipfius plantx confiftentia cum fucco^ 
quiipft ineftjindicat. Quafdam enimfuccum ha^ 
benthumidum quendam bC aqueuniialig craftumi 
uel ientum, quos ctiafuccos priuatimruriumgir/ 
ftare conueniet.Qiiidam enim ex ipfi's ftmt acres,; 
aut acidi,auc amari , all] falfi : quemadmodum Si, 
quidam ipforum funtaufteri^alij acerbf, ali] aquei. 
aut dulces. Non eft igitur audiendus Mnefidieus^ ■ 
taquam uerum in uniuerfum dicat,ftd pot/us fi n/ 
gulx plantarum partes, ipfac per fe expcrientia ex- 
aminandx, 

Derapis. 

HVius plantse( quam yoy^vXi</lcc aut Bm>io(.</lcc 
apellcs licet )oIeraceura quidem eft , quod 
terra cxtat:radix autem quae terra continetur, diF • 
ra quidem eft, nifi' coquamr, & non efculenta:a/ 
que autem incoda, nulla plantarum congenerum 
minus nutrit. Hanc quoque uarie uulgo adparafji 
adeo utin muria uel aceto condentes , in totum 
annum ipfa utantur , Succum autem in corpus 
diftribuit medio cri craffiorem rproindeftquisip 
fah'beralius uefcatur,fuccum crudum , quern uo-- 
cant, aceruabit , potiflimiifi ipfam minus iufto in 
uecdcuio cofecerit. Qiiodiicroadueiitre attinetj," 

acmo 
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nemo ipfzmne^ deffcefe^neci,^ fifrere dixerit,pr^ j 
femm cum coda b elk fiierit.Codionem em diu/ 
ciirniorem poftulat: ezc§ eft laudatiflliiia , qux co/ 
dabis fiient j quemadmodum prius de efufmodi 
praeparatione dociu'mus.Quod fiimpta crudior 
f iien'r, concodu eft difBcilior ac flatiilentajftoma/ 
clioqj noxia.Nonnunquam autcm bC uentre mor/ 
di'cat. 

Dearo. 

MAnditiir BC liui'iis plantar radix eodem mo/ 
do, quo rapi.In qtiibiifdam aiitem regiom- 
bus acn'or quodamodoprouem'r,ut propead dra/ 
conti) radicem accedat:£C dum I'pfam coquis^prio 
re aqua efFufa^i'n aliam cah'dam conuenit contj ce/ 
rc:qucmadmodu mbraffica ac lentediximus. Ad 
Cyrenem aucemplanrahxca noftrate eftdiuerfa* ; 
Nam im'IIis loci's arumminime cftmedi'camento 
fum 'bC acrCjUr rap is etiam fit utilius: idcirco banc 
quoc^ radicem mitaliam aduehunt, ut quae longi/ 
ori tempore imp urn's 8^ fmegermmepoffitpcr- 
clurare.Perfpicuum autem eft^q? talis in cibo qm- 
deni eft pra:ftantior:fiqms tamen bumores craflos 
iiellentos inrhorace5Cpu!mom'bus collecioSjtuf 
fi iielit eijcere.acrior ac medicamentofa magiSjcft 
prjEferenda.Manditur autem aqux cum ftnapi 
lie! aceto incodaj cum oleo SCgaro , atc^ eria cum 
condimentisjquje Gr^ci v-moTf^iJit^ciTci nomfnatj 
fale<| be ijs, qua ex cafeo parantur. Non obfcuriS 
etiam eft 5 quodfuccus, qui cxiplainhepar &Cto/ 
turn corpus diftribuitutjex quo animalia aluntufj 
craffior quodammodo eft, quemadmodum dera/ , 
pis diximus:potiffimum cum radices ipfe, quahV 
tatis medicatnentofe fuerint expertes: cuiuimodi 
font qua Cyrenis adferut. Qiiandoquidemapud 
nos in Afia arum magna ex parte eft acrius, facul/ 
latemq^habetiam mcdicamentofam. 
Dedracontio. 

HVius quoq? radicebis ter'ue elixantes^quo/ 
ad medicamcntoftim omne depofuerit, no/ 
nunquam cxhibcmus mandendam, quemadmo/ 
dum 5^ ari, quando hum ores craffi bC lenti, qui in 
thorace ac pulmonibus habentur, ui maioreindi/ 
gent, Commtme autem id in omnibus cibarrjs me 
nioria eft tenendum , quod acria quidem QC ama/ 
ra,fi cdantur, corpus parcius nutriunta'nfipida au 
tern 8^: rfs adhuc magis dukia, multum : K multo 
niagiSjfi compadam habeant ftibftantiam, utne- 
quehumida lint ccnfiftentia, neq? crafla, neqj ja- 
xa . Haec certe fi perpetuo memon'a tenueris , 
praetereaattenderis, num fi'egula qux explorant, 
dum clixantur.aut affantur, autin fartagine pai'a^ 
f ur^ fu^ qualitatis ueliementiam deponant , nihil 
erit quod a me de omnibus ipeciatim audire defy/ 
deres Jed(quod in alifs feci) ea potiffi'mum expo/ 
nam, quibus affidue uefcimur ► 
Deafphodelo* 

RAdix afphodeli a^magnitudine &:fi'gura 8^ 
amarorefcillarradiciquodammodo eftfimiV 
fe:fi tamen, utlupini5paretur , maximam partem 
fuiamaron's deponitu'n eo^ a fciila difcrepat Na 



IMEN. FACVLT. 

L fcillae qualitas difficinimeeluitur, Hefi'odus certe 
afphodelumlaudat,cum fic ait^Necquata inmaL 
uaatqp albucofintbona norunt. Equidem n^oul 
quofdam rufticos^qui graftante famCjUix tandem 
compluribus eh'xationibus ma^erationibusq? in 
aqua dulci, efcirientam ipfam reddiderint . Porro 
haec quo(^ radix, quemadmodum QC dracontij, fa 
cultatem habet tenuandt atc| aperiendi^ Proinde 
quidam pro fummoremedio ipfius aiparagu ide/ 
ro iaborantibus exhibent* 

Debulbis, 

BVIbi quo(^ eiufdemcumprxdidisfuntge/ 
neris. Manditur enim ipforum radix fine to- 
lijsruere autem, incerdum bC aiparagus : facultate 
autem habet in fe amaram bL aufteram, eamq^ in/ 
5 fignem.unde etiam ftomachum exoIutum,adap/ 
petendum quodammodo excitat:8^ quanqua cor 
poris fubftantiam habeat craffiorem ac lenta ma/ 
gis , non tamen aduerfatur ne ijs quidem , qui ex 
thorace ac pulmonibus aliquid conantur expue/ 
rerfed cum amaritudo ipfajfuapte natura, crafla ac 
leta incidat,crafiitiei aduerfatur, quemadmodum 
in commentarrjs demedicametis docuimus. Qua 
propter fi elixi bis fuerint , magis quidem nutriet: 
uerum cum amarorcm omnem iamdepo fuerint, 
aduerfabuntur ijs qux fputo funt efjcienda. Meli 
us autem tunc fuerit ipfos ex aceto , oleo , bL garo 
miftis^mandere: fuauiores enimfic quidem Hunt, 
bC magis nutrientesjflatus^ magis expertes, ac co 
codu fecihores. Qiiidam autem ex ipforum efu It 
: beraliore,femen fibi inauduffij fe^ ad uerterem a/ 
lacriores redditos^manifefte fenferunt. Varie au/ 
rem ipfos uulgo adparanc:nam non mo do in aqua 
eh'xosjUtdixij mandunt, uerum etiam patinas ex 
ipfis uaric condiunt. Sunt qui 8^ frixos , all] aftos 
fuper prunas mandunt: uerum hi quidem diutur/ 
nam elixationem non fubftinent , fed exigua ad/ 
modum funt content!. Qiiidam autem aufteritate 
ipforum atc^ amarore feruatis deledati, omnino 
non eh'xant ♦ incitantenim ipfos magis ad cibum 
capeftcndum: luuabuntur tamen , fi duos aurtres 
dies ipfis, ut appetctiam excitantibus, ufi fuerint^ 
Quodfiijsitaparatis largius utantur, &:potifii'/ 
mum,fi (utfolent) crudiores fumant,in cruditatc 
rurfus incident. S unt qui flatus etiam SC tormina, 
3 m'fi belle fuerint elixi, infer ant. Cxterum alimen/ 
rum, quod ex ijs itamanfis fit , non boni eft fucci: 
ex ijs autem qui pIurimum,aut5Utdiximus,bis e/ 
lixi fuerint, fuccus gignitiir craflior quidem, mm 
praeftantior alioqui, & qui ualentius nutriat* 
Depaftinaca,dauco> 
dC caro, 

HOrum quocf? radices manduntur,minus ta/ 
men quam rape, arum Cyrenaicum nutrt 
unt . Calfaciunt autem infigniter, bC aromaticon 
quiddam oftentant : carerum , quo modo bC alijs ^ 
radicibus, conficiendi difficultas ipfis ineft. Vrina 
aut dentibC fi quis ipfis copiofi'us utatur,uitiofum 
fuccu,mediocriter gignent. Cari tame radix meli/ 
oris eft fucci, paftinaca? . Qiiidam aut paftinaca 

agreftem. 



agreftem, uocant dat!Ct!m!_qo{ orfaarn qm'de mo/ A tcs mandunt cum oleo S^Tgaro 6^ aceto , or rapa: 



liet potetais^medicametofior ramcii sam eft,niu!/ 
tiimq5/i qtiis eo mki oelit^eft elixandus. 
Detubedbos. 

HAecqiioq?-radicibLis, aiitbiilbss fimtadiiti' 
mcranda: ut qux nullam qiraii'iatcm habcat 
iiilignem* Promde qui ipfis utuntur , utuntur ad 
condimentacxcipicnda: quemadmodum bC alijs, 
qu^^ uocant mflpida,8<^ mnoxia,8C ad guftfr aquo^ 
ia.Qiiibus omnibus eft commune, utahmerum, 
quod ab fpfis in corpus diftribuirurjiiullam infig/ 
iiem habcat facultatcm , fed fob fr/gidum quidcm 
fit,cra{Titie ucro quale id ipfom eft , quod fumptil 
flier it, craffius quidcm eft, quod ex tubenbus: hiu 
rm'dius autcm ac tcnuius,quod cx cucurbita: atcf; 
malijsproportionc. 

Defungk* 

EX fungis bokti'jfi belle m aqua clixi fucri nt, 
propeaccedunt ad cibos infipfdos:non tame 
fic ibh's ipfis uulgo utuntur, fed adparant uarie, bC 
condiunt,ut alia omnia, qox nulla infigni qualita/' 
te funtprardsta . Alimentum autcm ex ipfis eft pi/ 
tuitoftim y dC frigidum uidelicct, paruicj; eft fucci, 
fiquis Ipfis largius utaturromnium igitiir ftingoru 
i j minimum ftmt noxi] : fecundi aut poft lios i lint 
amanita*. Reliquos ucro tutius eftomnino ne at/ 
tingere quidcm : multi eiii ex ipforum efti interic/ 
runt.Equidemnoui quedam, cui poft-bolctorum 
lion fatjs elixorumCquiinnocentiffimi elTeputan/ 
for)oftim largiorem,os ucntriculi prelFum acgra^ 
uatum coardatumcj; fi.n't,difficilemq?habuitrerpi C 
rationem,e^ in animi dcliquium incidit, ftidorcq? 
frigidum ftrdauit^ac demum feruari xgre ftimptis 
ijs quxhumores cralTosincidunt,pofuif:cuius gc 
ncris eft oxymeli ipfum per fe, &^ cum liyfTopo bC 
on'gano Jpfi mcdiocriter fncodis.Is enim turn hcc 
ftimp fit, turn nitre fpuma ipfis infperfemtpoft qux 
fungos,quos comederat,uomuit,qui iam quoda/ 
mo do in fticcum pituitoiiim frigidumq? admodu 
ac crafilim erant mutatis 
Deradicula. 

VRbanf quidem homines folam ipfam cruda 
utplurim um, ante alios fane cibos cum ga/ 
ro alui deijciend^e gratia mandunt:quidam autem 
accti quidpiam admiTcent:Rufttc! uero cum pane 
fepenumero uefcuntur^utalijs obfonijs , qua: ftia D 
fponte proucniunttin quibus origanum ukide.bC 
cardamum,diymus,fatureia, pulegium, fcrpyllu, 
menta,calaminthe, pyrethrum, &C eruca. Omnia 
em hxc imidia, obfonia ftint efculenta , manduiv 
turqj cumaHmentis,ftrntqj ex gcnereplantaru her 
bacearum.RadicuIa: autem caulcm etiamac folia 
tmndimt^ fed coadi potius, c| uoIuntari^.Radix 
tamen ex ijs eft, quibus affidue uefcimur,eftq; ob/ 
fonium magis c^ alimentum: liimtrum quxdCip/ 
fa cum mamfeft-a calfacfi:ione attenuandi habetfa/,. 
cuItatem.Nam qualitas acris in ipfa fupcrat.Vcre 
autem caul em quendam^qm inaltum affurgit, giV 
gnere confueuit , quemadmodum alia omnia , 
qux cmhm fyntproduduratquem caulem clixa^ 



caulem^ac finapi, QC Ia(flucg.nutJ-it4? magis cauli's 
ifte,c^ criida radicula, ut qui m aqua acrimonsani 
omnem dcponat , paiiciffimom tamee ipie hw 
bet alimentum . Qiiidam autem non caul cm mo/ 
do , fed 5(f radicolas ipfas elixiuites mandunt iioii 
aifter ac rapas,mirariq; fubit cos medicos, a tq? ids/ 
otas, qui poft coenam ,^codionis iiiuanda? gratia, 
crudas ipias efitaiit: ipli quidemhanc rem expenV 
entia fad's fibi explorata eife affirmant, qui tamen- 
ipfos funt imitad , omnes la^fi fuerunt; 

De cxpis,aIfiis,porris,2£ ampcloprafis. 

HArumquoq?'plantaroni radices quide uu!/ 
go frcquentiilimc efitant, caulem autcm ra/ 
ro^^k: folia, quct 5^ ipfa pro porrioiic radicom acre 
B admodum habent facultatcm. Corpus calfaa'unty 
bC qui in ipfo funr,liumores crallbs teniiantjlctos/ 
q; incidunt.Si tame bis tcr'ucelixs tueri.nt,acrimoA 
iiiam quidcm deponunt,renuant tainciiadliuc,5£ 
alimentum corpori dantpauciffiiiium, q«od cer/ 
te pn'us cj? elixa cffcnt^omiiino non dabant.Gctc/ 
tum allium quidcm mandunt, non ut obfoniujfecf 
otfalubre mcdicamentum,quod digercndi,&i^ ob' 
ftrucfliones apaiendi liabetfacukatem.Qisod fi e/ 
f ixum parum fuerit,adco ut acrimom'am dcpofucv 
rit, uircs quidcm habet imbecilliores, fucci autem , 
prauitatcm no amplius ret/net. Quemadmodum 
ncc porra qu!dc,nec ca^pa;, cum elixa bis fiien'nt^ 
Ampcloprafa uero tantum a porris diffident, qua 
tum, in alijs omnibus congcncribus, agrcftiaado 
mefticis dirferunt. Quidam autcm intotrranmim 
fequentf.m,ut cxpas aceto condicntcs , fic b(. am/ . 
pcloprala reponuot, fiunfqj in clbopreftantioraj 
ac minus habent uitiofi (iicci. Abfti'ncndil tameii 
ab alfiduo ufu omnium acrium, dC potifiimu cum 
is qui ipfis uercitur,naturafucn'tbiliof«s, Solis e/ 
nim qui ucl fuccum pituitofum, ucl crudsl bC craf- 
fum ac Icntum aceruarint ^ cibi eiufmodi funt ac/ 
commodati. 



GALENI DE AEIMEK^ 

TORVM FACVLTATIBVS 

Liber tertius* 
MARTINO GREGOR.IO INTERPR^ 

Eliquum autem fueric, dealimento 
quodabam'malibus fumitur, pcrtra/ 
R darc5quod non paucas habet faciilta/ 
tum diff erenti as, tum in par tib us , turn 
In quibufda, qnvt in partibus ipfis co/ 
tincntur, autgenerantur : cuius gencTis funt oua^ 
Iacjcarcus,butyrum,8^fanguis. 

D e alimento , quo d a greffilib us am'/ 
malilbus fumitur. 

PArtes ammalium omnes,non eadem faciTfta/ 
tefunt prj«dita%*fed carnes quid€ni,cum pro^ 
be elixsE fuermt,optimum gigount fangumem,8£ 
'potiffimtim , fi €x animah'um boni (ucci fuerinr > 
cdufmodi eftfyum genus : mm partes neriio%' 
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GALENI BE ALIMEN* TACYLf, 



i'lifto fimtpitoi'tofiofes. Omnmmitac^ ciborum, a poft, taiirorum. Porro iflifs omnlbiis cai'fies ca- 



fulim caro potenfiffimenutrit . Cuius rei atliletx 
certi'ffimum tibfpra^bent indidum. Si emm panV 
bus exercitanonfbus paremmokm alten'us cibt 
pn'die totum diem comedermt,poftcro dicftatim 
fendent fefe redditos imb eciliiores . Quod fi pluri 
bus dei'nceps di'ebus id fecermtj non imb eciliiores 
modoj iienim etiam alimentipenuna maalentio/ 
res palam confpi'ciuntiir. Idem etiam de eo quod 
diciinuSjpotes in pueiis, qui m palatftra fefe exer/ 
cent, expenn, 8(1 in alijs , qui quamli'bet adionem 
forrem ac uehementem (cuiulinodi eft fodientiu) 
obeunt Porro carnesbubul^ aliment um quidem 
6^1ipfse corpori fuggerunc non medio crcjnec^ diO 
flpatu facile : fanguinem tamen generant, S con/ 



ftratorum funtprasftantiores: fenum autem peQiV 
mse^tum ad coquendum , turn ad fuccum bonum 
generandum5tumadnucriendum:quemadmod3 
dCfuesipG, qui quanquam temperameto funthu/ 
midi, cum tamen iam fenucrint, came habent non 
nunquam ficcam^ac concodu difficilem, Adhgc> 
caro leporum fanguinem quide gignitcralTiore, 
fed melicris fucci, quam bubula & ouilla. Ceniu 
na autem no minus if s fuccum uitiofum generate 
ac concodu difficilem . His agreftium afinorum 
bene habitorum ac iuuenum, caro eft propinqua* 
Sunt tamen, qui 8^ afinorum domcfticorum , ubi 
fenuerintjcames mandant: qagpeffimi funt fuccfj 
ac concodu difficillimaejftomaGhumc^IarduntjSC 



iieniatjcraffiore.'Qiiod fiquis temperamento na/ b praterea inter edendum funt infuaues : quemad/ 



turali melanchoh'cus magis fuerit^affedu aliquo 
melancholico prchedetur, fi largius his uefcatur* 
Affeclus a ute melancholic! funt, cancer, elephas, 
fcabieSjIepra^febris quaitanajS^ quae peculiar! no 
mine melancholia nominatur. Lien aute quibuf/ 
dam a tali fucco intumuit t quam rem zcs)(i§icc , id 
eftjprauus habituSj5^ hydropcs ffpenumerofunt 
confecuti. CieteriDTi quantum carnes bubula to/ 
tius fua: fubfta mix cr afti tie, fuill am fuperantjtan/ 
to rnillx bubulas lentorc^ntccedut. Cartcrum ex 
fuum carnibus; hominih us quidem etate florenti/ 
t) us, foitib us, 5 &i qui fefemultum exer cent, fuum 
jetateflorentium carries ad coquendum funt prse/ 
flantiores : alijs uero fuum adJuic increfcentium- 



modum equorum ac camelorum carnes j quibus 
ipfis homines,animo bC corporc afinini ac came/ 
linijuefcuntur.Sunt qui bC urUs,S^ijs adhuc dete/ 
n'oribus , leonibus , ac pardis uefcantur femelaut 
bis elixant€S«Q_uid autem fit, bis e!ixare,didu no 
bis ante fuitQiiid iam loquarde cambus(quos 6C 
ipfos iuuenes^ac pingues , 8^ potiffimum cum fu/ 
erint caftrati, apud quafdam gentes frequetiffime 
mandunt) cum mul£ifint,quipantheris j utSCafi/ 
nis b ene h ab itis , c uiufmo di funt agreftes, uefcan/ 
turC'Haec quidem no manduntur modo,fed a quiV 
bufdam etiam medicis laudatim Vulpium autem 
carnibus autumno uenatores apud nos uefcutur: 
tunc enim uuarum efu pinguefcuntPorrb anima 



Porro quemadmodij exfuibus,qui aetate funt flo/ C lia omnia, quibus ah'menta propria affatim fuppe/ 



reti, ijsiuuenibus, qui bono corporis funthabitu, 
conueniunt : fic dC bourn, qui nondum florentem 
aetatem attigerimt » Bos enim temperamento eft 
quam fus, multo fi'cciore : quemadmodum dC uir 
aetate fiorens , cp puer . lureigitur ijs aniraah'busa 
quai natura temperamento funt ficciore, a dole/ 
fcens setas ad mediocritatem ipfam confert:humi/ 
diorum uero natura>quod fibi adprobam ac con/ 
iienientem temperiem decft , ab aetate florenti ad- 
fumit.Nonmodo itaC^ uituli carnes habet ad co/ 
ficiendum perfed:is bob us prajftantiores : fed etia 
hocdi capris* Capra nanc^ temperamento , minus 
quam bos, eftficca,fi tamenhomini dC fuicopare 
cur, muf turn fuperat. Suille autem carnis fimilitu/ 



tunt 5 longe feipfis in cibo euadunt prseftantiorat 
quemadmodum deteriora Sunt, quibus ea minus 
adfunt. Proinde, qua herbas e terra emergentes, 
aut arborum furculos , aut germina depafcuntur, 
ea omnia, cum his abundat,habitiora fimt,acpin/ 
guiajnobisqj alendis accommodatiora : quemad/ 
modum cotra quibus herbas altiores pafci eft na/ 
tura!e,hy emcjuere primo ac medio fiunt gracilia, 
ac praui fucci:utboues , quiprocedente tempore 
manifefto fiunt obefiores , fucciqj meh'oris , cum 
herbae augentur , ac denfefcunt, &Cad femcn pro/ 
duccndum feftinant » Qux uero animalia humili 
herbanutriri queuntj ea primo ac medio uere funt 
praeftantiora 3 ut ouestceflate autem prima acme/ 



dine cum humana ex eo poreris intelligere, quod 33 dia, capr;^, cum fcilicet fruticum germinaCquibus 



qm'dam carnes humanas pro fuillis fine ulla in go 
ftu uel oifadu fufpicione comederunta'd enim ab 
I'mprobis hoipitibus , 6C alifs quibufdam fadum 
fuifie iam compertum eft. Merito igitur porcelli 
alimentum nobis pr;ebcnt, tanto magnisfuibus 
excrementofius , quanto ipfis funt humidiores : 
merito minus etiam mitriunt Nam ah'mentu hu/ 
midius, ut diftrib uitur, ita etia difcuti tur celerius. 
Cxterum agni carnem habent humidiffi'oiam , ac 
pituitofam:Omu uero excrementofior eft,acfuc/ 
ci deterioris : Caprarum quoc^ caro praeterfuccu 
uitiofum, acrimoniam etiam habet.Hircorum au/ 
temjtum ad coquendum, turn ad fuccum bonum 
generandum eft dcterrima; hac fequiturjarietum: 



caprse uefci folent) i unt frequentiifima. Cum igu 
tur me animah'um fpecies inter fe comparantem 
audiueris, didum meum experientia examina, ac 
drjudica,atq^ expende,non animal, quod bene nu 
tritum fuerit ac pingue,gracili ac penuria alimciv 
ti extenuato comparans:neq5 adolefcensfeni (imV 
quum enim eft id iudicium ) fed quod in unaqua/ 
que fpecie ac gen ere, aut quocunc^ modo appella 
re uelis optime eft difpofitum,alteri quod fit eiuf= 
modi,coferens» Non igitur amplius opus erit plu 
rib us exequi animalia omnia , quae apud fi'ngulas 
gentes proprie nafcuntur. cuius generis eft inlbe/ 
ria animalculum, quod lepori eft fi'mile, quod'que 
cuniculu nomin^t;!n Lmmu aSt Italics regione, 
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LIBER TERTIVS. 



74 ' 



quod mfefiii-fmn acftiem quodammodoeftme/ aliamaquatransferaSjmqiTanirfas elkabis, turn 

dmm: ceil almd quo ddam inter agixftesni 

'quosgh'res rionimatj eft medium, quod in eadem 
. ■ ItaiixregfonejK alijs plerifcp locis mzditur.Qii-x 
mim exeiufmodi aiiimalibos benefinitnutntaj 
ac plane pmguia , ea experientia explora , praepa/ 
randorum ipforumrarionem,quam incolae -expe/ 
n'enti'a didiccrut^ab ipfls audiens^ac difcens.Qiia 
lis autemfingularum praeparationum fit facultas, 
latn a nobis diTcas licet, Qux nanc^ ailantes , aut 
in fartaginc frigcntes mandat, ea corpori ficcius 
dant alimentiim : quae uero in aqua praecoquunt, 
humidius:qux in patinis codiunttir, inter haec me 
diafunt,quanquam bC ilh ipfa pro modo conditu/ 
irac, inter fe multum difcrepant. Siquidem quae uiV 



demum condics^ac tertio clixabis j ufq? dum caro 
tota intabcfcat.Hoc cnim modo praeparata , aluti 
quidcm fiftct , fed alimentum corpori dabit noii 
con tern nendum. 

■ Dcanimalium pedeftrium partibus 
excarnibus* 

PEdcftrium animalium partes excarnes liomt 
nes mandunf,pedes,roftra5&^ aures : eascjj uc 
p I urim um in aqua elixas mandunt cum aceto dC 
garo:nonnunquam autcm dC Onapttquidam aute 
exoleo bC garo, uinum aftundentes: funt qui cum 
oleribus,aut in aqua elixis, aut in patinis coditis* 
PorccIIorum aute pedes ptifanae elixa: iniedijap/ 
tiffimi funt, turn ut illam meliorem efficiant d turn 



rium i aut garum habent copiofum , ea font ali'js , ^ ut ipfi molliorcs reddantur, bC oh id ad elaboratio 



•• qux ea non habent, ficciorauurfus quae exiguam 
' quideni illorumportionem,aut fapae (quam hep/ 
fema quidam nuncupant)amph'orem habent, aut 
in fimpliciy ac plebeio j alboqj appellato iure eh'xa 
funt,ea pra'didis longe funt humidiora; qu^e aute 
infolaaqua coquuntur, ijs quocf? adhuc funt hu/ 
midiora.Maximum prseterea in praeparationc diV 
fcrimcn accidit pro eorum,quaeinijciunturjfacuI/ 
rate, ut cum omnia ficcant quidem, fed alia magis, 
aha minus. S unt porro h?ec, ex feminib us quide, 
anethum,apiumj carum,Iybifi-icum, cuminum, $C 
aha quedam idgenus:ex plantis uero ipfis,porrij, 
C3epe,anedium,thymus,l"atureia5pulegtum,men/ 
tha cdoratajoriganumjfi^ aha huiufmodi ad obfo 



nem , qux in ore fit ac ucntriculo, m chores . Non 
paruatamcn eft in prarparationis modo diffcrc/ 
tia, non modo in partibus animah'um cxcarnibus 
fed in ahjs etiani omnibus : qua fuhus in opcrcde 
arte obfonadi cxph'cabim us . in hoc autcm op ere, 
tantum uniuerfalcs partium ipfarum differcntias 
expommus,ipfas inter fe(ut diximus) ita compa/ 
rantes , ut fi omnes ad cundem mo dum parata; ef/ 
fentn'ufta enim eft hxc comparatio» Partes igitur 
corporis extremae , utpinguedinis , itafubftantia: 
car no fc habent minimum. Neruoia cnim ac cuta/ 
ceanatura in ipfls pr3epoUet:non tame tales hincn 
ui cutis'ue funt,quales inreUquo funt corpore: nat 
in excarnibus magis funtexercitata, coq^ctiama/* 



natricem commentationem pertinentia, de qua q gis lenta-Etcnimneruus omnis ac cutis, dum eh'. 



nunc diilerere non eft propofitum. Quemadmo, 
dum autcm modo praecepimus , cum animah'um 
differentia inquiritur , quae optimo funt liabitu , 
effe comparanda:ita nunc quoq? , quae pulcherri/ 
me funt praeparata, conferantur. Haec itaq^ de pe/ 
deftrium animah'um carneaudiuifte fufficiat:de a/ 
liarum autcm partium facuhate^deinceps, cum fer 
monem de h'macibus abfohierimus, fumus tra/ 
daturif ■ 

De h'macibus. 

PErfpicuum quidem eft, qj neq; inter uolatih'a, 
nec^ inter aquatih'a^hoc animal eft numeran/ 
dum.Qiiod fi inter pedeftria ipflus nonmemineri 
mus 5 nihil prorfus de h'macium ah'mento dicfluri 



xantur^ad huiufcemodi naturam deueniunt. Qiia 
re mcrito corpus quidem minus ahint, ob lentorc 
tame per aluum facih'us deij ciuntur. Meh'ores aut 
funt fuum pedes cgroftrumlquemadmodum hoc 
auribus eft pr^eftantius .Ha: em conftant fola cute 
ac chartilagine. Chartilago porro in per fcdis qui- 
dem am'malib us, omnino coficinon poteft : inifs 
uero, quae adhuc augefc unt, fi in orebenelxuiga/ 
tHjdCin uentriculo cofeda fuerit,paucum aliment 
turn corpori dabit » Eadem aut eft eius quod dici/- 
mus^inahjs animahbus proportio, Quanto enim 
eorum carnes ahmenti bonitate, fuilla funt infenV 
ores , tato illorum partes excarnes partibus fuum 
excarnibus funt deter iores. Caeterum iHudnequa 



fumus: quod iniquum fueritfilentio praetermitte/ 33 quam arbitror quenquam latere , cp partes neruo- 



re:quemadmodum uermes , qui in h'gnis nafcun^ 
£ur,uiperas,ah'osq? ferpetes > quibus in Acgypto, 
';'B(1 apud ahas 'cjuafdam gentesuefcuntur»Ne(^ eiii 
■ liiorumquifquamhaecnoftra ledurus eft : neque 
liDs,quae apudinbs funt efculenta, unquam come 
demus, Limaces uero Grgci omnes quotidiema/ 
duntjcamem quidem duram habentes , eoc^con^ 
codu difficilem , fed quae confeda , potentiffime 
nutriat. Succus autem ipfis ineftjqui iientre fuh/ 
ducit:quemadmodurii & ijs, quibus tefta pro cu/ 
te eft, Qiiaprbpter quidam oleo, garo , uinoc^ ip- 
fos condientes eo iufculo' ad ahium deijciendam 
Cituntur.Quodfi huius am'mah's carnejUt cibo fo/ 
lo efcuIentOsUti ueh'sjubi prius in aqua eh'xan's, in 
Gden, 



fas uoco eas, quxpedibus infunt, ad fimihtudine 
eius quiproprieneruusnominatur,quiq?ex cere- 
bro acfpinah medulla originem ducit Que aut in 
partibus excarnibus neruofa font corpora, ad fimi 
litudinem quidem ita nominantur, S unt aut offiV 
umh'gamenta,fenfus expem'a,6C praeterea tendo/ 
nesquidam* 

De animah'um pedeftrium h'ngua* 

PEcuh'aris qugdam huic parti ineft fubftantiaj 
carnem em habet fungofiorem, acfanguinca 
magis. Mufcuh efh carnes funt exada^>^8^ potifli/ 
mum ipforum partes mediae. nam multi in fuis ip/ 
forum finibus in magnostendones deh'nut, quos 
pleriq^ medicorum aponemofcs mufculorum no/ 
Tow. I . d minant 
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mimnt: qms loftgemax/mos miifciili generant, A diffici1iores»Nam galform gaf f/fllceorom aftilw 



q ui ad artira lines pertinent Quin QC muiculi qnv 
dam capita l3abentneriiofa:8C{priiis linguae ( qua 
coci'c fiifbtis eximentes, elixant ) corpus qui'dem 
pmprkim,aro qtr^da eftfLmgofa,uri dix/mus:no 
tamen earn cxinmntfohm^nec^ eli'xant, fed fimul 
cummufcuUs, qui mipfam infer Star. Vt plun'mu 
uerojcn'ain cum epiglottide,^ larynge^&i'gladu/ 
lis, q ux iiUc funt:tum I'jsjqux Iingue funt proprie, 
fzUmmc^ gcneratrtum rjs, quae funt ad panfthmfa 
aclaryngc.Pr^Eterea uenje QC arten'x ncrui, Im^ 
giix cumalijs carnibus funt comuma: ilia em una 
cum carnibus manduntur, nifi q? in hac parfi'cula 
triahsecuaforum genera 5 plura funtac maiora^ 
pro portione magnitudmis . Qiiaeporro facultas 



teftes bC fuauiffimi funt, 5^ laudabi'Ie corporf prar^ 
bent alimentu » Glandula^item collo ueficaeadia^ 
centesjprope ad teftfum naturam accedunt. Sunt 
qui'renes quoq? inter gladulas adnumercnt:hina/ 
queglandulofum quiddam habere I'pfis uidetur * 
uerum pram admodu Hint fucci, dC concodu dif/ 
ficilesjut adultiorum am'malium teftes, cum exe/ 
cios ipfos mandunt: luniorum eiri funt pracftanti/ 
ores. Tauror urn aut, Sc hircorum,5^ an'ctum , in/ 
fuaues futjac ad coquendil difficiles, bC mail fucci* 
Deteftibus.^ 

IVucnibus fuibus acbubus apud nos teftes exe 
cantjfed propter ufum diuerfum-Nam fuu qui/ 
dcm teftes cibi caufa fecantur;fuum em'm caftrato 



lit aliment! , quod a glandulofis corponbus fumiV b rum caro fuauior fit,6iplemon's zlimm.dC ad co- 
tur.deinccps audito^ quendum facihor:boum uero,ut ad agriculturam 

D e glandulis. fint meliores: taun' enim non facile ab homim'bus 

Vant5jmgua a^cmf s fubftantia,tam 



^ dulx a linguae fubftantia receflerunt : no ta/ 
meriomncs cequaliomnino ab ea diftantinterual 
1 0, Sedqu^e illi adiacent ac contingunt,i|s quadan 
temis funt il'mi I es, quae in mammis habent,quan/ 

do fakeesefangufncnodum refertse fuerint.Non 
em glandule mammillares perpetuo fuo munere 
fmiguntur, ut aim dix propemodji omnes, tuaifc 
€X qux funt ad Imguam.Natura ein eas lingue co 
parauir ad fai/uam generanda :mammiliares uero 
poft fartum conceptum fiuntraraaclaxs, 5<:!a/ 
de plens€. At quo tempore lacle carentjcotrahun 



domantur:Caprx autem dC oues^propter utrunc^ 
ufum caftrantur»Porr6 omnes memoratorum ant 
malium teftes ad coqucdum funt diffici'les,ac ma/ 
li fucci : nutriunt tamen fi belle conficiantur, alij 
magis,alij minus pro ea proportione,quam in car 
nib us meife diximus . Nam quanto fuum caro a/ 
lifs eft pra?ftantior,tanto liorum quoc^ teftes alio/ 
rum animantium teftibus funt meliores. Soliaute 
gallorum gallinaceorum undequac^ funt prgftao/ 
tiffimi , bC potiflimum eorum qui faginati fuerint, 
Decerebro* 
Ercbrum omnc^cibus eft pituitofior,crafti/ 



turaddenfentur^^ntumafei^^^^ i^c^rucci.&tardepermeans^cadcoquendg 



turn permadidc fpongia; ktto rmy <rKiAi7<^oix.ivoo^* 
fie em Ipongias appellant, aquibus cum humore 
- omnem expreiTerinr,circundatis uinculis ipfas co 
ftringunt, totumqjipfarum corpus cogunr. Sunt 

aiit bC circa larynga ac pharynga hui ufmodi quge/ 
dam glandular, ficut bC in mefenterio: ueru he qui/ 
dem funt exiles , eoc^ uulgus ipfum latent^ Qiix 
iiero funt ad parifthmia ac larynga, magnxfiit ac 
c5fpicua\Sunt bC alise exigux in muftis corporis 
partib us, ua forum diiiifioms firm antes acfulcie/ 
tes. At glandula ilia, cui thymo nomen eft, baud/ 
quaf eftexigua, fedinnuper natis animantibus 
eft maxima : increfcentibus ant iliis,ipfadecre/ 
fcit Omnibus autipfis iliud eft comune,ut fuaues 



difRcih's, Non minimum etiam cerebrum omne 
ftomacho nocet. Qiiidaaijtipftus mollitiedecep/ 
ti, ipfum segrotis exhibent,cum prater alianaufe- 
am etiam concitet. Qiiinimmo,cum cuipiam a ci 
bo uomitum mouere uis , huius partem pinguiter 
conditam , poftremis epulis edendamexhibe .11/ 
lis uero caueexhibeasjqui non appetunt,quos ue/ 
teres ccTroa-k^s appellabant, Merito igitur nemo 
cerebrum epulis mandit, cum omnes ipfa experi/ 
entia dodli, fciant ipfum naufeam excitareJureeti 
am pleri<^ cumorigano mandunt, uti nonnuHi cu 
fale uanjs modi's apparato : quippe cum craft! fit 
fucci, &: excremetitium,omnino uomitioni fitac/ 
commodatius;quando cum incidentibus 8^ calfa/ 



t^hrh^^^^^^^ B ^i'entibus fuerit^aratum. Sitamen7ea7confi'cl 

l^'^J^^tt^^^^^^ '"'^ dukedinequidpiV pofll-t,aliment«m corpori pr^ftabitnon contemi 



am prae fe fer unt. Quapropter glandule, cu la/ 
cte flint plense , fummoperea gulofis expetuntur^ 
praecipixefuiliae. Alimentumaot, quodexijs pro/ 
beqmdemuentricub concodis,prouenit,prope 
/ ^l^f ^^'«*"a!imentij2ccedit: Quod fiminus 
fateft,fintcof€fe ,fuccum cruda,autp{tmto/ 
turn gen£ranr:humidiores quidem pituitofum:dii 
riores wero crudumtde quo ante diximus, Teftes 
aiit,com ex genere fintglanduIarum,non perinde 
tamen faudabilis funt fucd,ut mamii!ares:fed ha/ 
bentuirofum qmdda,f€minis,quodgenerant, na 
fiiram references :ceurenes, urinx.Atc^ etiam an! 
walium grcfrilium teftes ad coqucadiSlongefum 



nendum* 

Deoffiummedulla* 

ME duUa quf in offib us inuenitur, cerebro eft 
dulcior,iucundior,acpinguior, adeo , ut ft 
£a,{nter fecomparando,guftes,putaturusfi's cere 
brum aufterum etiam aliqm'd in fe habere* Porro 
meduManaufeam prouocat, fi liberalius fumatur^ 
quemadmodum et cerebrummutrit tame dC ipfe? 
fi prob e conficiatur. 

Deipinali medulla, 

Spinalis medulla eiufdem cum cerebro eft ge^ 
nens : earn tamen perperam meddlam appeP 
larumjcummedullanon modo fpmaliliac, uerii 
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enam ccrcbro Ipfo fithiimidi'or,ac molllor, 5dpm i 
gmor.Quod iiero in fpmeofsibus coti'neatiir^cox 
loremq? habeat mediillx adfimile,ob idipfam me/ 
dullam nommant:quo nomine qiiida ipfiim quo/ 
que cerebrum uoci'tarunt . Eft porro fpinalis me/ 
dulla cerebro conti'niia, ac eiufdem cum eo Batu-' 
tx^nifi Qj I'pfo multo eft dun'or, potiOimum in in/ 
fernis fpi'nae fimb us, Quantum cnim a cerebro ab 
fceditjtantum magi's durefcit. Pingui'tudmis fane 
liabet minimum, quo fit, utnaufeamnon prouo/ 
cet: probe confia'atur , non exigiium corpori 
daralimentum^ • 

Depmguedine,&ad{pe. . 

VTrunc^ qui'dem eft oleoftmijluimiditate ta/ 
men et fka'tate inter fe difFerimc*Pinguedo 
nanc^humida quxpi'amres eft, okolonga uetu/ : 
ftatemcraffatoadfimliis* Adepsuero pmguedi/ , 
ne mulro eft ftcciortideot^ fl calfadum ipftim fun 
daSjCOiC facile, ac concrefcit, Pauci utrac|5 eft nii/ . 
tn'mentitpotiusqj carniuni nos alenti'um ftint co/ 
dimmta, quam alimenta, 

Depedeftrium ammaliumtiiTceribus, , 

OMnium quidem animalium ieciir craffiefl 
fucci^ac ad coquendum difficile^tarde^ per 
meatOmniu aSe eftpraeftanti'ffimum, non modo 
ad uoluptate, fed ad aWa eti'am omnia, qd' cryK(aroy , 
appeila£ur:quam appelladonem i'ndeliabuit,q) a/ 
m'malis madandi I'ecur muitarumficuurafkcarfi 
efu ficprceparent^quod maximefaciunt infui'busj 
proptereaq? huius ammalismfceraj aliorumam'/ 
maliu uiTcerib us natura miilto funt ruauiora: eua-^ i 
dunttamen bi ilia feipfis meliora, cum amma! ip^ 
fumcarkas affatim comederit. Ver um mini'mc co 
fcntaneum hommi'bus ui'detur,praeteritis quae na/ 
tura carten's prcefirant, deteriora confcdan* Reh/ 
quorum aut uikerum lien quideguftu eft fuauifti 
nius : eft cm'min eo pcrfpicua qua^dam acerbitas: 
men'to autcpraui quocj fucci' elTc creditur, ut qui 
fanguineni melancholicum gencrct : utrocfj uero 
canto pulmo eft ad coquendum facilior, quato eft 
ran'orrmulto tamen,quodad nutricndumatti'net, 
fiepate eft mfen'or.Pituitofius autcm eft id alimen 
tum> quod corpori prgbet Cor/qbftanda quidem 
caro eftfibrofa ac dura , i'deoq? ad coquendum eft 
diftkiIe,5C tarde permeat : ft tarn en probe conftci> 
atur,alimentum corpori exhibet non paUcum^ne 
que mall fucci. Derenib us aut (nam hos quoque 
quida inter uifcera connumerant) prius diximus. 
Dequadrupedum animalium ucntri/ 
culo, utero jfi<:: inteftinis . 

DVriores carmbus funt partes, ob id, ctia 
firite conficiantur , fuccum tarn en gigneiit 
non plane fanguineuminec^ mculpatumjfed frigi 
diorem,ac crudiorem.Proinde mukum temporis 
requirunt, prius quam fatis confici, bC in probum 
fanguinem mutari queant. 

De agreftium ac domefticorum ani- 
malium differentia* 

DOmeftica animalia temperie h umidiora (ut 
quam agr,eftia,tiim' ob aerisjin quo degimty. 



ERTIVS ■ ' 7^ 
humiditatem , turn uero ctiam ob uitse ignauiantr 
Qiix uero inmontibus degunt,multum exerceiv 
tur, ac fatigantur , prater ea in acre ft'cciore uiuunt; 
quaproptcr eorum caro eft durior,niiIliuscp prop 
fus pinguedinis,autpauciflrimcparticeps»que cad 
fa eft curpluribus diebus , quam domefticorum , 
be ociofc degentium animalifi , feruetur impucris. 
Liquet item quod ah'mentum, quod abrjs prouc/ 
nit^minus habet excremcnti:contia cxcrenientiri^ 
um eft , quod a domcfticis atque ociofis fumitur. 
Neceffe igitur cft,alinientum ciufmodinutrire ua 
lentius quam alterum , fuccumc^ gigncrc multo 
meliorcm* 

Deiad-c 

LAc quocp inter cibos , qui ab animalibus (iv 
muntur, eft numerandum : in quo haudpaiv 
ua eft pro anni tcmporibus differentia, &^ea adhuc 
maiorpro ipforum animalium fpcck. Siquidem 
bourn laCjCralTiftimum eft ac pinguiftimum:Iiqui 
diftimum autem ac minimepinguc , camclorum : 
mox,equarum:dcinde,aOnarum: mediae autcoiv 
fiftentix, eft caprarum:hoc craftiusjouium. Secu/ 
dum autem anni tcmpora, lac poftpartii eftliqui/ 
diffimum:tempoxis uero progreftir,magis fcmpef 
. acmagis incraftefcii : Aeftatc uero media , ipfum 
etiam in medio fu^c naturg confiftit:poft id autem 
tempus,feiifim iam craftefcit,quoad pcnittis deft/ 
ci'at Vere autem ut liquidiffimum, ita etiam topiV 
ofiffimE Quod autem lac, ut prius diximus,pro/ 
animalium ipecie differat, id uel intuenti quidem 
protinus apparetrmanifeftius autem fict, fi ex uno 
quocp iadis genere cafcus parctur. Etcnimliqm'/ 
diHimum lac,feritm : crafRffimom, cafcum habet 
plurimum.Mcrito igitur liquidius quide lac, ma/ 
gisrcraffius autem, minus aluum fubducit : cotra 
autem , craffius quidem ualentius nutritrtenuius 
autem minus . Qiiod li'quis lac prius elixando fe/ 
rum omne confumpferit^ nihil prorfus fubducct, 
Im'edis uerolapilh's ignim , tantifper dum fcrum 
omne confumatur , praeterquam quod ftc parattf, 
aluum non fubducit, contrarium etiam efficit, ip/ 
fumqjijs exhibemus,quibus uenteracrium excre 
mentoritm dcmorfu infeftatur: id ipfum aiite effi/ 
ciunt non minus quamlapilli, aut etiam efficaci/ 
usjferreiorbiculi igniti»FaciIe tamen lac ftc para/ 
J tum,inuentriculo in cafeum cogitur:ob id met iV 
li8^falemadmifccmus. Quin BC aquam etiam af/ 
fimdere/eciuius fuerit , utpleriq^ medicorum fa/ 
ditant.Neq? mirum tibi uideatur, quodfero con/ 
, fumpto,rurfus aquam infundant. Non em feii hu 
miditas eft quam fugiimt,fed acnmoniatctiius oc/ 
cafionelac omne akwm fubducit , exfubftantijs 
contrarijs miftum, fero fcilicet , U cafeo. Adhaec 
tertiuffi etiam piriguem fuccum habet , QC ipfum 
quidem lac boom, ut didueft, plimmum:: ideoc^' 
butyrumCqiiod uocant) ex eo coficiimtrquod gu 
ftu foio uifuq^ quantum in fe pinguitudmis habe/ 
at,faciIecognofcas.Qii6dfi parte aliquam corpo 
ris eoinunxeris,ac fricucris,cernes cutimpingue 
fionalster, ac ft oleo fi:icuiffes:practerea, mortul- 
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ammaf/s corium mdam eo munxetis.eudem car/ 
nes cffedum:qumimm6 homines in pImfcpfrigiV 
disregiombiiSjin qiiibus oleo caret,mbalneobu/ 
tyro utuntLir:cef ni'tiir prxterea, iiignitis carbom- 
h lis ipfum mf iindas J non alitcr ac pmguedo flam/ 
mam excifare^Deniqp uttour fpfo in illis ,m qui- 
bus utimin adipe,cataplafmatib us alijsc^mcdica/ 
mentis ipftim permiTcentcs* Pingmmmum I'tai^, 
lit diximus,ert lac bubulum: ouillum uero ac ca/ 
prinum habent qui'dem bC ipfa pi'nguedims quid/ 
piam/ed multo minus:afininum uero huiusiucci 
fiabet minimum . Qtiocircanon temeremuenniV 
culo cuiufquam coagulatur , fi ftatim ut mammi's 
excidita calidum fuerit epotum»Qii6d fi fa! 8C mcl 
adtjciantur , fieri non poteft^ut ipilimin uentrku/ 
lo concrefcatjac coaguletur. Eandem ob caufam 
cnagi's per aluum derj citur , ut quod ferum multa 
Iiabeat^a quo lac omnefacultatem acci'pit deijcie/ 
diiuti a cafeofa fubftantia, fiftendi . Qiiatum uero 
ferum ab alia lacflis natura fucci bonitatefuperat, 
tmto ah'aomm'ajquae uentrem detjciimt/uperat: 
ob idueteres ad aluum fubducendam , hoc potti 
plurimo ufi uidentur,Tantum autem melh's ojpw 
mi ei eftinijcfendum, quantum fuaue cicra floma/ 
chf euerfionemj fenn'ecur. Pari modo dC falcm ea 
iBefuraimlcfeSjquo adguftgnon ofFendatQuod 
fi ipfum magi's fubducereueliSifalis quamplurimu 
inijcies . H^c certe difFufius explicuimus j qmm 
praiens mftitutum poftulettPropofitum tnimlu 
eratjeacommodaexponerejquaelaifli infmit,ut a/ 
limentOjquibus cum id commodumjquod nobis 
prgftat in aluo deijciendajcffet admillumjfedt rei 
affim'tas ^ut in hancd/greffionem lermo noflerde 
flexerit.Rurfus igttur ad propofitum reuerO^quae 
de ladis facilitate fuperfuntjCxequamur: quorum 
id omnium eft maximiimj quod omnium fere qiig 
mandimus5lac optimum, optimi eft fucci : uerum 
caue, male accipias , quod iam pronunciauimus, 
IMonemm fimpliciter diximus lac omne optimi 
efle (iicci^fedprxteiea optimu adiunximus» Nam 
lac^^uidemjquod uitiofi eft fucci, non adco fucca 
probum gignit, utnon malo fucco utenaum cor- 
pora impleat. Cui rei argumeto fuit is infans > qui 
ca priore nutrice moitua , alterius pram fucci lac 
fuxiilet, totum corpus multis ulceribus habuit re/ 
fertum : utebatur autem fecunda hate nutrixina- 
grojiylueftribus oleribus propter annonae carita/ 
tem,qua£ ueris tempore a cciderat:unde bC ipfa hw 
lufcemodi ulceribus fcatuit,^ alij quidam, qui in 
eodem agrofimiliuidu funtufi.uidimus 8C alifs 
permultis mulieribus infantes nutrientibus id tc/ 
poris idem accidere. At<^ etiam fi caprac^autake/ 
rius cuiufpiam animalis fcammoniam , auttithy- 
mallumdcpafti^Iac cibi loco quis fumpferit, om/ 
nino aluus illifluet, Qiiemadmodum igitur dca/ 
lijs omnibusjita bC de ladis facultatibus inteHige/ 
reoportct,non tanquam fimpliciter de quouis diV 
cantur/ed de oprimo duntaxat : quantum autem 
infingulis generibus unumqiiodt^ ab Optimo de/ 
&it?tamo commodisjquaeoptimumidnobisprae 



Aflat, cftinferius. Lac igitWf qiioci ferihabetpluri/ 
mum, etiam fi fempcr eo utarc, nihil penitus adfe/ 
retpericuli. Quod uero huiufcemodi humidtta/ 
tem habet exiguam, cafeofam autem crafficie mul 
tarn, omnibus quiipfomultum utuntur, eft penV 
culofum.Nam eos quidem renes offender, qui cat 
culls generandis funt appofiri:iecur item obftruet 
rjs,quihocaffedu facile prehedipoftlmtitales au/ 
tem funt, quibus fines eorum ua forum, que cib urn 
exfimis uifceris in gibba tranftlimunt.fimt angu/ 
fti. Thoracis autem ac pulmonis partibus lac om/ 
nc eft utile : capiti uero, nifi quis ipfum habeatad/ 
modum firmum , non eft accommodum , ut nec 
hypo chondrijs, quae leui de caufa inflantur:in plij 
rimis enim in uentriculo uertitur in flatus , fimtc^ 
B pauciifimi, quibus id non accidat. Si uero cum a/ 
iiquo eorum cibarior um, qiix craififunt fucci, di/ 
utius elixum fuerit , flatuofam quidem natura de/ 
pom'fjfediecur magi's obftruit,8^ calculos in rent 
bus promptius gignit, Huiufmodi autem edulia 
libro primo efte diximus , amylum, fimilaginem, 
alicamjtragum,ori2am5lagana,rhyemata , &:pa^ 
nes non bene in clibano aftbs,nec multa tritatione 
praclaboratos,nec multo fa|e,ac fermento medio/ 
cri iaturatos. Ceterum, utin rjs,ita in alij s, que no/ 
nulli ladi admifcentes mandunt,miitorum facul/ 
tas aliquam ex ladiis facultatibus augebunt, auc 
imminuent. Nunc autem ipfius facultatem defini 
amus> illud boni eiTe fucci 8Cmulti alimenri ftatu/ 
cntes 5 quod ex contraries fubftanttjs ac facultati/ 
Q bus eft conflatum,fubducendi fcilicet ac fiftendi, 
obftruehdiqj ac tenuandi » Qiiod nan(^ eius fero/ 
fum eftjfuccos craffbs tenuat, aluum ftibdudt: 
quod uero cafeofum eft, akwfiftit,^ fuccos craf- 
fos gignit. ex quibuSjUt diximus, in hepate obftrii 
diones, BC inrenibus calculi oriuntur» Nocet an/ 
tem ipfius ufus afljduus dentibus , dC circundatis 
carnib us, quas gingiuas nominant»Has emm,hu/ 
midas:detes uero,putrefadioni et erofioniadmo/ 
dum obnoxios reddit. S umpto igitur lade , os ui/ 
no diluto colluere conueniet : fatius autem fuerit, 
fi melh's etiam quidpiam ipfi inieceris Jta nanque 
omne cafeofum, quod ex lade dentibus a c gingi/ 
uis circtiiixum fuerit, abftergetur. Quod fi etiam 
cuipiamtam robuftum fit caput, ut uinimeri col- 
j5 Jutionenon offendatur, melius is dentibus bC gin/ 

tiuis confuIuerit:uerumtamen 8Cmel uino permi 
um 3 mifturam ex utroc]^ reddit meliorem» Illud 
uero dentium incolumitati tutiffi'mum aduerfus 
Jadis iniurias fuerit pratfidium, fi'quis poft fump/ 
turn ipfum,primo,mdicrato:deinde uino adftrixv 
gentejoscolluat, 

D e oxigalade, id eftj acido fade* 

OXygala autem, quod uocant,dentes qm'de, 
quifaltem fecundum naturam habent, ni/ 
hil oftendit: qui uero aut ob natural em intempenV 
em, aut adfcititium quempiam aftedum, tufto (ut 
frigidiorcs, hifoli, utab alioriJ frigidorS o cciirfuf, 
ita abhocquoc^ offendimtur :accidit<^ rjs nonmu 
quam fymptoma, quodftuporem norajnSr, quafe 
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poft dam mororiim Itwrnattiroriim^St aliorw om/ a 
mum acerboriim 6^ acidorimi euq^iue confiieiu't. 
Iliad item perfpicuiim eft, quod uentriculus , qiii 
qiiams de caufa eft fn'gidior,oxygaIa nori belle co 
icit:teinp€ra£us, uerOjqiiamui's ^egre > coiificit ta/ 
men aliqiiantiim. Contra uentn'cuii iiifto calidio- 
resjfiue ab initio tales fiiermt^fluea quapiam can/ 
fa poftea I'n eamtempcnem flnt addudi, praetercp 
quod nihil ab huiufcemodiedulijs Iseduntur, co/ 
tnodo etiam aliquo fruStur. Quin hi quoc^ oxyga 
laipfutn circundata niueprius refrigeratuiUsmdo 
tenter fer unt:quemadmo dum bC ah'a pleraq? id ge/ 
nus edulia^atcp adeo aquam ipfam niue ficpracpa^ 
ratam. Quo circa admirari fubit plerofcfj medicos, 
qui de finguh's edulfjs pronunciarunt, hoc qui/ 
dem nobis efte utile, ahud uero noxiumtprxterea B 
ad coquendum facile, aut difficile : mali fucci efte, 
autboni: multi autpauci cflTe ah'mcnti : ftomacho 
conuenire^aut aducrfari:aluum ducerc,auc fiftere: 
aucahamquamuis uirtutcm , uitiumueobtinere. 
De quibufdam certe h'cet pronunciare, hoc quod 
dam edulium omnibus hominibus praui cfTe fuc/ 
d,aut ad coquendum difficile,aut ftomacho noxi 
iimtde plurimis tamen fieri nonpoteft, ut unico c/ 
dido citra ullam diMidionem uerepronuncies. 
Csetcrum cum neceftario loga futura eftetoratio, 
fi in Oiigulis edulijs.tam naturaliumtemperamen 
torum, quam acquifilitiorum afFeduum diftindio 
lies adfcripfiflTemus : fatius fore cxiftimauimus 
(queniadmodum inprimohorum commcntari/ 
orumfecimus)ab initio uniuerfalem q ui dem toti/ C 
us dodrinse methodum oftendere : poft autem in 
particular ib us nonnunquam earn ad memoriam 
reuocare^praefertim in ijs, quae nonfimphcis funt 
nature , quale uticf? eft lac, de quo nunc agimus : 
quod tametfi fenfui quidem fimilare apparet , ex 
diuerfis tamen fubftantijs ac facultatibus eft conv 
pofitum.Huic nanq3,etiam ft optimum fuerit^pro 
diucrfa tamen uentriculorum naturaaccidit,ut in 
terdum quidem [in hoc] acefcat:ah'as uerofumo/ 
fum ac nidorulentum ruduin altcro furfum emit/ 
tat:etenimcotrarij funtafiPedus, fecundum quos, 
quodinucntriculo non fuit codum , acidum aut 
fumofum euaditSiquidem caloris inopia,in aco/ 
remreiufdem autem exceflu > innidorem ac fumQ 
uertit.Qu^ duo ladi eueniunt, quia in fenomo/ d 
do feroiam naturam, ucrum etiam pinguem dC ca/ 
fcofam contineat. Hac certe de caufa oxygala qui 
dem, fl in uentriculo non coquatur , nunquam in 
nidorem uertitur: potiffimuni,fi in biliofiffimum 
acfer uentiffimum oentriculum inciderit Necp e/ • 
nim amph'uscalidam acremqj quah'tatem ac facuj 
tatem retinet , quam lac a fero habet: nccf? pingue 
dC mediocriter cah'dam , quam lac apinguedine, 
quae fibi ineft,pofl"idebat Jn hiiiufcemodi em ptae^ 
paratione/oia relinquitur cafeofa fubftantiaj eacp , 
ipfa non eiufdem nature, cuius ab initio (nit , fed 
ad frigidius conuerfa. Itacp deoxygalade dixiffe 
, foffeceritjquodfrigidum^ftjaccraffifucci^ Hxc: ' 
crMmfequiwr^ ytipfumtion faeilei corpojjefixe/' 



dix temperaturae conficfatiir, ad earn enim in oiw . 
nib us meis operibus, cumah'quid fimph'citcr pro 
nunciOjfoepe iam monui id eflfe refercdum. Quia/ 
etiam fuccum crudum,quem uocant (cuius mm/ 
ram,tumprius alibi expofui, turn etiam in llbro fii 
periore de eo differui) confentaneum eft ab iiliuO 
modi cibis abundc gcncrari.Non abs reaute edii/ 
hum hoc cah'diOlimis uentriculis eft utile : quern/ 
admodum frigidioribus aduerfiffimum .Id tamen 
in finguh's cibarijs non conucnitadfcriberc, fed in 
quibufda mcminific fufFeccrit , quodfuccus eiuf/ 
modi, quah's ex oxygaladc , cafeo , bC omnibus 
craffi fucci eduhjs proucnit, calculos in rcnibus 
folet gignerc, cum hi calidiores iufto fuerint, fiuc 
ob naturaleni intcmperiem , fine obaliiim qucn/ 
dam aft-edum ipfis poftea innatum: non tame pro 
caloris modo , meatuum tranfituslatos habeant^ 
Corporum enim conftrudioncs , qua: morbis ma 
xime funt obnoxiae,ex partibus contrarij tempera 
mcnti componuntur : utuerbi gratia, fi uentricu/ 
lus admodum fit cah'dus : cerebrum autem frigt/ 
dum^Parimodo 8^pulmoaliquado,actotus rho/ 
raxfrigidus eft: uentriculus autem calidusXrcquS 
ter uero contra euenit^ut omnia alia fcilicet arquo, 
fi'ntcah'diora:foIus autem uentriculus frigidiorfit, 
hcpar uero cah'dius: atcp in ah'js partibus llmihten 
Qiiapropter initio etiam monuimus , utili ffimam 
die dodrinam, qux de facultatibus, qua; alimcn/ 
tis infunt^traditjcum eas difFeretias exph'cat,qua: 
in humiditatc fpcdantur,&C ficcitatc, caliditate, dC 
frigiditate. Pr^eterea fubftantix spibrum lentorc^ 
aut craftitie:ad hxc, quod aut fimilare eft, dc quo 
agetur , uel ex partibus temperamento contrarij s 
compofitum^ cuius generis eft lac Ad horii poiv 
ro dignotionem dixi nos manu duci, cum per olfa 
dum ac guftum,tum per alia fymptomata^dequi/ 
bus in operis huius initio dillcrui: uti nunc quocp 
in lade eius naturam oftendi exijsfymptomaci- 
bus^quaeei accidunt,cum autcalefit,aut coagulo 
cogitur, aut alio quoin's modo partes ipfius feccr/ 
nuntur:etenim uel citra coagulum fcift^io , quam 
uocant,id efficit,cum lac^i abunde cah'do oxymel 
frigiduminftillamus . Idem etia mulfo effidmus. 
Interdum etiam citra ullam liquoris inftillationc, 
uafe frigidiftimam aquam cotinente in lac demii> 
fo, ipfum fcindimus.Prcetcrca fine coagiilo id la c, 
quod pofteditum foetum emulfum fuerit, proti/ 
nus concrefcit, fi fuper cineres calidos parumpet 
calefiat : uidentur^ ueteres comid lacita coadu, 
pyriaften appellaffcJn Afi'aautem apud nos pyrsV 
ephthum,ipfum nominate Id quidem lac omnino 
ab alia fubftantia eftpurum* Cum aute mdle ipO 
admifto.per coagulum cogunt, hoc quidem ope/ 
re,quod in eo eft renue QC aquofri,feparatur.Qiii> 
damautem exipfoduntaxat, quod coadiimeft^ 
mandunt: quod partim ex cafeofa ladis fubftatia, 
partim ex calida atqj ignea coagulifacultate, par/ 
ti'm exmelle ipfis admifto eft compofi'tum:ali]' ue/ 
to una cum eo quod coaeuit, fenimquoc^ tranf^ 
glutiiintad^aut pariter totucumtoto, aut akeri 
Torn, z : d 3 zUm 
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§5 GALENl DE AL 

altero copiofiiis. accidetqj, lit altjsqiiidelargms: 
alijs uero minus aluus fubducatur , jproportione 
qumtitzds ferofi fiiimons . Perfplcuum praiterea 
eft, quod eorum corpus,qui folum id , quod con/ 
cretiim dl, comedermt, amplius nutrit:minus uc/ 
ro eom, qui una cum ipfo ferofi humoris quidpia 
trmfglutienmi 8C muko adliuc minus eorij,qui e/ 
ins quidemjquodcoacHnj eft,parum:ferofi aut hu/ 
mens plurima hauferint • SimiH mode SkT m eo, 
quod a party. One cn melle,fiue ab% eo cofjt^non 
paiuam differeti'am inuenies.Cum enimmelnon 
accepit,ad coquendum eftdiffici'IiuSjet fucci craf/ 
fiorisrprajterea peraluum tardi'us fecedit, utrunc^ 
tamen corpus abundenutrit.Hxc de ladisfacu!/ 
tate nouiflTej in praefenti opere fuffecerit.Ei'us nan/ 
que uuh'tates,quas mmorbis prseftat, ijs qui qua/ 
uis ex caufatabelaborant^aut ulcus habentmpul/ 
mone,proprie ad medendi rationem pertinent. 
Decafeo. 

DE ca(ei qui'demfacultate iam diximus, cum 
de lade iermoncm faceremus > fatius tamen 
fuerit nunc rurfurnparticulatim de eo tradare* 
Nam duparauir , amimit ab iniedo coagulo acri- 
moniamj humiditatemc^ omnem de^om'tj dC po/ 
tiffi'mum^fi inueterarit:tum enimquam prius zcw 
or emditjdC manifefte calidior redditwc^^tc^ arde/ 
i:ior:obidipfum [ fiticuloiior ] 8^ ad coquendum 
difficiliory dC peiorts fucci efFidtur- Quade caufa, 
nec idipfum,quod craffis cibis acres ac tenitantcs 
facultates admiftas habentibus , ineft commodi, 
cafeus citra noxam poffidet. Maior enim noxa ex 
fucci ipfius prauitate, dC ardenti caloreaccidit , ^ 
craffbrum tenuan'o conferre queattquando adcal 
culorum in renibus procreatione hie fuccus [no] 
minus eft noxius . Oftendimus enim calculos in 
litis corporibus nafci, in quibus fuccorum aafliti 
es cum ardenti calore eft coniunda . Fugiendus 
igitur eft eiufmodi cafeuSjUt qui nihil conierat ne/ 
que ad codionemjnet^ ad di'ftributionemjneque 
admouendam iirinam, neqp ad uentris deiedione 
ceu uti(^ nec ad fucctprobitatem» Deinceps aute 
mains quidem , fed praedido minus eftputandus, 
qui ne4 eftuetus^necl? acris. Omnium autem ca/ 
feorum rccentium is eft praeftantiflimus: qualis a/ 
pudnos Pergami,8^ inMyfiaj qux eft fupra Per/ 
gamumjfttjqui ab incoh's oxygaladinus appella/ 
tur/uauiflimus quidem in cibo, ftomacho autem 
minimum noxius jalijsc^ omnibus cafeis cocodii 
tranfituq^facilior, fuccumhabensnon uitiofum, 
nec^ uft^adeo craftlimtquod uitium omnium ca/ 
feorum eft comime. Praeftantiffi'mus etiam eft is^ 
quiRomx apud diuites celebratur,^«^vi; appel/ 
lant : bC praeterea a!i]' quidam in alijs regionibus. 
Cum autem fingulatim permagna fit in ipfis diffe 
rent/a, turn pro animalium natura^tum pro pr^pa/ 
randi modis^S^ preterea ipfonim cafeorum setate: 
conabimur hoc in loco ipforum facultatepaucis 
fcopis circumfcrib ere:quib us quis intentus,meli/ 
crem a deteriorefaciOime difcernet Scopi qm'de 
in genere funt duo, quorum alter in certafiibftan 



TMEN. FACVLT. 84 
A tlx cafeiconfiftentia uerfatur, fecuftdd quam moh 
hor eft aut durior, denfior autlaxior , glutinofior 
autfriabih'or: Alter in guftabih* qualitatecofiftit, 
fecundum quam in quibufdam ipforij acor fupe/ 
rat, in alijs acrimonia,aut pinguitudo , aut dulce/ 
do.aut aiiud quidpiam id genus,aut omniu eft iw 
lixt aequabilitas.Porro fecunda fpeciales difteren/ 
tiaspraedidoru generg, mollior quide duriore eft 
praeftantior:rarus uero acIaxus,denfo admodum 
ac compado. Iam uero cum gUitinofus ualde > dC 
is qui adafperitateufc^ eftfriabilis/int uitiofi,prg 
ftantior eft, qui inter hos duos eft medius . Quod 
aut ad earn dignotionemj qug fit guftu, pertinet,is 
omnia eft praeftantiffimus , qui null am uehemen/ 
tern habet qualitate, fed dulcem habet fupra alias 
B parum eminente»Suauis item infuaui eft praeftan^ 
tior:5Cmediocriter faIitus,eo qui eft permultij, bC 
eo qui omnino falis eft expers P oftea tamen ^ ca 
feum fic examinatu fumpferisjlicebit etiam ex nv 
du cognofcere, qualis inter cafeos fit melior , aut 
dcterior. Cuius nac^ qualitas paulatim marcefcit, 
praeftantior: cuius contra perdurat,no bonus* Ifte 
enim perfpicue aegre mutaturjatcp alteratur, bC oh 
id ipfum aegre conficitur. Omnium em qualitattf, 
quarum ante meminimus , alteratio neceftario fe/ 
quitur alimentorum codionem, 

D e pedeftrium animalium 
fanguine. 

SAnguis [omnis] ad coquendum eft difficilis, 
praccipue cra{rus,&meIancholicus,qualis eft 
^ bubulus : Leporinus aute ut fuauiifimus celebra 
tur, mukicp ipfum cum iecorefolent elixare : qui/ 
dam autem cum alijs etiam uifcei ibus . Sunt qui 
fuum quoc^ iuniorum fanguinem edant , ceu all] 
etiam gradiorum, cum caftrati fuerint : Aprortim 
uero nemo neguftare quidem tentauerit, propte/ 
rea quod infuauis eft, dC ad coquendum difficilis. 
Homerus quocp caprarum fanguinem incibo iu/ 
cundum erfenon ignorauit* 

D e alimentOjquod a uo lucrib us am- 
malibus fumitur* 

VEteres omnes animalia uolucria acbipeda 
c§viScts nominabantmunc autem apud Grg 
cos confuetudo inualuit,ut quas illi «MKTo§i</lt!c^, 
D ^d eftjgallinas uocabant^nunc folas eas c^vi^ess ap 
pellcnt , quimadmodum BC mafculos ipfos aAtx/ 
Tfv'cvKs , Auium porro omnium uolucriu genus, 
pauciffimum pracftat alimentum,fi ad genus grei/ 
filium coferatur , potiffimumj fi ad fuilla qua non 
aliud inuenias, quod copiofioris fit nutrimeti:uo/ 
lucrium tamen caro ad coquendu eftfaciIior,prae/ 
cipue perdicis, atagem's, colubae , galli gallinacei, 
SC ga!Iinae:turdorum uero, merularum , paruo^ 
rumc^pafferum(inter quos etiam funt,quos tmth 
colas uo cant) caro praedidorum eft durior : his 
autem ipfisjturturisjpalumbijanatisq; caro eftdu/ 
rioriphafi'anorujquod ad concodionem, 8C nutri/ 
mentum attinet, gallinis eftfimilis , uoluptateta/ 
men inededo fuperat;hts durior eftpauonis caro, 

SCfibrcv 
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ZCB^wBot ttad coqaettdum diffidlior. Porro a mpedeftdbiis habere mcmoraoinwsn'ntcteiauc 



in ommnibus iiolucnbiis animalibus^ut et m qua 
drupedibiis/ci're in iimuerfum oportct, quod au/ 
gefcenti'iim caro multo eft pra:ftantior,quam xta 
te declinatiumrmedia autem eft inter utranc^,flo/ 
renti'iim.Praua autem admodiim eft iralde nouel/ 
lorum,fcd diuerfa ratione ac fenum. Si'quidern ho 
rum caro dura eft,8C ficca^ac ncruofa : ideoqj pra/ 
ua ad coquendum , dC exigui nutriment!. Contra 
ammalium nupem'me editorum corpora > mucO/ 
fa runt,ac hum!da,eocp excrementis plena,facil!- 
us tamcn per aluum fecedunt-Hxc in cundis ani 
analibus mcmoriateneto : id cram omnibus i'pfis 
cx xqm ineft fecundu difFerentias , quae ab actate 
fumunturtcomum's eti'am eft/i fam'tatem fpedes. 



ro horum omnium omnmono manduntur, m co 
rum tamcn uentricuh's non I'tababet. Vefci cnim 
funt,8^ nutriunt.QiTidam ante ipfbrum uakle ctiV 
amfunt mcundijceu anfcrumjpoflquos font alti/ 
hum gallmarum. Qiiemadmodum autem iiiiiiu 
bus,dum adliuc uiuunt,!icpar ex caricarum paftii 
ad uoluptatem praeparaturnta inanferibus uidco 
ipforum alimenfa lade imbui: ut non modo eori1 
lecur fit iucundiffimum , fed potcntcr etiani nutri 
at,ac optimi fit fucci , dC dcicdu minime difFicile, 
probeqj fimiliterm uentriculo coficiatur. Ad hxc 
alsc anierumad concoqucndu acnurricndu funt 
accommodx:8Cijs adhucmagis gallinarum.Cx/' 
terumcumium'orum am'malium caro ab annofo 



fumuntur:comunis et am dt,lilanitatemlpeaes, serum tmu mmuiiHu - 

Sp^^^^^^^^^ expofui'mus. B rum mukumdiffideat alarum quoq^naturamol. 

prapardooiM^ JH Vornli-.r.« to piiidcntius diffidet.Pan' modo eracilia ab obe/ 



8^ nunc rurfum fummatim repetemus, facukates 
duntaxat mmemoria reuocantes,qj quae alfa font 
QC frixa in fartagine, ea funt ficcior a : quar uero in 
aquaduici funt ckxa, ak'mcntum corpori pr^bet 
humidius .Deijs porro quae ex albo iure, uarijsq? 
patinarum condimentis efitailtur, antea abunde 
diflermmu.S5 ecu de domefticis quoc^, dC agrefti/ 
bus.Non mediocris uero eft differentia eoru,qug 
in ftagnis,aut paludibus, autlacuftribus locis ui- 
uunt, cum ijs quae in moribus,aut locis ficcis de. 
gunt Nam pro locorS natura ac proportions ani 
mak'um carnes fiunt (icse, &C excrementis uacuse, 
dC ad coquendum facik'ores cauthumidac, dC ex/ 
crementiti3e,&i concodu difficiliores. 
De anferibus, dC ftruthocamcks 

XHvw£/ nomenuetcribus ctiam eft cofuetum, 
sfvkmiAHAcofj uero infoIens» Nominante/ 
nim eas iAiyccAccs sfMs : ego uero etiamnum ado/ 
lefcentulus.audiui fophiftam quendam ex eorum 
numero^qui de eiufmodi problematibus differut, 
m utranc^ partem difccptantem , ac probantem, 
luiiufcemodi animak'a nunc aues efte, nunc uero 
no eflTe.Longe ai1t pr^ftiterit no id, fed qualemna 
ak'mcntum, quod ab ipfis fumitur, habeatfacuka 
tem,inquirere:id autem ubi ex me audieris,per o/ 
dim ab ako difccs, utrum oporteat animaka Iixc 
aues nominate, nec'ne* Ipforum igitur caro eft ex 
crementitia,mukoqp ad coquedum eftdifficikor, 
quamprsedidorg uokicrium animakii : ipforum d 
tamen ate non funt cacterorumak's deteriores.^ 
Quadonquide in muftis uolatik'bus, potiflfimum 
qux parua funt, bC came dura praedita, alaru fob/ 
ftantia eftfibrofa, ac dura . Quarundam aut caro 
tota eft eiufmodijcuiufmodigruum : quas tamen 
& ipfas mandunt, pkirimis ante diebus maceran/ 
teSjS^Cutflc dicam)mortiftcantes.Intergrues au/ 
tem 8C anferes caro tardarum, quas uocant , quo/ 
dammodo eft media, quae »V»c/^? uel mrlJis appel/ 
lantur : utroc^ enimmodo prima fyllaba prefer/ 
tur,8^fcribitur,per ■& fcikcet,& per 

D e differentia, quae eft in partibus aiw 
makum uolucrium* 

Vlfcera quidem inuolucribus animak'bus,c/ 
andemhabetad carnes proportionc, quani ' 



rumniuuuuiuuuucrfi.,aiaiv»»A. vn«v/vj7 ^ ....... 

to euidentius diiTidct.Pari modo gracik'a ab obe/ 
fis difcrepant. Nam iuniorum ac probe nutrito/ 
ram caro prarftatiffimatpefkma autem gracih'um 
2£ annoforum . Pedes autem paulo minus omni/ 
um^cibo funt inepti\GaIIorum autem gallinacco 
rum cnftas, ac palcaria nemo nec probarit, ncce/ 
tiam damnarit: horum uero tcftcs funt prcflantii/ 
fimi, prxGj'puealtilium, BC muko magis fi cibus 
eorum, quo funtnutriti, ferofo lade fuerit imhiu 
tus:na bC boni funt fucci,e^ uak'dcnutriuntA ad 
coquendum funtfaciUimi: deiedionem tame ncc 
iuuant, nec morantm*. Ca^terum animaka uokr/ 
cria cxiguum quidem habet cerebrum, fed ipliim 
tamen tanto pedcftrium ccrebro eft prarftantius, 
quanto eft durius:uokicrium aut ipforum, monta 
na cerebrum habent ffj paluftria pr^ftantius, pro 
ak'arum omnium partium proportionc. Qiiidam 
autem falfo ftruthocamek' ucntricukmi huidanr, 
ceu medicamentum quoddam , quod codionem 
iuuat: alij uero longe magis mcrgi ucntriculu fan 
dant Verum hare ne($ ipfafaciie concoquuntur, 
neq? alijs ineo ceu medicamenta auxik'antur,ue/ 
luti zingiber bi piper:8^ pra-terca ak'a ratione ui/ ■ 
numS^acetum . Qiiodfi de uokicnu animaliuni 
^ lingua, acroftro dicere aggrediar, cum ea nemo 
ignoretjgarrire merito exiftimabon 
De ouis. 

OVaquocp inter ak'menta, quae ab animantiA 
bus fumuntur,funt numcranda. quorutrcs 
inter fe funt differenti3e:Prima qjudem penes pro 
priam fubftantia.GaIk'narum cm acphafianarimi 
funt pr#antiora:deteriora uero anferu ac ftruth o 
cameIorum:Secundaaut penes tempustaut enun 
longo ante tempore 5 aut brcirifunt edita: Tertia 
penes codurgrationem:nam quaedam diutius co 
da fuerimt: ak'a ad mediocrem ufcp cofiftentiam: 
ak'a duntaxat excalfada fuerunt Secundum quas 
difFerentias,aka quidem coda uocantur: ak'a trc/ 
miila :ak'aforbik'a: Tremula uero ad nutriendutn 
omnium funcpraeftantifsima: Sorbilia autem mt/ 
nus quidem nutriunt, fedfacik'us fubducuntur, 
6: pharyngis afperitates laeuigant: Coda uero OC 
ad coquendu funtdiffi[dk'a,6C tarditrafitus, craf^ 
lios^ akmentil corporitribuut His uero tar^^^ 
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per meant, ac pdotis fmt fucci , qusc in calidis ci/ 
nenbus affantiir-Qogtiero 7«>'r^6)^,td eft, 
in farcagme funtiiJiffita, atcp ob idipfum j/ 
nimcupanfjpelli'mumliabent omnibus modi's 
aiimentij. Nammters'm dum coqiiuntuTj mm'do/ 
rem imtuntm, U. prster^ quod fuccu crafTum gi 
gnutyipfum €tia prauum ^ignuntjarc^ excremen/' 
tiGuni. Porro quse ttv^ktcc^ id eft/uffocata appe!/ 
hnudms dC affis funt meIiora:par5tur ant ad hue 
modLim-ubiipfa oleo^Si garOjgCpauco ui'm con/ 
iperfa foennt:iiaSjquo contmcnt,cacaboaquam 
calidam habenti indunt: dei'nde ubi {pfum totum 
fiipeme obturaii'nt, ignemfubftruut^ quoad oua 
mediocre liabeant cofiftentia. Qiie em fupramo/ 
diifunt craflijelixis Si affis fiunr fimilia: Qug ye/- 
ro admediocre craffitiem peruenerunts^ melius 
^ dura concoqiiunturj 8^ ali'mentu corpori dant 
pr^ftatlus-Eidc eti'a confiftentise mediociitati^m 
tentosnos efleopoitetsmiis-oui'Sjqugfupcme cal 
darif s infundSair,eon permittentes neq? ipfaonv 
Ri'no locraflaiitfsd cum adhuc fuccum fuumreti/ 
!ieot,uas ab fgiiefubmouentes. Oua autrecenti'a 
oetcribus pIiirimifiM'seftant : qufppe optima funt 
recentii1iina:ue£ofc"iIima autem peffi'ma^Quas ue 
ro inhonim medio funt, propoitionerecefliis ab 
extremis, bonitate aut pfauitare inter fe differur* 
Deuolucriomanfmalium iangume* 

GAIIinartim ac coliimbam fatiguinenonulli 
ueicuntur, maximealtiliumj qiiiEiumfaiv 
gm'neliaud quaquam eft Inferior, nec^ uoluptate 
neq; concodiom's facultate: plun'mumtamenre/ 
linqiiitur a leporino. Sanguis autem omni's, quo/ 
mn€^ modo ipfum paraueris ad coqucndum eft 
diificilis J &i excrementitius* 

D enummento, quod ab aquatilibus amV 
. mantibus fumftiir. 

ANimaiiil in aquis degentiii , permulta funt 
genera, differentia^ in ifs funt , ac ipecies. 
Nunc uero fimilitudines inter iplas, que ad ufum 
medicine pertinent, utinprioribus fecimusjrefe/' 
rcraus:medicinaaut,au£artefaiiitatis tuendgdice 
re,mlii! ad prsefcns propofitu intafuerit D e cm/ 
iiibus igitur dicemus , quemadmodnin alijs ante 
iccimus, quibus uulgo affidue uefcuntur* 
De mugile. 

MVgilisex fquamatorum- pifcium eft gene/ 
te,nafciciir£| tion in marimodo,uer5emm 
inftagms acfluoijs. Prolndepaiticulares mngu 
les magnum inter feliabentdifcn'mcn,adeo utpe 
laglct mugills genus, diuerfum effe uideat ab eo, 
quodiniuminibus, ftagm's, lacubus, autriuulis 
ufbiumlatrinas purgantibus , proueeit Eorum 
fane caro, qui in aquis limofis ac fordidis degunt, 
excremetitia eft admoda ac muccofa. Optima an 
tern eorum eft qui in puro man' uiuunt, prgcipue 
cum uentoruprocelfis agitatur.Nainquietcnul/ 
lisq; agitato fiuciifaus , tanto ptfcificaro fit deteri- 
or,qu5to minus €sercitatur:inftagms a© mztiti/ 
mis(quxAmo^0:Ai'7](s^ appellatjadhuc eft dkeri 
onetliac adliuc magis iaftagnis:qugfi paruaftntH 



A tiecmagnos flumosrecipiat j fofltes habear^ 
nec larguefflumum, multo profedo eft deterior* 
Peffima funt ftagnajcx quib us nihil aqusc ommV 
no €ffluit,f€d ftabilis eft, ac plane immota. D e ijs 
porro, qui in paludibus, lacubusq^, atc^ id genus 
locis deguntjinitio diximus, Peftimaenim habet 
carne, qui in eiufmodi locis degunt, Eoru autj qui 
in fluuijs gignuntur, prgftantiores funt, qui in ifs 
gignunturjin quibus aqua rapide fluit,ac copiofa 
eft:qui uero in ftagnantibus, non boni Practerea 
penes alimeta pifces meliores peiores'ue euadut. 
Nam quibufdam herbaru ac bonarum radicu co/ ' 
pia fuppetit, r\q^ earn ob caufam funt pr^ftatiores . 
Alij herbas pafcuntur limofas, bC radices mail fuc- 
ci. Practerea qui influminibus urbem magna prg/ 

B terfluentibus, hominuftercoribus bC pram's id ge 
nus efcis uiditant, omntiijUt diximus, funt deter/ 
rimitadeo, ut fi pauIo diutius mortui permanfe/ 
rintiftatim putrefcant, 8£ peffi'me okanta'fti ant in 
cibo funt prorfus iniucundi, bC ad coqucndu diffi 
ciles^exiguumq; boni quide alimenti , excrcmeti 
aStpIurimum reddunt.Qiiare mirunon eft/i pra 
uum fuccum in eoriicorporibus, qui quotidie il/ 
lis uefcuntur, congerant. Qiii cum fint detemmi, 
omnia corra funt prxftannlilmi, qui(ut diximus) 
mpuriffimo man degiit, maxim e ubi littora^quac 
aquaminorbem ambiunt, terra no abundantmec 
!a:uia,fed aut arenofa funt^aut afpera»Qu6d fi prg 
terea ad borea fpectent Jonge erut meliores. Cum 
■.enim exercitationes pmprix non parum ad fucci 

C probitate omni animanti conferat, puritas adliuc 
eius uenri, qui aquae mifcetur,fubftantig ipforum 
bonitatem auget.Perfpicuu igitur ex i]'s qux dixf 
mus,eft,m2re alterum altcri in eo prsftare,q? aut 
purum plane eft,autfluuios mukos etmagnos ex 
dpito ut PontLis. Pifces enim, qui in huiufmodi de 
gunt,quanto ftagnalcs antecelliitj tanto ifs, qui in 
puro man' degunt, funt inferiores .Sunt aut dC fta/ 
gnaqu^dam huiufmodi,quoru qufdam hiiivo^a 
Aa^ATi'appellafjubi uidelicetfluuius magnus fta/ 
gnum efficit,quod marl coiungitur.Et ut flum'us 
non ftagnet, ubi prima mari comifceturjaqua ex 
faifa ac duici eft mifta , 8C pifciu caro , qui in ea a/ 
qua degunt, media eft inter fluuialium K marino 
rum pifcium carnem. Comunis aut tibi fit hare o/ 

D raticalifs quo{^ pifcibus^qui in fluminibus, et fta 
gnls,S^ mari gignuntur:nam bona eorupars non 
ambigittcum marini fluuialem aquam fugiattflu/ 
uiales autem ac ftagnales>marinam. Mugilis uero 
omniu maxime aquis iitrilq? utitur: eac^ ipfius na 
£ura eftjut a mari longifti'me difcedes, aduerfo flu 
niinenat€t.Hic quidc mugilis numerofas ac par/ 
«as fpinas non habet, uti nec alius quifpiam mari 
norumtquiuero € fluuifs, autftagnis mareingre/ 
ditur,no fecusac cogeneres, plenus efthuiufmo/ 
di fpinaru.Nam omniu fere pifciu caro, qui infta> 

^ gnis,autfluminibus gignunc, tenuibusfpinisple 
na inuenit, quasnuHus marinoru habet Naquo 
foco magnifluui) oftiS mari comittitur, nonnulli 
quidon pifciu fluiiialiiim in tmth qiieadmodum 

5C 
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prorfus nullas habcant.Paud fane fltiuialiu mare 
ingredumtur : at maiini omnes fluutjs gaudent. 
Contmiio ailt SC guftus mandcna dbi.prxftantio 
remmugilem indicabit. lucudior nanc^ ipiiiis eft 
cai-o.6£ aciior,pmgaedims4 cxpers. Pingues co 
era, a: foliid faporis^tum dbo,tum adcocoqiicn/ 
diim font detenores: prxterea ftomacho lunt no/ 
xn,8^m'tioafocd: quaproptcr cum origano ipfos 
parantQiiida uero noftrates, pilces quofda m flii 
iiijs genitos A<i\iM(rKvs nomi'nat, rati diuerfos cffe 
a mugilumgenere: cetera tam en omnmo animal 
am'mali eft fimile,nifi q> A<^«™f pauIo eft candt 
dior, caput^ habet minus , 8<:fapore addiorem: 



midioracmolUor , prsefertim quando.prcEtct id,, 
fubftantiam habet corpori alendo accomodatam 
ac famiiiare: quaefubftantiauoUiptatc iudicatur*^ 
Namaiimenta, qugtota fubftautia ab afendis ani 
malibus funtaliena, ea aut no a prorfus, aut infira 
niter manduntur:e3C familiaiibus uero, queinad/ 
modum luimidius,minus nutrit,ita coquitur fact 
lius ac diftribuitur.Ergo mulH caro, iucunda qui 
dem cft,ut qug alimentil eft hominum naturx ac/ 
comodum:&C quancf? alrjs pifcibus fitdiuior,man 
ditamen quotidi'e potdl^propterea q) friab ill's, eft 
SCpinguedinis expers cuqaadaacrimoma.Nani 
pinguiaaC lenta cibaria, ftatim ut fumpta kicrinr. 



dior caDUtckhabetminus.Kiaporeacimorem; piiigwi4^ii-m^i-iua..a5 .—x—— ^ 
£oSm od^b eo fumitur/aculras cft,q«a. ^ cdcriter imp!ent,&C appeteatra euertut Pra^ter^e. 



Icm prius fluuiali mugili ineUe diximus. Promdc 
denomine,no dereeft cotrouerfia.Quod aut no 
uiftemagisretulerit, idiam dica. Hicpifcis unus 
corumeft,qui fale coditi alTeruatur.Nam ftagna/ 
lis fic conditus, multo c| anteprxftantioreuadit, 
nuicquid enim mucofum , aut uiroftim guftu re/ 
acrt,id totum dcponit:Verum recens falitus, iaiv 
diufalito eftmeltor. Sed de falitis quide pifcibus 
pauIo poft fermo communis habebitur , ficut de 
rjs, qui hyeme(ut fic dicam)mortificantun 
Delupofeulaurace 



quodmaius eft,c6pluribus deinceps diebus ipfo/ 
rumefumno fuftinemus. VcrSmuIIi heparpro/ 

pter uoiuptate a gulofis ftfmmopere expetiLQiil 
dam uero ne iplum quidempcrfe mandcre uo- 
lunr, fed garela»am, quod uo cant^in uafe cum pais 
xillo uini pr^parantcs , ineo uifcus ipfum tatilpct 
cominuunt, quoad totum fimul ex ipfo dChiimu 
dis prfparatis fuccus unus fiatfimplexadfenium 
ac fimilarisjin quo mulli carnes intindas mandate 
At mil3iprofe<4o mqm^ tmtx fuauitatis eOe ui 
detur, nec^ tanta corpori utilitate adferrc, ut tan/ 

^ flv ^7C^.v.-s;rr.«»-,/^r? stt< n«>r mfiTm r^^niif toiia/ 



T T Vnc pifcemTn aquis dulcibus natum no ul topere fit cocupifcendu uti nec ipfum caput:qua. 
H dimus/ed € mari influmina,aut ftagna afcc quam guiofi hoc qijoqj laudat,ac fecudas poft le^ 

cVferrepr^dicr^.C^terruntdhgerenequeo,cur 
I?:]tf:Z^^ Dermultigrandiffimosmuiloscmptitet.cuneca/ 



dij mugilis,fxpeinuenit. Et quan$ pelagius fit, 
ftagna tamen maritima non tugit, nec fluuiorum 
oftia;P elagij enim uocantur, qui in mare protuiv 
dum fecedunt, Ah'mentn fane, quod turn ex hoc, 
turn ex alijs pifcibus prouenit, fanguinenigignit 
cofiftentia tenuiorem,^ quod ex pedeftribus ani 
malibus fumitur,adeo, ut non adfluenter nutriat, 
et celerius difcutiat.Cum aiitnomenhoc tcnuius 
nunc in duabus rebus inter fc collatis , nunc citra 
coUationem enuciemus, fdendfinos, cum ipfum 
fimpliciter pronimciamus, ad fanguincm medi^ 
um inter extrema copararcExtrcmac autem pra/ 
iiitatis fecimdum confiftentiam , fanguis eft turn 
craffus,ut pix liquidaitum fcrofus adco,ut poftea 
quam e ucna effufus concreuerit, plurimu habeat 



permulti grandiffimos muUos cmptitet, cunec a> 
deo fuaui flat carne , utminores : nec ad coquen/ 
dum fadli,ut qux dura admodu eft. Ob ea igitur 
caufam, cum quenda ah'quado intcrrogaflem,qut 
ingenti pecunia pr^'grandes mullos emcrat, quid 
cikt,q) illos tatopcre cxpeteret,refp6dit fcpnmii 
propter heparillos tanti emi'fle : turn ziitdC pro/ 
pter caput. Verum hadenus de mullis li^c dixsf/ 
fe,huic fermoni,in quo utilitatem inquiraeinfti^ 
tuimus , fan's fuerit, Porro optimi mulli Hunt, ut 
ali] etia omnes pifces, tu propter marepuru : turn 
maximc propter ah'menta,Nam qui cancellos uo 
rant, bC grauitcr olent , &C infuaues funt ac ad co/ 
qucndudifficiles, Somali fucci,Hos porro digno/ 
fees, ft prius quidemCfj uefcarc, uentrereferaris: 



quam e ucna ettufus concreuent, plurimu naoeai icei> , n p it.. .ju....*» vp ; n 
aquofa^humiditatisfupematantisXaudatiffimus ^ inter iiefcendum uero ipfe ftatim gnllm acolta. 
uero eft, qui inter hos exade eft medius, qui fit ex dus iudicium a dterct. 



paneoptime praeparato (de quo primo libro egi. 
mus) dC animalibus uolucribus, de quibus dixi/ 
mus , perdice fcih'cet, alifsc^ id genus : quibus ex 
marinis pifcibus pelagij font propinqui* 
De muUo feu trigla* 

HIc q[uoquepelagicis pifcibus annumerattir: 
celSjratur autem apud homines, tanquam 
uoiuptate cibos reliquos foperct . Omnitiin fer/ 
me aliorum carnem habet duriftima, 6C oaldefn'a 
bilem:quodidem fignificat, ac ft dicas nihil ineo 
cffe lentorisjnecp pinguedinis. Nutritccrte, cum 
probe confedus fuerit, omnibus alijs pifcibus co 
piofius»Diximtjs a«tautea,qu6dcib«s durior,ac 



. De pifcibus iaxatilibus* 

SCarum,merulam,turdi3,iuh'am,focri,percam 
a locis , in quibus ucrfari compcriuntur , pt/ 
fees faxatiles appdIant.Non enim inl3cuibus,au£ 
arenofis, aut terreis h'ftoribus,fed in petrolis pro/ 
montorijs, 8C ubi faxa funt, delitefcunt^ac pariut. 
Inter hos autem fcarus excellere fuamiate credix 
rur,f€cqndum hunc, merulac ac turdirtcrtio Ioco-» 
tuIi«/ucf,acpcrcx.PoitoahmcntiJ,quodcxei5^ 
fumitur, non modo ad coquendum eft facile, fed 
bominum etiam corporibus eft faluberfimutn,ut 
quod fangume medium cofiftcnriagencid.Mc- 
dimm^imo, ^iiifKf tdwsodam tenuis 
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9^ GALENI DE ALIMEN* FACVLT. 

necpaqiiofussfies^^oefiementer cfaifus* AtcumA utantejmanent/edafiinefttuexfeipfis^xcremeii; 
magna liuiiis medi) fit htimdo, de Ipfuis difFeren/ tm'um reddimt Jn omnibus porro piTcibus.sd co/ 

djs procedentefermone diflTesremus, * ^ 

Degobione. 
■ Ob/o Iittorah's eft pikis , ex eoru etiam nu/ 



merO;qiii pariu perpetuo manet.Prf ftandl^ 
fimiis aurad uoluptate, codionem, flmiil acdiftrl 
burionem, fucd bom'tatem eft is, qui in areno/ 
lis Iittoribusjaut faxofis promontorijs uiuit, Non 
autem aeque eft iucundus , neque bom fuccijne/ 
quead co quendiim facilis, qui in flummum oftijs 
autftagm's mmtimis oerfatur.Qiiodfi aqiialimo 
fa quoc^ fuerir, aiifflmii'us iirbem expurget, go- 
bi'Ojqui incis gignetur, erit dctcrrimus:ceu alij o/ 
mnes pifces, qui inaquis hiuufcemodi uerfantur. 



m congeiieres difcrimen mamfeftu, ut qui perp e 
tuo in puriffimo man degat, aquamc^ dulciffima, 
cam qux ex ciufmodi & marina eft mifta,fugiV 

lent Secndis aut poft bos pelagicis idem accidit: 
ne^ cnim hi tantum inter fe diffident, quantu qui 
in utiifqj aqujs uerfanturtliorum nanq;, quf in pw 
rfffimo mari degunt,(uorum congeneru funtpr^/ 
ftanriffimi:contra omnium fimt pefti'mi,quiin flii 



mimiter, ut diximusjmcmoria tenere oportet,pef/ 
fi'mos gigni in eorum fluuiorum oftijs, quilatn- 
lias expurgant , aut culinas j aut balneas , aut uc/ 
ftium ac linteorum fordes, autfiqua font alia in 
urbibusjperquas medias fluuntj expufganda^Si 
potiffimumj lipopulofaurbs fuerit, Quiii SCipiiV 
us muren^5 quae in emfmodi aqua degit, caro de/ 
terrima inuenitur : quanquam certeneCjj fiumina 
ipfam fubireinuenias, aut in ftagnis gigni, pefsi/ 
matamenm huiufmodi fluuioru oftrjs , qualiseft 
Tyberis Romam praeterfluens, gignitur: eo^in 
€a urbe omnium fere marinorum pifcifi minimo 
emitur: quemadmoda bC qui pifces eodem in flu/ 



, ^ . umm^cuiuui ucrianiur, emitur: quemadmodn iX qui pilces eodem in 

Mento igitur in faxatilibus pifcibus nullu eft in- b mine nafcuntur, quos nonnulli Tyberinos appel 
ter congeiieres diicrimen manifeftu, ut qui nero e lant tanrfe fn^nVm h^U^ant r.r^r.rk t-..tif.' ^ZL^ 



lantjtan^ fpeciem habcant propria,nuIIi marino 
rum fimilem.Q) autem miftione eorujqu^ ex urbe 
in fluuium influut,{iant deterrimi, ex co intellige/ 
re poteris,qu6d mdiores funt, qui in code fluuio 
nafcutur.prius ^ is ad urbem perueniat.Quin 8£ 
alius quidam eft fliunus in Tyberim trccentis bC 
quinquagintaftadijsab iirbeprorumpens, quem 
Nar appellant, quipifces Jiabet longe Tyberinis 



IN ar appellant, qui pilcesliabetlongeTyberims 
rointei hos-fint, qui mmedijslocis ucrlanf.DiV gnus oritur piims perpetuo decliui ransdock 
C^terumgobionuincatcut came fexatilium eft prorfusne tantmaquidLeftagnar Sgpro 
tT^^^n^^^2'^^:Z^'''^''''''° P-cor„«udi„euLacdosp^Lsp^^^^^^^ 

uero^r4usefti„fo,.tu./S^^^^ 



carnemolh praditis , ad uerbum fie fcripfit, 
Gobiones autem,&fuca, iuliar^percx, muren^, 
turdi,meruk, laceiti^ad hxc alini^hamy^, paffe/ 
res,iecorarij,a'tlian; umbr^-,atqi molliu carniuge 
nus uniiierfum , fadlius cp all] pifccs coficiuntur. 
Ipium faneiurc quis demiretur,quona pado fca/ 
ru-preterierit^cu is inter piTces faxatilcs primas te 
neat, quibus omnibus caroineft,q^ ali)s pifcibus, 
molhof ac friabilior. Quidam enim ipforum moh 
ii quidemfiintcame, Sdnullam habencfriabilita 
temjut quibus fuccus quida lentus ac pinguis in/ 
tiatet: [all] nihil letoris,nec pinguedinis habetes] 
m eo quide faxatilibus funt fimiles , carnis tamen 



don-tie abeisdifcrepancu^uS 

pr^^modumomiSl^SSS ' SZ^S!:^^f!^ 



properaodumomnes, mfifiqmipfora prauoaliV 
nioito propriani carnem corrumpant, utmuUi 
qin cancellosmandat. Cancelii aaparuaffitanf 
mahatiauo co!ore,mmimis cancris flmi!ia.Saxa^ 
tiles iiero.nec alimcnta,nec loca mutant, nec dul 
cibus aqms utunt.ob eamij caufam omnes perpe 
J,'ir,lT'"'"'Pl:.Q"°^P''''°"'""^q«'demai 
nomm3t,liqu,-dem 

Sn? cotcndent:q« ueropraao 

emnt V '"''^^Sunt^cartiisquidemmolh- 
rn '^'l prnguitudinem ac lento, 
■•emacqmrut^propterquamneqsfuaiiesamplius, 



, ^..ww^jjiHt tJW rtUcl CllULctLC 

migrarint, fiue fint incolf , haec oiiiia ftatim initio 
expendant,priusqp a propria experictia ad cogni 
tionem naturg fingulorS pifcium adducant.Non 
igituroportebat Philorimu fimph'citer de omniV 
bus tenera carne praeditis pifcibus fimul tradare, 
ne^faxatiles alijs indifcriminatimpermifcere. 
Hi nanque femper funt opti'mi: quod afellis mini 
me contigit, necmurems, utnegobionibus qmV 
dem. Etem'm quidam ex his influuijs &:ftagm'st 
ali| autem inmarinafcunturialrj in ftagnis roariti/ 
mis , qux uocant, automnino in aquis permiftis, 
ubimagni fluu^' oftiQ mari comittitun PlorimiJ 
certe particulatim inter fe diflident.utmueih's 



^ -"'^•»iM»M*-»iuiiu»« uoutameia 

m quocp inter fe no mediocriter difcrepant.Cxte 
rum gobiones nonperindemo!Iem,ac ifti ^faxa 
tiles pifces, carne habent, ueluti nec umbr^, qux 
a-Kmyis aut <rmcuycu duplici nomine appellantur. 
Quod uero ad citharos attinet , Philotimii uehe/ 
mentermiror:quibus cum rhombus fitadfi'mihs, 
carnem tamen habetipfismolhore, cum interim 
alellis longe fit inferior. Ethos igitur, SCah'os, 
quos uocantiecorarios,atqueah'os, quosPhilo/ 
timus faxatilibus bC afelhs permifcuit,fcitoin me 
dio eUe pifcium durx carnis ac mollis. Nam non 
dum duraequidemcarmsfunt, a:ab^'s,qmexa/ 
ae funt molles jrehnquuntur: quibus ^foleam 
Philotimus non annumerauit : ut nec faxatilibus 

fcaiiim ' 
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fcarumtftififancpafTens ftomme folca intell/gat* a ptiim iniicm'£ur,in qin'bufclaftienmi yxAm , per 



Si'miles emm quodammodo inter k finit pailer bC 
fo!ea:no tamciiomnino emfdcm fum fpecidrSo/ 
lea cni'm mollior eft, 8^ cibo fuauioisac in totuprc 
ftanti'or qocanpatler. Qujsi&l lacati mcdi] quo/ 
damiiiodo funt mrcr piiccs cariiss mollis ac dure: 
aullus tamea.memoratoriim pifcium accto, aut 
fmapi, aiit origano indiget, iicluripingucs , Icnti 
" ac dull'. Qi^ida etiani frixis rjs in fartaginc ucfcuti 
tur:alij aflaiicaut in patinis condiuat,ut rhombos 
&C citharos. Vcnnii hi coquoi um in patinis appa/ 
ratusj cruditatis in to turn (unt caufx. ad coquen/ 
dumafit funt prseftantiffimi, qui €x aibo iurefiiit, 
quod ad hunc modunifit, Copiofam aquam pn'/ 
mum inijccj dcindeold quod latis lit,adfundito, 
cum pauco ancthi dC pom: deinde cum pifces fc- 
micodi fuerint, Talis tantum in (pcrgito, quoad to 
£um ius falfum nondum appareat. Hax pra^para/ 
do uel segrotis ipfis eft accomoda:quibus, ucro in 
culpata eft fanitas , ijs pifcifi in lartagine frixoro: 
fecundo loco fuper craticula alTorum^pra^paratio 
eft acc6moda,ueru hec fane oleum garumq; cum 
pauco uino expofcit : frixis ucro plus uini gariq; 
addcre conuem't , minus olci. Qiiod fi quibus id 
ftomachum fubucrtat^paratu habcant acetu,mo/ 
dicum in fe gari piperisqj cotinens. Qui enim ad 
id condimentft tranfcuntjmclius concoquunt,&*C 
deicdio nihil cis dcterius proccdir : cuius potilli/ 
Ilium gratia ex uino &:garo quidLim frixos pifces 
manduntjplerifcfj piper immittentibus:paucis,OA 
leum.Nonnulli ante ex memoratis pifcibus, cum C 
frixi fuerint pauco faleinrperfi, in cibo Omul (unt 
fuauiffimijpr^terea ad coquendum fiuntmcliorcs 
ac ftomacho utiliores > cf? fi alio quouis modo cf/ 
fentapparati. Omnium aiit mcmoratorii pifcium 
alimcntum ho minibus ociofi's/cnibus, imbeciili 
bus ybC xgrotis eft- accomodatilftmum : qui ucro 
corpus exercent,cibos poftulant firmiores:de qui 
bus fupradilTeruimus. Diximus autem faepenu- 
mero molles dC friabiles cibos ad fanitatemmaxi 
me conferre:q? i]' omnium optimifintfucci.Nihil 
cnim eft, quod ad firmam ualetudinem tutandam 
9.deo conkrat, quam fuccus bonus, 
pifcibus dmx carnis. 
his quoqun fecundo dealimentis Philoti 



trcs fyllabasrin alijs yaJuc^vvi^Q^^pcr quinq;. IzrAy 
quet lane cclcbrcm ilium apud Romano;; i>;.ilcxf'i 
in eoruoi numcro , qui moth' carne con.fl:a(ir , cile 
habenduoi: rcliqui ucro muftcliduramagis car.- 
ne fum pra-dtti. Deuiceps autcPhilotimus Icoiv 
piumjtrachuni, mullum, ccrnua, glaucum, inter 
dura! carnis piiccs rede comiumcrat: in co aurcm 
pcccat, quod karum ( quipifcis eft faxatilis )illis 
accenfet: poft Ikcc autcm cancm adfcribit , queni 
ill cetaceor u m genere nmncrare oportcbat, ut q ui 
carncm duram habeat,atqj excrcmentttiam. Qua 
tiioripfo in partes fedo , ac ialito uulgarcs homi/ 
lies ucfcLintur.lngrati enim eft laporis, ac mucco 
fus. Ideocj', cum finapi dC oxelao, acq-j id genus a/ 
B cribus codimcntiseum mandiint^Ex hoc item ge 
Here funt balence,fi^ delphinj386phoca!.Ad quos 
proximcmagni thunni acceduut : quanCfj nonav 
queac prcdidi,incibo iuntiucundi:infuaues cm 
funt hi,&6 pr(:fertim reccntes:nam falil cuadut me 
h'orcs:Thunnortt autem caro,qui 9^ artate dC cor/ 
poris mole font minores , non perindedura eft , 
eoq-jhifacilius quoqj concoquuntur,8: ijs adfiuc 
magis pelamidesjqua? faic condita', laudatiifimis 
faliamcntis no cedunt.Plurimitha* exPonto ad/ 
iiehunturjijs duntaxat, quae ex Sardinia acq; Ibc/ 
ria important J inferiores. PIoc nanq? falfamctuni 
iure in fummo pretio habctur, turn propter uolu/' 
ptatem jtum propter carnis molUtie. Vocatur aut 
paffimiiOtato nomine (aUamentum Sardicum. - 
poft fardas autem ac pelamides, myli qui cxPoii 
to adferunrur , prarcipiie commendantur / Poft 
ipfos funt graculi. Hicc itaqj , uelut obiter de falt- 
tis pifcibus fint dida.Libellaru porro haod perpc 
ram Philotimus inter pifces dtu'e carnis mcminitj, 
uerum una etia earum infuauitatis mentione face 
re oportebat,Geualioruquoq?jquos omnino pra: 
termifit. Congruuero, pagrumjhamia, 6C aquilfi 
rede duram carnem habentibtis annumerauit* < 
Suntqj ali] quidam pifces^utipfeinquir^ durae car 
nis,quorum nomina fuppreflitjq) eis homines ra/ 
ro utantur.Qitare fatius eft nos quoqj omiftls no/ 
minibuSjipforu facultatcs inqrere*Haud ergo mJ* 
le cenfuit Philotimus durg carnis pifces fgrius^cp 
tnollis confici.Siquidetum cocodiOjquein ucn^ 



I3mus ad ijerbum ficfcripfit:Dracones,cucLi D triculo fit, tuminiingulis corporis paitib us aien/ 
L(,mufteh;fcorpijjpagri:ad hxc trachuri,2^ mulli^ ' ^-'oom,^/fni-.'/^ ,'nmnlltnWhn^ amdemSAciUmiin 



acrurfiira ccrnax,glauci,fcari, canes, congri, ha/ 
mix,hbell3e,omnescj; durae carnis pifces, aegre co 
ficiutur/uccosq? craftbSy,&C falfos in corpus diftri 
buunt, hgc quide Philotiini funt uerba : nos uero 
Cngulaeius dida,ab ipfo initio expendamus.Dra 
cones quidem ac cuciih; omnibus ijs qui ipfts-tic 
fcimtm^dura habere carnemjTnamfefte apparent: 
Mufteloru uero non una eftfpecies. Nam qui pi/ 
fdsapud Romanes in maximo eft pretio, qiiem 
galexia appellant, ex genere eft muftelora: qui ne 
in Grgco quidem mari iifquam nafci iifdetiir:qug. 
caiifa eft cor Philotimus ipfum'ignorafte iiidetur^, 
id tamen iiomen itii exemplaribus diipHciter fen'/ 



dis aftimilatiOjin mollioribus quidemsficih'us: in 
durioribus uero,^grius fit, ilia nanc|?fii1t, cum h^-c 
alterant.Porro qugmolliorafunt^eafacilius ake/ 
rantur^q) facilius ctiapatiant:eorom aiit,qu^alte 
rantunaffedio eft alteratio.Proinde rec^e dixit pi 
fees durg carnis segre cofici:rede etia cralTum fud 
cum gignercD urior oanq? cibus craftiore habet 
fubftantiam : utmollior tenuiorem . An uero fab 
fiim qiioque fuccum dura cibariaprocreent,dein 
ceps eritconfiderandum.Philotimusnanqiie, ut 
8i eius prasccptor Praxagoras , falfum fucciilii ex^ 
ijs qrne fupra modum coquimtiirjgencrari trifidit^' 
Mih'i ucro non fimpliciter , fed cum limitationc 
I'dprontmci'a^dum iiidetiir* Qiionia uero fertoa' 



Digitized by 



Google 



GALENT DE AL! 



hfcacfomiadtiracibariacomimfter pertinet^pro/ A 
prio illirm capftefeorfiim demceps difcutiemus. 
An dim omniz per decodionem M/ 
fos fiiccos gignant. 

NOn fokmin piTcibiis durae camfs, fed m a/ 
lifs et/a omnibus dims dbis,Praxagoras 6^ 
Vhilotimus falfum humore ex diiitiirnfori deco/ 
dione gigni arbi'trant . Qiiem no falfiim modo, 
fed erj a mtrofiim appellacEqaidem coperio plii 
rimoru!i,aiit fi uis ecia omm'irm decodum, qaan/ 
d/u coquitur, falfiiis femper eiiadere:poft ant (ut 
dC ipfl uo!uni)amar5. Nam corpus ipfiimfolidii, 
quod in aqua elixatiir , qiialitatcSj qiix initio %i 
snerant^m ea depomtita: ut tandem an-oa^, quod 
uocantjSdaquofum euadat,nec^ quic^ falfedmi's 
autaman'rudfmsjautacrimom^, autadftricftio/s ^ 
liabeat, Ciariiis autliifceref uen'tatemtelliges, ft 
qiiando quod elixas y in aliam aquam trasfufum? 
rurfus cli'xans Jnuenfes nanc^ id, quod decoqui/ 
tiir, proprfamamifiirequalitatem , aqoam autem 
earn m fe recepflTe.Qiiamobre lupmi^quf ex cere 
alibus funt cibis,aqLiam amaraefficiuntrqj &:ipfl 
qualitatem amaram liabeant congeni tarn. Sfc ^ 
eruum, dC abfinthium,abrotonifm, poll urn, &:a/ 
fia omnia amara:at folidii corpus, quod decoqui/ 
fur, minus amaruapparet. Qiiodiim aim aquam 
fransfundensj rurfus (utpaulo ante dixi) decoxe/ 
n's^magis etiam ^ ante amarorem abieciffe depre 
hendes* Qirod fitertio, aut quarto in alia aquam 
transfuderis, magis adhuc id accidet ^ pn'us , a/ ^ 
deo ut tandem omni prorfus .aman'tudmefit can*/ 
turum . Ad eundem- modum , quae acria funt , m 
allium, c^pa , porrum, aquam , in quaelixa fue/ 
rmt^manffefte acre effieiunt : fuum aut proprium 
. corpus minus aae liabent. Q_u6d fubmdcm a/ 
liam aquam tranfmutan's, omneprorfus acrimo- 
niam deponet. Qtimetiammala acerba^ oieipila, 
arpirafylueftrfa^quantoniagis coquas^tantodul 
ciora ipfa efficias, ipfum uero decodum,acerbum 
effi'ci'r unSi uero fuccos ipfos folos per fe coxens, 
|rimum quidem falfiores : poftea aut amari etiam 
nentQuamobre, quod ad fuccos attmct, Praxa/ 
goram ac Phflotimilredc fenfiff€(ut dix{mus)€ft 
concedendu : de folidis uero corporibus res aiiter 
liabent.ac cenfuerunt.NamG, ut paulo ante dixi 
mus, ex prima aqua in fecundam ipfa ti'ansferas, ^ 
Sdpoft illam rurfus in tertia 3 aut etiam quartam: ' 
comperies eaprorfus priorefuccum depofmlTe, 
adeout deguftantibus aquea mfipfdaq; appareat! 
^lod fi aquam. non mutes, pn'mo quidem deco/ 
ctum neceflario falfius apparebit, poftea uei'o a/ 
maram.Verumi^isipfummpiimis Praxagoram 
fefdiifleui det.quod per elixationem falfius reddi 
£ur:nonmtdIigentem> quodfak autgaro ftatim 
imtio <:ond!tur3'maquammiedo,neceirariopro ■ 
cedente codione fuccus falfior, quam ante efficiV 
lur.C^uemadmodum etiam fi nulla ak'a re immif- 
fapura ac dulcilsfmx aqu^falismmimCi permiV 
iceas . Nam ea quoque feruefada , faifior reddi/ 
tunnec.mirum.cum ipfa aqua optima diutuis de/ 
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codajfalfam qualitatem taftdem afTumat 
D c am'malibus, quibus tefta pro cute eft, 

CVm id, quod totu corpus ceu ueftimentum 
quoddam cuic^ natiuum ambit, cutis appe! 
letur^ eiq^ b uccinarumjp urpuraru, oftreorum,hia 
tuIarUj&Taliorum id genus, tegumentum proper 
tione refpondcat : idcirco hxc animalia oftraco/ 
derma appellant.Tegumentu enim,quod exthn/ 
ferns ipOs eftcircundatum5tefte,autlapidipalam 
eft fimile. Omnibus porro eiufmodi eft comune, 
ut falfum in carne fuccum contineant^qui aluum 
fubducit.quod feorfum unicui<5 magi's minus'ue 
meft,pro qualitatis ac quantitatis ratioe. Siquide 
oftrea inter alia tefta cea carnemhabcnt molliffi/ 
mam:parusE aut hiatulx,uertebre5 ungues, purpu 
rx,buccin^,omniaq; h uiu fmo di, duram . N o abs 
reigitur oftrea quidem aluu ualentius fubducut: 
corpus autimbecillius nutriunt:duriora uero dif/ 
ficilius quidem concoquuntur , fedfirmioris funt 
nutriment!. Verii lisec quidem omnia clixantur: 
oftrea uero citra elixatione mandunt:quidam ailt 
etiam in fartagine frigunt. Qiiemadmodu autem 
exreftaceisanimalibus, [que dura funt] carne ad 
coquendu,ita etia ad corrumpendii habent diffici 
lem: ob eamq? caufam ea faepe ffs exhibemus,qui 
bus cibi in uentriculo ob prauos fuccos corrum/ 
puntur, fine ex iecore in eum confluat^fiue exipfl 
us tunicis contineantur: habent autem omnia, ut 
diximusj fuccum falfum uentri deijciendo idone/ 
urn: fed minus qux dura carne funt, quam oftrea* 
Proinde cibum corrumpentibus eaexhibemus, 
bis ter'ue in optima aqua elixantes : ^ cum prior 
falfa iam apparuerit, in aliam puram transferetes» 
Gigm'tur autem exipfls fuccus crudus ,quemuo 
cant,plurimus:ut ex ip que molli funt carne,pitui 
■ ta. Quemadmojig igiturCcum fuccO falfum exue 
rint) caro ipforu corruptu eft difficilis , gt aluum 
mit, itaflquis ipfos fale, autgarocondierit(quo 
modo liiatulas folent ) fuccum ex ipOsgenitum 
ebiberit, uenter quidem eiabundedeijciair, cor/ 
pus tarn en nihil ex eo fumet alimenti. 
De cruftatis, 

AStaa;pagiin;cancr4locuft^, carides^gam 
mari, ac id genus alia^tenui tefta cocludun 
tur, duritiec^ teftaceis funt fimilfatfed minus qs ih 
la falfi humoris continent:quancp eum habent fa^ 
tis multum . D ura in totum carne conftat : ideo^ 
BC ad coquendum funt diffi cilia, 6C firmi alimenu; 
cum fcilicet in aqua potdenta prscoda ftrerint! 
horum quocp caro^utoftreorum, cum pr^cocta, 
utdidum eft , fuccum lalfum in aqua depofuerit' 
aluum fiftit Aegre etia corrumpuntur,non fecus 
ac teftacea, qua duram habent camem. 
Demollibus* 

MOIIia uocantur^qux ne<^ fquamas, neque 
afperam cutim , aut teftaceam habent , fed 
moiiem,mftar humanse:cuius generis funt poly/ 
pi/epi^Jolligines,&:alia qujehis mtfimilLH^c 
certe quoniamne^ fquameum,ne<^ alperum^ne 
que teftaceum tegmen g^unt, mollia tangenti 

jippareot 
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diimdifficilia,exigmimq3siifefucc5 falfimi conti res excuticntes, qLchh cis dcflmt^cxabumt 8^ 

nentia. Sitameii concoqoantur, alimentumnon oHasacMiHameIleimpIent:iioca irtfeidmelVd^ 

qiiefocacriidiplunmumgignun^ ^^elgcnmtur, rorielfecongettd'eiufdeturautS? 

Onim ammakmi cutis eft afpera.acnoc^ti qyidpia/pO ac!cederei.debcfe laudatifii'inuM foci^ 

Jpleiidicans^ideoqjjionniilli ^ ^a«:^ t/ mel gigmmr. iti qm'bUs thymus, 2£ ali^ qlMdaW 



hoc eft, quia fplendorcnihabcant, ff^AccJ^iac 
ipfa aiunt fuiife nommata. Inter fpfa aut torpedo 
& paftfnaca, carndm liabent mollem, ac lucunda, 
ceu mediociter per ueiitre fubcuntemjiicc con 
codu difficilcm» Nutriunt item mediocnter, ceu 
■ alia quoqiie omnia, quae came molli font pr edita. 



Iierbx aclrutices terrtperiimento call'da; dC ficcx^ 
attaWm |3rottehi unt : tcnuioriii eliini eft pittmm id 
itiel^qdodinhuiUfrnddt planh's geftei'atUr: ideoqi 
m calidis corponbus propte in bilctn uertitur:fii> 
gidis ucro/iucper a'tate,fiue m^rbum, One natil 
ra talia fuennt^eft accomodatiffimn: 6b id in fan- 



Cud/s poiTo id eft comune, ut qug partes ad can n goinem mutatff.nurn'r e ipft poteft:i a calidis iiem 



dam font, medijs partibus fint corpulent/ores : id 

quod in torpedimbuspf^cipue irieft. Namlioru 
animalium partes mediae uidentur in feipfis babe 
re uelutchartilagine quandam tabidam. Raia iiu/- 
tern, Icuiraia, fquatina, omniacjp li ttiufmodi, durio 
ra funt, bC concodtt difficiliora, alimentiqj copio/ 
iioris,quam torpedo bC paftiiiaca. 

De c^etacds animalibtts^ 

Diximus quidem iam ante de cetaceis atiima 
libus^quac marina funtn'n quo numero fiint 
phoc3e,baIenae, delphini^a^ iibellx, ac grand/ores 
diunni:&: prater ilia canes, qugc^ Ms funt fimilia: 
nunc autem de ipfis quodfi in fumma dicendum, 
quod omnia eiufmodi, duram,8^ praui fucci^atq? 



priusinbilem^infangui'nemutattirXumaotte 
nuium fi't partii% acrimonfa- qtriddaliabeat eftne 
ceOI^quaaluuiTi ad excrer/oneprOr/tct,quam ccr 
te adimetltes, ipfum efficimus addiftribotione 8C 
Cddiohc accomodatius : comodiffime aut ipiam 
^dim«*mus, li primtim miihu itii mjux admifcucri 
mm,ic deindctatiiper coxehViiiis, quoad ipuma^ 
re definat : opoitet ant (pom a ftatim ut cmerferit^ 
coiitinetiter ab ipfo toIlereXum enim bacparan/ 
dirationcacrimoniadepofuefit, mq; amplais af/ 
iium ad cxaetionc irritet, baud cmidmter in cor 
pus diiiribuetur.Melicratil irei-o, quod paulifper:, 
aut nihil oiiiino coduin fuerit, pr/us deff citur;, d 
concoqui.dt in corpus diftribUiiS^ tilitrirepoffir. 



cxcrementitiam fiabent carnem. Qiiapropter fale ^ Prarta-ea in co diffenlt, met non pTcnrcoSm" 
prills condienteSjipOsutplurimumutuntur^ali/ ■ ^^-'.'--ir^^^^^ . » . * 



metum, quod ex ipfis in corpus diftn'buitiir,ea fa 
lituratenuius efficictes,eoq5 codioni, fanguini 
faciendo accommodatius. Nam recens horum ca 
■ ro^ni ualdeprobe concoquaturjCtudorum fucco/ 
r-tim copiammagnam in' uem's congerit* 
D e echinis marinis . 

EXmulfo edunt hi 8^ garo alui fubducendsc 
gratia* Parantc^ in patinis, ouis, pipere, mel/ 
Ic^ iniedis. Imbecillis funtalimeti,acmedij inter 
ea, quae humores exteiluant ac denfanr. 
Demelle- 

OMnisalimentoru materia liadcnus duobus 
gcneribus eft coprehenfa, quorum alter urn ... ... ....... 4ct,u.,qm nippo/ 

qmdem ipfoni a platis:a!teri1uero ab animalibus © cratis eft hbei'^a nortullis quidem contla Cnidias 



inuentriculoatq; inteftinis flatus quofdagignat: 

contra quod in deciodioiiefpumam om^iem' abie 
ccrit.flatus eft expcrs^K uriiiam hioucn Qltod ft 
■ quis ci'tra aquae admiflione,melfolu delingat,nu/ 
triet quidem inftrmius/cd afuum pi^omptiiis ddiV 
cietXargius uero fumptil, uentremfuperiore acf 
uomitum folct concitarcElixum aute fine aqua^. 
neqj uomitu fimilitermouet, necfj aliru fubdua't: 
uerumdiftribuitur,etnun-irmagis:urinamautm{ 
mm eo^quod cum aqua eft elixum, ciet:quanquS 
ne turn quide cum nutrit, alimcnti mitku corporif 
cxhibet,adeo titnon dcfueriJltiquibus nihil pfor< 
fus alere uiderctur* qui abundc cofutantiir in ter/ 
tio de m'dus rationein mcrbis acutis^qui Hippo/ 



fumebatur : ab utroc^ uero ipforu mel eft fecretu* 

Oritur cnim in plantaru folijsieft aut tiec^ fuccte 
€atu,ne(^ frudus, necp pars, fed eiufdem cumro> 
re generismon tamen aftidit^^nec copiofcjUt ille^ 
f rouenitMemini aliqii^ndo, cum seftate fupei* 
Ijof um^ac fruticujierl5ajtmi<^ foliajmel quapliirl 
mum fuiftetrepertUjagricoIasUelutludentes ceci 
niftejuppiter melle pluit. Prsecefterat aut nox,uf ■ 
perseftatem, benefngida(mm tm-fiteiiipus zhm 
^ftiuurn erat) pridieq? calida dC ftcca fuerat aeri^ 
lempm'es. Peritis quide naturae interpretib us mV 
debat, halitus e terra aquis a fob's calof e fubia/ 
tostac deindeexade tentiatds accodos, a frigore 
fecut^ nodis concretos coaluiiTe : apudnbs uero 
raro id acfcidit: in monte aut Libano quotanis per 
Gakn, 



{cntentizs infdriptus^ab alif s de ptifana : Utrifqj in 
hoc deiinquentibus: ntiin comentan'i's in eum li>- 
brumf<friptis oftendimtis:inprefentia uero fatius 
^ wat ea de ftielle dixiffe, qua dix7mus,quo4-u fum/ 
tnz eft. Senibus quide ac in uniucrfum frigidi te/ 
peramcnti cbrporibus, mel eireaccomodum:;»ra 
te aut fliotentibus &C calidis, in bikm tierti* Praste 
l-ea nobis exiguuin aliments ex ipfo accedere,li!^ 
ft tiertiinbilem dccupet:q? ft did ac<;idat,tuncni 
hilpji-otfusnutrifepcfte. Clarum auteeft,q; palhV 
dam, bC ftaliam bilem ex eo gigni dicimlis, non a/ 
tram. DMmlis etiim iarii fxpcnumero, medicos 
folere bilem dufmbdi fimpliciter,ci£ra colons ad/ 
I'edionem iiominare t reliquas uero biles omnes, 
mm colons fui nomine explicaf e^alias aut oraes^ 
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portac6a cxcepta, cum corpus graiiiter-^grotatj A inopercde fimplicihm ttiedicametis^demorsflTa/ 



C'xcerni uideiniis.Flatia yeroj&CpallidajSCporra/ 
cea eti'am One morbi's, euoniimtur ikpenumerOj 
acdeijciimriir. Demno» 

Vlniim qmdem ex corn eflTenumero, quae no 
ftrum corpus akmt, omnes fatctun Nam fi 
modo quicqin'd alitjCibus- eft,umum etiam in ge/ 
nerc ciborumcft ponendu. Quidam tamenmcdiV 
ci negat id cibum elTe appellandu, quod poms in 
fermoncquoddianOjCi'bo fit oppofiruSj qui poti'o 
eti'am appellat J ut cibusjefcajfi^ edulm,Ob eamq? 
caofam umuoi nolunt uocare alimentum:quan^ 
alereipfum non diffiteantur: quod ui'num in prse/ 
fentiarequirimus. Qj-iod ii alias quafda materias 
alere quidem concederenc, ali'mcnta tarn en nomi 



mm us) eft conipofita:nam corporum^qmbusad/. 
mouetm'jhumorcs fuperfluos tenuatac digen'tjet. 
praeterea corpora ipfa cogi't infefc ac condenfatj. 
cum nirri fpuma ac laxu aphronitru renuare qui^ 
dem bC difciitere poffint, cogere uero bC conden- 
farenon poffi'nt. Corpora igitm^qu^ natura funt 
ficca, fall's confperfu exarefada, cibo fiuntinepta: 
qufdam autemleporem falireaggrefruSjitiuftellia. 
exiccatis fimilem reddidit. Suum uero obeforum 
ac aerate florentium carnes, ad faliendir funt appo 
fkdt.ut qux utri'ufc^ excefliis fint expertes,anno/. 
forum uidelicet ficcitatiSj U notiellorii porcello/: 
rum I'mmodi cf humiditatis^QuemadmGdu em'm, 
corpora iiccajfah'ta^ covins euadimt Omilia:fiG con 



nare uetar ct, [omnium carum dodrina in unum B tra qu^immodica humiditatediffluunt/aiis com 



uolumcn cofcrremus» Cum autem folum uinum 
nolunt appellarealimentumj tametfi ipfum nu/ 
tr ia tj g m ittant no b is tradtatui de alimetis breuem 
de uino fermone adiogere. Quas enim uires Hip 

pocrates mlibroDeuidus rat/one I'nmorb is acu 
ris enumerat^non ut alimeti funt^fed magis utme 
dicamenti.IIIas qmde&l in tertio comentariorum 
in ilium librumjetinmethodo medendijac fam'ta 
tis tuend^ libris cxpofui'musn'n prgfentia uero ip 
fius diffcretiasmalendo, Rxmus rraditun'/umpto 
liincmftio, Vinorum omnia rubra fimuIfitTcraf^ 
fa, fmgumi genermdo funt accomodatiffima, ut 
qu^e minima egeant mutattonea ot fangms fiant» 
Foft ipfa funt nigra craflfa*^ bC dulcia,tum que co 



merci'o contabefcunt. Ob earn caufam nec pifces 
moilis c^Lvnis^bC excrementis uacui,utquos faxa.^. 
tiles uocant,S<^ afelli^ qui in puro mari degunt, ad 
falicndum funt accomodi. Graculi uero^g^ pela/ 
mides,&:myli, fardse,&:fardenx, qu^eqj faxatina. 
uocant^Sd falfamenta^ad fah'endum funtappoGtij' 
pr^terea ex marim's beikn's ceracea/alfra, euadiit 
iTieIiora:habent enfm 8^ ipfa carnem excrement© 
fam.Molli'uerOjq) duraeoni caro Gt^SC ab excre/ 
mentis pura, non funt ad faliendum accommodi* 
Ex his autem perfpicuiieft^eaad coquendum elTe 
difficillimaiqux fale condita, dura euaduntacner 
uofasSCueluti cutacea ac con'acea.Qujs uero coa 
tra habent,tenma quidem ipfa redduntur : manfa- 



lore quidem rubra funt,5imgi-aiconfiftentiaa^^^ C aut€,humores craffos ac glutinofos tenuant Ptx. 



cralfajuna cum adftrfngendi qualitate. His autem 
minus fua natura alunt, q alba funt flmul ac craf/- 
fa U. ac€rba:omm'2 autem mmi'mu nutn'unt, qu^ 
colore quidem funt aIba:confiftentia aut, tenuia^ 
aquis hydiomeliti faciendo appofitis quodam 
modo fimilia.QLiod uero uina cralla magis ^ tz/ 
nuia alanr, declarat ipforn natura, pr^terea exgien 
cia id ipfum coprobat.DuIcia uero conficwturm 
uentricuIo,ac diftribuuf ur facilius, cp auftcra,ut q 
facultate funt calidiora. Qua: autem admodu funt 
craffa.tardfus quidem perficluntur^ac diftribuuii 
tur: fi tamen in uentriculum adeo robuftum inciV 
dantjUtcofidrecieab eo poffintjalimentQ copio/ 
fius corporiexhibebiitConftatprgterea5q> quern 



ftantiffima autem omnium, qugmihi experientia;. 
cognofcerelicuit/unt, quze a ueterib.medi'cis far' 
dica falfamenta nimcupant,liodie.fardas uocantr 
U myl£,qm exPonroaduehuntur..Secundum ai|v 
tem poft ilia locum babentgrac«Ii;a^: p,e!amid€Ss 
6(r qu^faxan'na appellant. 

Demedi)seduli)S4 

IN fingulis differenti|'s,quas alimcntis meffedi^ 
ximus, qu^da funt media.Etenim inter ea qug 
molli funt. carne qu% dura, mediu quiddam re/" 
perias,quod nec moIli,nec dura fit carne:fimiliter 
inter tenuantia & incraflantia:calfacienri a 8^ refrl 
gerantia: ficcantia aChumedantia^At^ animali/' 

Kits nafiirralr^m *-£>*^»^ot.«'«i^ ^«^.,i»^„*sr L.-.-j.' . r 



-.A^^A' u • I J * ^ -A . bus naturalem temperiemi'nculpata quidem fcr> 

admodumh^ccorpon alendo tenuioribus funtD uantibus, fimfliafuLaturis cibL'aconuenfunt. 



pracftanriorajira ad urina ciendam funt deten'ora* 

D e cibis fale condftfs. 

DE cibi's fale coditis, medj|s,ad finem ope/ . 
risfcribere diilrulimusrne li^c igitur deOde/ 
rencur, tempeftiuum lam fuerit utroriiq; uires ex- 
plicare* Animalig corpora, quorum cames diir« 
iimul funt ac excrementitise^ad faliendum funt ac 
commodaruoco autem excremerir/as (ut fupen'o 
ri fermone) qugper totas fefe diffufum habent h« 
morcm pituitoliorem : qui quato copiofior fuerit 
ac craffior,ta£o caro fi faliat,meli'or euadet Qux 
uero aut admodii molIem,aut ualde Gccum, Kmi 
nimeexcrcmenrofum habent corporis habftum, 
adialiendumfuntmepta. Sa!i'snan<|fac«!tas (u£ 



lis uero, qu^prauam temperie, aut ab mitio Aml. 
fortitaiaut poft acquifiuerunt : non Omilium fibi-'' 
ipfis efus, fed contrariorum eft utilis* Seruatur e/ 
nimGmilibuSj quod probe fecudumiiaturam eft- 
temperatum: quemadmodu quod male eft tempe- 
ratum, a cotrarijs ad proprium temperamemuoi 
adduci'tur. Itat^ fingute animalium nature fuum^ 
proprium medium habebut, uthomo quidein ta/ 
Ie> cam's autem ta!e> atqp ita in aiiis omnibus, Pr^/ - 
tereahuic homini figillatim tale fecundum hano 
6^ filam 2etatem,ad hsc etiam fecgdum uitss con^.'^ 
ditionum,atc|j inftttutorum, 6£ regionum,iii qui- 
bus iamdiu liabitantj difFeremias^ 
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nn o N M can'tas affiV 

■ ' dua, qtiaenonpaucos ab 

liiinc annos multas iiatt'o ^ 
nes Romano lmg!0 fiib/ 
A di'tas afflixi't : ijs cfiii non 

, omm'no riides imperitic^ 
ftmt 5 plane fignincam't, 
quatam uitioii corporis 
fiicd ( Gracci cacochy/ B 
mfan di'cimt) adgi'gnendos morbos uimliabcat 
Nam qui intra urbes degebant (ficuti mon's eft) 
diim fibi xftate pararent, quae in proximg annum 
ui'diii fuffedura eilcnt, unuierfb ex agn's frumcn/ 
to hordeo^,fabis leribusc^aiportatiSjCcrealesre/ 
li'quos frudus quos legumina bC chcdropa appcl 
lantjeorum etiam parte in urbes adueda, agn'co/ 
lis relmquebant» Qtise cum illi per hyemem con/ 
fumpOiTenttmalifocci alimeii's toto uere uefci co/ 
sdi iimt.Tenen's nac^ fruticibus^arborumqj ger/ 
rni'nibusj8C extremis ram ulis, turn bulbis,6^mah' 
fucciplantaru radi'ci'bus alebantur. Agreftia quo/ 
que o!era56^ qukgui'd Ibrs illi's ubto'us obtuleratj 
iltpoteherbas fer^ omnes olrentes decodas^quas 
nemo unquam pn'us dcguftauerat, ad fatietatem C 
femper edebant, Ea propter cernere erat nonnul- 
los ultimo uere, fed fere omes meunte a'ftatc,mul 
timodi's uarfjscpper cutim uIceribJaborantes.Ex 
hisnanc^ alia eryfipeIatode,ah*a erat plilegmono/ 
de^alia ad herpetis fimilitudinem ferpcntia, non- 
nulla impetigine, uel fcabiem quafi, bC lepram re/ 
ferre uidebatur, Sed ex his quae fefe mitiuime per 
cutim extulerut, uitiofos humor es ex uifceribus, 
dCimis corporis partibiis extraxerut.Cumqj non 
nuUis inftar carbunculi, aut phlagedaenae cumfc/ 
bre acciderent: multos quidem longo tempore fu 
ftulerut: uixqjpauciffimi ita affedi mortis pericu/ 
lum euaferunt. Quinetiam febrcs permukac abicfj 

■ cutis ulceribus fiebant, quae alui deiediones gra/ 
niter olentes, mordacesqj, acpoftrcmo inteftino- D 
rum tormina, aut inane egerendi uoIuntatCj (quae 

, tincfmos gra!cc dicitur) afferebant. Vrinse etiam 
cum acritudine dC graueolentia uefica in nonnul/ 
lis ulcerabant.In alijs quoc^^uel olido febresfudo 
re, uel abfceffibus putredinem contrahentibus iu 
dicabantur* At quibus ex his qu^ ante diximus, 
nihil accidit, omnes uel aliquo ex extis euiden/ 
ti phlegmone correpto, uel ex uehementi prauacp . 
febre interiere» Cum aut morbi initio medici non/ 
nuUi perpaucis ucnam incidere auderent, (neque 
enim abre ab eius generis remedio abftinebant, 
quandoquidc prius scgrorum uires refoliiebant) 
mifftis quide fanguis,non adeo probatg bom'tatis 
rpedabatur,qualis ex falubri corpore mini folett 
fed uel igneus magis, uel atriorj itel ferofior erat, 
uel acer, 8C earn ipfam diifedam uenam dum flue-- ■ 
Gdm» '■ 



retpungens,ut cgre indead cicatrice coiret. Noli 
nullis prarterea, pr^ciptiec^ morituris ea cufebriV 
bus acciderimt^quae memi uel uigilijs officerent, 
uel fopore^Graeci cataphoran uo cant. S ed nec mi 
rum fuiife contrarios morbos fymptomatacp qui/ 
bus tunc illi corriperent, cu non mode natura aut 
xtate inter fe inuiceq? differrent, feduidus quoc^ 
ratione:quo uarieSt cotrarias uires habente/opc 
riore uidus inopia tifl funt. Flis enim rebus qua/ 
rumcuiq? copia erat, uefcebant, quae cum diffimi 
les uariacqj eflentreas nonulli fumebat^qugueSaci 
do, uel acrijuel amaro,fair6ue fticco foret:aIj'j qug 
auftero,aut tenaci,aut adftringcdi, uel refrigeran/ 
di,uel egrcgie quide humedandi uim obtincnte, 
aut quae ucneni participes extitiffcnt Jpfe em non 
nuUos infpcxi ab efufungoru protinus iMerifffe: 
alios ab eiu cicutsPg aut ferulaerex hisqj xgre |>paa 
cos mortis periculo liberatos.Cunc%s ergo homi 
nibus cofiderate &. cum ratione uiucntibus, iifud 
erat peripicuir^qua fcilicet ratione exteriores uke 
r^tiones multifaria fehabent, (multipliccs quidc 
diucrfar^ funt tumoril ipecies: alius iiaiicp phi eg/ 
monodes : alius eryfipelatodes : alius prse duritie 
fcirrhodcs: alius oedematodes elJidt) esde ratio/ 
neeiufde generis afiedioncs nonullis inprofun/ 
dis partibiis quas principalcs dicimus fieri etiam 
pofic. Sed illi duntaxat perpera fcntiunt, errantq; 
qui ab Hippo cratis dodrina quas de humorib.ha 
betur,difcrepat. Audent enim cuilibetreipotius 
^ ipfishumoribus caufas affignare. Veruntamen 
horiinonnulli mihi clam retulerimt,fe quideaper 
tiffimeagnofcere, q? contentiofe &. altercandi (in 
dio Fhppocrati aduerfant, cenfentqj h umores ad 
fecunda uel adueriam ualetudine neq^ bom' nec^ 
mali quicqua afFerrc.Sed eos pudet gtate lam con 
fedos, quinquaginta poflannos, in Hippocratis 
fentcntia defcendere, eamqj approbare dC lequi 
Nanq? hoc pa do (utaiunt) no ijs fantu qui ab ih 
lis eruditi inftrudiqj funt : fed ijs quoc^ qui illoru 
confuetudine operaqj ufi funt, obfuiffeuiderent. 
Adde a pleri% ecu uera dogmata profefli, ho/ 
nore afliciunt:quae fi prauitatis plena, tC no reda 
effe faterent, longe alijs imperitioreshaberentur, 
nem0(^ inpbfteru, utantea, illoru opera fttidiiicp 
requireret.his ergo,ut ratio poftulat, ignofceduai 
a nobis eft:nee|5 horum propoiltw damnadum, fed 
unaipfietia infelicitatc eiufmodi doleamusj com 
prius defjs quae didicilTent ferre iudicium pol/ 
fintjinpeffimos praeceptores incidednt:oeruiii ih 
li odio digni, qui primu honoris dC glori'^ cupidi/ 
tate impulfiiedas dogmata inftituerimt- neqi em 
inuiti errant, fed ipontehominibus imponere ftii^ 
dent, qui cum illis familiarius uerfant: cum nemo 
CO dementias deucnerit,ut nefciat qua malu fit h u 
mores corporis in uenenofas qualitates conuerti* 
Topi, 2, e ■ Nanqj 
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Nahc^!tl/qucrgcaurahecfenbimiis,di'ffidle,u^ 
omnmo fieri non pofTe arbitrantiir, uthaiiftukta 
Iium uenenorijpereStesj fecerni dignofcid^ ab i]'s 
poffint, qui ab aliqua corporis affedioneperiere. 
Necpenim (quod plane perfpicimiis) infidas le/ 
Tit qiirfpia, obhumorc fciltcet quern uenenata ani 
mantia in idam parti culam inm'gunt^uelillam ce 
leritcr uita priuari^uel in putredine labi, uel dolo/ 
rib us uehcmetifsimiSjautphlegmone urgeri, nec 
n5 fcorpione ieiuni hominis fputo bis terue afper 
fiim protinus intcrire « Nam ficud naturae quxda 
cum ali]s quoq^ naturis coueniunt,fic altera quO/ 
que alceri aduerfatur, eamq? corrumpit. Ab tjs er/ 
go alimur que naturae noftrg accomoda funt:que 
illi aduerfant,nos quidem ad pernicie ducut Sed 
de his copiofius in libris de naturalibus facultati/ 
buSjdec^ fimplicibus medicamentis diximus»cac/ 
terum ad praefentis operis cogntcionem, eatatum 
referre fit fatis qux ipfefterilitate annonf obfcrua 
ui.Quod fi mihi fide adhibere uolueris, nulla qui 
dem caufa ad mcntiendu impulfo, fed aegre admo 
dum ferenti, q> pleric^ falfiilima fcnbant,quac Ion 
go funt experimento ad hunc ufcp uitse diem a me 
cognita,dcos quoc^ ad hat c teftes impIoras,recert 
febo. Pater meus geometriae, architedoniae, aftro/ 
nomix,arirhmeticae,Iogiftices ftudijs plurimuua 
luif :maximeq;,omnib us quibus erat notus,ob ip/ 
fius iuftitia, modeftiam, bonitate ut quiuis ex phi 
lofophiSj admirationi fuitJs cum puer ipfe adhuc 
eilem,eam mihi uidlus rationem inftituit, ut nulh's 
per id tempus obnoxius morbis uixerim.Vbi ue/ 
ro adolefcentiamfum ingreiTus, illemagrum, rei 
rufticac ftudiofus concefflt, ego uero dodrinx ftii 
dtjs ardctius quam cxUri codifcipuh' dienoduqg 
operam dabam, Sed cum per totumid tempus, 
quod oporan uocantjhoraeis, hoceft temporarijs 
lie! fugacibus frudibus una cumarquah'bus meis 
uberius ufus efTem, aduenientc autumno, acuto 
morbo correptus fum, uenacjj incidere opus fuit. 
Cum^ ergo in urbem Pater reuerteretur, ad me 
obiurgandij fe conuertit, eiusq; generis uidus ad 
monuitj quo eodem fuadentejUfus antea fueram, 
utq^ ab illo inpofterum minime difcedcrem,uita/ 
remc^ fodah'um incontinentia cofuetudinem prx 
cepit:Tum fequend etia anno opera curamqj a^/ 
liibuit ut fobrie m'uere, atc^ horseos frudus cum 
moderationeguftare, Atq^ ita in eo anno qui erat 
^tatis meae duodeuicefimus^incolumis uixi. Sed 
cum altero deinde anno Pater exceffiflet e uita, 
ipfec^ una cum eiufdem aetatis amjcis oporsefru/ 
dus adfatietate fumerem, in acgritudine fuperio/ 
ri confimiie incidi, ut tuc quoC^^ fanguim's mifli'o/ 
ne opus effet Deinde uero uel finguh's annis, uel 
alterms nonnunqf, ad odauu ufcp dC uicefimuan 
num morbo ahquo laborabaXum^ tunc tempo 
dspericuliieflet, ne ea pars mihi, quaiecur fepto 
trafuerfo annexu eft, abfcefTu corriperetur,ab efu 
horg dru omnium mihi penitus abftinendu propo 
fui jCxceptis ficubus uuisc^ omnino maturis,quas 
iae<5;int€mperanter ut antea/ed cum moderation 
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A ncfumebam. Qiiam'lane ui'diis fat/one, ciim qui 
dam ex fodah'b, natu me duobus annis maior co/ 
probaret. cur am ambo adhibuimus, ut exercere- 
mur, cruditates(^ omnino uitaremusj ob idqp ad 
hanc ufc^ diem multos iam annos incolumes ui/ 
ximus* Reliqui uero ex amicis, qui mehortante 
exercitaiione ufi funt^moderateq^ cibum fumpfe/ 
runt, rede omnes femper ualent,fed altj quidem 4 
quinto iam bC uicefi'mo,ah] ab ah'quanto paucior 
rib us anm'SjUtcuicp fcilicctpcrfuafum eft>horeos 
frudus, cibosque alios mail fucci uitari oportere, 
D e qbus in hoc opere a nobis agenda eft. Siqms 
ergo poterit ante cibn cxerceri,haud fane exquift 
tis admodOt cibis utatur. Cui uero negocia SCoc/ 
B cupationes impedimeto funt, non modoh uic pro 
bato imioxioqj uidu, fed falubribus quot^ medi'v 
camentis opus eft» Plen'c]^ cmm in eo uitac gcnere 
conftituti funt, ut cum necfj ante cibu probe exer 
cerijatcg aptis temporibus cibum fumere,neqj effi 
cere idonea concodionc ualeant, quin morbo all 
quo afficiantutjfieri no poftit, nifi per qtoda tetn 
porum interualia alui deiediones prstparet. Eget 
quoqg interdff uahdiori uacuatione, opportunaqj 
fanguinis miffione. Qtiacda praetetea falubria me 
■ dicamina accomodatis temporibus fumeda funt. 
His ergo in prim is hac uidus ratione,ex qua pro/ 
batiflimus fanguis gigni poffit, defcribimus, qui 
quiete uita agunt, neqj ad fores potentiftimoru cl 
uium ante Kicem accederc,aut neceftarijs occupa 
C tionib. adftridi, ubinimiu fudarintinalgere, iteq^ 
nonnuHis dum lauantur affiftere,eofdem4 domu 
reuertetes deducere,atcp ctiam celerrime, ubi ipfi 
lauacris ufi funt, ad coenam fefe recipere cogunt. 
Poft hare enitendfr a nobis eft,ut quaeda his etiam 
prgcepta tradantur, qui inquieta, ac negocijs dedl 
tarn uitaagut. Qiia in re meminiffe opus eft, qua: 
tribus comentarijs de ah'mentorum facuItatefcriV 
pfimus.Cibi itac^ probati fucci funt, exfrumenta 
ccorumgenere. Panes mimdiffimij probe<^ con/ 
fedi,adhibita prius macerationej debitaqj fermen 
tatione, addito etiam fale, bC in ch'bano decodi, 
moxfurnacei* Ah'ca uero, ficuti dC Suilla caro, 
exade in uentriculo concoquant, turn in fanguiV 
nem a iocinorc conuertant, probatiflimos humo 
D resgignunt, fedghitinofi ah'quid in fehabent, ob 
td<^ in ijs iecur obftruunt, renes, quibus haeca 
natura adftridos meatus habent.Horum quoquc 
ufus uberior in fupradidi's particuh's,uel grauita/ 
tem, uel dolore nonuncp facit Adde q? iocinoris 
obftrudiones concodu cibum in diuei fas corpo/ 
ris partes reddi prohibent(id anadofin Grscci no 
cant*) Quin etiam in uenis quae per cauas ipfius 
partespuel per mefaraeon fitae funt, redundans hu 
morpericulij affert,ne uel putredine cotrahat, uel 
eaeipfaeparticulae in quibus congerit ur, phlegmo 
ne laedatur* Necefle eft entm crudos crafibs^ hu/ 
moressuel cocoqui uertic^m fanguincjuel m pu/ 
tredincm labi, no fecus ac quae calidis in locis diw 
£ius manferint. Qiiamobre inuenta a mcdi'cfs me 
dicamenta funt qua falubna appcllantur, tcnuan 

diTcv 
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fdlket ui'mhabentia* Eamn^ adftn'dos meatus A teiifionis affcrat : cm aotem.^ttas, micohfmtiuld 

obftat,qum exerceri ante cibum poffifjef us gene/ 
ris Liidu quern dixdnuSi omnino abO:i!icat:quim 
ertcm pemtus.etociofam mtaiii agit^cius modi e/ 
tiamcibos mtct, fed ueiriiirpenrLis.ag{tctiir,ud clc 
ambiilatione iialidioris eiercitationisloco titat. 
Ad iiini'tatem enim tLieiidam/i corpora niodera/ 
te exercctLiTjimiram in niodtimprddeft: at contra 
qm'cs dCocium diutarnu rnaximo lili's nocinnetd 
eiLNcc^ enim morbd quifqaa corriperetiir^fl ac/ 
curate oblcrL?:i ret, nciii cruditatcs mcideret, ant 
uehementer poR' cfbimi e'xcrc'cretur. Nani ficiits 
bonx ualitLidini ■intGciha cxcrcitatio niaxi'mum 
affert comodmiijiic qiialiTcimq? fuoipto cibo mo 



bbftrudi'om'bus h'berant, acfiqiiid lentili union's 
infixum uafis hxresqjfuerit, abftcrgunt, craiTascp 
liumi'ditates attcnuat ac di'flecat. Quod fiijs quiO 
piam uberius utatur^ea uelfcrofumjuel biliolum, 
tie! melaiicliolfcu procedente tepore efficiimt iau 
guinem.Nanq; ei'us generis medi'camenta ur pro - 
pe di'xen'm omnia, no modo tcnuadi inci'dend/q? 
facukatem habetjfed immodiceetiam calefacicn/ 
dfjob I'dq? 6^ folida cxiccat membra, craffumq? hu 
more reddSt, quo in renib.aflb calculi gigniintun 
Optima itacp corporis conftitutio qua: tempera/ 
tiffima eft, meatus per quos humor fertur, paten/ 
tiores habet ac fieri quide poteft, ut corpus eiuf/ 

modi bene Temper fe liabeat, dummodo quatum ^ tus noxiiis adnioduiii dt, Afimericil enim ex um/ 



fit fatis, ante cibuexerceatur^prsecipuecp ubi craf/ 
fi fucci cibos liberalius aflTumpfit, qualis alica (ut 
diximus) habetur, dC Suilla caro, Panisq; furna- 
ceusjaut in clibano minus probe decodus.neque 
ca cura bC diligentia confedus, qua pauIo ante re 
cenfiiimus. Tragus ex frumctacei generis alimen 
tis eiufdem cum alica naturae eftjUcrum argrius in 
uentriculiconcodionecp alica ipiaconficirur. Ad 
li«ec quo(^ prope accedunt Quorum uires,natu^ 
raq^jde qui bus non fecus ac de lade multa diftin/ 
de dicenda funt, que accurate nobis in opcris pro 
greflTupaulo poll: referentunScd quemadmodum 
prius formulam quafi quandam alimentorum de 
fcripfimus, qbonimaliq? 6^glutinofi fucci funt: 



tre anrcc5codionem in diucrf IS corporis partes 
diftribuitur.proptcrcacp crudi liimioris copi'aper 
uenas aggeritur, qux multiplices morbos affert, 
niOautnuiItis laboribus islntaior dilTbktat, aut 
a iociaoris uenartiq? facukateconcodus oerfusq? 
in fajiguinem fuerit^Qj^iarequi tuciidg tantmn fa 
nitati, non (imd gymnafti c^e dediti boncur habitir/ 
dimil-udet,'i]s tenacis maliq; fucci cibos uitare tu/ 
tiffioifi eli Deinceps ergo qux liadciius de craffi 
fucci cibarijs didaa nobis non funt,reccnreantur3i 
rurfusqj a Pane iplb ordiamur* Is em fi quod fcr/ 
menti dC falls, fit fatis minime in fe liabet^parumqi 
maceratus, neq? qua dcccat in clibano coduraoi 
adcptus fucrit, crafium quiic fuccumnonrsifitl hi 



fic eorum quoqi a iiobis mentio focienda ek, qux ^ fe tenacis habente gii^ni't, que ! ^raxagor;^ ;ic Pi i i/ 



quoda quafi examinato modo fe liabct, aiiediacj^ 
naturaliter inter cra(& ac tenuis materix cibaria 
funt. Qiie alibi etiam in libro de cxtenuantc uidii 
diximus. Sedplura exliis quetenuis materie funt, 
medicamina potius, q; alimenta a nonullis appeb 
lantur : at qitx glutirtofos craiTosqj humores gig/ 
nunt/i probe in tientriciilo concoquantj bonucp 
m iocinore ftnguinem efficiant,maxima ad nutri/ 
candum efFicacia funt. Cibi autem nulla omnino 
ex parte danandi,neq; tenues, neq? craffi' funt^fed 
ueluti in fymmetria, omnisq; exceifus medio crita 
re confiftunt* Eius generis Pailes optimi hdhew 
tur, quorum confedione libro de facultatealimeli 
coram primo fcripfimus: prceterea ex Gallinaceo 



lotimiiedaroresgiutinofuni diccrc ioVdi fuui-.Cci 
feus omilis crafii^ucaTS mali eti'ar.i fucci cfi-.jVe(<:s 
iiero fucci prauitate carer. CrailHi\.- niirivi cJ lai 
tore noninomni cfi:cafeo,cum ladis ex quo gif'V 
liiturj turn animahu, turn pabuli uarictatc noo par' 
uum difcrimcn fit. Caprini lad/s ukssfrequens a/ 
pud nos cft^apud alios bubuli J:rpc cti.iui:! fY, ouil 
io utuntur,ied craffitiein icl'iabet,atci? idcirco afi 
nino ek cotrarium, bubukim pingue. Capri'num 
inter csetera iadis genera moderate febabetpCimi 
hondum adaiodum pingue cradiimqj fit, obidq^ 
medium quoc|3 cffe cenlctur, quod in corporibus 
nokris prxkat Lac enim quodferofuni eft ac te-- 
ntt(^,mmus nutritjaluu inagis dei]cit:contra.craf' 



rum gencre foeminaz quide bC mares : ex Auibus fius aluimi minus deijcit, magisq? nutrit. ConkaC 

eilim lacomne ex triplici diffimilicp fubftatia^pri^ 



pliafiani,perdices, attagenes,columbje, meruit, 
turdi,turtures, paiferculi omnesrPifces item faxa 
tiles, pelagici, IittoraIes,gobij,murenae, bugloffiV 
afelii, dC fimpliciter pifces omiiesj qui neq^ infua/ 
ue,neq? mali odoris,neq^glutirtofum qtiicqua gii 
ftu repra^fentent, Sed ad horum natura explican/ 
dam multa quide diftinde dicenda ekent^qug ubi 
de mak fucci ci'b is mentio a nobis fiet, enarrabf/ 
mus^Sedquaeda prius addeda quae defunt-Qtiif/ 
quis enim exercitatione multa utijfomnoq? ad (a/ 
tietatem poteft, eamqs fibi uitx r ationem ddegit, ' 
quae publicis negocijs forefiqj lab ore minime im 
peditur,is fane crafll letic^ fucci cibis uefci poteft, 
ac turn pr^cipue cum borum ufus frequetior par 
ti liypocondriofii dexterae nihil tie! grauitatis uel 
Gdcn, 



ma quide ierofa bC tenui, altera crafla et ad cafeuiil 
faciundum adcommodata,tertia oleofa et pinguid 
Qu^ fane non itidem'animantia omnia prceftant 
Nam camelinumaririinumc|j ieirofi humoris plus 
liabet,p!us c^afeiouilkim, plus pihgmtudinisbu/ 
bukim.Capeilg iierd inter coetcra animantium 
nera mediocrirateni adeptse funt,rurfits<:j3 inter ie 
inuicemq? collatjs alio quam diximus rnodo dif/ 
ferre uidentiir. Neqj enim harum parua difcrimi^ ■ 
iia flint, abaetatejapaftionib us j ab anrii tempore, 
ab eo ipfo fpatio quo a partu xdiw difiant. Qu?e. 
abtiiidetertiodefacukate akmeritortim libro di/ 
ximus^Nuncuero idtantum referrefit fatis, caprt 
num lac fine melle fumptwperictilbfum effe* Pic/ . 
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riTaue emm qui pmim ilfiid hmfemm, coadum A ex Ms magfs ad med/ocritatem teildimt. Cto^ 



cftmLientn'cuiojm ipecicm cafei: quod qmdem 
qiium accMitjiiiirom eft quam aggrauet homiV 
nem^ac ftrangiilet. Maiori quoq^ admirati'oni eft, 
cum in cuiufpiam uulnusjuel m uentreniji'ntefti/ 
niinnie aliqiiod fanguis in grumos compadtis de 
fluxcn't. Nanc^isftigorecxolmturj acpeneexani 
matur^pul/tisq^ imminuit male le habet, Quin 
5: huiu/modi fanguis fefe in uulnera inflnuans fa 
cif, lit partes illi proximx protinus putredine con 
n-ahant. Sed cur is humor inter omnes alios cor^ 
poribus noftris accommodatiflimus ubi frigefa/ 
iius eft, huiufmodi pathemata inuehat, non par-- 
uam certe inueftigationcm requirit Ex his enim 
plancperfpicuum eft, quantam uitiofifucciquali 



ite, Buccin^, Purpura craffi admodu fucci funt, 
ac fimpliciter qug Ariftoteles Oftracoderma^hoc 
eft duratefta inteda uocat. Chamar, Patellae, Pe/ 
dines,Pinnae, SCalia eiufdem generis : quoru Puy 
purkjS^ B uccing duriori funt carne, 5C fucci crai/ 
fioris:fed caro in alijs,prf cipue«^ in Ofireis 8C his 
midior,6C tenacior eft.Quarum omnium fuccum 
fciredebes,non fecus ac ferum ladis, aluum deij/ 
cere : at folidiores ipfarum partes/erius ob craffi^ 
tiem concoquijCrudumcp QC crafTum 5C frigidum 
humorem gignere.Eadem quoc^ bC Braffic^, dC 
Lent! euidens poteftas eft:multis(^ altjs/ed mino 
re efficacia. His de rebus,trib.de facultate alimen 
rorum commentari]s uberius fcripfimus.Reliqua 



tares uim habeant, quas fane tanquam parui mo/ B ergo ex his oiiiibus, qug craffi fucci efte diximus. 



¥iienti,quidanoflTshuius setatis medici afpernan 
tar : cos<^ fequuntur, quiita fentiendum effepri/ 
mum comment! funt Bam ob caufam lac ubi fu/ 
munt nonnulli,ne in uentriculo coaguletur,mel- 
lis^aquae^&C falls nonihil admifcent Ad bonosau 
tern humor es gignendos ex ijs animantib.Iac pro 
batiffimum habetur, qua? bono corporis habitu 
funt:idq; ubi emuldu fuerit,ftatim hauriat.Abun 
dantius uero cocium Cms crafliim fuccum pra?/ 
ftatjprccipucqj fi uel farmam triticeamjucl miliu, 
ucl amylu cum eo decoxen's. Cafeus omnis crai/ 
fljUetus mali etiam fucci eft,recens uero etmodo 
coadus deijciendac alui gratia ante cibu cum mel 
!e fumitjfuccic^ minus quam uetus craffi eft,nun/ 



exceptis Purpuris Buccinisc^, 6^ glutinofa 8C te/ 
naciafunt* Braffi'cae ac Lentes non eandcm cum 
glutinoOs antedidis fucci natura fortitx funt, fed 
earum fuccusnitrofus, g^deijciedse aluo efficax 
eft, ficutiDracunculiacerrimus 8C arnariffimus. 
Vtrunq^ etiaAronpraeftat, fed minus effi'caciter. 
Bulbi auftero amaro<^ fucco funtjcxijsq? lotisj&! 
faepius iterata codura quicquid fupereft- craffi fuc 
ci habetur.fed Fimgi inter huiiis generis cibos M 
gidiffi'mo,tenaciffimoj8i craiTo fucco funt:a Bole 
tis tatum ncminem intei'tjfte memoriae proditum 
eft:fed haec ubi cocoqui nequiuerint, choleram in 
nonnuUis excitarunt» Ab efu cgteroru fungorum 
all] mortui funt, all) proxime ad mortem acceflc/ 



quam autem mall. At quod ex ladis concretione ^ runt, ftrangulatiom's periculo, uel alui fluoribus. 



defluit ferum, aluum egregiemouet.Qii^ ex lade 
Be cafeo placenta coficitur, craffi' fucci alimoniam 
preftat,proptereac^ io cinoris meatus obfti'uit. Ea 
dcm ratione quae exftmilagine &i lade ubilagani 
aut rhyematis quicqua admiftum ftt^tum quae ex 
fimilagine,uel omnino ex triricea farina & mu/ 
fto confi'ciuntur, praui fucci omnia funt, Quine/ 
tiam ipfa per fe lagana rhyemataque &. bellaria o/ 
mnia quae ex tvitico confec'ta flint, Sdfermentatio 
ne carent, ac turn potifsimum ubi nonmliil cafei 
in fehabcnt, fucci funt craffioris.fed mea quidcm 
fententia quae a nobis modo lagana ac rhycma/ 
ta appellantur, ueteres comuni appellatione Itria 
dixcre. Cochleae craffi' fucci cefenturntemc^ Oua 



aut cholera laborates* Tuber leniter craffi, no ma 
li fucci eft, huius generis Amylu habetur,nec ma 
li, fed fucci craffi'oris eft.Itide Nux pinea qua ua 
teres Strobilon dixere, fehabet. In his quae craffi 
fucci cenfentur,Iecur,Renes, Teftesannumeran 
di funtaierum lecur malli fucci no eft:Renes, Te 
ftes9 non boni,his tamen exceptis qui ex gallina 
ceis habentur, praecipueque ex faginatis, itemc^ 
fuillo iccinore,ii quando id animal caricis nutria 
tur,quodproptcrea Sycotonquafi ficubus altum 
uo cant. Lien ex ceteris animantibus fatis uitio^ 
fi fucci eft, et meIacholicus,fuillus uero minus no 
cet. Cordis fubftantia durior, ac ftbris magis fca/ 
tet quam qu^ habetin altjs uifceribus:inhis enim 



quae uel elixa, uel tofta, penitus denfata fint, frixa D inter uafcuia,quaedam concreti fanguinis fubftan 



uero mali fucci^ fumofaeq; in ftomacho codurae 
funt, fecum etiam admiftos cibos corrumpentis. 
Quapropter inter dcterrimas earu rerum habenx 
tur,qux cocoqui nequeunt Medio criter uero co 
da, qu^ideotremula appellantur, ad concodio/ 
ncmjdigeftionem, nutriiione, bomq; fucci gene^ 
rationem praftantiora: iicuri &, quae forbilia did/ 
mus,fi modum in codura adhibueris, ad leniedas 
gutruris afpen'tates idonea funt, cum liquidu ad/ 
hue coadum denfatumqj non lit. In Aquatilibus 
uero quK mollia dicunt:uidelicet Lolligines, Se- 
piae,Polypi, aliacjj ei'us generis, craftb tenaciq? fuc 
CO funt: necnon ex pifcibus quae cetacei generis 
habetur>c«iufmodi iuntThynni» SedPelamides 



tia apparet:in corde librae multaefolidg & longae, 
non fecus atc^ inmufculis fpedant,in quibus car 
no fa fubftatia circndenfatur, at^ ea de caufa non 
nulliipfum cor in mufculoru generelocandu pu/ 
tant,ex quoru fubftantia tota noftri corporis mo/ 
les conficit, tum quicquid proprie caro appcUat, 
eftur^ ex uidimis^Sed mulbuloiii iniria qux Ca/ 
pita uocat, neruoftora quoquomodo funt, ineac^ 
capita ex offibus ligamenta initiu ortumqjhaben 
tia difpergunturJn fine mufculi Tendones oriuii_ 
tur: earn 90b caufam extremg utrint^ illorum par 
tcs neruofiores : ftcuti bC media carnofa funt, &L 
uberrime nuniunt. hae quide partes ab omnibus- 
Cames appellanmr, cu ipfarij fibras pra' tenuitate 
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minime (nmemtm.qux ligameo's neruisq; in a 
hanc ipfam carnofam fiibftantiam difperJQs coiv 
ftanttSedhcCC cu I'am la abfllis caro pranomme/ 
tur5non fine caufa extremas ipfius duntaxatpaiv 
tesMufculum dicunt^Veium ah'ter res habet^na 
tocLis mufcultis proprijs qiiibiifda Iiniameds cuv 
cimfaiptiis feiudtis<^ ab alijs cerni'tiir,obi't<^ fun 
dionem una quae eft ex motibus uoluntartjs, hoc 
em nomine ei'us generis motus ab his diftmguen 
dos putant; qui natiirales bC uokmtatis expertes 
funt. Partes mufculi qu^ diximus difcriminarect 
piunt Jn extremis am'mati'um partibiis caro ineft 
pauciflima, ofTuofe 6<1 neruofe funt^non neruu'I/ 
li'us caufa , qui uoUmtario motufungit(Nanc|j is 
m huiufmodi partibus exiguus eft)fed Iigamenta 
lis,&i ei'us quern ijeteres Graeci' Tendonem, Apo B 
neurofin quafi eneruati'onem, medici recetiores 
uo cant. Hacc fane eh'xatcnaci'fatis lentore 8^glii 
Cinofa funtjeamt^ ob caufam fimile etiam corpo/ 
dalimentum pr^bent,Eandem quoq? naturam 
forti'tcc funtpedeftf I'um ammantium partes, quae 
penes labia fitac funt ♦ Lentum enim non cralTum 
liumorem gigniJt^indiciGqj eft codura, cum plu/ 
nmum ibi tumoris concipiant^relaxenturcp. Co/ 
mode haec concoquunair, itemq? Alg uolatih'um 
com mum quadam cum corpon'bus fe exercentiV 
bus ratione^nanq? haec omnia excrementis caret: 
qua: ucro in ocio degunt, excremetofa funt.Suil/ 
la cutis praepinguis ubi probe eh'xa fit glutino/ 
fum pmguedinemqj in fe habentem5nonTatis qui 
dcm craflum fuccum prgftatjneqj uekiti extremg c 
partes concodionem admi'ttit,nccp bonum fuccG 
fed excrementofiorem gigni't* Cerebrum quoqj 
pars craffi fucci efty&l qug dorfo excipi'tur Medul 
la* Sunt quoqj Glandulac ei'ufde naturae, fed me/ 
diocriterjnecnoniuuenum mdi'marum Teftes* 
IHudautemm cundi's am'mantibus commimiter 
memimfle debes, fcihcet fem'orumjduras, ficcas, 
bC concoclu difficiles eftc:at contra iuniorum>hu 
Hildas, moUeSjatque idcirco commodius conco 
qui, his tamen excepti's, quae ubi in lucem editac 
font^proti'nus in cibo fumunttin Nanque omnes 
eiufmodi muccofae funt, ac praecipue quae fuapte 
natura hiimidiori fi'nt carne,ut Agni, dC Sues: ue 
ro Hoedi, dC Vituli, ut qui natura funtficciores, 
tnulto melius concoquuntur5nutriunt«^. SimiliV d 
ter ergo GIanduIae,Tcftesqj fehabenttatq^ etiam 
Lingua, cuius fere natura gland ulofa eft. Qtiae in 
Mammis glandulg habentur/i lac in fe contihct, 
VberaappeHanturtOTiTique fucci edulia funt* 
Qtiod ft animal ex quo fumuntur, boni habitus 
fuerit,8i abunde nutriunt, Si^bonum fuccum efFiV 
ciunt^Qiiod fane cum commune quoddam fi't^ia 
tius id quidem feme! audire: ut mox facile tihi in 
iiientem redeatXac ergo,utmedici omnes literis 
tradiderunt,fucci habetur probatiifimij Qtiapro/ 
pternonnulh pulmonis ulceribiis affeddspotio 
fietantSkdiscurariputantjantea fcilicet quaitt 
€a ipfa ulcera amplienturjcallofac^ fiant.Sed prse 
ceteris lac Mdiebre^tan^ natiirgeiufdejnobisc^ 



accommodatumjab alifs rnedids yptaecipueqtdj 
Heridoto SCEuriphone celebratur , ubera qiiide 
more infantium illorum iudido ab itaaflccf^is fij 
genda funt.Lac emm fimulatcp eft emuld-um, na/ 
tiiix bonitatis nonnihii amittit,ex quo coftat pla 
ne inter cibaria omnia lac optimi fucci dC homm 
in primis,et aliorum qito^ medicorii iiidicio cert 
feii Sedquod diximus non in his tatiim cibis, m 
turn in alijs quoq^ pcrmultis communiter obfeiv 
uari oportcrc, iam recenfcndum eft: lac indcUcct 
exijs am'mantibus quar boni habitus fuerint, bo^ 
ni fucci:cx ijs uero quae dcprauato , non fccus ac 
fanguis qui in illis habetur , mail fucci elTc. Ncq; 
em'm lac bonit fuccum prseiiabit unquam, cuto/ 
tum corpus uitiatos humores habucn't , propte/ 
reaq? lac ex animanribus que boni fi'nt habitus(uc 
diximus)ad bonos humores gignedos probatilH 
mum eftJdem Glandulae ipfe tUlac in fehaben^ 
testjtum aliae quocf,' falubrium animanti0pra'ftat« 
Itid'c Iecur,Tcftesq? fe habentiHa^c eiiim ijs araV 
mantibus fumpta,quorn deprauati humores fue/ 
lint, bonum fiiccu efficercnon qucunt, ucl eons 
quae iam cofenuerunttnullw enim ex I'js boni foe/ 
ci eft.fed qusecunc^ adhuc ladantia iimt, fi matris 
lacprobatum fuen't, eorfiecurbonj fucci eft, dC 
c^terse etiam partes bene fehabent Qiialem ue/ 
,ro alia animantitim mebra humore gignant,- pats 
lo poft a nobis dicetun Nunc autem is fermo (ui 
ratio poftulat ) quern de craifi fucci cibarrjs prius 
inchoauimus,abfoluatur5quae quidem cii pauca 
fint,a nobis rccenfeantur,diftingucntcs uiddicet 
cx ijs tu qui malum, tum qui bonum fuccum effi/ 
ciant,mox reliqua cxplicanda funt, Vfus em pra: 
fentis open's ad id perrinet,qu6 fdlicet boiios hii 
mores gignercsmalos aute uitarepofR'mus.Ciifc^ 
ficut initio huius tradationis expofuimus , cibi 
qui craffi fucci funt, corporis peripirationem dif/ 
ncilcm reddanttin eoqj ac pr^cipue in iocinore6£ 
renibus nonnullas obftrut'lioncs faciant: propte/ 
rea ab eorum efu cotinuo,8^ fi boni fucci habeart 
tur,meo ludicio abftinendum.At ft quimali fuc/ 
ci fintjfeu tenucs , feu craffos humores gignant^ 
penitus uitandiV fieri autepoteft,ut hi duntaxat, 
qui u eh em enter cxercentur,uifccraq5 a natura dc 
prauate coftituta no habeat: craffi' gliitinofi'q? fuc 
ci cibis ucfcantur,ijsq? minime ledantunEft ergo 
ex crafti fucci cibis utracg Balanorum fpedes^bC 
queriiae uidelicet, bC frudus ctid. cpotvitc^y^hoc eft 
Palmaru^ Greci palmas earu<^ itidc frudus Phoe 
nicas uocat. ex his uero, quas quercus feriit, Ca/ 
ftaneae quae dC Caftana appellant, grata: funt ho/ 
mini bC fuaues.eas tu urbanijtuaH'j quoq^per A/ 
fi'am, Sardianas, Leucenas uocantalocis ipfis 
in qtiibus uberius oriutun Qm. igitur ob cauiam 
Sardianae dicatur,planepatet*Sed Leucenae a lo 
CO quodaldac montis, que plurali numero ut The 
bas appellat,nomen iiimpferunt.Eiiis iraq? gene/ 
ris glandes uel affae uel elixae ab oiTiibus fumunt.. 
Sed quae figura oblonga funtjS^ fimiles palmuh's 
ad flics potiUs^ homines nutriedos idone^^, nif£ 
\c 4 quifpiam 
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qmTpiafflmgeti iieceffitate oppreffiis(ut{n€xtre 
ma ludus iilopi'aaccidit)edere iilas cogatJiignse 
liero Glaildes(quas Gr^d Acylos d{cmit)diiras 
font bC acerb^> &: propter ea Mmms, bC fi eac ipfg 
elix^fumantur.Nam aegre concodidriem ad/ 
mittuntjCraiTLimc^ fuccum reddut^eaoic^ ob can/ 
fam uitand^ font. Qiiod autemadftl-mgetis fuc- 
CI dtfcn'mma qtixdani fint fecimdii plus minusue 
perip/ciiumeftunatifterisemm adftringendi qua 
litas rem{ilaeft:in acerbi's mtenfatfcd quato Acy 
li inter cseteras glaiides ualentiore adftrmgedi po 
teftate font^tanto hac in re ab ipfis glandibus Ca 
ftane^ foperanturlnhis enfmaftringendifacul/ 
tas uaideimbecilh's eft5quamms3equeacre!iquad 
glandes inter craffi focci cibos aitnumereturjCO/ 
foodiustamen cocoquunturjacnullatenus praui 
fucd^&C adftringedae aluo mmore efficadafont, 
Sed bar a ufo dberidreabftineduni , non ea ta.ntd 
de caufajq) Ocutf miilta qu^ dfxfmus, craffi focd 
liabeant:fed q? aegre cocoquijakiamc^ adftrmge/ 
re. Si inflati oes excftare poffi'nt, Palmarn fruclus 
(Graed oiiies queadmodn dixi'mus tijpalmastij 
ipfarufruc^useoderiiuocabulo Phoemcas appe!/ 
lant)dalcis focd font, 5C adftringendi etiam facul 
tate babcntis.hos media quidam recentiores co/ 
pofito nomine Pli:snico balanos uocant, idc|5 a/ 
pud ueteres Grarcos inufo non eft: nancjj illi hos 
irudus (poiviKcayJiccAtcvTss, hoc eft palmarum bala 
noSjOon phcenicas^feu phoenicobalanos dicunt. 
Nunc atitemde nominibus diftinde differcre no 
propofiti open's eft: fed ad eius generis homines 
pertinetjqui in ocio uitam aguntjeosc^ potiffi'mu 
qui ueterem Atticorum linguain didi cerunt: fed 
qua: ad fanitatem faciunt^ea hominibus neceffa/ 
ria font. Cum eius generis uidu quern ratio bone 
ualetudinispoftulat, uti omnes nequeat,uel quia 
negocijs dediti^uelquia intemperanter uiuat, uel 
quae tuendx fanitatis caufa agenda eilent , ignd/ 
rent,iIIoru duntaxatftudio prajfens opus aggref/ 
fi fomuSjqui falubris uidus rationcm agnofcunt, 
ad eamqj fefe accommodare ftudetJnter Acylos 
&C Qiicrnas Glandes, Caftaneasq^ in ipfis parti/ 
culatim arbon'bus , uonmagnu fruclus difcrime 
recipit, at in Palmis non leuitcr ditfert Nancjj Ae 
gyptia palmula dura^ficcaqj 6^ auftera , fi cUm ea 
conferatur, quam Grseci Patcton dicunt, qux<^ 
^ fatis dulcedinis ^imbecilles adftringedi In'rcs 
habet,natura inter fe conti'arias effe arbitraberis. 
Ali^E Liero inter has medig cenfenturjUtqug plus 
minusue a ufterita ris aut dulcedinis habeant. Ha/ 
rurn fuccus ^ craffi'tiem habet^ac facile lecur oh/ 
ftruit,quod^fcire ac meminiife expedit, dulces 
cibi craffiq; fucdiodnoris ac lienis obftiuclioes 
faciunt,tu inchoantc iam in uifceribus phlegmo/ 
nen fatis augcttiiiflationesq^^g^ icirrofa uitia.nec/ 
noil abfceifuum generationes(ut liquido patet) 
proritant . Sed hxc forfitan aiakibri uidu cuius 
pars in hocopcre fcribitur, rcmotiora funt kur/ 
fus ergo ad rem reuertamur,deq;ijs cibarifs aga> 
tousjquonl fuccus turn craffitiem, tu Icntore in fo 



A habet.Exhis em alia cralTo dimtaxat fucco funrj^ 
ut Lenticdje.Iento alia, tit Malu3s.n5nuIIa utrun 
quefortita funt , ut quae Moilia ab Arift'otele bC 
DurateftaintedaappellantunNoftris aute cor/ 
poribiTs aiimentu accomodatiffimu eft ^ qiiod ex 
his rebus conficit,qU3g hec craffi, hec ^enacis kia 
ci funt Hsec era moderatae cdnfiftenti^ fangtiine 
gignunt»Qiicid iiero tenue admodiim eft, Uitiu in 
fehab et, quidS par urn nutritj qua?c| co Gib o nu/ 
triunt corpora j6<:graciha 66 imbecilla ir^ddunt. 
Ad bona itac^ ualetudine eitifmodi cibi accimo 
datiffi'mi ceiiferiturjqiiii ftiedia quanda ftatura fri/ 
tereaquxdiximuSshaberit^qUit^non nimis tena 
ces glutinofiq? funt Jn his quoq? Uitiiim incftjqui 

^ oiiiino friabiles haberif , ut qiii pauGiffimS in fe Ic 

i torehabeantPanisemex Paiiico Mikouecofe 
dus,dueftur,aremdii quoddajuel quaft cinere ia 
pittEaprdpter cum Etnos fimiliter ac Lecython^ 
ex antcdiclis ■cofecer!s,pinguia,!entor€q; in fe ha 
betia illis admifcedafimt.PI^c emagricolae indi^ 
to ueloleo, ueifuillo caprinoueadipe, ud ouillo 
bubulotte lade in cibo fumunt, Etnos a nobis ap/ 
^IIat,qd' exfreGs legumihibus chedropisc^ co.^ 
cit:ai:Lecythos5Ciihsecipiamohunt, eorundeqi 
farina adipe aliquo admifto in aqua decoxeris. Si 
uerocibariaper.ienonillIa inrpexetisantcacp uel 
ek'xajuel tofta, uel frixa,uel tantiimodo mack-fa/ 
da propria prseparationem adepta fint, terrcftria 
duraq; apparent: eHxa uero,aut humore madida, 
moika reddUnt .huiiifmodi eft, ex frumentaccoru 

c geriere,Hordeu,ac Triticu:ex arboreis frudibus 
Nux pinea.Ad id ergo mente quoq? adhibere de/ 
bcSjUf non modocuin exteras regiones pcrucne 
risjueraetiam apudnos^fiquid tibi infuetu eden/ 
dff eft, eius prius natura non ek'xi/ed aqua duntai 
xatmadcfadi experiare,uel id tibi ekxadu, aftan 
dumue eft. Nam qux ex feminibus aut oirsino ex 
frudibus intumefcuntiuetet-em(| jDrotinus fi ccita 
teduriticmqj deponunt,moikoraq^ dC humidiora 
reddunturopraeftatiora:qu3e uei'O minime nimch 
priftinamq; duritiem retinet,detcriora funt.Kcec 
ein bC tcrreftri fubftantia funt,a:grec^ concoquun 
tur, atq? ut, bC in uentre perficiantur digeraturq^ 
be in iocinore ac ucnis in fanguine couertanf,ua/ 
lenh'bus corporis facukatib .opus eft. Qu^e fane 

D ambic adioes in imbecilk's corporibus baud pro? 
ipere fuccedat„pptereaq? fuccus ex cibis eius ge/ 
neris crudus reddit,ex quo mukipk'ces morbigl 
gnunt. Sed qiioniafingulce fruduS ipecies maxi 
me inter fe differunt,id animaduertendfr efi^ut fi/ 
qui tibi in cibo fumendi funt, madefaciedi prius, 
inter duc^ etia pr^ecoquedi, ut cuiufmodi naturae 
fudint,certiffi'maexperiment5 aifequaris. Qiia/ 
bbre Pater mens harS reru dihgens ftudiofus^, 
cu Amygdalas hocjpacto expertus eflet,Nucesq; 
luglades AucIIanasq? quas PoticaSjS^: a tenuipii 
tamineLep to carya appellant, idem<:^ in oleruge 
nere,atq5 ite in Fabis, Cicercuks, Piiis,nec noLii 
pinis, Ochris, Dokchisq? tetaftet, haec fcik'cet oni 
nia uel madefacies, uel precdques, quantfi deinde 

. ■ -tumoris- 
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••J ^ , son! tf mAtt 5teef 

eumorfs codp^rcM a^^^^ omnibus giibematrix ifiato frtldifes f^laUta^ 



quidna reccfsri a nobis debet.Iapiiens plane pa^ 

f €t,:q> qU^ celeritct turget,probariffima, qug poft 
multntcoiporis parij mtummt,in'tidfa eft. Nanq? 
ilia liquat,8(l in cremore iicrtitiir, hacc difficulter 
'li'qucfcit,ac diin'tie rctinet,cremore<^ pauciffimS 
pracftacQuin dC ccrcalia quacdafemina dum co/ 
qaimt^nequa^ tument:fed hxc a priTcis quibuf/ 
dam medkis quia percoqui no pottimt, Aterana 
nlmcupatur, Quaobre Pater mens 8^ eo quo pais 
lo antediximus modo,8^copia etiafannac TritiV 
c« experiebat»Na quod pracftanti'us, plus quide: 
quod detenus eft, minus fan'nsc reddit.Qiia: igi> 
tur dicfiurus fum ne arbitrens minim e ad re pertiV 
nere,fiquideqUod comum'tcrhabet de cwd/s fe 



pracparat.NonnuIIa etiam ab eaipfa gignuntur^ 
qua; nec eiixanda,nec aftanda, nec madefacieda. 
necaliterprseparanda fum. Sedhjccut omnibus 
qu^ edendo funt comuma,m untuerfum nouifT^ 
oportetNunc uero qua: lam omiflmus^particuk 
tim attmgamus.omiffa ante funt ex an/ maim paf 
ticuIis,VentricuIi;VuIuoe, Intcftma, Aures, atq^ 
etiam Caudar, nec non cerealium femmu dC plan 
tara quas Horxas uocant,at(| olerum quoc^ per 
snuka. Ventriculi ergo Vukiae Inteftma duriori 
qmm caro fubftantia conftant: quoq^eadun'ora 
funt, CO etia concodu dtfficiHora, nec adeo bona 
fticcirmmorec^ ad nutdcndum $ caro jpfa effica/ 
ciafunt Sed Caudac funt his quocfj dunorestrell 



„ ^ — .v..«... ..c*^^ ocu v,aiiaaeiuntiiis quodj durioresirell 

mimbus frudibus($qui repom poftlmt, tdab eo. B qua uero in ipfis quarad concoc^ione bC nm itia 

de Patre oc a me etia dm eScDiorata Jonprom 



de Patre a me etia diu eScploratOjIongoqj expe 
nmento coprobatum eft, Sediam patet eos fru^ 
dus comode meo iudicio afteruari, qui priuscj^ 
mar ce cant, exiccent:idc^ nonnulli fuftinere noii 
q ueunt, ut Mora, P epones, MeIopepones» Adde 
etia Perfica bC alia eiufde generis. Hacc em putre^ 
fcunt priusc^ arefiant. Nonnulli Cucurbitas in te 
iiues offas diifedas arefcere finut,* Fungi etiam 
cu ficcari nequeat, ukiu in fe habere maxi'me indi 
cant.Nempe deferuadisPrum's quid fcrib^dum 
eftC Nemo eft em quinefciat, ea non modo apud 
Damafcenos Iberosq^rfed apudnos quoc^ ferua/ 
ri.Q_uare pauciffimos frudus dcprehedes,qui fic 
cari nonpoffint , prater quos diximus Pepones, 



mams Prsecocia appellantur . Ficus etia ficcatce 
durant:ac Cucumeres ut Cucurbitsc reponutur: 
fedhsecin ufumhyemis afleruata eade quoq? ra/ 
done explorada funtNa quae aquae madore pern* 
£us hauferintjueladhibita codura,uel fecus,inter 
cactcra coOmih's generis prarftantiffima funt. Qiu 
bus uero zcddit:, utmulto teporis ipatio non ad/ 
modum intumefcat^uitiofa cefentim QS^'o iSt, uc 
cibi qui iOico in tumore crefcOft,8i natura melio/ 
res habeantur^nec^ aptius tantncocoquipoffintj 
ueru quoc^ ad bonoshumores gignendos(cuius 
reiindagandae h^c omnia fcribimus)iint prgftan 
tiores.Nihil enimin cibarrfs oinibus adboni fuc/ 
cigeneratione tam pertinet ^ ft probe in uentri- 



nelpeciant, duritieiproportione refpodent, hoc 
tamen excepto,quod motionis caufaiTiimme ex/ 
crementof^funcCumhis uolatilium Collafiml 
litudem quandam habent Ventriculus ex pede/ 
ftrium bC uolatiliugenere mas^ime differtNancfe 
ex uolatih'bus craflus durusc^ eft,e^ cocodu dill 
cilis^at ft cocoquatur uberrimenutrit. gaUinse QC 
anferispraeftantiftimus eft: Ca:ter^ uero anferine 
partes alis exceptis, 8C durg dC excretnctofx fmi 
nec facile concodionem admittuftBx grand/bus 
ftruthis(quos modo StruthocameIosuocat)m€/ 
bra omnia dura excrementofa, cocodu etiam 
difficifia. Aiffium cartilago bC ft cca eft, 8<: minim e 
nutrit:Earum cutis exterior tenuis an'da(^, agre 



_^ 4 ^ • : ^"X: * iiuuAi,i.c» um cuns exrerior tenuis andacfe , ar?re? 

MeIopepones, Armemaca,Perfica,&:quaeaRo C item concoquitur, SCpauciffimi tiutrimenti tfi 
manisPraecocia appellantur . Ficus etia ficcatce Orul/anaiTrt« ^-rfimt,.*- r^..a^.^^: j.-m . 



Oculi apaucis eduntur.Conftatenim ex diffimi^ 
Iifubftatia,Exhis nancp Tunicsc aliam naturam 
fortitx funt, aliam Mufculi, aliam quod a cryftalli 
ac uitriftmilitudine Cfyftafloi4es ac Hyaloidea 
diciturJnter hacc Mufculi tantii facillime conco^ 
quuntur.Ex animatibus quonl natura ad bonos 
humoresgignedos aptiftima eft. Sues mediocris 
lam setatis habentur:qiii enim ad fummum creuc 
nntjiominibusuigentis aetatis,fe9 exercetiljus: 
qui uero adhucincrefcunt,tjs quorum ^tas inclil 
ftatidoneifunt Caro exporcellis paruulis excrey 
mentis fcatct.Quare ex pedeftn'bus antmamibus 
builla caro probatiflimus cibus eft,deinde Hoe/- 
dina,mox Vitulina. Agnina uero humida^tu len^ 



r . " w^xxixx^ uinrtjiijujt V uuiina.^P[nma uero h umida, tu Jen>^ 

concoa.onefac.husadm.ttunt M rispedeflris generis meo uid.doabftmeat q!,i& 

nnguhs qua: nutrm ur parnbusperfictar, emus tendit.(^u^fanequonampadiofecundafpeaem 

qmdem gratia duatiU^ priores expetuntur.Nam differantlibro tertfo defacultate alimer, oS 

qu^ nutnenda funt, nutnentefecundu qualitatg cmmus.Exfemm&us cerealA.PuTana quLm^' 

inutato,K ad ejus quod nutritiirnatura affimiia. bccoaaCt,a-busopt.mus exiftmatur.SoniMd? 

to,nutnuntur.Praeparata aute pra^coda^t como fuccum gignit. Indicat quoq, hie fermo Hordel 



dius c| qu^ concoda no fuerint, tranfmutantur^ 
ad inuice enim concodiones fucceduntm^ quia 
quid uenm'culus concoxit^ad iecur tranfit, ab lb 
!o ad nutriendas partes tranfmittittir. Cundiser/ 
gocorporis partibus iecur aiimentupr^parattilii 
iietriculus: huic os:ori qu|:dam ucl iurulenta,uel 
afla,iielftixa,udtantummodomadefada:fedhis 



itidemoptimumefleoportereNamfihuiufmodi 
non eft,nunquam congruam codiiram zdmittiu 
ezmc^oh caufammadefadanonadmodum intti 
mtfdt,nec in crcmorem liquatur. Sed de Ptifana 
copiofius anobis didg eft inlibn's defactiltatibus 
alimentorujde^morbis curandis, at^inijs cojti 
stientarijs quos ad eumlibftmutopretandunt 

qui de 
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qui de iildiis tztione in acatis morbfs habet, (en a 
pfimLis.Nimc aiire caput hoc quo utimur ad pr^ 
fens op us, explicaffe ii£ fad's . Pdfana fcilicet pro/ 
be confecia ex dbarifs omi'biis om{ prorfus ooxa 
pacare^prodelTe^ mm ad fam'tateitum ad bonos 
quo^ liLimoresgignendos.Miniisb^c mmit ^ 
FaiiisMe quo prime de facilitate al/mentoru iio/ 
lumme dfx i'm us >Fo2nograec3 non boni fucci ed, 
fi quis eo Ifberali'us iitatur. PtiTana aero 6^ fi quo 
tidiczd fatietate fiimpferis,non idcirco boni fuo 
dgperarione impedi'es. Idem quoc^ defabi's di> 
cere, niQ mflatfones parerentnec^ enim mali fiic/ 
CI lunt,autobftriidLones facuint,qux duo in fain 
bri ludu pr^ciptia funr.Hxc aiitem fibiipfxuen 
di cant, cu abftergendi qualitatc afmcp ficiiti Hor 
defi obtmeant.PiTum extercndi qin'deni mm no B 
^qiie habet ac Faba/ed mflaiione caret. Lentes ' 
(iicfereomni'bus notueft)3^ umofi fucci, bCmc^ 
lancholici flint, ijsq?mmiiltis affectibiis medica/ 
mentiloco perfaepe utimiir/edh^ecmodo recent 
fenda no firat, Ochri preterea ac Dolicbi bis am 
dixmiiis deteriorcs,accicerciiIis meh'oreshaben 
fur .P oft bordeu Olyra anniimerada eft, poft hac 
1 yphjetapanfco quod aprifcis nonuOisMelme 
ctiam nominatirr,pen!tus abftmeas. Huic Mil/u 
conffmilis generis eft/ed minus malum. Q'cer e/ 
gregienum'r/ednec honi fucci eft, dCinExmn 
mmiisf faba, femenc^ aiiget ac iieneiis defide/ 
riumXupmus non mail, fedcraffi fUcct eft, pro- 
pta'ea4'(uc lam patet) probe nutrit. Csetera aute 
legumina ad bonos humores gignendos recenfe c 
renonattinet,neqp enim ea edimthommes^mfifa 
me ^rmlmopia cogantiir.hactenus ergo dehis. 
Defaudibus deinceps agendum eft.Nanqj quos 
arbores lerur, omnes fereCut fta dDcerim)mall fuc 
c!lunt,histamen excepts Balams, quas Cafta/ 

neasuocat,qu^fimiienti'icu]oconcoquatur,effi 
caciternutriut^atc^ e^ craffiquide, nunquaaute 
mauiuccifunrJed inter reliquos fruc-^tis^q matey 
pdtimtatepr^cipuahcru!iappdlanrur,humore 
innofumgignunt,acl]- forte m uentnculo coitus 
pantiir,limfc fere letaJibus uenems Hunt, ficiiti 
m Moris contihgit, quas dC ft Perftcis dC Prums 
luntmoderatjora,cutamen corrupuntiir, non mi 
nusmfeliabctmtif ^M'lla.Sed Ffcus Vua.q;per 
id tepus, quod Gr^ci proprk oporan iiocant diV D 
clis fmctibus fimtpra^frantiores.Refertquo^no 
parumutraadmaturitate perfeclam deircnermt 
ftiKti^^anfeaisW^^ 
iunt^Vu^ demde, ea: qindc appenfre . ita emm 
qmcqmdinflatfonesfaatabiKiuL^e^omtSp^ 
m i„carejit.De Canasftqu^bom S 

malifi caefTediWt^forremterlkuianantiad^ 
-xiiremdebmir.cumtamenucr.r otr nfq?^^^^^^ 
fit Jiabent enim mfe, tS quod lalubre, mm qSod 

rim, qnodq;exi]sahmentuconficitur perrenes 



■ GALENI DE CIBIS. 

CO Nucibiis ante fiimpt^ cihi probatiflimi fiijat 
ati$ idem clim Amygdalis/ed cuhis oblkiiaio/ 
nis apen'end^ bC abftergendi gratia fumuntur,ne 
qiieitabongfuccumpr^ftant^nutrumtc^siitcuni 
mifcenttir cunucibusj cum qmbus ad omnia ha^ 
bentiii- praeftantiores. Quin dC nonniilli de leta/ 
Imm ueneiiorilcopofitionefatbeces, Caricascg 
Riita Nucibus^ pr^fumptas^ iiencnis ewfmodi 
oniuerfis aduerfari teftantur.Rcligtii arborSlru^ 
ctus maH fticciTimt,f)^potfffimgquosivlijelires 
plants &:frut/ces ferunt^fictitidebis ubenus fe^ 
cimdo defacuItateaHmentorimi uoltimmedfxt/ 
mils. Sed MaIi-s,Pms,Punicis4,a'Mefpffis, no 
alimentorum/edmedkameformn loco utimur 
ad ftomachi m'delket uem'sc^ &mirate dC robur! 
Inter irudus quoc^ Cticumeres,Pepones,Melo/- 
pepones cpnnumerantiir,quofgnullus bom'fuc 
ci eft. Qiiod ft celeriter perftcf d/geri^ hon pof/ 
Imt, mlucciimfereletalibus uenenis fimiletcr/ 
tuntur.Cuciirbitadimtaxat exhaiufmodi ftiidiV 
bus damnandanoneft^fitameni'n uentrfciilo cor 
riimpat«r,ipfa etiam malum fuccum^/gm't. Mo 

raitidemfidtoperftdantur.acprmfquicorhim. 
pantur,trajifierint,mnoxiafimt, m'fiifs qiiifpiam 
libera!msutat.Atq?h^cde Wisfrikius om> 

hileft^quodbonum fuccumpr^ftar. Ladiicaem 
f r' gP^^oni "L^^^'* iticd fimt , mediocrte fe 
babet.Poftil amMaluahabetur.Poftbanc^^ 

greftis, Chondriila, Scandfx, Gingidiu, Sm 

tipftftimi fuca funt. Radices lite olera acrimo. 
mamfebabentf|utAl%C^p^^p^ 



ci cenfenturam aute rerard•lrm^ . ^"'^ 



eltJNapum appe Iant,mi,s qua boni pramcfefuc 

fere ut«adica}on,nesbomYuccicenremur e^cl 
pt.slacuftnbus,paluftnbus, &q„iin .'^^j" 
flum,nibus ac turbfdis degunt. minus esSo 
mbus feexercet,mtiato^aere.Kprauo uich ' se 

cuu!samphff,m3c,Iatrinara,ba!neorS,cuIinarad? 

ites aJia eiufdem generis abluantur . €aro ein 
amn«nt«,qu^u,-„unti„ eiufmodT.e^S 

detemmaeft.Qug„erowmeIioresaquSfettS 
capiunt. bed fere animantes omnes, que in ea ma 
nsparteuerfanmr,qua:du!cifeaq;S^^^ 

f^™"-" dulci, utLupi, Capito, 
nV?,S '°°^3'*^'?;^°&Anguili|.Q,uarein 
i)spnmnqusrcndumeft,ia,i„a°fi„fcaptede, 

indei4 
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indeidplMuU-giiMtxpeiiundUm^ Nam-qua:^ A Is ergo quifea^afimeHtf^ vttutm eft^ fcit e lii brii 
deorauati's aaufs nutrfuntur,&C mali odoris 8^ in/, mis debet qu^ nam fint in homi'nu cute hximi§ 



cjeprauads aqufs nutrfunturjSC niali odoris &C in/. 
fuaiieSjmuccofaecg ftmt, ciimq? longefint ali]s pm 
guiores , dtiffime eoiarcefctit v Sed qii^ poro ex 
ihari m'dij petut^S^ boni odoris funt^guftu^fiia/ 
iiesjoinguedmis aute uel nfhil omm'nOj uelpaii/ 
dflimainfe habet^ diutiusqj a putredi'ne i\lxf<^ dii 
rantjprarfertim fi miie drcundatas fint. Adiiime. 

mods quae durioresfuerint, prf ftantfores eua 
dimt:cij caroipfaru reddat Iriabilior, utiS^caro 
Aklli, bC eoru qiig in faxis degant. Nam quo d in 
Ill's naturaiiter ineftji'd ea qu^ dur^ ftrnt carnis a 
m'lie fumpferimt Qiiamobre Capitonu caro pti/. 
ro in man" degentiiijab his qui uftiatcs in aqiiis wi 
uunt^diiierfiffimaeft. Similiter Gobi), Lupicpfe 



denOtat!Si^dircnmina,deindequalelittotius cof. 
pon's,poftea fingularu^ partium teperamentum; 
id^ an ilia: propriiS feruent^Interdij enim capiic 
pliisiuito caiidiusjiientrkulus frigidicreft ; fepe 
etiacontra,!iicquidemcalidior,ilIudfrigidmsi^» 
dem qudq? acdditin altjspartibus/Qiiefancin li 
bris de morbis cijrandis^deq? tuenda fanitatepa^ 
ritcriniieftigam'mus. Sedquodadah'mcnra ipe/ 
fetjidante omnia quaeredimi, ac potiffimfi c6ii> 
derandtt eft5^qiiona iiidelicet modo comodiffime 
conGoquant.mox iitconcGdiis h umor qui in di> 
ticrfas corporis partes fert^illara paitJu teperame ^ 
to accomodatiis fit. -Qiiaobre utrede qm'ipia mi 



liabent.idq? in alrjs quo(| ^ in bis quxTimt dida, B alimetis poffit^'neceffaria cognitu font qusz de th 



darius patet.Miirenae cm eraqiiis einfmodi peffi 
mx: AnguiHae nuncp boni fticd font, taetfiptiro 
in liiimoreuerfenturjnedu in eo qui urbiafordes 
Silpurgamenta in feredpitSecundtt quocploGO/ 
ru paftioneSj pifces ^Tmeliores ct deteriorcs fiut: 
idqj odoreguftucp facile explorabis, queadmodiJ 
ex MuIIis 5 i] quidepeiores funt qui carcinnadas 
pafcutjreliquiuero duriore funt carne, nomodo 
^ faxatiles aiellic^, fed etia ^ capitoneSj ^ krpi. 



perametis fcripfimus , Qua inre cilfl'sjpfe abmv 
de irerfatus^quodreliquGiadliuc ell^acneceiTario 
ad eartErerunotitiaexpetit, quse bonos malosus: 
humored gignunt,adiunga, k m'nis fcilicet initio, 
fumptoi Exbis em q aquofa tenufi^ fubl^atia fgtj' 
iirina mouenti&d pauciffimi funt nutrimeti» Craf/ 
fa Uero, ut Tber^g dC Scybelites, no leiiiter qiuV- 
de nutrinnt.In ipfe quoc^ difcrimen eftplus mb 
n^sue,cfaffi'tudinis proportioe.Huius generis ui 
^_ _ - _ „ , ni1babetur5qdPAegaeapudnos ac Pcrperinafe/ 

qmTtur,feaefRcaciusnutriut,malicgfucdmhih'n riTt^quargb^cPcrgamosinceMyrdiinjefeitm 
fe habentiSed de his qu^ ad nutriendu pertinetj funt.Scybelites necno Ther^a abfolut^ dulce/ 
tribus de facultate alimetoru cometarijs exadius dinis efttCiIiciu aufterft dulcec^ fimul.qcF etiam a 
4ilIeruimus>Quos fane qui fakibribus cibis per/ locis in quibus nafcit, Aibates appellat: fed ouce 
ueftigandis ftudetj minmie negligere debet, neq? C Aegis ac Perperinae proueniut, media inter heed 
€tia omnino opus iHud qd* ad tuenda fanitate ifDe funt.neq; em exquifita dulcedine j ncc notabiles 



& cacteripelagici :propterea<^ difficilius conco/. 
^ mia 



datjcuias pars qu^da ifdefpficSmentartjfunt* 
Scripfimus quoc^ 8^ aliulibrK de extenuanteui/, 
dUjilli fcih'cet oppofitOi qui craflse materig eft, ^/ 
iper^ quide iialetudinis ftudiofis apprime util^t 
fed illud inprimis hac in re memoria tibi tenedS 
cenfeOjeu fcih'cet nec^ auxih'orubnec^ falubriu ci/ 
borumcxadanotititiaconfecutij, qui materierS 
oires accuratiffime nouerit^nifi corporum quoc^ 
naturas,quorS caufa cibi expetunt5agnofcat Ex 
liis enim nonuila denfa funt,8^ qug peripirare no 
poiilmt: laxanonulla, 8d qu^ facile inaniuntur; 
caq? ob caufam humidioreilla eget alimeto, hsec 
ficciore, Alia item glutinoilusj alia tenacius: par/ 



adftringcdi uircs,ficuti Cilicium.j'n fehabct:m> 
grac^hgc oiTiia funtNulla em ui na inuera'es craf/" 
fa pariter ac dulcia qux nigra no fint Cuk^iq} mil- 
ftu ex albitlimis ufnis coxcris,&:qd'firs:u uccat, 
hoc eft fapam, cofeceris(id apud nos h epfema ap 
pellat)nigru arqiie acTherjeu colore refercr. fta 
€ti2i Caryinufe habet qd* dulceeftjitec^ Tlurumt- 
fed tamen hoc ncc colore adeo nigro , dC minore 
dulcedineeft, q? Caryinu. Alba uina haudquaq? 
dulcia funt, fed aliaauftera&:craira, aIiaaquoft 
actenuia.Ex flauis aute rutilisq?, nonuila medio^ 
criter dulcia funt,ficuti Hippodamatiif , Fauftia/ 
nu, Falernu : nonnulla oiiiino dti'cedinecarent^ 



icius alia, alia uberius alimentu exigunt. Similiter b Suntautem his rubra craffi'ora.Et ex rubris,quse 
quibus fanguis eft admoda melancholicusjiumi proxima colore ipfo nigris funt. Nutriunt autcm 
di cah'dic^ cibi dadi funttquibus uero biliofior^fri liaec omia craffitudinis proportion e:ea<^ ob cau/- 
gidi : ueru ubi pituitofus exiftit, cibus tunc opus fam, qui indig^t r efedione, ut duke uinu potent, 
eft qui calefacicndi ficcadiqj uires habeat: prxte/ fuadedi iut, ac tu pr^cipue cu horn tccur , liencjp^ 
rea qui probato multfi fanguine abundarint, par/ bC renes uitio careat* Vern cui craffus humor per 



cius nutriendi,eoru in uidunullg euidcntcs uires 
infint^ fed mediae materice exiftat, utnec^ egregie 
calefa ciendijrefiigeradi, humcdandi, ficcadiq^ fa 
cultate obtincatj eaderatione nec^ craftiis aut tc/ 
nuis5necp lentus aut ariduSjUelCquod lento oppo , 
nitur)friabilisiit » Ariditas enim in dun's ualdec^ 
ficcis rebus, id aute quod eft friab ile, in "mollibus , 
medifsc^ inter humida ficcacp inuenitur. Comma 
lie tame utri<$ eft ut.teriaci Ictor.e omnino .careati . 



uenas redudat, tenuis fubftatig uinuicuifrigidus^' 
acre8£ ueruftu: cuinon frigidus, quod neq^ acre 
neqi uetuftum i]t,acc6modatC£ eft. Ad bonos au/ 
tern humores gignendosjodoru pra^ftantius, fed 
tamen caput tentat . Tenue cienda: urinae magis 
I doneum, capiri nullam infertnoxa.Vitanda que 
crafta fimul, maliqj odoris, guftuq? non grata 82 
auftera funt, quale eft Bydu, grandioribus uidcli 
cetteftis npparuis coditw» Quod em fumiturex 

hisqij^ 
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his qu^ pamse (mt, nec gnuitex olet, nec mfua/ a fmieteramt,Romam' Cecubum 05cajEit;cum&id 
iie,tiec craffiim admodiim eft^ned? item ctj acer/ di Rierit veneris Jiaod nhne 2onnfc^<i h^U^t 



lie, nec crafliim admodiim eft^nec^ item ctiacer/ 
bo fapore afln'ngendi mm habet: id nec bom nec 
mail fiicci eftj fed hom mediu cenfetur ,Ex uinis 
probatiffimi fucci Falerna habetur, |)0tiffimi5q^ 
fdqijod duIcius-EiLifdemquo^ generis Trnoh'/ 
tes exiftfmatur, rutilum (ciliceit ac dtilcci Nanc|? 
aliiid ex hac ipfa Ipecie 8Caiiftetum dt^ncc^ eqiie 
at^ illud bonis fuccu praeftatj ficuci SiTalfa omnia , 
quae egregie auftera funtjqiiamm's laxiim ftbm^ 
chum ac iientrem firmentjac turn pr9ecipue,cunt 
calida intemperie ^Wedii fiinthac emm de caula, 
atc^ eti'aad aiiii fltidiones fiftedas aufteris utimiir 
inm's : ptereaadniiUds alios ufm ea accomodare 
foIemtis.Na nec alimetl ipffus dfgdHohi, mc fan 



necfaciie ir eddendse minXj nec elicfendis flidonV 
bus^nec aliid deijciendae qmc$ comodi zlimew 
tiq? afferiint. Sed non enitendg nobis nunc eft, ut 
bonitates omnes , in'tiai^ uinoriim recerife^mus, 
qu^cppotiffimnpromorbora qualitate difFerut. 
Qiiod ergo prefentis noftri eft operis inftituti'j 
Item fumamus,&: per breuia qm'de capita expli/ 
cemus. Corponbus itac^ inteperie iiel naturalij 
lie! quoquo modo adiient/n'a biliofis, nec Faler/ 
2mm irim^nec Tmolites riitilirm fcilicet diilceqj, 
nec Anufium, nec Lesbium odoru ruriliimq? 
antedictis fimile, idoneum eft. Cudaenim htiitis 
generis irfna calida funt:propterea^ necbiliofisj 
nimioqj^u,&: ardorejfamc<^,aiit mcerore ue3ca 
tis.neci'teiihianni riFniTc rr-nin i-'^ts^n-'s<rA, ^^^UA^ 



di fuerit generisjiaod plane agnofcas» habet em 
amantiequarida qua potui minus idoneu reddi-^ 
turjd tameii caiipones cu recentionbus oinis. ad 
mifcentjea*^ pro iietuftis uendunt, at<5 ita nonul 
losfalluntjquiindeguftaiidis uinis non omnem 
hotitiambabent. Yitanda ergo qtiaenimisuetii^ 
fta functiimisue rei^entia.ilanc^ ilia pf gfer modua 
hsecnullatenus donee recetia&erifit^ ealefaciot^ 
qua ut aliquem ufufn cibis concoqiiehdis afFe/ 
ranttafttu abeftjiitipfatnet fintdifficilis cocddio 
nis.Praeterea heccomode per aluum tranfeunfj 
ne^ digeruntlir,n^c tirinainotieiitj nec fanguinis 
CGnfedioiii,nutritioni{|idoiiea funtS%e etiam 
(ut aqiia}in uentre ftilpetifa remanent, tit ft pauIo 



xpixu5ui^cuium,necian i^utaquajmuentreiuipemaretrtanentiitlipaulo 
gmms confediom,nec bonis gigneiidiliurhdrib. S ampliuse^ijsbaliferis,fadnimec6acefcalit. Sed 
nec facile f eddendse urinse. nec eliciendis flidori/ fex recentibus 



^. 'I- . - c ucA* a mercacoriDus in exteras ueiii protliilcias no nof 
tis,neciteubianm tep3 rcgio, tepeftasc^cd^^^ 

€xiftat,danda funt. Cotra aero utiliter m dmtm fconnh'mfr ten^iit.^. .A^. ^I^®.^"^"'^ 



exiftatjdanda funt. Cotra uero utiliter fjs dantiif 
qui Calcfaciendifunt , utpotepituitofis (rigidisq^ 
teperamentis , audiqjhumdris copia refertiSjtu 
^s qui frigidis in locis ociofi'us uiuunt,Dantur 
quoc^ in hyeme,frigidaq5 8c humida tempeftate- 
His itaq? omnibus runlum dulcec^ uinuaccomo 
datum eft* Contrarium uero fjs qui contrariomo 
do fe habent,atcp id q^uidem,no quod uitiofos hu 
mores gignat, fed quod eos qui refrigeradi eiTent, 
calefaciat, capitisc^ dolores 6^ febres facile infe/ 
rat,neruos(^ nonuncp IsedatEx rutilis aute illud 
quodmediocriter dulce eft, (nullum enim ex his 
dulcillimu,fed pauIo du!cius,et nigrius inuenies) 
no arque ac rutila ipfa calfacicdi uim habet. Non 



fex recentibus uinis geiius illud dutaxat tuto ebi^ 
Bitur,quod tenuis fubftmm eft,flcuti ex Itah'cis 
Gauranu, Albanum,8(: ex Sabinis Thufdisc^ no 
nulla, ea enim non in uniuerfum omnia eitifmodi 
funt.Aminxtim quo^ quod in eo colle nafcitur, 
qui Ncapoli imminet^cito ut bibatur idoneu red 
ditur, quale eft apud n<3s in Afia Tibinum, Arfyl 
num^ac pr^eterea en'aTitacazenu. Sed ha»c exe/ 
pli gratia a nobis funt pofita, Nan^ ego uina hu/ 
ius generis apud omneis ferenationes inueni, ue/ 
m non ita facile eanouerimt externi, duabiis de 
caufi^,uel qi non itamukum ufpia abundeilt, uel 
cjaodiongam no ferant nauigatione,ptopterea«^ 
amercatoribiis in exteras uehi protliilcias no pof 



,, , . O '"***'^,':«'^»«-'<- ViXiiliWitUlA'' 

tur^primStenUitate^ddiidecadore^ qtiibus cum 
aquapdtiUimu qiiahdaiimilitudine habent Giu 
ftu enitti aqiiofum quidpiain fapiuntntillasc^ ad/ 
Itringendi Ctalentiores uires habent, neqp uberius 
diiUipatiuntt]r,undeaptifcismedicisq?parum.a/ 
quae ferant, dicla flmt oligophora. queadmodu 
rutila uina, cum calida poteftate ftnt^replentpro/ 
nnus caput,ftc qux diximus,non modo capiti pe 
nitus mnoxia funt, fed etia leues eos dolores no/ 
nunq; tollunt,qui abhumoribus inuetriculo col 
ledis lolentprouenire.Nec^ enim caput tantum 
xnodotuncdolct, cuproprijs quibuida uexatur 
aitedionibus^uerii quo($ cuhalitus uapor<$ ex de 
prauatis ucntriculi humoribus eo afcendit. Huic 



I JIT'S* tT**'*"/-! J:. . ... ■.. — . -i. 



lauma dulaaqj aluS deijciant,neminifere ignotfj 
elt,bcuttmuftu:quod tametfiaegre cocoquatur, 
traliumcl fuccif,8^ inflationes fa ciat, aluum tami 
mouet,id^boni duntaxaf in fe habet, quod fiinx 
•terdum efficerenon poteft, mini in modgnocef, 
Ineitaute comuniter uinis omnibus (his tamen 
exccpns qu^nimis craiTa ddciaq; funt, qualeeft 
1 her^um QC bcybeiites)utlongo reporis fpaa'o 
flauo coioreperfimdantur,quiddam(^ igniW 
lecoruicans prefefera^E nigris uina qualia apud 
nosgign,rPerperina,uetuftatein rubru, mluu^ 
pnus.demdemflauumcolorcmtranfeuntTAIbl 
quoc$ quale eft Bidiynum Aminssum , quod ubi 



i^uae uero omnino funt exinanita, cuiufmddia/ 
pudnos Tibing eft,a: exltalicis Sabina tiohuV 
la,tantohis deteriota funt, qug leriiter adftriiigut 
quanto funtaqm's praeftantiora, Quine^aquepo 
tiouiriumprxcipuemfe habentis noftnullisca/ 
pitis dolores infert.Nam dCipfz cOrrumpitur, QC 
natura]eroburexoluif,qua fttutubi uentriculS 
mualidum reddidit , in cauas eius partes ex rehV 
quo corporc ianics quadam biliofa defluere cow 
iummt,mQte eoru quos inedia premitjquibus fa 
nc offenfis noxis<^ didum uinum fuiteperamen/ 
ci ranoc homme adutoliberat, ac pauio poft ubi 
uentriculu&mauerit.quxillinoxiafunt^adinfe/ 

riores 
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n'orcS partes defert His ergo qui natiira aiit acta/ a [osq? humores gignens 5 neceffar/o ftirticdus dftj 



te cah'do admodu ftmt teperamento , aqua: poms 
longe accomodatior umo. Qiiod uo'q? fi neccffa 
n'o interdijadhibendSeft,fi£qindemtenucj bClc/ 
inter aiifteru.Ea ctiamratione efculeiita poculcn 
taq? omnia non imiciH'qj fimplidter funt I'doiiea-j 
feddi'ftingiii' ad iitentifinaturas, aptariq? debeht, 
Vina qiude fi dtftirtde(iit diximus) fpedes fpfo/ 
r5 a nobis confider etur m axi'mcl reli'qua Ucro no 
admodu inter fc difeut.Ntmq^ cm iiel Lcnticti/ 
lam uel braflicaliUnledantis riaturx cfie deprchc 
desjfed minore altera ad ficcandu cfficacia, cu lui 
itiedadipoteftateiiuIIlEx C^pisitc^Pora'Sj A! 



fed cu modcratione quadam, eo pr^fcrtim tempo 
rcjcueuidens illos ncdeffitas cogit: aromnmo in 
poftcrG medise itiatcdce cibis, nec parciiis uidcliV 
cct^ncc copiofius nutnemibus utantur. Vitanda 
i^enitus quae iiitiofi fucci fimt, prcetcrqiia a-fi-atc, 
ca langLientiCi corporiim iiccitati bC calori kiccm' 
rendiim eft;his enimhoc jpfo tcporc Mala;, Pru/ 
na, CcrafiiiMoraqj idonca Cvmt^itc Cucumacs> 
PcponcSjMelopcponcSjfcd paicius his mi debe/ 
mus»Danturqiioq? Pra'cocia, PcrricajScquara 
Romams Mcke dicitur,rcfr/gaata tamc,ncc no 
/puma la ell's qua: a Grarcjs Aplirog 



lijsqj nUliafunt quae reirigeradi mm habeant^ fed atc|i etiam cibaria cxiade confeda, quale eft, cicV 
plus minus ue calefaciunt, neq? agrcftis Laduca, Argyrotrophema appellant , j-'icus itide fn'gida- 
Atripicx,Bh'tilE,Portulaca,calefaciendi facultatc B bC cucurbits: ita aflcdis acconimodata: funr.^Scd 
habentjinhis tame plus minqsuenon magnu di/ 
fcrimenrccipit* at in uinis quod uetufiiflunu cfl-, 
8C Ce'cubu, ut diximus, a Romanis appellatur,a/ 
deo ab albo fi'mulq? aufteritate habcte^necno re/ 
cente crailbqj difFcrt, ut illud cfFicaciffime calcfa/ 
ciatjfenfibilehoc refrigeradi uim habcat.Mellis. 
quoq3 non parua differentia liabetur.na quod ui/ 
tiatueftjtanq^' mali odoris, guftuq? alia qualitate 
admiftareferens,mel quide dicino debet, Synce 
riS^ uitio caretis mellis difcriminah^c iiint, plus 
minusue dulcedinis acrimoniae in fe habere, 
Dulciifimum acerrimumq; eximiar a^ftimationis 
efl: fed cuiuslibet generis nicl calcfaci'edi Uires ha 
betjfumptumq; a calidis corporibus facile in bile 



moderatus uir ac prudcns, ina-iluofis quos di'xi/ 
mus I aborib Us, a 1 ium adh ib cbit modum^ad rc&i 
gcrandam humcdadamq; corporis hccitatc Ex 
balneis nanqj redies, cpota prius aqua,iiiox Uino 
mediocriter aquofb^ijsdi per uomirione xdcdtis-^ 
Laducam cdaf,qua: innoxia cft/im ulq? rcfdgc/ 
randi uires habct;fumatpofl- ea iuillos Pedes be/- 
ncdccodos ex a ceto 6^ garo,itcmq; Alas gallincc 
lie! zn[cxis,6c eiizicfem etiam VentriculC; nec non 
Pifces nonnullos.frixos ex his qqimolli funt car' 
nc:danda ite ex olcribus qua.^ mali fucci no ilinf^ 
ficuti Malua, Cucurbita:uinum poftca uhi ivigu 
da aqua ualdc dilutum fit:potet. Ante id tame ali 
quid, uel ex Salfamcntis, Om'sq? tremulis, uel ex; 



contiertiturjidqo'nomni mcHe comuniterinefi:^ c Pifcibus ex oleo &!;garo fumipotefb Bed melius 



propterea pituitoll's admoda naturis, artateq? dC 
fenio confediSjUtiliterdaturjfrigidis quoqj mor 
bis accomodatum eft, Acetum mulfum fuiitatis 
tueda! gratia a^tatib us naturisqj omnibus utihffi/ 
mit/iquidem obftrudiones piTies difcutit, adftri/ 
dosqj meatus ita aperit, ut nulla in parte craffi 
glutinofiq? humores deprehendantur. ea propter 
jCius generis medicamina^qucc medicifalubria uo 
cantjtenuandi omnia in (e potcflate hab cnt,tutio 
raqj adbonam tuendam ualetudine cenfentur, cp 
quae craffiores humores redd unt, fed bonahabitii 
dine rob urq? efficere non poffunt, Qtiin8<lnon/ 
nulli incertam potius dC non tuta/anitate expe 
tuntj dummodo bona corporis habitudine affc 



(utdida a nobis cfl) calori fkcitatiq; corporis gc 
lida aqua fucc urritur: uitandaqj fcmper mali fuc/ 
ci cibaria funtJdem quoqj [rigid^ Alica praifial! 
cxmulfo uidclicet uin6q; frigidafumpta, maliqj 
fucci nihil in fe habet.Sed milii (kpius ii'inilcs x/ 
ftus S^ calores perpeffb Ptifana! cremor bene re/ 
frigcratus, fatis fiiit, per id fciUcct tcptis^quo quif" 
piam commode(ut modo dixi) [rigidz aqup. ufus< 
eft.Sed alter akcrirefrigcratis cibipotusq; fitmd 
dus.Nam nonnulli cum niueutifoliti fint, ca jpfa 
jrefrigerantur, all] aqua fontana^cum hac etia uta/ 
tur^quibus hiue minimc opus cd'Sit quoq; dilutU; 
uinumpra;frigeratum3(ficenim eius generis ui> 
numa medicis appcllatur^quod uafe cxccpttr, tu 



quaturjCpgracilifemper fi^imbeciilo corporefir ^ ingclidiffimamaquaminicdum pw'us rehigcre/ 



miffima hnit^te frui:fed ex his qui bonae habita 
dim's ac roboris fanitati ftudet,aiij fuiiinet corpo/ 
ribus uacant,aH] earn fibi proponut uita, quae: uel 
snilitise, nelciuilibus occupationibus deditaeftj 
noduc^ exurgere,totaq5 die necellarijs rebus in/ 
^ feruire cogunt. Sed ex his qui poteritante balnesi 
exerceatur^quodq? gymnafte apotherapeuticon, 
quafi recuratorium dixeris uo cant, adhibeat. S ed 
pleric^ negocijs impliciti hoc nequeunt : proptc/ 
reaqj fieri non poteft, ut bene femperfe habeant, 
bC fi modcfte fobrieqj cibum iiimant » Qui iiero 
quoad pofi'unt, qu^e ad bona tuendam ualetudi/ 
nem agenda funt, no omittunt,raro morbis corn' 
piuntur, Ab his ergo uberius nutries cibus graf 



tun) Sed haecillis prarcepta traduntur,,qui in eo 
iiitse genere uerfantur,quce affiduis occupatiomV. 
bus impeditur, ut qui rcgcndis populis QC admini 
ftranda^reipublicarpraefunt, horumq^, pctiffima 
fatcllites 6»: miniftri.Itidem quoc^ fchabent, turn 
quos bellictis labor ext.rcet,tum quos uiarum &C- 
itineris logitudo fatigar. Qui ucro h uiufm odi ne. 
gocijs uacui fbluti^ ftint , il exercitatione uti fOr 
lent, quamrariilime frigi do egcnt potu. Qtii mini. 
me cxcrcentur/umma seflatc cu uehemcnti calo/. 
re urgcntur^fontis a quam b ib at, niuisqj ufum ui/, 
tent.haec eriim quauis protinus nuUam iuucnuitt 
corporibus fenfibilem larfione infcrat , fcnfim ta/ 
men qccultecjj crcfcente uido cum iam 3?tas pro> 
rom.i f greiTti 
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uifccra ijs morbfs uexat, qui uel difficulter admo 
diim , lid omni'no toIH non poffunt, ne($ id qui/ 
d€mt€mere,na« eapars corpon's quae natura im 
h ecillifflma tft, a Ixdente quoiibet pati\ur. Quod 
autem umofi htimores, morbi<^ gignantur, avu 
dctas affidua tnaximem caufa eft, flue eaex honi 
due ex mail fucci oriatur cibis. Sed fd emdens pa 
lamqj eft^eam kilicct crudftatem longe alijs dete 
dorem eflfe, quam uittofi fucci ciban'a efFecerunt. 
Quae aim dt^Hd modo fe liabeant/i tenue qiit/ 
•dem fuccum redduntjacutostnorbos cum m^le/ 
Hdsquocf? febribus muelnint, fuccorumc^ uitio 
in unam duntaxatparticulam decumbentej tunc 
■eryfipelata^ herpetes, ah'^($ affedioncs calidae o/ 



ALVBRI BimTA ili^- 
riimtur.Si uero crafTuitt fu^cum effidtmt^m'cB^ 
lorimi, ^ renum uitia ( Graed arthntidas ne/ 
phrindas uocant)podagrarjanhdarion es^tum he 
ms locmorisc^fdrrofi afFedtis gignuntur.At qui 

%us malus corporis humor mdacholicus fueritj 
cancfi, leprae, fcabics , quartanarfebres, nee noni 
atrf bilesjcutis^ mdatus bC ater color, cum llenis 
I'tidem tumorefientHorumc^ permultis ex hoc 
I'pfo humoremgri uan'ceSjSC haemorrhoides acci 
dent. Sedex multis humon'bus mifeafFedio- 
ncsprouenmntjUtberpetes, 8(C phagedaenica uU 
cera, atf^itemmaiefica omm'a.quae GacJoethe ap. 
pellantjdC ei'us generis acutse febres j qiisg denu© 
tempus reuerianmr. 
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DE SALVBRI DIAETA, Com- 
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HERMANNO CRySfeRlO. CAMPENSI 1$^ TERPRfe TE* ' 



Nm hie liber pecufi'are 
liabet tituluma uttoruis 
praefentis hbri pars pn'/ 
majUbi' de natura huma^- 
V na fermo habctur. Narft 

iniilo 3 quod receperat, 
prgftitit omibus($ nume 
ris abfoluit » Et hi'c quae 
inftitui't , toto opare tra/ 
ditVnde uniuerfus h'berjexcfepti's Hits q hi's duo/ 
bus h'bn's interpofi'ta llint, conuenientefti fibi fn^ 
fcriptioneforntuseftjquidamde Natura huma/' 
naj&Diajta fecerut. At^ uteftprorfus liber de 
humana natura mculpatus, omnino aute quae in/ 
terduohac uolumfna irrepferunt, reproba: item 
liber de falubri diseta, fere caret uitio, ubi'quecu 
Hippocratica elementorum mfti'tutione comim/ 
oatftmttamen ems loca^ caeteru admodum paa* 
ca, quae non abfunt a uitio »At efto , quod muItis 
|5robatum eftjPolybi 

Idiotx hac debent cfi'^ta uiuerc. 

- Ecquos idiotas appellate hmus librimterpr^/ 
teSji'n qux quidem I'ncidi commentarfa,praetene 
runtinec un^ ex praeceptoribus meis, cum hbrn 
pratlegerent, quariiui .N unc quando commenta/ 
dum in I'pfum ftatui fcn'bere, male prxtcrmiflTum 
i meis pr^ceptorib.iuxta atc^ interpretibus quoD 
■nam dkit {diotas,am'maduertf.Nem.pcdn hoc in 
confefib eft,quam infi-a diaeta tradit, hanc Poly/ 
fcun6 omnibus hominibus, fed foil's prarfaipfif/ 
fe idioh's,Atqui' hoc libro fi foh's pn'uati's confu/ 
luff, para rede mterpretes libri indiftmdeaccepc 
runt, quafi ad omnes in comuni homines fit habi 
tus fcrmoJnuenimus enfm i</lia)Tccs aGraecisap 
pellari no fimph'citer, fed m relatione ad aliqui'd, 
^^am htrnc diehm'us I'diota ?.?tis aiunt; illius 



A exen-citlj* Eft cahosoppoiiahtillfSjqm gent! aut 
oppido praefunt,aut omnino publicu aliquod mu 
iius obeunt:itac^ qui ueluti pn'uata ui'tam agunr, 
idi'otas hoSjid eft, priuatos appellant. Eqm'de cu 
mecn coiiderarcm, ecquos de his Polybus uocet 
hocloco idiotas, Athletas illu exiftimaui aca?te/ 
ris homfnibus aperte feparare:quandoquidcm w 
nam illi diaetam in pane conftitutam , 8C carnium 
efuhabent.Ab his,qui militant, autperegn'nan/ 
turjautetia pugnant,quibus non eft dcledus ha/ 
bendus^quibiis cibis uefci, atitno oporteat. His 
cnim uti cogitur quift$,quoru datur facuItas.Prg 
tereaj qui quoquo modo feftinanterfaciunt iter, 

B ncqueut ullo modo,ut didat Polybus, rarionem 
habere uidus JE t breuiter, quicun^ negocijspii/ 
fch'cis diftinentur,aUtuita degunt qua uocat rr^>* 
sccriitsy, Qiiare ad hos (bios, qui fibi uiimt, quo9 
priuatos Uocant, diaeta, quam tradetjfpedat. 

Hyeme ptx ceteris plun'mutn comcJen/ 
dum,bibendum quam parci'ffime.Etpotus eC 
feumum debet quammeraciffimumtcibus, pat 
in'srobfoni'asaffa omnia ♦ Olerfbus hac tcmpe/ 
ftatepra^tercseteraspauciffimi's u rendu: nam 
hac potiflimu rati'one corpus cali'du 6C Gccu fir* 

C S umma totius narrationis comemorata, rede 
ad fine orationis adfcripfit,qua de caufa fingula, 
quae dida funt, pr^^fcribatEtein calfacere corpus 
6c ficcare inftiruir,addudus teporis immodcrato 
teperamento. Qiiod fi moderatu fuiifet, utuere 
eft,moderata feruare diaeta mandaflettconferuan 
da fi'quide moderata fimt : quae modum excedut, 
immutanda.Iam mutario no nifi ex conarijs fiat 
I'mmoderatis.Nam quod ultra mods corpus, aut 
ia eft calfad{r,aut calfit,refrigerari quaetif. Qtiod 
U€XQ eftrcfi'/geratunisuel rdrigeratur^calfieri- Si/ 

mili 
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milixztiomminwaodtmzhnmidkz^^ ^^^^^ ^ 

iiei lit medio eft inter extrema temperamento, ita 
mediamrequmt di'aetam/ngid/orem illam qufde 
ec humidiotem^ratioe hy emis, call diorem 66 lie/ 
a6i:em,^{tatis ratione.Proinde ex his plant eft, 
qiiomodo qiiam tradiditferiiandam rfate dC au 
tumno diaetam,interpretan debeamirs, Qiiareid 
quidem mihi praetereimdum eft. U. ledonbus far 
puis fedulo(^ attedentibiis di'da omia dare funt^ 
uthadenus quae Iiabita fimt, nullum defidercnt 
mterpretem* 



te morbiferas excdientias contrarijs admouedis 
repeliere oportet.Ac cotranam immoderatione 
applicare debemus , qux hadenus a tergo me/ 

dium 8(C medi'oaerelmquatj quatentis ab illo re; 
ceffic morbifera» Quodrca briimaj quia tempera/ 
mento cftfrigido ^ fiumido^condacit quamplii/ 
rfmum cibi fumere;bibere autem omnmpardffiV 
me.Plim'mum hic non ad facultatem referes, fed 
ad caetera tepora.Iti'dem bibere omnium pardfli 
mejCompones cum reh'quis temponbus»Eodem 
eftmododidum, effem'na meraciffimij debere, 
prae dus altjs tempon'bus mifti'one. Veruntamen 
ad m'rm modum^prsefentemc^ ufum , moderabe/ 
lis ui'num bC cibum offer edum:fjc etiam ibmnn. 



Aeftate tuasa mol[i'nutriri,6Cpomdi1iitd 
ffmu!^ multo , rum obfonijs ommbusete 
oportet* Atque his i'ta, ubi Ot ^ftas, ud dcbe/ 



gymnafta,&: m fummiqu^cunc^ a medicis exer B ^us, quo frigidum Of: 62 moiie corpus Si'quiV 

dit & adufta 6i fqaalida. Quare hfs ratioifaus 



mum,^ affas carnes calfacere ftmul dC exiccare, 
fi cummaza QC oleribus conferantLiTjquis eft qui 
ignoratCEtpanem item prae maza calfacere dixc 
ri's 6Cficcare.Atc^ lisec quidcm authore attuliife 
ueluti exepla duces. Tu porro Icgumina ddiges, 
quae calefaciunt exiccat,ut lenticulam.Prxte/ 
reade oleribus^qu^ hac funt facultare prg di ta, ut 
brafllcam:fic ex carnibus , quae lylueftrium funt 
animantium, 66 fale condi t^. Sed S^mihiquoc^ 
hxcfunt pro exemplis dida.Nam folida per fe ali 
mentors fyluatribus commentarrjs,qui defacul/ 
rate alimentorum infcr/pti funt^conftatjtac^ que 
admodum rede funt haec de cibis in qualitatibus 
deligendis bC uitandis dida.ficquae de modo tra c 
didit*Nam cibijprasutalifs temporibus, plurimij 
hyeme concedemus, memores probe in Apho/ 
n'fmis effedidum: Aeftate U. autumno cibos diffi 
cillime feruntrhyeme facillimetfecundum locum 
uer tenet. Qiiod ficui^qua de re hxc fiant, cogno 
fcere cordiftt,docuit bC hoc in Aphorifmis , his 
uerbis : Ventres hyeme bC uere calidiflimi funt, 
quod aer id temporis frigidus intro arceat denfan 
do, 8C in penetralib us corporis concludat natura/ 
lem caIore,qui aeftate peripiratione digeritun At 
refpiratione aer attrahitur calidus. Refpiratione 
uoco, cii ipiritus intro 66 foras per os fertur. Per/ 
ipirationem,qux pcrtotum corpus perinde fit. 



obufadum eft^Eodem modo, at ex hyeme irt 
ucr,ita ex uere in a^ftatem m deuettftufjcibutii 
deducerejpotum aotem augmentare oporter^ 
atcp in earn modum annu copleodo, ex ^fta/ 
tein hyemetn pcfuenire » In autumno contra,! 
cibi maiori copfa^a^ (iccfores exhfbedi oh(a 
nia eade radone.PocuIa paucfora, fta m mera/ 
dorasUtcum hyemscommoda homo per/ 
petuopotu utecur meradori, 6C paudori, 56 ci/ 
bo quampIuHmo 36 fica'ffimo; nam ka in pri/ 
misualebit,mini'me(^ rfgebit. Tempus enint 
hoc magnopere fn'gidum 66 humidum eft. 

Quae in prgfentia tradant,ita (imt diOeda,nec 
ulla defideratjqui ipfa interpretetur: omnibus? 
plana fecit Polybusjnec ullam quefiuerit purant 
methodurcxteru ut funt fcripta.ita accipiuntur. 

Habitibus corpuleds, 66 multu mollibus,^ 
lrubicudis,totofcre tepore ud uidlu ficdodex 
ufu eftihumida eni'm eft illorum natura. 



Quemadmodumtemportim differentia af/ani 
« ^, , atqp aliam radonem uidus dcnunciant, {ichzhu 

m Vere ineunte , amphus potandum 66 di ^ tus corporisrad quos nunc,abfoluto detempori/ 



lutius eft^ac pauIadm.Suntpr.^terea fumendi 
molliores dbi,paudores^ , atcp panisfubtra' 
hendusjmasaq? exhi'benda, turn obfonia ea/ 
dem radoe Jam etia affa eh'xfs comutanda, ac 
oleribus iam in uere paucis utendu, dum $fta/ 
tern homo atti'gerk ^ tu dbis omnibus utendu 
mollion'busjobfonrjseh'xi's.olerib.iuxta 66 cru 
dis66 eh'xisjpocuh's muko dilutiffimis 86 plu/ 
rimis , 86 ut ne magna mucado fit fubico uted. 

Ampliorem dixit, 66 diIutiorem,non plunmii, 
osf diludffimum uere potum elTeofferendum.Na 
plurimum 66 dilutiffimum aeftate iubet, qu^ con 



bus ferraonCjdefccnditJEt ut accomodatam dix/ 
tarn demoftrauit in tempon'bus, lie in corporum 
formis*Nam corptilentijmoIlcs,66rubicundi, ta 
les ex temperam cnti humiditate cuafcrunt. Qui 
contra ac hi conftituti funt, deqm'busmox ager> 
ex ft ccitate. Qua mobrem conuenic humidislic/ 
cior uidus, Ciccis b umidion Quae fi rede funt di/ 
da,neminemlatet, temperatos deccre dia-ra tern 
peratam.Atc^ temperatos no co, quos nee corpii 
ientos,nec graciles, fed appellant quadrates* 

Dun*, graciles , rufi, 86 nigri fcrefempcr uiV 
dlu debent ud hum^d^o^^ Siquidem corpora 
ho rum ftccafunt. 
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Temperamentorumiiotasm commeiitan]s de a medids:q? oh folidarlipait/tjOccmTi teperafiteO/^ 
iemperam entis omnes fcnpfi: uhi cev ^^vi^i^si-c?,- id t um ^ hiimedari defi dercntirmfiis propter affliieu 
"eft^duros,^: ^ Ts^oa-i^ecAiJSO/^ff, hoc eft gradles tuhumidi excrement!^ deficcanMtaqj qmm. mo/. 
efle cemperamenti ficcions docuimus: fic ni'gros do iitrm% poffis raiionem liaberc,abrid€ in ope/ 
quocp* At nihs mn diximiis iicco temperaraen re de tiieiida fam'tate dixfmiis» Hoc loco fati's fit 
to eife, cxtenim Bos, qui lilis font colore finidmiy fiimma illomm^ qim ilUc rcripfimtis^rctuliiTe. Cu 



qiiosflaiios nuncupant, quandoSCflaiiabilis eft 
tcperamento fi ceo. Verum qiiidam fcn'ptores ml 
noreminiidcabulis ufurpaiid/s di'Iigentiam adhs 
beiiceSjCommittuntjLitrerum dodrmam confizn 
dant. Atc^ fic nonulli Germanosflauos iiocant, 
qui flaiu tatnen non font, fi de nomine exadam ra 
tionem ineas/ed ruRQiiodefthuius reliquuora 
tiomSjtura uere, turn clare eft didtim. 



buSjpotuSjS^ qiiss reliqua fontj fpedent Immidu 
8i calidiim, quail fenuioli'dae partes corporisyc^ug 
Mx rede partes uocanturjliumedandae 8^ caifa/ 
ciend^ fint.Rurftis refpicieda eft iiacuatio '.pituiV 
toforQ exGremetorum^Qiiare fi ex opere de tern/ 
peramentis colIigas3&(!l iiia fcietise difcas propri§ 
fenum temperamentum efle frigidum bC iiGcum: 
acquifititiaaotem liumiditatc efte prssditos eos^ 
q? multa illis excremSta pituitofageiticratar: deio 



CorporibusmmonbutiIisaiduseft«oW|eS 



lior 81 humidior* Nam h^c ^tasficcaeft, dC 
corpora eti'amnum font concreta ♦ Senes ucrd 
ficeior ui'dus plerucp decet^quod id sctatis cor 
pora humida fintstnolIiajK fn'gi'da. 

Flic ad setates tranfitjubi diuifionem non pie/ 
nam fecit, qui eas non in quatuor differentias fe/ 
caueritjfedinduas tantu: cum deceret, fiqutdem 
aetatam temperameta rationis uidus ftudebat in/ 
dices liaberejficutteperamenta quatuor fiint, flc 
diifecareetates in quatuor, ac humidam &C calida 
jftatuere puerorom^ ficcamSC caiidam adukoru, 
iiccam be frigidam eoru qui ^tate inclinata fxint, 
litmiidam &C frigidam fenum. Sed puerorum seta 



da^difcas quo(!|?3qua fine tiidus ratt'one siytriendl 
feneSjClare perfpicies, quod hoc loco eft obfeurS. 
Ne^ enim in duo eratliumana uita diisidundas 
necfj fcn3 diceda corpora humida SC monia,neqj 
nidus eis ficco tcperamento impcrandiis. At ue/ 
ro iuuenes ciJdicat corporeefleconcreto^S^l tepe 
i-amento ftccojconftatfolos adokos eum didere^ 
liosq? appellare iuuenes. Proinde pueroru prarte/ 
n'jtjSif inclinata setatCjatcfj ut eqoidem dico,pr£e> 
tereatemperatiffiftia^qusE media eft inter pueros 
Siadukos^Atc^ adco deprehendimus fui fibijpii 
eiTefufpedum fcrmonetnec^ enim uno mrhoii/ 
xit,e{fe fenes ficco uidu nutriendos, kdzddidity 
plerunq?,quod eft pen'nde,ac no fempcrud quod 



luus- cmqj eorpori eft uidus iemper deligendus. ■ 
Qiiare pro £Etate,tetfipote,^ liabitu, eft m 
dps nobis ineonda i-atio, oboiaody tnq? con/ 
ftitutionibusj^ffibus,^^ hyemibwsuiaro itadc 
mum optima ftnitate degemus. 
■ Hade in fomma dixit alitor cum dare, turn uc/ 
terquac faepe nos, bC mukis loci's explicauimus* ' 
; Ec iter facere hyeme uelocifer debemus^^fta 
te le to gradu: nifi fob fole iter faciendum eft. 
Qiiopado iterfaciedii fit fingulis teporsbuS:* 



inciderein aliud teperamentijpoffit nulkim. At 
setati aduitorii, q ua ndo quide plus lufto calida eft 
be ficcajUtilis eft contrari^ diaetse ufusn'd quod eV 
tiam ad aetatem fpedat inclinata bC ucrgente.Ve/ 
irum de setate fenu magna eft qu^ftio , quam ne/ 
glexerat prope omoes:de quapaiilo inferius^po/ 
ftea^^ setates fatis expofuero^oerba facia. Si na(^ 
pueriplus habent citra conrrouerfiam, uthumi/ 
diratis,^ eft ex ufu inculpate ualentibus:ifa calo 
i-is(nec|? em llmpk'citer font, ut adultij cah'dii fed 
natiuo calorcjqui temperatus eft, qui in bono fan 
guine'confiftit)artas quainter pueros intercedit 
^ adukos, quae eph eborij eft adulefcetulorumcp 



optimofoerittemperamento.AtquioptimtlquI ficc^^^^^^ 
domediumeft,uic1usetiammedioeffetempL/BnS 

inento debet:ut,neq3 humidius ecru corpusfne^ foIe,mqmt,iter faciendiieftitu em feftma. 

ficcius>neqj calidius, uel frigidius reddamus.Ve/ 
runtamen corpus puerorum, quan$ habeatplus 
humiditatisj 4? fakibris habitus pqllulat, nihilo 
magis eft ficcandum: alioqui tncrcmento pro hi/ 
beas illos^Sed iam quia fenes nonnulli eifehumi 
dos uoIiint,altj ficcos, atq; id utriqj indefinite, fa/ 
ciundum nobis eft,ut partim slIoseiTeficcos, par 
tim humidos declaremusrqd* in cometartjs oftc/ 
dimus deteperamentis,ubi folidis corporis parti/ 
bus eife dedarauimus ficcosifed excreme&orum 
quia ex temperamenti frigiditate copiaabimdat, 
hadcnus dicutur humidi. Vnde fi {pedes utruqp, 
contraria S<: duplex ab hac aetate indicatio exiftit 



to opus eft,qut> k'beremur ocyus ficdtate &C calo 
res quze eorpori in itinere eiufmodi comparantur^ 

Corpui^nti's ocyus eft iter faciendum, gra/ 
diibuslentius.(Mult!S lauacris ^ftate utendu, 
hyeme minus mliltfs* Gracilibus couenitplus 
balneumjquam corpufetitfsO 

Cdermotusaugendo plurimii calorc corpus 
colliquat, in motibus uero remifli'orib. calor me/ 
diocris fanguificationi bC mjtdtioi pro(deft, Qtia^* 
obre animatibusjutbene nutriatur^adiumeto eft* 

Veftes hyeme mmdmkmmdmdx, ^fta 
£e oleo infed^. 



8*9 



Qnid (mptoimgis congtuu,^ qoodomnes a 
attuierunt mterpretes , intellexerit, ipfe iMclei-i't* 
cSu6dflmundas,.qwamagls,calfadum,amfia!i>' 
tus non mterpeilantjideo uult fiyeme indukbC iw 
fedas oIeo,q> autrefrigerat^authali'ttsmobftruSt, 
fion probo orationem^Nammundx ueftes, qua: 
denfo contcxtu funt,maxtme fl lacernae Ont,refrt 
gerantrquo cftharum comodi'or ufus. Nam oleo 
qui'dem mfedx, plane fordidg fmitNe^ eft quif/ 
quam hominum elegantmm, qui ueftm tarn fpur 
cefuftmcatji'dc^ ^ftatexum eti'am temponsdiu/ 
turnitatc plus calfaa'ant oleo mfeda?,^ mundx, 
licet pn'mo concurfu Ont Mgidiilimx> 

Crafll^qui tenues efle nolaU iduni exetdta/ 



,CdMMENTAR!T§ • ■ , , ' 

Et feme! taiimm cibum' fiimere, fiiperfede; 
re balneis,cluricer cabare^niidus^ obambula 
rcsquoad cms Red potcft; 

Recfiius dkeretparn dbifumerei^ femeltari/ 
tiirii cibum fumere,Sunt eni'm^qus feme! dimtz^, 
xat dbufumHt,6Clotigepliis comedunt his, qui 
bis» At uero tit balne« corpus calfaci'cndojm.axi' 
me forts, ad digellione refert, & digeftoru appofl 
t/ortemtficfinon laiies^contrarijs comodes Jam 
durum cubi'le foil citat corpus, coprimit, cofilirm 
gi'tc^ticaq? €ius in omncnl partem increment^ fiv 
terpellatEadem ratfoe nudujii deambulare om> 
ees ad cutem attmentes partes rcfrigerat^tom iie/ 
ro uialtam dC uiTcera caforem impelk'tj ut probe 



doncscund:as fubire debentM cibum adhuc g quidem coquantur cibi: cseterw qiio minus qao> 
anhelates fumere,hauddu refrigerad, SC pn'us quouerfum permeent,obft:at. 



uim bibere dilutUjnon admodu fdgidu : prar/ 
terea obfonia fefamis parare, dC condimentis, 
alijs(^ id gm9.hc obfonia maiori copia fama 
cur.Na icapauciffimis bellarrjs faturabuiitur. 

Quod poftremo loco oratiois eft didiimj Nam 
itapauciffimis faturabatur: quidam de omnibus 
pra:diciis pronuciari uolunttquidam deobfonijs 
tant«,qui£ fefamiSjSC fimilib. uult condiri,altjsc^ 
multis.At qug pr^didafunt,!igc iSt Jeiunn exer 
citare:qc^ quidem aperte uaciiat., utreplet a cibo 
exercitatio* Ad lixc ab exercitationibus anhelan 
tes cibum fumefe^nondum per halitum eoru ca/ 



Ediuerfo qui ex tenuibus cmffioresuokint 
euadere^ommahi cotraac illi in ftituete debet, 

race ieiuni quenquam laborem fubire» 

. Contraria liis, qtias obefis prjtfaibebatuf ^hg e 
funt.Anhelantcs nonfurtiere cibum, fed ubi lairt 
naturalitcr rcipiraUermtNec^ feme! tantu cibum 
rumere, uerum iteru aut ter cottiedere. Qui uero 
contra facit, a cilli, qui balneis abftinent, lauabic 
b is nit tamcn femper in primis tepus a cibojiectiii 
do balneo tiibua t^inten'm etia primo.Ita exercita 
Clones quo($ breiies bC remiflas obibir, eascp a ci/ 
bo.Eadem ratione molliter cubare, tiec niidos irt 



lore digeftoj autrcfrigerato coj-pore: qua caufam c aere uerfari his conducit Qu^e caufa eft^cur athle 



cfequo quis celeriterimpleat, liquet. Si uero a/ 
liaratioe id huius libri autor uult extenuare, nos 
pr£eterit.Hoc certc noui,ifl;ud in caufa fuiffe, cur 
multis uifcera fint oppilatajin primis iecuruit etia 
a cibo uehemetes exercitatioes*Pra:terea his, qui 
habent iniecinore ardos tranfitus alinienti,laua/ 
era obftr.udiones creat.Sed haec omnia una cS di 
ftmdis priuatim explicationib.in opere de fanita 
te tueda fum perfecutus^Reftat ut didione ipfam 
confideremus^in qua ait:Et prius uing bibere no 
admodu frigidutatc:^ ita orationem inftituitjquafi 
frigidu ellfe illudjno admodu tame frigidS I'ubeat* 
Cgteru no ita ftatim uult ab exercitationibus bibi 
oinu/ed prius aquam^qucadmodum athletse do 



tae quafda ftatuunt exercitationes, quae confiftut 
in hoc, ubi complexibus,ueI toto corpore pugnsi 
tur, Tc^crK-xf^Sf^ QC (r(iim'ni&ct)^Gi^ ipfi uocanf, in 
his quibus parare corpus ftudent,uitantes, henti 
do eos corpore exercitetjnec complexu. Contra 
quos extenuatos uoIunt,ceIeri exercitatioc, acci 
tra primum complexum excrcitant. 

Vomitus oportet &> uctris catacfy fmata m 
hunc tnodum tifurparcSex bf ortialibys men 
iibus uomere:quia id tempus acftiuo eft pitm 
£ofiiiS5& morbi caput tentant,8i regionem fd 
prafeptum tranfuerfum^Atxftusubi uigear* 



di experLtia fakmttquippe tiimi caput taat^ 



fl iiel mox a balneo pra? omnibus alijs cibis dC po 
tibus bibatimNontamen frigidae poft exercita/ 
tioncs potio,nifi calidam praebibas, noxa uacat* 
OfFendit eiTi 8^ hsec no obfcure uentre ac iecur, 
nonnullis etia neruos Jam corpus etia augetfri/ 
gtdu uinu,&: autor id refbluere uult Nifi forte ali 
ter erat fcriptu,&: fit lapfus qui defcripfit^ (Nam 
taiia etiahodie multa cernunt)qui pro no omni/ 
no calidu, fcripferit, no admodu frigidn* Etenim 
qui anhelatibus adhuc praebere alimentum uult, 
corpore multis uaporibus oppleto, cu uini potto 
he calidi magis illos repleret^qd* magnopere^cali 
dunonfecus acfrigidij cogedo uentri atc^ coten 
dcndo coparatufitmo comittet utiftudfaciat, 



01 corpus biIiofius>ac grauitates lumbos, dC ge 
nuaamciutjcalorc^ urget,pr^terea fiutit in ue 
tfe tormina* Quare corpus oportet,^ qu^ ek 
uantur deorfum ab his locisfubducere* 

Ecquae uocet catadyfmata,cx his qug fequun 
tur, autor oftedit:h2cc eiii dicit, qu2c lade coftantj, 
3C ex ciceribus dixa aqua,fahugine, S^aqu^may 
rina.Nam aliahoru funt purgantia medicameta^f 
quaetotum corpus uacuat.Qiiare utbalneatores 
purgare fe balnea dicut, ci3 ab illorum lapidibus 
coenu abftergut,8C fordes:ita uentris QC intcftino/' 
tu cataclyfmata pituita eis&Cbile abluut, Qiudo 
igit hyeme gencrat in uentre pitiw'ta, autor nobis 
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■eft,i!t pitnkl mmkiKexpmgemm,Et bile gftate j 
innatant€j retrahainus deorfum* Verutame uni/ 
mrfum corpus 11 ptirgare infti'tuas^gftateper ii€ii 
rrem fup€r!ore5liyemeg Merioreporgabis^ut ell: 
In Apliorifmis relatS.Na quae in ptxfenti abndat, 
his ttiedebens piirgatione,iJt tamep loca quo tier 
gilt, p iirgati'one mftituas. Sigde diiceda funt, quo 
tcndut, g locaaccomodata.Atgbiis^ne augeant, 
iieli's oblifeej per contmrsa loca retrahere debes» 

Adminiftrentur catacl^finata corpulenti'o/ 
ribus 81 humidioribos falfiora, 8C termiorat Cic/ 
cionbus gradlionb.6£ I'mbedihorib. pi'nguio/ 
ra^& craffiora»Caraclyfmara,pi'ngiiia 6t craffa 
funtjq ladle coBclutm, 8^ ex cicerib.aqua ek'xa, 
dC id genus ali]s,Tenuia uerojdl falfa^bfafficaj 
&C aqua manoajet qua eiufmodi lunt. 

Qii^ magis incidmit, corpalericfdribiis iiibet 
praberi,^ pituitofiores lii fint:Ieniora uero graci 
!ibus:na fiitit hi bilioffores.At iiero quae fine ma/ 
eerie uttorucg ipfefLibijcittq quiainterprcte no re 
quirutjideo his pteritiSjad^pxima me conuerto. 

Vomitus autem hoc modo frn'tare opoitet: 
homines obefijieiuni uomantjCurrendo,aut ce 
ieriter eundo meridie, 

Vult craffisjqii! uomlmnfiint, corpus excalfa 
(flufiijquo fuccipituitofijquo plurimo craffl abii/ 
danCjiiquefcant.Quinetiam omnium apertio ita/ 
forumjS^ anguftorum meatuum raritas hacma/ 
xime ratio ne paretur»Faciunt autem hec omnia 
adfacilem Scmimmemoleftum uomicum» 

Sit hy-ffopi quadrans contriri in congio a/ 
qu^jqus ebibatjscetum affundens^SC fat afpet 
gcns^quo fit iucundiffimum, 

Incidente efle potionc uelle illil, 6^ qua de cau/ 
fa.non eft obfcura^Nanc^ homines craffi quado/ 
quidehumoribus font prseditiprorfus craffis^Si 
mgidiSjijsqj nonullis Icntis,idcoporione eorum 
dtfcutiente uuk eile. Carterg quanta pori6is,qua 
prxfcribif, copia porrigatjuon habeo exade dice 
re:<^menfurajquc congium uo cant, non fit apud 
omnes eiufde capacitatis. Si atticum congifi im/ 
peratbibere.no mihi ilk mos placet, multGcnim 
eiTeuideturmihi.Erattame maioribus iolmne^ 
fiquando irel laclis ierojuel eiufmodi purgatione 
utendum flaruiffentj magna copia ofi\?rre. 

Bibat tardius gnmamjdeindc uelocius* 

Nam a primo 11 aftatim bibilTet,cotinuo uome 
ret prius^ omne cbibiilet^atc^ fuccos in uen'e co 
tentos abftergeLquejs cu unaefFunderctiii', quos 
prime uenae habecSin auteprimo lenuus^poftea 
omnino bibat largiiis,earatione Het,ut mediocri 
tepore cotinere poffit, atq; in tcpore impetum ad 
lioimcn capiet^quod tandc magis affatim bibat 
Graciifores, 8C imbecilliores a cibo uomicij 
propoceat hunc in modum.Calidaloti pr^bi 
batiE men hemina , mox omnis generis cibos 
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. ingerantsiiec in comedeado bibac ? nec a cibog' 
fed codneaot fejdum quatiior ftadia quis pro 
grediacur . Deinde illis in pdtum triplex vdrm 
mifcebiSjaufteramjdisIeesS^ acidum j primum 
merac{us,3C paulacim , tra^imc^: deinde dilii 
dus,celerius56C affarim, 

Calida lotuL, praebibere mztidzt poculS fflera> 
ciuSjhaCjUt coijciamusjinducfius ratioi1e:Ca1idd 
balneb totS corpus calfitjhumores colliqufant^ua 
fa eiiadutiaxa.qux &^ ipfauinu meracitis pr^ftat, 
eade^ opera uiribusrobur cociliat, cuius habere 
maxima ratione in gracihbus uidet *Mox,inquif> 
omnis generis cibos ingerat: cuius no eande om/ 
nes ratione, qui hunc librj enarrauerunt, fcripfe/ 

• runt. Nam quibufdadeilh's uarios cibos olierre 
uidetjqj inter fefemutuo diilidetes^minori ncgo 
cio ilomitu cleat, Ali]s., quo plus ingerant:quippe 
fimp!!C€s,8€ unius fpeci'. "jmox farurat. Pr^terea 
non illis conceditftatimbibere,ut cibi ftatimn'S 
fupernatent,q(?caoet.E£n€iftud accidat, tepus 
etiam confo'tuittntereajquodcomorentur, notri 
tioni fulFici ens.Ipfum^ adeo tepus prorraciaiiit^ 
du quatuor fladia quis progrediatur.Quss pclic| 
itapraeceflerintsdatbibere uinarn'a, qo^e inter fe 
funt diuerfis quah'tatibus-Na ex his uim's hoc el/ 
fe auiteru uuftjillud dulce,ah'ud acidiX Sedhoc e> 
tia loco caufam reticuit, quaobf em id prgicf ibat. 
Qui uero ad eius fenitim diuinationibus afpiratj 
dicutaufterg ipfum admiiiiftrare ob inflrumento 

^ rSiper quse uometjrobur.^dulcejUt uomit3 conci 
tet,ad h^c q> fundat hurriores dulce uihu: acidil, 
utabftergatjqusuetrifuntinfixa. Forte uero6«^ 
cibos illis pr^sfcripOt diuerfis qualitatibus, ut hi 
uentre cOi4rfflent, illi tiomitGirritent, alfj fuccos 
abfterg^t lolpado s . VerU q& frequeter in fodaliil 
meorii 5^ amicorii cseteroril cogreffibus dico^no 
cacebo in prg fenti.No paruo effc lilorii delicflg ce 
feo, qui rationale feda ueditanttqui omiiTarafioe 
eorujquae diclant,pronilciant,ran^ ed^<^ia regia, 
Na multo erat latius ipfum Imti fcriptore, fingii/ 
loru praeceptorQ uim exprimere: m fecit Hippo*, 
in Iib.de ratio e uidus in morbis acutis, ubi depti 
fana refert.Na uifcofitas eius lcnis,cotiniia,iuci|/ 
dajubn'ca, bC modiceiaxa eft,fitimarcetj &Cubt 

3 ablutioeopus eftjfadf edefcedit, no aflringit^no 
uellicar grauiterjiia^ in u^tre inturaefcir, Simiii/ 
ter de aqua mu!fa5Uino,oxyme!le,8^ lauacris fcrl 
bit:ut initio babeamus ui^jquanonnulla ab (ctu 
ptore omiilijquaE m eius lentetia funt coitindaj^ 
adijciamus.Et niScquide c5 alia protulitjno addl 
ta caufae ratioe,tii g? bibendiiefi: uinS prftiiS qui/ 
de mefaciuSjSsfpauIatim^SCti-acfiim, deinde dilu> 
tius^celerius^atq; affatim:cogimur nos mente cq 
iedar€,qua icripfit.Eiiuero cuomis alioqui am/ 
bigua coiedura,tgfane maxime,ubi hominis ien 
tetia etianu ignorat.Proinde diluri^ bifDereuinUg 
cderius, dC affetim, de his qui cupiunt uomitumj 
no abfontim uideatur didum elTe: quadoqoidem 
his qui retinere uolunt^ dC concoqticre aiimentSj 

contra/ 
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co£f aria cofet ufit^ttieradaSjpaulatfmj ac tradim. 
Quareaiitem, qiix omnmo retention! font coiv 
grua,haec ofFerat prima I'ami'am uomitiiris, no ha 
beo quod probabile adferam.Fortaflis horiim an 
£on non alienum ui'debafiir, quod mterpredbiis 
notmulUs probatiir rqoando hocHU propofitu eft, 
lit mres hominSgracilium, qmbus hxc disf^at, ne 
proHematjideo pter cetera eas confrmatjac mo3^ 
ad cienti'a tiomitgprogr editor. Verntameh ad uu 
res conftftuendas tempus,quoda dbo fumpto da 
batuFj fatis erat Alio item aliud, utdixijiifdetur, 
liontameii numeranda ii£ neceflarfUm, quod de/ 
monftrationibus ftabilitur ex fd'entfa profe(?i:is» 

Qui confueuit bis menfib.fi'ogulis iiomerej 
redlius file orduie duobus dieb.uomat,^ qni'ti 
todedmo quoq^ die* Alii plane contra faciunt. 

Et hums quoc^ oportebat ratione fcn'ptorem 
cumpnmi's apponere, quando prseter diftm<^am 
iiiiam declaratione dixit de uomenti'bus bis quo/ 
quemenfe. Video enimeffe qui uacuatioms gra^ 
ti'a uomunt:ut alios^qui unum diem in menfe leiti 
nant.Et quofdamjqui humorem Iiunc uentri inv 
padumjaut uifcidumjautcrafTumexpurgSt Sed 
nihil tame caufse eft, quin per interualla ifta facia/ 
miiSjnoncontinuis duobus di'ebus* 

Qui S^cile cibos'reuoniat,autquib»foiit alul 
aftridtas, omnibus couenit his crcbro in die ci/ 
bum fumere, dC efculetis uti oasrils, ac obfonijs 
oarie paratis, uina ite bina bibercoel terna* At 
qui cibos no rerjciutaomitUjUel alois funtpditi 
fanis,his ex ufu efl,utfaciat illimodo cotraria^ 
. Qui uentrem purgare,aut corpus uacuare mo;', 
dice Upiunt^his confert iiomi'tus* Atcp hos fgpius 
oult cibum fumere5eum9 uariumiet diuerfa uina 
bibere* Contrajeos qui nolunt uomere,uentr€s«p 
liabentplus ^quohumi'dos, ut quserantfiftSj hos 
nec frequcter comedere^S^ uarijs cibis et uim's ab 
ftinere. Nam femel cibum. ppere, 8^ eum unicof, 
oinum item unum biberejfntereft ad hoc,ut uen^ 
ter illa &C reirineat,8C coquatContraria uero aegri 
us turn Goncoquuntur^tum in uentre commoran 
tur»Et pro ciborS qualitate^et ordine Himptionis^ 
aut innatare illos, aut excerni per aluu contingit* 

infantes diu font calida fauadi,i]sc^ uinum 
dilutum exhibedum, quodprorfus tattien fti/ 
gidum no fit, idc^ ofFerendum, quod minime 
uenttem attollit, &C flatum ereat Atc^ h^c fa/ 
cienda font, quo minus tentent conuulfiones, 
ipfi'q^ crefcant,5^ meh'oris coloris fiant» 

Quo hec di'da digta fpedet^ipfe enarrauit:hem 
pe ein utmmus, inquir^tetent couulfiones, ipOq^ 
crefcantj&C meh'oris colon's ftant.Nam calida qui 
mukopueri tempore lauatiir, mollia pormanentj: 
id quod conuulfiombus refiftit. Na conuulftones 
I'pfe Hippocrates frequentiores eiTe dicit corpori 
bus contentis, remiffis bC laxisttum moIIia cor 
pora facilius augentura q? in omnem partem kci/ 



A tins mtendantun Atquiqiiae a <^ofitm!(ionibos li> 
beta funtjprobe^ crefcunt, his totSeiTe habirum 
falubrem,i'dIatetneminem.Ergo id ipfeuno infi/ 
, gni prodiditno cotemnedo, coloris* Et uero etia 
uinmn hos dilutmti lubet bi'bere, noles eos m'miij' 
calefcere, idc^adeo nonraro laboret conuulfio 
ne^qtiod quidcm neruorum Imbecillitati, dC iiora 
cltati acceptum referuntldeoq^ m'num eos no fri/ 
gidum bibere I'mperaL Atq? uinu quod eife eiuf/ 
modi debet, utmrnimefitflatuofamjommbus hv 
xta,nedixmfo!is infantibus commodat 

Mulicribus ratio uidpseffe (Iccbr debet, 
commodiores enim hm dbi (icci mollidei car/ 
nis: m item pocola meraciora referutpiiis ad fe 
^ ci3ndas,6C foetus nutriendoSi 

' Mulierihus ficci'ore ratione liidus pmkvipfitt 
qux qualis Aipfe fubifcit. C^terS hgc opinio air 
ton's cStrowerfaeft.EtenimfimdieribiisefTeira-' 
midis prfter natiirafit,ut in mtemperatis natun'S;^ 
dC afFec%'s humi'dis morbiSarede illas ficcaret Jam 
cum eishoc fit naturafe, tuendum eftmiO falubre^ 
mediocn'tate excedat Sed illud nos etiam in uiris 
fpedamus.Nac^ 6C his natttra comparatii eft mii> 
heribus eifeficciores, qui tibu'uftam ficcitatem fii 
perent, I'bi eoriimtempen^ corrarf|s corrigimus. 

Qpiexercitatur, his hyeme couenit currere^ 
^ kidarit^ftate f udari quide pari5,cyrrere ue/ 
to haudqoa^tfed deabyfare muku in irigore.- 
C ^ Exerci'tationum differ entias, qu^e anni tempo/^ 
ribus funt pecuh'ares, docet qoge hyeme calfacere 
ualent 8^ exiccarctaeftate contra* 

Qoi curfu defarigatur, hos oportet fodarf. 

Suiuero dsfatigatur ludlado, eyrredij his eft; 
a ita laboras parte corporis defatigatioi ob>'' 
noxisscalida coleraetjOmuf^ maxime recreet; 
^Sii'ta omnia medi'ci rationales confcr/pilffent, 
no fuiilet uerbora fundendorij locus interpretibi 
relidusidautedko, utaddatur caufa^cun'tanog 
agere I'ubet+i'd quodfecithoclocoPolybus* 
Si hos qui exercitantur maxime aloi proflii 
, oia arripiSti ac excremeta cibu refertint,funtc^ 
^ crudatde exercitationibus detraheredebent, 
no minus tertiam partem, QC de cibis dimidii^ 
Conftatenim no ualere uentriculumaceruum 
ingeftorum ciborum omnem calfacere. Sit his 
cibus panis^ poteft fieri maxime co(ftus,in ui 
no tritusjpotus quapadciffimus di temperatif/ 
fimuSiCalieantq^ a cibo deabulare.Hoc autem 
tempore femel tatitii oportet i!!os cibum hme/ 
retnam hoc modo uentriculos maxime calffat, 
cibosc^ oincat.Porr o modus hie alui pr ofluuif 
corpora qux carne (ma denfiore, frequencior 
exercita£,uibi compellatur homo, qoado ira efl- 
oatura coparaaim, uefci carnibus Vena:; fiqy i-^ 
dem conftipata^, cibos np fufcipiuntcomeibs^ 
f 4 Nm 
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' No0olc!etdf flic deaca-dtatibiisfefe gratia fa/ A 
nitaris loqm'/eddehis qui menus aliquod obeut 
gymnafticiim, utnondetun'Ih's ems omnmo du 
mittendifacultas,auc admodij multum remitten/ 
di.P roptcrea deillis detrahit de exercitio tertiam 
partem^dedbis d/midiam.Namliadenus Ijserat 
cibum ftsperaturoSjUt non I'am aiit criidltate labo 
rent,aut aim proflum'o. Caetcrii hicquoq? fiioofO 
do fundus eft, quod eorS adfcn'pferit rationem, 
qua adducSusJiaec ipfa^Sc: quse hic fimtdidajpra: 
fcn'pfent. Nam modus,!nqu!f> iHcaluiprofluuif , 
hos qui carne funt compadi'ore, capi't, ubi carnes 
comedere cogantur. Vbi dc gymnafti'cis uerbafe 
facere fignificauir: hos etem comedere carnes co/ 
gunt. Ac fubiungit : Vena: conftipatse cibos non- 
(ufcipiunt comefos^QiTod obfcure dixit:quarem B 
terpretes putare compulfi funt,coftipatas cum di 
cere, pro mduratis^QC quae aegre intendutur, ut no 
exci'ptant alimetum: quod denotari aiunt ex hoc: 
Cibosnon fufcipiunt.Sed iftud digeftione cicius 
laedere concoAi'onfem confueuir, utexcernant 
flh'humi'daquidenijatnon cruda tamen.Atqm di 
xi't ante, cruda hos, dC qua: cib urn referrent, den ce 
rc»Verum quando adfcripfen't rationem, qua frc/ 
tus ea confuUnt^quse confulmr^ct etiamnum tcne 
m m implicati, q uid m his oranonib us fieri cxiffi/ 
mabj'muSjquibus caufam, quare facerc I'Ha nos i u 
beat, non adfcnpfitCEqutde nifl de his, Carne qui 
runt copada, adfcripfilletshaercre me ingenue fa/ 
terer^ut I'nmtiltis altjs,mquibus cii nihil eiufmodi 
appofuen't autor, audacimmi ifti* mterpretes quod ^ 
in mentem uenitjpronunciant. lam quia priedtto/ 
rum compacfia carne meminit, quo comentaren/ 
cur illi quoque, quod utile eflfet de his natims,an/ 
fam prg bmt. Hi enim citiflSme plenitudtnem acer- ' 
nam, qj non fatis perfpirationis habent. VndejRt, 
Itt cum conOftat digellio, prorfushumida euadat 
excrementa. Interdumnon humida folum, fed bC 
tenuia,^^ prater cgtcros uoracibus.Nam cum ex 
deglutitis ah'qutd in corpus digcn't,rcOduaprom 
ptius uenter concoquit.At uero cum ciborum in 
eo permaneat aceruus,fiquando eum degrauent, 
fcmddeijcitprius uniuerfos,^ fint concodi.Po/ 
tuit etiam per uenarum duntie quiaintendi mub 
turn non poterant.digeftio impediri ah'menti.Ve/ 
rum tah'umnaturaru quo pado haberi potuitra- ^ 
tio, fcribereipfum oportebat, inftituto contraim 
Siquidem totius habitus funt fcopi raritas bC mol 
litiesjquae molh' fridione,8^muIta pinguedine in 
foltjsfium.Hic uero fympteomatibus immoratur, 
ac eoru negligit interim ueluti radiccrefecare. ik 
in praefenti oratione iftud quoq? dicitrcoftatenim 
nonualereuentriculfj aceruum ingeftorn ciborG 
omnem calfacere. Atquifluereincufauit habitus 
denlitatem^&r iienas cibum non fufcipientes,im'u 
ftc de uentriculo Sequent. Qiiod hie eum quis 
uera Jicere admittat, fequentem etiam di^tamre 
Ae eile didam, caufam non dixerit:Panem perco 
dum,potum temperatum 8£ pauciorem^ feme! ci 
bum fumendurtijoec a cibo deambulandum* 
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Et hxc qnidc ptxcep^ mmuM ad pattern 
tieftiturutraocpsparamcpuigci: bonus habiV 
cus ill eiuftnodi corponbus, 

Bonum habitg appcllauit, compada carne prg 
ditorum naturam^quacacque cclcriter facitmuta/ 
tiones.Itac^ fubnedit: Et ad parte uacitur utraiv 
queJioceft^adbonQhabitiim^S^ contrariC Pxdt/ 
terea addit:Parumqj uiget bonus habitus in dnf/ 
modi corporibus. Nam in comentarrjs in Apho/ 
riimos ofledimus, bonum cxcrcitatorum habitu, 
prgterfanguinisrej)!ctionem QC carnisjrokircosi 
feruarenaturah'um facultatum. Scd ut iUic fum/ 
mam habitus bonitate eife periculo oftendimus 
obnoxui, quam no cito arida corpora confequun 
turtita ufu uertithis, qui corpore funt compado, 
poftea quam uclociflfimc propter difficile per hali 
tum digcilioncrahis generatur, cogitur<^ fcih'cet 
eueftigioeucrti, cclcrem obtinent generationem 
&:difl&Iutioncm. 

Habitus uero ran'orcs & hirfutioresjcarm'fi 
efum magis admittunt^ac laborcs* Suntqp his 
bom habitus diuturniorcs. 

Qiiod corpora hirfutiora cutem obtinet rario^ 
rem, itemq? genus carnofum^ inlibris de tempera 
mentis didicimus . Qiiare haec merito fane com- 
modius ait efum carniu ferre,nempe qua? tranfpi^ 
rantur : 86 labores, quod minus fint laffitudimV 
bus obnoxia,id quod etiam in h'bris dc tuenda fa/ 
nitate traditum cilQuod hgc,&:bonos habitus 
habent conftantiorcs, ut qua: non attingant con/ 
tinuo extremum. 

" ^ ^ Ac (pi dbos poftridic emadt, QC B ptxcov 
dia eleuantur, his mqmm dbis no percodtis* 
diuturnior fomrtusprodeft : tiihilomipus ho/ 
rum corpora adali'um laborcm funtadigeda* , 
Vinom bifaac mcmimM krgius,dbi uero ml 
nusfumant hoc tcmporcLiquet enim ptxim 
becillitate dC frigiditate uentrcm mn effe cibo/ 
rum multitudini parem concoquenda:. 

Laudo hie eum, q) fmi adicccritrLiqiiet em prg 
imbecillitate St frigiditate uentrenon efledbdril 
multitudini parem cocoquendacNam quaOadid 
refpicies,eumftudetcalfac€re,eac^gratialongio/ 
rem fomnfi eis cofuh'tpitem cxercitatione,at^ ui> 
num bibere,8(: meradus,et copioiius:prfterea, id 
teporisminus comedere,quoipfis cotigitmidita 
te laborare. Nam reh'quo tcpore exercitantes fefe 
et mouentes,uinum4ut diximus,bibentes,nihil 
elt q? ciborum mediocrem copiam imminmnt. 

Quos fitis infeftat^dbos hi ei labores mim 
anucuinu dilmu bibat, idc^ quafrigidifllrafi^ 
„ "'^'^P^^f^^^eo modo calidaru naturarum 
nota. In fextolibro Epidemioonhis iierbis t Call/ 
donatLirahterfrigid^potiocouem't^arqm^^^ 
^rdl!?^^"3"^'^^«^orisinteperamen?ef/ubiim 
xitdiacta,qua,quiirafuntafFedi,requirut. Caput 
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aiitem eliis eft^refrigeratiaPotiffima I'n fiac dfetae A 
fomma (unt^zqiix potiOjS^ iiacatio exerdtatiois. 
Hoc loco quieicere ali'ter expreffi'tj nepe, lab ores 
mmuar. Et pro B:igidx potfone fcn'pfit,ac iriniitn 
Mmubihm%bC qiiafrigidiffi'miim» Mihi iiero re/- 
dms hicpraecipere ludetur, quodpotio dilutz&i 
fn'gi'da cum refrigcrat, turn prasterea uitd ohtinct 
commoditates, 

Siibus yifcera ab exercitatfone ue! alio iti/ 
olentjhis requi'efcere iei'um's confert Po/ 
tus fit parciffimus^qui corpus ingreffus deat u/ 
rmamtuc ne uen^^qua^ uifcenbiis funti'nnatar, 
conrendatur plena:. Qui'ppe mflationes histic, 
S^febresgenerantur. ^ 

Omnia hxc praecepta in Iiicubratione de faniV 
tate wenda abundetradidimus:8i nunc memorig 
caiifa, utmfupion'biis, itahoc loco exponemiis» 
Mulds em'm tametfi febri libeiis dolores in iiifce 
dbus oborltintiir^potiilimu in I'ecinorCjUbi a cibo 
feexercftaiiermtjuel lauen'nt. Cuius qufdem can/ 
fa anguftia eft uifcen's trafitus , afcendentmc^ crai/ 
iicudo humormn^Etenim occlufijd^ refiftentes in 
uenarum ftridis fim'bus, qua fanguis ex fimis ieci 
eon's parabus tranflumftur mcocauasjtum tran/ 
fitum obfepiuntj turn uenas I'ntendunt, quaem fi/ 
mafuntiecinon's regionc.Quas I'ta affedas dolo/ 
res citra febrem excipiiint.Hos fopi're eo tempore 



oportet, quo mfeftant : ac potare aliguid, iirmam 
quod moueat5et I'ecur referet.Qm nifi inmxermtj 
his occafionibus fuccedunt flatus feb res. 

Quem morbi corripiut a cerebf o profedlt 
hums prfmu torpedo caput tenet, mentc^ fre/ 
quenter ,ae alia padtur, qu$ in unn^ftiiliddib 
foletifceoenire, Hucillod diesuigi'nd.moleftac. 
dC de naribus fi fluat.aot auribus aqua uel m uc 
cuSjamorbo uindkatrnMi^nnx qmefcitftillf/ 
ddiutn. Meijt autera abfcf dolore muitum 8^ 
album, dutn diem ofgefimiim tranOetit, 8£ ca/ 
pi'ds dolor rdinqm't honimern, c^teru oculos 
intendenteni Iplendor ilium fugit* Atuiti eft, 
qui facukate eft prmdkus ratiocinadi (quia ho 
.mini raoti nihil, atque fanitas eilj aofle de foo 
confilio in morbiseffeptefto* 

Merito IiabueriintliaRc orationem fufpedam*. 
honulli etiamdamnaruntjiio effePolyhi^dCmiil^ 
to minus Hippocratis^Na orationis omm'no iiors. 
conftatmftMjUoleris cerebri morbos torpedmem 
inducei-ejS^ iirfnae IMIicidmm.Qua tame orati'o, 
uel fiputetqm's non cundos eum cerebri tales 
fe morbos conllircierej fed eos fblos, quos iliiens 
de naribus &i aonb.muccus et aqua depeffi£,haucl 
eft uera.Nec^ em'mfemper ftarem iefiabere^nec^ 
frequenter apparet. 
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nuas plerifque diiiturms 
morbi's adeo conferat, ut 
fola ea, fine ullo alio me- 
dicamento, fublati f%pc 
fuen'nt^operaepretin fue/ 
lit aliquid de ea diftmdi- 
us perfcribere. Sunteiii, 
quos prseftiten't fola uiV 
dus ratfonCjOne medicamentis pcrfanare* Vidi e/ 



MARTINO GREGORId 
T ERP RETE, 

V VM uidus ratio atte/ perientia nobis eft, 6C rationc explof atamam olfa 
dus ac guftus mentem noftra ad omnes eiufinodi 

cibos difcernendos iatis inftruunt Quse tnimfen 
fus noftrospunguntjacmordicant, ea omnia,pa> 
lam eft, acriaelle, quae fuccos craflbs tenuare 
queant:qu2£ etiam ft largi'us gquo fumpta fuermr^ 
uentriculum mordicant^ciborumq? naufeam ina^ 
gnam inducunt^di halitus acres emittunt, no mo 
do dummanduntur, fed etiampoftqua e corpore 
fuerint egefta.PIuiima aSt eoru urinas fudores 



quidem non paucas arthntidas, quse iam articulo D graue oletes &C acres promouet: phymatibus pt:t 



rum olfa nudarant:alias quidem hac uidus ratio/ 
lie in totum perfanatas:aIias,mitiores fuifTe reddi 
tas. Vidi praeterea bC eorum pier ofc^, qui fpirandi 
difficultate (qua ^yourvolcw uocant)f^peprehen 
duntur,adeo leuatos,ut aut prorfus reuaieret,aut 
!ongo faltem interuallo leuiter affligerentur. Ea/ 
demetiam hxctenuas uidus ratio magnos lienis 
tumores, SChepatis fcirrhu colliquat Adiiasc epi 
iepfiasparuas quidem 8^ etiamnu incipientes pe/ 
nitus fanata'nueteratas uero ac confumatas iuuat 
no medio criter. Hanc uidus rationcm medici te/ 
nuantem appellamt (quemadmodn aliam ei con/ 
tranam5incrafIante)pro eohumore fcih'cetquem 
in corporibus noftris gignit;nota autem longa ex 



terea5ac fiirunculis funt accomoda. qusrda aOt ex: 
ipiis cutim diuellunt facile, atq? erodunt:alia uero 
pcrtundunt:ah'a ipftus partem aliquam in pus uer 
tuntuilceraqj magna^SC quas uocant efcharas effi 
ciunt^Hgc omia latis probatjea acre quanda^atc^. 
mcidentem habere facultate:cui rei euidentiftimo 
etia funt argumeto humores in corpore noftro ab 
eis extenuati^Qinn 8^ experictia ipfa ratiorre coo 
firmat:uidemus em corpora oiiiia, in gbus humo/ 
res frigid], craffi,ac leti abudatjliuiuimodi ciboril. 
ufii maiore in modum allcuari, Vr m ali|s,fra in 
his quoqp oportet medicu tempori ac mefurc ufus 
difigenter eife attenra : pericuhim enfm eft,fiquis 
no rede ijs utatiir, ne tande prauo fucco impleat* 
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Veriiffl de omnibus m pf aefenttatradere no eft in a proiiein'antjmiikis fint /giiotXj nhi eomm facul/ 

ftirutiimjfeddeedulijsdantaxatpertradare. Ne^ - . 

mo igitm eflr^qui zllmmiC^tpzm^m^kuxtilm,^ot^■ 
rum jg£ finapi propter facultatis ipforS iiellemen- 
dam ignoret in genere elle teniiantiii:poft illa aii/ 
tern fmyrmu, pyrethrij^ origanp^ calammtlienj fi/ 
fymbriiimjptrfegmtrtjfatareiajthyniiimtqu^onv 
nfa ufridia quidem SCpritis ^ exkcetur^mandurt 
tunexiccatauerOj iatii non ampHus funt cihi, fed 
medicametajmliiramajomriequod ficcamefty in' 
ndi eft ualentiiisjeormn iiero qw^ Occanort funtj 
matun'ora minus matHn's:8Cqu3einmonCibusac 
locis ficcis prouem'untjijs qugm campeflribus ac 
plant's S^horti's, ac paludibus crefcunt, font for/ 
tiora:hacc fane font que de if s comunirer fcire con 



tatem in genere didiceriSs nihil erit, quod ea octi/: 
lis fingiilatim mfpicete ac dignofcere defi^er es^ 
fedipiorg diincaxatenarratio tibi fatisfecerit. Si/, 
quid igitiir olfadluijautguftiif, aut imic^ Umul^^ 
crejSCmordicans, caHdaapparebitj iatoid fa^ 
cultatem fiaberetenuandi atc^ incidendi Ad hxc 
fiquid olfaduiodorem bonuminferenSjatomatis 
Ipeciem guftui reprsefentet^ id quocg uiribus czlu 
dum efTe oportet, fed non^qye ac mordicatia,^ 
rodentia, & infigniter calfacientiaincidutprsete^ 
rea&^; quxfaporetn quenda habentnitroftimaut 
falfum, quorum etiam plurima aluum deif cianrt 
nec minus ijs amara tenuandi facilitate funt prx^ 
^ , . ditaratc^limcadeoiitjUtpIurimishmiiimodiiral^ 
iienit.Praedidis autem ordine proxima eft cappa- B go uefcantur : differ unt tamen in eo p!urimum,il 



ris,8(rterebintliifrudus:his aiSterucajfiumjapiiij 
petrofelinujOfminum, raphaniSjbraftica, 6Cbeta. 
Maiua uero, bC hlit% &C atriplex^ tametfi ifs fpecie 
funt proxima/acukatibus tame diffident : aquea 
enim fonts minimumqj acris facultafis babet,quo 
mo do cucurbita?, citnilli melones, melopepo/ 
nes^ dC pruna:Iiumida enim font hacc omniajac fri 
gf da, bC pituitofa, pon'ilimujfl cruda &C non elixa 
mandantur. Atq? hiiic adeo fit, ut quidam citrul- 
los ac cucurbitas duriores clixenf. Expomis pras 
terea ac piris ea minus no cebut^qu^e elixa fuerint» 
Ad ha?c extjs quae cruda manduntur,ea prediclis 
minus funtnoxia, quae ad condendum font apta» 
S ed de his non eft nunc dicendi la cus . Rurfus 



una cunt eis oxymel^aut aGetum,aiitial,aii[tole^j 
aut aliud id genus fumatur : eorum enimfacukas 
acetoS£ melie irtteditur:oIeo autem iTjinuicur.SiV 
quide oleum ipfum praterqua quodfuccos craO 
fos non inciditjcor um etiam omnium, que idpr« 
iftare poifunt^robur imminuitHuius etiam gene^ 
ris funt cibi omes aquei ac muccofij pi-cCterea ole/ 
ra plurimajpotiilimS faortefla propter fupcrfluam 
humidiratcmrquibus omnibus cum aceto uefcun 
turjcis quide que cruda libenter mandunt^id non 
permifcentrhis uero quae eIixant,oIeum inhindm 
tes. Quidam aut pro delitijs acetum omnibus per 
mifcet/ed cum melle, uel finapi, uel libyiHco, uel 
cuminojuel apio.ue! id genus ah'quo commiTcen 



igicuradeoscibos, qui fuccos craiTos in coi-{3ore c tes. Natm-a enim ipfa fuggerit quid fit factedum 



tenuat^reuertamur, abijs undefumus digreffi^au 
fpicantes: exadius em de ipfis determinare eftne 
ceiTe. Omnia igitur tenera dC increfcentia propter 
humiditate, quaadhuctoto incrementi tempore 
affluut^facukatibus (utpaulo antediximus) font 
moderata* Qlio fitjUtpleraq? medicamenta dum 
oriuntur SCadolefcunt^non ah'ter ac cibimandan/ 
tur^utfilphi] acfinapis ftolones, pyrethri,iringt), 
S^mukora aliorum, quceolerafyUicftria uocare 
cofueueruntrquae baud ita niulto poft ipinis adeo 
horrefcunt, ut ne pecoribus quide fint uefca.Hec 
autem omnia ubi comaturuerint, magna quidem 
habent incidendi facukate:tenuant uero admoda 
dum oriuntur adhuc atq? adolefcunt. Pari modo 



ac docetno eos modo, qui hocapertius norut^ied 
f^pe etiam imperitos.atc^ idiotas.Quin BC ipfeii's 
quibus uicftus rationetcnuante opus erat, delicifs 
eiufmodi utiiubebam,prjEter carne dadylorir, 
quam mukam pulmentisplurimis comifcebant. 
In fumma autem de ifs delitijs eft habendum^Oiw 
nes eas tenuantibus elTe accenfendas, qug turn cu 
multis acribus dC cak'dis (cuiufmodi funt ea qiix 
nupcr memorauimus) turn eg caepis,aIli|s,6<C co/ 
riandro praeparantun Qiiibus uero ea parcius fuc 
rintpermifta, fubftantia incraifantem habent co/ 
piofiorem. Qiioniam autem ab initio de cibis 
oleraceis difrerui(ineo enim genere pkirima funt 
quee tenuat) proximum fane fuerit, de afparagis. 



cum ijlis funtfpeaei, emdeterqj etiam calfaciunc. Eodem ifl genere funt lutium gcrmma,Krd)i,a: 



Ak'ud aut eft olerum agreftiii genus, qu^ memo/ 
ratis minus incidut, ut mediocris non fecuda; Ont 
naturae, quippe quxneq^ incidant manifefte,nec^ 
denfent. Oleraautcommuni nomine huiufmodi 
omnia nominantunfinguh's tamen ipeciebus fin/ 
gulanomina a rufticis foeruncimpofita, utiadu/ 
cae, condrilis, turn ijs quae Syri) gingidia uocant, 
turn alrjsid genus plerifqj apudfingulas gentes: 
Athenienfes tamen omnia comniunf nomine ap/ 
"peilannueteres autipforum fpeciebus nullum no 
tnen indiderut.Cum igitur plures horum fintfpe/ 
ciesjac earum pIeraccp,propterea quod non ubic^ 



omnia dentc^ arborugermina, quibus uefci con/ 
fueueruntMixacanthus igitur, quem uocant,me 
diae quodammodo eftfacultatis, ab eo auteni elij 
&: cham^daphne um'nc^ non mukum differunt. 
btomacho autem non minus pr^didis commo/ 
dant,uitis albx, bC uiticis,e>Cfpinx afparagi : otw 
mum autem maximeaufteri atqueadftringentes, 
quales font uitis,acrubi» Spina uero afparagus al 
uum deijcit. Sed quae purgant quidem, non poffis 
ante cxperientiam cognofcere:qu?uero uentricti 
Uim roborant, coniedura poffis affequi. Omnia 
enimitomachuiuuat^facukatis^funt mediocris, 

quo in 
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qijd in gcaes-e 'eft pafm^^ t&ehtu. Sic enim noml- , 
natiir teneriim germen, quod ,e fumma ipfa plan- 
taprodudmrj at elate in o!enbus*Qiii' a«te ama/ 
roris qindpiapr^ferimtjquanto amarioresjtanto' 
Ijs funtiicdores5 8C!nddeii£es magis* Quodfi li'n: 
guatxi em'dentermordeantj ac calracfat, mtenuan 
ti'btis erunt nutnerand!* Verum de oleraceis qm> 
dem ediilijs haec fuflSdat D e femmibus aiitem 
demceps tradabo, Vt autede ds in um'ucrfum di 
cam, facukate plantae fuaefuntfimiha, mfi q> ilh's 
prorfus flint ficci'ora, coq^ tnagis tenuatia : non 
mma tarn en flint uefca, ut rie herbg qm'dem ipfk, 
quarum femma nianduntur^omnes fiint efculen/ 
tg. Omnia tame femtna,qinbus uefctint^fua natu 
ra adficdus bC cah'di'us magiSjqfj herbacipfejfem 
per flint ^penfa. Proinde & papauens fern en her 
ba ipfa eft melius, adeo ut tanquamnoxium pan! 
bus ipfum miTceant,6jr placentis»Qu6d tamen dC 
ipfum palam refrigerat, ex eo intelliges, q? caput 
grauatjS^ foporiferu eft : non tamen a^que acdus 
luccus/ed quantois magi's refrigcrat,tanto feimV 
ne eft magi's foponfer* Sopoiifeiu eft S^Iaducac 
femen. Quandoqui'de bC olus ipfum fn'gidu eft dC 
humidum. Ab his igi tur fn'gidis bChumidis femiV 
nib us ei eft cauendij^qui tenuante diaeta uti uolet. 
Nam filami' femen fuccu craffumac lentiiin cor/ 
poregigm't : apij uero, bC petrofelmi, cumim'^ca/ 
rin,anin,prtterea libyftici, fmapiSjameosjdaucij 
fefeleoSjfii: omnium deni'q^odoratoru, acn'um^ 
bC euldenter calfaci'entium femen tenuante diarta 
iitentibus conueni't.Qiiorij quxdaadeofunt for/ 
ti'aiUt nihil a fortiftimis medicamenti's diflideantj 
cuiufmodi eft rutg femen, quod ualid3 admodunl 
eft actenuans»Pari modo bC Uni bC cannabis femi 
na» H^cenim no modo funt medi camentofa, fed 
caput etiam tentant. Quo circa unicuefttempus, 
quo quis redefjs utatur, cum fcih'cet fanguirtem 
per urinas purgare uolet. Verum de medicamen/ 
tis dicerenuc noneft propofitif, ut quorum ui's bC 
^aidio eft magna, eoq? non eft eis infiftenda. Ad 
ah'ud ieminu genus eft tranfeundunijqug cerealia 
appellantrhscc autem appellatio in toto eorum ge 
ncre Grecis eft ufitatior, ^ leguminu nomejquse 
nonnuHi chedropa etiam nuncupant. Omnia aut 
generah'ter uocantur fegumina:fpeciatim ueroea 
iola ex eis appellant chedropa, qugmanu carpun : 
tur:alia cuncl:a,qua: fake putantur, frumentarqui 
dam aut folum triticum/rumentu uocant;alrj hor 
deum quoqg ei adiungut.Sed uocet quiiq? quo Iw 
beat nomine: ipfe uero de eorum omnin facukati 
bus deinceps pertradabo^Triticu ergo ftrmiftimi 
eftalimenti, fuccumq? craffum admodii gignit ac 
ientum.Proinde nifi quis ipfum, quo modo nunc 
praeparatur, exhibeat pr^paratii, fuccus ex eofuc 
crefcct uehementer craftlis ac lentust Tritico igu 
tur fimph'citer eh'xo non eft uefcendu, ut in Alia, 
^lerofc^ riifticos efitare obferuaui* Nam codiunt 
id pauco fale, nec ipfum in farinam redadum, ut 
Ws'©-, ideft,pukicula,aqua uel ladeperfunden- 
USydix%u Cetera quod co modo eft paratum,ad 



i coquendum eft difficile, S^cralft feed ifefaMt e^ 
prseparatio eft probanda, quae fermento c6ftat,fat 
le^et clibanotpaulo deterior,qugminore furno^exi 
rdiquis uero nulla eft, dequa uerbafacere fit ne/ 
cefTe^Eft be in tritico no parua fpeciatim differen/ 
tia.quippe quodgraue dlac denfum bCin profim 
do flauumi copiofiffimi id alitnenti eft^craifi^ fuc 
ciaclenti:cotra quodleue.eft bC rariim 8C alburn^ 
minus nutrit, fuccumc^ gignit craifuitl minus ac 
lentum. Similago aut& alica mijltumakmt, cral> 
fi<^ funtfucci ac lenti. Verum fimilagine qiu'dent 
non conuenit cos attingere, qui extenuame uidu 
utuntur : Alica ueropoftimt uefci moderate5tunr 
fola aqug incoda,tum uero cum mulfo,aut uino^- 
bC eo quide duici, fed flauo ac tenui, bC quoduiri/ 

J bus falerno fitproximu. PolTunt dC alijs mukis ci 
barijs pcrmifcere,6i maxime betis tritis^bC iukw_ 
lis accomodatis. Qiiodfiquis pultem aut forbitio. 
nem ex alica par ai'e uoletjcouen/et no anethimo. 
do, fed etporri quidpiamj uel pulegi) jUel calamin 
thes, uel hyiTopi, immittere. Piper prxterea mi> 
fceatur, nortfolfielixationibus eiufmodi, fed altjs 
etiam pfopemodum omnibus, qug ad tenuantem 
diaetam confer unt, non mediocriter iuuabit* PtiV 
fana autem ipfa qm'dem perfe nonnihil abfterger^ 
ut hyiTopo non magno^e egeat. Siquando tarn ert 
ipfius uim inaugere uelis,piperis aliqirideipermi 
fcuiife fufFecerit.Mel uero ptifang immifcere non 
eft opus, nifi quis ea quae thorace ac pulmonibus! 

^ continenturjftudeat expedorare. In hepatis uero 

- ac lienis affedibus, ipfum admifcere non coUemt. 
Nam horum uifceru tumores a foibitioibus ipfis 
foil's ex alica adaugentur, bC multo magis, il cum 
melleeas paraueris : at demelh's quide ufuomni 
paulo poft dicemus.Nunc aut ad hordeuredeuiv 
dum,non enim in pti'fana tantum eo uefcimuTjfed 
6i panes hordeaceos conficimus, 6Ceiusfarinami 
cum lade elixam Us : prxterea ex eo frixo polenta 
conficimus:denique non fecJus ac alicam, codum 
Ipfum in aqua cfi uino dulci aut fapa exliibemus* 
Verum quod ad panes quide pertinet,fcire opor/ 
tet omnes quoquo modo parentur,exigui efle ali^ 
menti, fuccumq? craftiim, ac flatus minimum ge/. 
nerare, Polentam uero omnem fimiliter ac panes 
nutrire,nifi quod ficcat magis propterca quod fri 

> xa eft» farinam ipfam utrifcp efte humidiorem, ex 
crementoiamc^ magis ac flatulcntam, dC potifsi/ 
mum fi cum lade coquatun Quod uerohordeu^ 
ut alica, ex dulcibus quibufdam fumitur, propo/ 
fitae uidus ruioni multo minus confert, fuccum. 
enim craflumaclentum, ut alicajgignit. Sumed» 
igitur hdtc iimtnon cum fapa, net^ cum uino ali/. 
quo uehementer craflb, fed cum mulfo, aut uino. 
quopiam falerno fimili* Eodem aute modo bC ty/ 
pha uti licet bC auena, font tamen hsec quam ptiia 
na bC alica, co codu faciliora, et excremenrofiorar 
Porro horn feminu plerac^ in Alia ac Myfta pro/ 
ueniunt,adeo ut panes ex eis confi'ciant,qui utiq^ 
be ipfi ad coquendum funt difficiles, bC fucci non 
bonif Olyra etiam quam uocantjfrequensin Afia 
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uifimr^mcduimq; inter h'xc dCtviticu.locum obtf 
net, Siquidl txitico tanto eft deterior, qiianto his 
meiior : tittmtur autem dC ipfe eodem modo, quo 
prxdidis. Qiiod aero adzea attinet, nulla alia eft 
inueftiganda.prastcr olyras typhasi quae funt e/ 
fcuienta?3 gc.iit ingenue fatear, non rnihiconftat, 
de utnsiiamanriquinome zeae enuncfarmt.Ter/ 
tium cnim prater ilias genus non uifi'tur,quod eis 
ritfinn'le,rcdtyphas 6c olyras Oc Uocitabat, Cum 
aufcm Mnefitheus deijfdem feminib us utrunc^ 
nomen ctiunciet, ryphas 5<:olytasnominans, in 
CO deciatat fe furpicari zea quodda ali'iid efte pra^ 
uum cduliij^ipftimc^ exifti'mo zeani appellare,qcP 
nos typhas nommamus, autaliquidhis deterius. 
CcEterum fcmenid, urhordeum^ SCoIyra^S^ mc/ 
na,eft mOdandiijac cortice fpoliandaQiiod cum 
factum fuen't,m£ico,liordeo3&: olyra longe eft te 
nui'us atqj exilius:flauum preterea eft ut tri'tkum, 
non album utiiofdeu. Porro hordeu apud quaf- 
dam gentes nudu proiienit,ut m Cappadoa'a,uo/ 
caturcjj ita ut iamiam di'xi. Q^iiod fi aqua?. mcoctUj 
utalica, cumaliquo umo duldfumat, nullis alijs 
bom'tatc cedct. Fabeaut minus quidem ^ hot 
deum tcrgentruerum 8^ ad coquendu funt difFiciV 
lcs,£<: tn ulrum flatulent^. Promde fatiiis fuer/rpi 
fis uefci. Fabisem'm ad omnia funtprarftantiora* 
Erui'lia? uero, &:doIichi5 5<lphafcol!3 muko fabis 
fiiht detefi'orcsrLehtes aut,tametfi fticcii craftum 
gcnerentjnon tamen omnino funt alpernadf , fed, 
cum alioium meliom ciborum copianon fuppc/ 
tit, CIS eft utendum»Lupim fimiles funtlentibus, 
nifi qj minus ficcant* Ciceraute cibus eft flatulen 
tus5& concodu difficiliSjatcl^ excrcmenntius : ad 
moucndas tamen urmas, eft accomodum:terget 
prieterea nonni'hil : Eruum ucro, bourn magi's $ 
liominueft al/mentumjincidendi tamen facultate 
polIeijUndeSdex eo medicaments paratur^quod 
mil's Qux thorace continent, expccftorandiSj mil/ 
lieftiecundu. ^in^tcs a utc feu fcenumgr^cum 
(utroq? enim modo appellat) non mcomode aim 
deijci'endxgratiaj ante alios cibos fumi'tur : cum 
melieqUoq? eius fuccu exhibcntjUt qui calfacien/. 
di uim iiabeat ac detergendi : eft<^ ad utrunc^ hoe- 
iialdeaccoinodus:quod tamen caput tentet, ufus, 
eius multus eft cauendus , 6C ali'orum omnium, 
quae aJui iiibducendx gratia, prima mcnfa fumun 
tur.Nam bona pars eorum flatulentaeft, S^ad co 
qucndum difficilis, mquibus eftkipinus, eruilia, 
be phafcolus.Pruna etiamDamafccna hydro mc/ 
liti mcocta prarmandunti)5 quibus extenuate diae 
ta eft titcndumuierum his aluum magi's deijciunt, 
quse ex Iberia importantur. Ventre pra^terea fub/ 
ducimr cchmi man'ni, ^ conchanim omnium at/ 
que annoforum gallmaceoru lufcula, neque quid/ 
qua lis ofiicuinr, quibus tenuahre ufclu utf eft pro 
pofitum. Mch'nc uero feu panicum, milium^ 
prauilunt kicci,&: flatulenta, ac concoclu di'ffid/ 
iia.Nam aluifluxum uehem enter ficcant.Lobi €y 
ti'am horrcnfcs cibo adaptantur:craffi tamen funt 
fucci, 5C pituicofi : cscerum fabisxnmus inflanf. 
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A nec, ut h^5 detergedi facilitate fumpraed/lf. Qiii4 
I'am loquar de alijs praui's lemmibuSj qii^ omiie^ 
etiamfmonmofteamjfugitantc'dei'pfistanrumdi 
xi'fte fufFecerit/olum hordeum ex cibi's frtirhenta 
eel's, tenuanti Ui'dui eife innoxi'um, SecundShoc 
funt panes cli'banitac, qui ex tritico Hunt, A rehV 
qins uero-eftabftmendtrmj nifi qui's forte pi'fum, 
uel ientemjaut ali'cam per magna interualla gufta 
re uelit. Ex pifci'bus faxatilibus^niontanisc^ a/ 
ui'culis multiim, accopioftia-hpotes alimetumad 
tenuatem ui'dum accommodate^ Ani'maKa enim 
quae mftagnisj ac locis aquofiSg ^ carhpeftn'bus 
degunt, h umidiora fuiitjatqj excrementoia :quas 
uero mmontibus uiuut, omnia temperatura iunr 
B ficciora,aC calidiora, eorumqjcafo minimum tft 
pituitofaaacienta. Ex quibus mtelligipoteft, ani/ 
malia omniajquae m montibus nafcunrur, muho 
fjs quae in loci's planis oriuntur^efle pra^ftantiora* 
EtjUt ego iudicpjaues monticcl^ no modo quod 
aeris,fed eti'am ah'mentijtjuod nobis pratftantjte/ 
nuitate aiitecedatjaltjs auibuSjquae m loci's aquo/ 
fiSjac capeftribtis dcgunt/unt p reefer end^.Paffe 
res igi'turjturdoSjmeruIaSjperdicesjetreliquas id 
genus aties monticolas, mandas licet. Abftinen/ 
dumautem ei qui tcnuante uidu utiuoletjaHjsa/ 
uibusjquae in locis aquofts uiuunt, ut tardis quas 
ctiie/lccs uocatjanferi'busj&C magnis auibus, quas 
fane QC ftruthocamelos, nominant, dC alijs id ge/ 
nus : nam omniahxccamcmhabentexcremcnti 
Q tiam. Mandendx etiam funtaues cae, quotum in 
turribusjtum in umeis uita agunt.Ad ha^c cokim 
bae turrfcola? domefticis funt meliores^tiim etiam 
pari mo do 6^ apri fuibus domefticis in cibofimt 
anteponendiiaCjUt in fumma dicam, omnia qux 
exercentur, fjs qua? funt ociofa : bC quae cibis £ic/ 
cioribusjijs quae humidionbtis utuntur:denique 
quse puru ac tcnuem aerem infpitantjijs qtise coa 
trarium^funtpraefercnda. Siquidem fuum dome/ 
fti'corum caro, omnium aliorlim ciborum ftrmilli ^ 
menutn't.mukum enim in feipfa habet lentorcmj 
turn firopter uita dcfidiofam , rum propter tihihw 
midiohs affluentiam.Verum abhis prorfus abftv 
nebit, cui propofitum erit uidu extenuante utu 
Qupducro ad reliquas carries attinet, no quibiif/ 
D wis f'mpliciter uefcetur, fed fimukum fefe excrcc 
atjkcebit ei dC auribuSj& roftris, bC pcdibus Cui/ 
lis uefci, uentre prseterea, bC, matrice^ fi.modo ea 
elixa belle fuerint- Qui autcm uitam inmaiore 0/ 
cioac quiete degunt, ijs no modo eiufeiodi fuiim 
efu efttemperandum, uq-um etiam fyliiefttibiis, 
Abunde enim ftieriteis auibus montams uefc/j 
bC pifcibus faxatilibus, urputaiulide,fuca, meru/ 
ia,turdb, fcaro, bCin fumma, omnibus quae car/ 
nem habent mollem fimul ac friabilemrab ijs ue/ 
ro quae duram habent uel lentamj omnino eis eft 
abftinendum. Afellorum autcm caro mollis qui/ 
dem,fed non a:que ac faxatilium eft friabiIis:MuJ 
lorum autcm, friabilis quidem eft, non tamen 
mollis. Hae itaque duae tfbi fint.notar, de cuiuP 
in's animak's carne,moIIjaes fcikcet bC friajbiljrasj, 

quibus 
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q nib lis attenms cam anfm all's carnem cin" utriiiv a habent moderate ficcam, fed obi iniu diem dcJm^ 



que adefc, quantum ui's mandas Iicet:cui ante neu 
crumiaeft, abf|ci'as:cui akerutrum, mterdu,cuni 
alijs cares, mandas, modo ea ad fatun'tatcm ufque 
no mare, Cum igitur faxatiles defuntjafeHoSsmu!/ 
loSj&C alios ei'ufdem generis pelagicosj pofTamus 
exhibere,6^eos potiiiimUm, qui cum Onapi man- 
duntur, cuius generis eft fcorpius .Sunt 86 alia qui 
dem animah'iim general, qitibus altera memorata/ 
rum notarum meftUierum propter alteruis exupe 
ranti'am,itt ciBo funt fugi'enda. Nam angiiiilae , bC 
moiliunt pars masii'ma^fametfi carnem habet mo! 
lem, quod tanien fucco lento ac pittiitofo abiidat,. 
jjs qui tenuante dixta. uti uolunt, pluriniij eft no/ 
xia.idem accidit dC plun'mis oftreorum.Hirci aut. 



nus fufpenderis , fta demum mandas licet* Porro 
palumbes , prxterquam quod carnem habent co/ 
lumbis, bC pcrdic{bus,66 turtun'bus duriorem, d/f 
ficilem ctiam ad coquendum 86 excremcntitiaiii 
habenttPer dices uero,acturtures,ne<^ duriffimas 
habent carnes^necg concodudifflciles^ nec^ pra/ 
uo fucco uitiofas, fed 86 ipfarum durities , ft riior/ 
tax uno die afteruenturjfacile uincitur , fiunt'qit^ 
friabiles omnino atq? mc^lpatg. Alimcntum em'tri 
corpori dant laudabilcj fanguinenic^ minimum, 
uifcofum gerierarit,86 craifiac tciiuis mediij;PrO/ 
mde quibus falubris cibus cura: eft , eos , ut arbi> 
tror, uti his conueniet ♦ Verum deijs qtiidem di/ 
dam abiinde eft, ad ea que reftant, eft tranfedridff; 



86 boues carnem quidem habent minimum humf b Olerum omnium radices ( ut gerierah'm dicam ) 



damspituitofamjac lentam : nocenttamcn admo- 
dum ob duriciem,86in alterando difficuItate.Ad/ 
hxc plurima oftracoderma , 86 cruftata, uel prop/ 
ter utruqij uel propter carnis duritiem, funt uitan/ 
, da. Sola autcm chaitilagineorum torpedo SC tur- 
tur laudantur , pofti'sq? nonnunquam , mfaxatihu 
penuriajifs uti.Satius, tamen fueritpiTces eos pre/ 
parad cum beta trita, aut albo iure, porrum prohV 
^ ., xius miicendo,86pipcris portiuncuIam.Dicf^is pi 
Aiuspcrjia fcfbus.uiribus propinquum eftbugloftumsS^: t fat 
xatilcs pifces.Ex terreftribus liero animalibus,hir 
cijdC arietesj66 genus omnem ouiu,ac caprarinrij 
non undequac^ iaudabilis funt alimenti. Sok's aut 
hcedis innoxic utare : Agnorum efus propter inft 



excranentitiac funt, 86 concodu difficiles. Solius 
autem dauci , ac paftinacse radix propofi'tjc diartac 
ut nihil incommodat, ita nihil confert Aduerfiffi/ 
niac autem funt rap ac, His pauIo minus aducrfi ffit 
bulbi. Omnium autem peilimi funt fungi. Ita que 
corum omnium quarguftii nullum morfum , nec 
acrimoniamjnec calorem referlmt, radices fulpe- 
das habere oportet , unde&T blid radix uitandaj 
taniecfi oliis hoc minime fitpituitoftrm. Qtiid iam 
oleta m emorcm, quorum noii folum radices , fed 
germina etiam 86 ftipites aic folia , fuccum gignuC 
{)ituitofum c" Vt autem paucis rem omnefiniam^ 
omncs quidem radices tanquam ad coqucndurri 
difficiles habere fuipedas oportet, folae aute acres 



gnem humiditatera eft fugiendus:Equorum 86 a/ c ac calidae guftaixdg,ut furitallij, caipg, 86 tadicul^^j 



iinorum efum liominibus afininis, ut pardorS, ur/ 
forum, 86 Iconum, ho minibus fen's permitto. Pro 
ximi afinis funt cerui,eoq5 ab eoru efu eft abftfnen 
dum. Caro autem leporumad aliam nidus ratio - 
ncm ffccantem eft accommoda ; adpropofita ue/ 
ro non admodum confert: ianguinem cnim uehe/ 
menter crafl um gignit . Ad haec fanguis omnium 
animah'um in cibo eft- uitandus , 86 m til to adhuc 
magis in tenuante diaeta. Pari modo 86 uifceribus 
eft abftinendumXunt enim excremctitia,86 ad co> 
quendum difficilia,86 craffi fucci* Canum uero5&6 
iiulpium carnem, nunquam equidcm guftaui,nec 
fane guftare unquamfui.adadtis,nc(!^ in Afia,ne/ 
que in Grgcia,neq? in Italia:aiunt tarne hatic quo/ 



C3£.q? pro pharmacis potiiis qiiam pro alirhentis 
funt habendae. Atc^ de radicibiis haec dixifte M/ 
ficiat tcm peftiuum enim iam fueritadfrtidus ar/ 
borum tranfire, quorum.pleric^ funt humidi fine 
ulla ficcitatc, 86 potiffi'mum qui non reponuntur** 
In quibus ij minus funtnoxfj , qui uentrem lubnV 
cant, cuiufmodi funt mora, 86 poft ea, prima, 86 ce 
rafia acficus.Deteriores autem fut,qui tardepeiv 
ii1ea:nt,86maxime ft confiftentia fint dun', Ab eis 
enim prorfus eft temperandum.Maridendi autem 
qui adreponendum funt apti,qiialial funt pira,cy/ 
d6nia)£6pleracp utiarum genera, in quibus molli/ 
era potiits quam du'ricra fiint edenda:nemo tame 
ullo horum adfanitatem utctur , quemadmoduni 



que mandi:coniecT:arc tamen pofllim uim eiinefte ti rieqrpQmis,neq? pcrficis,neque armeniacis, quxi 



. carni leporura fimilcm. Nam cam's, 66 uulpes, ut 
fummatim dicam,tcmperamento funt ficco. Per/ 
ro quemadrnodum partibus porcoriim extremis 
uefci concefli'm us,ita 56 gallinarum alis uti conce 
dimus:teftes tamen,£^ uifcera tenuanti diaete.non 
competimt: corporum autem gallinarum efum, 
fiquis excrceatur,non ueto,86 potiffimum earum 
quasinmontibus fuerunt enutritas : qui uero non 
excrceturjmandendaeei erimt modice, non modo 
gallinacj fed columbac etiam , ac turtures, tametfi 
turtur temperameiito eft ficca,86 potiffimum que 
in montibus degit,ita(^ uefci quis poterit jtjs inno/ 
xie : recens tamen non turtur modo non eft man/ 
dendajfed n^cperdix^nec alia omnia, que carnem' 



Latifti praeco cia appellant: 86 if s tniilto adliuc mi/ 
iius iericisjqu^ uocant,86 myrtis,66ali)s eiufmo/ 
di:pari modo riec mefpilis , nec forbis, quibus ta/ 
men rede qui$ ad alia uteturrad uidum autem ex 
tcnuatemnori funt accommoda, 86 potiflimumc/ 
fpila.Vf autem fummatim perftringam , qux ue/ 
hem enter fimt aiifter'a ac pontica,huic m'dus rati/ 
onifunt aduerfa. Soli autem uentris fluxui,aut'ue 
triculo, ftomachoueirnbecillis coriferimt. Porro 
inter ea quxinhyemem fcruaripofturit, caricaf, 
ac nuces tum ad id funt accommodatiflimje^ turn 
etiam nihilo minus ad propofitam nobis nidus ra 
•tionem. Piftacia praeterea , 8C amar^ amygdalae, 
haudquaquam funt improbada : his duriores funt 
Tom, z g riwces- 
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mcespontkx, nulhmm abftergendi ex uifceri/ A quin tmmntmm Ipecf e excfudattrr , Porra Rem 



bus cxcrementa habent lacultatem. Caftaneae ue/ 
ro Cue €!ixenriir> fiueailentur > fine denit^ frigan^ 
tiiTjkmpcr fmtprzuXj 6C multo magi's , fi crudas 
mandantur . OUiidt autem j quo dad propofitam 
diaetam attinet, medium quodammodo fat eduIiV 
irm» Promde neque eas magnopere commendare 
poffim,neq^ damnare , quemadmodum nec uiias 
penfiles . Quae uero in lu'nacei's feu Sifvrms con/ 
duntiir, uentriculi qmdem imbecillitaa conferut: 
pixfenti autem fcopo, haudquaquam: SChis ad/ 
hue minus, quae in uim's condimtur. Vuae paflx 
non fintadftringentes , Item' qmdem 6Chepad tu/ 
mentibus non conducunt:thoraa's tamcn ac pul/ 
momsaffcdibus conducunt.noxi'a etfamfuntma 



exade mature 3 ex medio ciborum funt gencre, 
quod genus fuccos nt^ condenfat eui'denter, ne/- 
que tenuat . Aliac uero omnes hoc gonere funt in/: 
feriores , quippe quae nondum fads maturuermr,. 
ut uinum mufteum, crafli funt fucci ac frigi dce^prg: 
terea ad concoquendum difficiles & flatulentar. 
Id tame eis ineft commodiVut celen'ter permeent, 
ob I'dqj ipfum baud multum officiant. Ei'ufde funt 
naturae uuaedulces, SChis adhuc magi's palmulse, 
quarum quae in Alexandria, Cypro,Lycia3&: Gu 
li eta, pro ueni unt, condi o mnino nequeunt, fed ut 
funta manduntiir, quo d propter fuperfluam humir 
di'tatem celen'ter putrefcant. Aliae uero quae con/. 
dipolTunt, minus funt noxise, crafTum tamcn 8£ 



la pum'ca , fi fuen'nt ponrica , I'mbeci'IIum tamen B iple fuccum gignunt.Proi'ndeipfarum efus in pro 



uentriculum I'lmant. A teg eti'am de altjs arborum 
fruc1:ibus,fl ad memoratos iam contuleris, licebit 
fimiii'ter pronunci'are, fi'quidem duri omnes ac po 
ti'ci, funt praui:reliquis uero moderate utipoteris. 
Quod fi qui's exiftat , qui in uan'js fuipartib us fa/ 
pores habeat duierfos , partes qmdem acids bC a/ 
cres fumendx:alifs autem temperandum.MuItos 
fane eiufmodi'repenas, ut malum medi'cumjquod 
etiam ci'trium nonifnamus, qu/ppe cuius cortex 
eft acris ;.acida autem pars mrt'ma , eius caro pitui'/ 
tola ac craffi fucd. Qu^ I'n aceto 6C muri'a con/ 
duntur, ea tantum a priftims uiribus effe immuta; 
ta, funt putanda , quantum a conditura fuerint al/ 
terata.Qiio fit,ut,cum acetum mun'a ex eorum 



pofita ui'dus fpeci'e eft fugi'endus . Qiiod uero ad 
ui'na attinet, quae clara funt ac pell ucida , coloreqj 
pallida ac flaua , ea forte minimum dulcia inueni- 
as.Praeterea nullum album dulce comperies,qiie/ 
admodum nec flauum quoduis,admodum eftdul 
ce. Caeterum eiufmodi omnia , fanguinem confi/ 
ftentia gignunt m edio cr em . Quae uero craifa fi/ 
mul funt bC nigra 8^ dulcia, cralTb fanguine uenas 
refer ciuc : at alba fi'mul bC tenuia, humores craiTos 
incidunt, 6C fanguinem per renes purgant. Qu» 
uero inter haec conOftentia funt media, ut funt fla/ 
ua fimui ac dulcia bC fplendida , uiribus etia quo/ 
dammodo funt fimilia, ut quae ne<$ ut craifa , fan/ 
guinem craifum generent,nec^ utalba,per urinas 



numero paUmfint, quae incidunt actenuant, pi/ c fecedant. Sunt autem uina apud omnes getes plii 



fcesaridiatc^ exucci, humores craiTos ac lentos 
uehementcr attenuenc . Eligendi tamen funt , qui 
natura carnem habent mollemrfugiendi uero ce/ 
tacei,&C eis adhuc magis ipfa cete.Qiiod fiquis pe 
nuriamelioris uefcihisuelit, uelalioquiappetat, 
^TToHst^u id eft, condimento aIiquoacri(cuiufmo 
di cft,quod ex finapi uel oleo dC aceto fob fit ) erit 
ucendumJn fumma autem, ciborum omnium id 
eii commune, ut qui in memoratorum quopiam 
conduntur,aut parantur, extenuanti uidui maxi/ 
me conferantProinde qui hoc uidu uti uolet , li^ 
-cebit ei jjs omnibus ueCci,fi ex aceto aut oxymeli/ 
te fuerint pr^parata : turn altis etiam plurimts eo/ 
rum, qax fucco omni exhauriri queunt. Ouin bC 



rima,celebrantur tamen inprimis Ariuhum,Lei^ 
bium,Falernum,6^Tmoli£es , quibusfemperin/ 
tentus, media deliges^quod omnia fanguinem bo 
num 6^ conOftentia medio crem gcnerent, Atqug 
odora funt,6Calijs uinis caIidiora,eamerito caput 
tentant. Quo circa uitanda eiufmodi ijs erunt, qui 
cephalxa,authemicrania, aut alia cephalalgia la/ 
borant, ut epil epticis, bC mam'acis,&:, ut in fumma 
dicam, omnibus quibus caputinfeftatur, funtfu/ 
gienda. AfFedus uero omnes thoracis acpulmo/ 
nis,qui diuturni funt bC fine febre,a uinis eiufmo/ 
di multum iuuantur. &:poti(fimum quihumoris 
per iputa expedoratione purgantur* Non eiri in/ 
cidenda tantum funt, aut calefacienda , qux belle 



/:„]f^/^A ^, ,^ ^ - ■» . X.""- ^~ ^.v»vii«ci trtmuiij iuai,dui caieiacienaa, 

tT''^C,^Z^^ZZ:f:!^^^"'3^ .«edanda,neta„demflccatafp«a,.c.e„ta.redd. 



neret. Cum deijs abunde tradauerimus , reli/ 
■quum eft,utdemelle ac uino difTeramus, 8<:prius 
de melle , quod uti'c^ non mo do reuera ciborij eil 
duldflimum,fed fuccum etiam confiilentiatenu- 
iffimum gignit. Qiiod uero ad uina pertinet,qu^ 
-dulcia admodum funt,omnia fanguinem crafium 
gigniinttnigrananc^h^c funt,8^ confiftentia craf/ 
ia,S£ i)s adhuc magis fireon quod uocant,id eft, fa 
pa:eft autem id muftum plurimum codum. S unt 
qmScficuumficcarum decodiim ita nominent> 
fcft autem decodum id prauo melli adfimile , hay 
betq;e<: ipfum incidendi uim quandam,in eo ta/ 
menamelle plurimum fuperatur,utparum abfi't^ 



taituifes excitent, exitusq? uiolentia, uas aliquod 
mruptiom's difcrimen adducatur . Quamobrem 
que uina funt craifa bC dulcia, propterea quodhu/ 
miditatem habent crafTam, 8C ob id ipfum perdu/ 
rantem, in thoracis ac pulmonum affedibus,fi cu 
tenuantibus medicamentis adhibeantur, multum 
adferent commodinierum nec acerbam,nec aufte 
ram,nec omnino adftringetem uim eis ineife, fed 
ad melleam magis odore ac guftu bC uiribus omnI 
bus fpedare ipfa coueniet. Eius generis eft, quod 
inPamphylia prouenit, turn quod Tmolitem ap/ 
pellant( abunde enim fuerit eorum qu^dicimus 
welut normam ^ fcopum fubiecifle ^ (n quem in/ 
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tentm omm'a fiimli^ ex co miimias ac di|'adices.) 
Optimum fanefuortim congenerumideft^ cin'u^ 
tamenOcopi'anonfitjUtili'GebitThereo > bCPro/ 
tropo^dCThYdnoM Carmo.Nigd airtem dukis 
fimtil bC aufteri cxemplum petes ab eo m'no quod 
fertCiIida, quipped quod Aegeat^m nommant ^ 
;c)mnibus utf(| thorads affedibus, de quibus nuc 
agitnus^eft noxi'um, dC eo etiam magi's, qug uehe/ 
tnenterftintacerba^Porro Hon omnia dulda nec 
qu^ exigtiam'liabent dukedinem , font afper/ 
iianda,qu^tametfimultis in loci's prouenult^pk/ 
rifcp tamen funtmcogmtajadeOjUtnecp mercato/ 
res !pfa ftudi'ofe coemant, nec apud ^felTores ma/ 
gno mpretio fint. Sokimautem uinum pontkum 
tnconmoijSjautnuptijs^autfacnficiiSjaataOjsce/ 
kbritatibus adliibebant : mukum em'm implent t 



A 6^ tarde permealits ambasq; excreti ones moratur^ 
turn cam quae fitperanuiTijtum gua:pcr ueficam: 
liserentqj inhypocliodri]'s dmtiffimetS^ facikace^' 
fctmt:naufeamq5 prouocant. Soli autem uenrii' flii 
enti confaaintjidqi fi moderate fumatunEiiifmo/ 
diui'm in loci's Aegifolise campeftribus magnus 
feft prouentus , ciii Omikaliud eft, quod I'uxta uiv 
bem quandam Pergamo iiicinam habetur,quo ti> 
tiq? omnes eius regtoni's iricolas; propter cohiiietiu 
di'nem dtramokfti'autuntur* naM debitomodo 
fumptum fitim ejctinguit : la^dit autem oriihes qui 
ei non affueuerint: corpora tamen bibenti urn ctn'/ 
denter nutritrcui rci argumento font mcoljc iuUe/ 
ries,qm in pal2eftra,bonac habi'tudims comparand 
dac gratia fek excrcent: utuntur cnim hoc uiiio iil 
potu non aliter,quam foilla in cibo. 



CL^ GALENI DE PTI 

SANA LIBERA 

iO ANNE POLITO INTERPRETED 



dS'TEAClVAM baud 
pride aliquot inueniirem 
medicos, qui ptifanac ere/ 
morem porrexerint qui/ 
p dem languentibustnonta 

mendeclararintquibufna 
segrisbancuforpareexpe^ ^ 
diat,obfitue:necmodum, 
aut cxhibcndi mcnforam, 
sieq? forbitionis aflTummdx accommodatum torn 
pus affignarintiuerum ubiubi libucrit, ufom eius 
ftatim opportunum cfTe autunlarint : V'ifoni mihi 
eft, qugcunqjab Hippocratcobkurius de ptifana 
rccenfcnturjicc ipfamuitorum nomine interpre/ 
tari , fimukp enarrare clixandi rationem, turn hii/ 
ius umijadionemjoccafioncm^mcnfuram, porn'/ 
gendt modum,tum quot aficrat emolumenta,fi ri 
te decumbentibus propinctur:quantam rurfos i]f/ 
dcm noxam , fi inopportune exhibeatur adhcec 
quibufoam corporibushanc dare conueniat, qui/ 
busq? minime condlicat.At quoniam complicata 
quandam res eft ptifana cum eius cremore, exhor d 
deo nanq? probe tufo,id eft extenuato , atCJ? aqua 
dC nonniilla codione conficitur:ergo primum hu 
I'us partes per capita commemorare decreui.Ni c/ 
nim quifpiam hec antea perpendat,apprime utic^ 
laeferk.D eincep*s itaqj bC rcliqiia omnia, nobis ex 
ade penfi habebuntur . Qiiod igitur optimam 
aquam, inptifanae confedionem ekdum iri, ne/ 
ceffiim fit^nemine ambigere arbitron Porro pro/j 
batiftima aqua, turn fobftantia, turn guftu,tum o/j 
dorcstum colore dikernitur. E guftu quidem ^tc^ 
odoratu , utnullam exoticam referat qualitatem : 
hoc eft non exiftat dulcis^non falfa^nec acida, aut 
acris, non grauiter olens^uel putris , nec^ penitus 
ullius acquifitse qualitatis particeps ^ fed prorftis 
GAletf, // f&nW d4*^ - 



li'mplex, accitra omnem alienam qualitatem afq,^ 
immiftioncm^quae uel guftu, uel olfadu deprchc/ 
datur.Oportet pra2terea,pellucida fit, pura,miniV 
meq; cocnofatfed'ueluti cxquifite colata, fruftillo/ 
rumq? innatantium expers • Siquidem huiufcemo 
diaqua ufui accommodaeft: natura tierohaud/ 
quaquamfic fynccra exiftit , perirtde ac nc ullum ■ 
quidem aliud fenOIium ekmcntorum. Cgterum fi ■ 
quo pa do dixi^aqua fucritjillico tenuium eft par/ 
tium,fadlis bC cortcodu bC diftributu, atq^ prccor 
dia fubito tranfit : nec fokim non difficilis eft altc/ 
tatu,appropmquans caliditatinaturali,fcd bC igni 
extcrno admota,breuicakfi't» Teftis quoquchu/ 
{lis orationis Hippocrates eft: quippcaquaiii qux' 
cekritcr cakfcat, rurfus'que cueftigio rcfi igcre/ 
tur,hanc kuiilimam effe exiftimat- Porro no pon 
derekuem difudicat,uerum qua: tenuium fit paiv 
ti am , nec grauatim contrariam admittat qualita/ 
tern. Huiulccmodi fane aqua turn frigida eft , rum 
humida,propric4 aqua nominatur. Qu^ ucro uef 
fobftantia, uel qualitate,ab hac degenerant, ut fut 
bituminoiW,fulphurea?,aliiminofa['q^}tanto ab hii 
IUS difcedunt natura, quanto alicnatafunt Expe/ 
tis autem uel dcmonftrationcm , qumam icilkct 
aqua infn'gidet, madefaciat'que: atqui id cxpiicari 
non eft praefentis fermonis,nimirum cum de ptifa 
na dicere decreuerim . V erum quod aqua higids: 
fit 8^ humida,pn'fduniuerfi indicarunt : atq?ipfa 
expcrientia fuffragatur ♦ Ergo cum omnia in rati- 
one ifta conueniant,hanc aquam affumito. Por/ 
to nunc in hordei enarratione deueniamus.Hor/J , jrcktM^ , 
deumitaque fane generaliter acceptum , refrige/j 
rat atque exiccat. Habet autem quippiam dcterliVj 
iii ac inflationism utriculorum nanqucfurfuraceo/ 
rum ratione , ,8^ aridius exiftit, a: magis abftergit 
Quod uero in eo uelut carnofum eft, at cj nutries^ 
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m-gitqmdem mUd,{€dmmm{mhi'eJmGietkm A Atqni necemdens dm nifciditm.ulhmfmz ha/ 



fi Li/c quippiam mflationis» Caeterum altera mrem/ 

brana tenuis, qug a ftrrfLire plus interna eft, horde- 

umqj muoluitjipfa medi'ocris inter Iigc uin'bus eft: 

ideo abftergft furfure minus , potius autem hor/ 
. c^'tHiit ^cufH * deo . At optimum h ordeum fermone noftro fob/ 

audiM nece/Tum eft : quod uidelicet nil zdkitkix 

putredinis aut redundantis hiimidimis contme/ 
atmonnimisrecms , uel plus aequo uetiiftumftt: 
Namrecentius fozcundum eft fuperfluo madore, 
quern exregione contraxit : plenum hqmi'ditatej 
at(^ fpiriturefertum. Vetuftius uero duitmo tern/ 

poreexhauftum^imbednec^fit, ac fui's defti'tmtur quaquam. Sedemminaadmota, nequeum'uerfas 
.A.V'^V'v^^;!^^'^^^^^^^^ corporis particulasmxtae^continueliumedant 

£a,magmtudinis9 ems immmutio , bC quod dum uerum diffident m hoc ab mukcm omnium uiTd' 
snadituruelutfnatum™^ dorumpartes,prgterptiTanamJ-la.cnanq5 atadii 

igiturm^^^^^ 5emsexiftit,contmua;diuuIftoniscijexpe;s:atque 
ciendamempequodhaudplusiuftorecensueiue — na;.^„.'„..._ nt ^^^W"*- 

tus fitjomnisq? adfcititix quah'tatis expers.Atqui 
ne hoc quidem foium fufFecen't^qm'n 8^ experime 
to id explorare conuemet : quippe ad nunc me/ 
morata, dum eh'xatur , m tumorem quoq? aiFatim 
atroHatur, fumendum tibi profedo fuen't in ptiTa/ 
codionem, dLimmodo hacratione ( quatenus 
liceat) conftrueretibicermmllt lamfanequ^oa 
opn'maaqua , quoqjpado hanc difcerms , turn 
quodprobatifiimum hordeum^a: quibus id agno 
leas mdicijs, fummaum recenfuimus. Reliquu 
dicendo tertium eft,utic^ codio . Conftruunt fed 
eni'm nonulli ptifanam , mortan'o pn'us hordeum 

id genus confeA-o eft. Verum DrafhntiS i f^^"'«'^«"spa'tcstranfeunt.Cxtcrumflacci/ 

1^/^/^., ^' iJ,anilfordam,crudum naquam^ceir^ Mad.dumunq,exaqua„anc.Tc.tur, uemntamen 

manibusadeoterito,uttemrrcXan^^^^^^ ''^f'^™ q«oq.«econfradum,obhordeuuddkct 
datur:pofih«cteura3ure«en^^^^^^ «'^«m«od,ceficcantem. Namquodcxdiffide 

Atc[ui_ficui eft ammo , hanc plus abfterfiuam 
euicere, iatius fuerit earn fimul cum mebrana de- 
coquere. Fitautem chxatio Iioc modo.utfcilicet 
liordeum primo dm cogatunmox ad mollem quo 
queigncm, donee multum fucculctum reddatur. 
bicfanc elixata,quicquid ine rat flatuum depomt 



iDetalpen'ratem: uerumlenepenitus , atqj cequale 
eft:quinimmo dC continuum: fiquidem nulh'us ad 
ftn'diom'Sjaut acredinis (c quibus ^fpcritas nafciV 
tur)particeps exifti't . Lene autem neceffan'o coiv 
tinet,non modo tadu/cd d( I'pfa potcntia:quippe 
ah'aienta(quemadmodum funt oleum , md , atc^ 
reh'qua) tangenti tibi lenta uidebuntur, dc arqua/ 
iia,nihi1^ ineiTe maequah'tatis , ut fcihcct ah'quod 
tenuc,ah*ud craftiim, aut diuulfum , feu diiiiTu fit; 
atque ex hoc cernunturlenitatcm tadu poffidcre, 
in ah'a autem quapi'am adione facultate<^ baud/ 
quaquam» SedcmmiUaadmota^ nequeum'uerfas 



tahs ipia confiftit potentia Jlla uti'q? guftu nullam 
referimt fuauitatem : Haec uero inter aha 8<: fapo/ 
ris quoc^ qui'ddarri duki's, blandiq; exhibet^acpo 
tiffimum ggrotantibus.Iam tametfi panis reh'quis 
prxftetuirtute, atqui bC is iniucunditatem multa 
habet, 6£ fi maceretirr aqua ( ut fan e indiget man/ 
fumO Rurfus uel hac parte ptifana longefuperior 
fucnt, cum ne uHam quidem dum mandi'tur,infe/ 
ratmfuauitatem,habeatq;quoddamhibncum,id 
que maximehuius fuccus:necoppIendo quippi'/ 
am intranfitu reh'nquat, uekiti cudatenacia (hac 
dempta)faccre folent. Si'quidem hare, quode/de/ 
tergendi uis infit/acile inpartes (ecundum thora/ 



damnaturam fortitur, atcp ab extremis ah'enileft. 
bitim autem repn'mit, ceu humidum , at(f eandc 
(quantumuis humiditate inferior fit) phis aqua 
compefcit.Porro quod citius digeratur , quod ob 
eius lentoremfi'rmam quandam habeathumidita 
tem , quodq3 praeterea frigi'da fit , horuminquam 
nomine, tebnbus ardentibusaccommodatiflima 



arc^'cundanancifcitL;rcommoda,qu^atteC ^nZ)^^^^^^^ 

cftHippoa-ates.Siquidem uifddulS^^^^^ 
iene,continuum,^bIandumeftJubricum,modi! f.\lZ:':'^^^^^^ 
ce^ cum humore flaccidum : fitim obrepere non 
iimt:5C(dummodo eo ufus fit)facileinfemis elabi 
turrnec^ adftrmgi't, aut molefte uelh'cat : nec dum 



muentre€ft,intumoremeIeuatur:nimirumcum 
tammelixationetumiierit, quatenus uelmaxime 
tumefcerenatum erat. Quod uero ptifana nil con 
dneatghinnofi,autobftrudiom'aptum,(uelutiu7 
niuerlac^teraqu^ientafunt}perfpicuumeft,De 
tergit nan«$ non fordem corporis fokim/ed QC ex 
iibitapituitofum quoc^in uentrchumorem ex. 
purgat.Porro abundaiis decodio,exada'quemiV 
uoium uiiio,huncapparentem efficitlentorem. 



detcrgens , at^ non parum ah'menti corpori cofe/i 
rens,: femiputres uero fuccos concoquens , bC in/) 
commodum humorem tranfmutans. H^c auteni 
mmierfa adipifcitur,cum interim nulh'us adftiidi 
oms^aut uentriculi euerfionis particeps fit. 
f. J , Lenis autem eft,noft' 

lolum dum tangitur , uerum etiam fua ipfius turn 
adioe tumfacuItate^Eftueroblandifaporfe 
^ftnuIlamhabensinfuauitatemJiumida,at4ob 
pr^fentem lentorem fitim arcet. Qu^dautcm le. 
nis,madida,mcunda(^fit,adftridiWs,autaItenV 
us uahd^ quah'tatis expers eft.Etinter cetera osti 
ma , quod commodum ehxata fit , fitim obrepere 

uetat? 
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Iictat.Ergo cum Oc ie fiabeat , acutfs febn'biis ad4 A ra tentaret. Cnmmocot^s fiiimfduis mitznh 
modtim conuemens fuerit Nec ea tantumgra| . acexpulmonecfiippiamrputf procedat, augm- 
da 5 quod his undequaque repugnet : fed quod e da atque adiicienda ptifanae exhibfn'o fueri't : hxc 
maxime concodilibus iit,ac in nulla non qualita/ msique madcfaciens , iuxtaqoe fnci'dens largan"! 
teimbecilii'masdigeftuquefacilis, atque ob deter/ mcorporehumiditatem, afferendo fcilicet luims 
fiuam uuii5putridosruccps lufoet/emiputres au/ particulis, ob fyncerum alimentum , robur ^ bre/ 
mm concoquat» Verum l^^^^^s^BSl^hi^P^^ iJi am mai ab turbante maio fucco expliciit : quip/ 
' pecumambocomimian^timoraexcrenientafaL/ 
cile expurgantur* Sed m uUum qui'dcm alter uori 
datur inucntU) quod Hue ut mcdi'camentum > fed 
tanquam nutn'mentum cxhi'bcatur, horum am/ 
borum compos fit: flquidcmautmodiceattenu/ 
ando 5 huniens prxbebit alimentum , uelutf (unt 
pam's , alica, oua , pifces : aut mciTiuac fuciit 
facuItatiSjSi: madefacere 8^ nutn'rencutiquam po 



hancporn'gere expedit:fed circunfcriptionibus 
multi's opus eft . Neque emm periculi difcrtmine 
iaborantibus earn dare conuem'trnec his qui mdi/ 
geant uenae fedi'one, aut purgatione, autquopi/ 
am clyfteri : nec quorum ucnter excrementis re/ 
dundaf,autmgentt quodam cruciatu tmbati>.:mi 
mmetamenhis,qut medfci'nalibiis fomentia , ucl 

fanguinis imminutione, uel purgati'onemdigeat. t*^.Mt«c..,^ — "-'"-7. " 77 

Contempland^porro funt,tumoccafio,tum exiV b tcrittiicut eft acetum mulfum, QC iiquod id genus 
^^A: r. — oliirrl. Vrriim !ios ufus omnes Dtifana coinDlc/ 



hi'bendimcnfura. ^ 

Sane I'taque fl 

quiTpi'am feme! uefcf aflucuerat 3 ^Imic unkam 
exhibebls poti'onem: On uerobi's in die nutn'eba/ 
tur J duplam effici'es portionem. Adcrementum ' 
autem lorbitioms'que adiedio, nequ^ramn^^ 
ridsoribus morbis admitteiiSae'ff : fiquidem hi 
iialidi'ores ptifana potioncs expetunt, qua; fcili/ 
cet uberius madefaciant* Sunt uero morbi ftccf, 
'ffASjfmSiid eft laten's dolor: wc^iirv^i^moc^ id 
eft pulmonia:ac m umuerfum.qm inpedore con/ 
Oftunt : cum uidelicet nullum fputum reddatur » 
Hi etiam qui in iecinore, uentre,e<: inteftinis funt, 
riimirum dumaut nihil excernccur , aut durum , 



aiiud ♦ Verum hosufus omnes ptifana coinplc/ 
ditur. Atqui Imc ipfa nil fane emolumcnti conci/ 
lian'tj ft citra circunfcriptionem adhibeatunquin 
potius porrigatur, uel exitif caufa conftituitur: 
nempe cum excrementorum purgationis nomi/ 
ne, clyfteri indigeat arger :uel uenxfedione, fan- 
guinis redundantia: ergo : cum fcilicct dolor ex 
repletione nafcitur, fi turn ptifana afteratur, uti/ 
que caufa interitus fucrit : forfan duplam quoque 
cfficiens rcpletionem * Eapropter baud expedit 
lianc febre affligente, propinare > fuje hdtc cum 
cruciatu fit, fiueco careat Sed neque fi pauIo ab 
nutrimento ( antea quani inferius excernat ) fe/ 
bri homo coiripiendus eft* Huiufccmodi autem 



n,-cut neceifum crat , aut dignum memoratu* At c circumfcriptiones , non ad luccum lolum , led act 
c^.r^ir. P/.trnis rontinmmtariditates.li^e ipfim etiam ptifmam attinent. Ouibusitaque 



quxm arterijs 6iuems contingunt ariditates.liae 
turn lingua, turn externo colore perfpicuae fiunt. 
Sic be qui in capite funtaffedus, patent, dum ni/ 
fiil ucl paiato', uel naribus expurgatur. Pari mo/ 
do ficccX* phlegmones , atque hulceira exiftunt, 
cum baud quicquam fecernant faniei. In huiuf/ 
' cemodi igitur acgritudinibus ptifanam conRcere 
minim e conuenitinam has humec'^are nequit:pro 
indc cum non nimis madida fit, atque idcirco his 
morbis parum conferat utilitatis (urpote multam j 
ualidamqueexpofcentibushumedatricem facul/ 
tatem) hincerepletionis quoque ofFenfa, corpo/j 



ipfim etiam ptifanam attinent . Qiiibusitaque 
cmolumento fucrit, his non conuenict hancilli/ 
CO porrigere : at primum dumtaxat fuccum , ucl 
fucci quiddam uberius : ptifanx autem parcius t 
in ox utrunque ex aequo : tandem cam folam:pro 
comperto habens , ptifart'amlfn robuF , corporis/ 
que alimentum , maximopere confcrrc. Crcmo/ 
rem uero facilium efte turn operatfonis, turn cort^ 
codionis , digeftionisque . Hxc habui , quae de 
ptifana fummatim rcfcrremtquo agnofcas 56mo/ 
dcratum eius ufum , dC neceilanas circunfcrip^ 
tiones . 
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VAM qiiMeadbottloa/ 
- ietudinem cofermt exer/ 

la opus fit cibari'a mtece/ 
dere^ab anttquis pracftatt/ 
ti'ffimis, turn philofophi's, 
t3 medicis fiiffidenter tra/ 



CENTANNIO VICENTINO 
IHTERPRETE, 

(ut didacft) fadlfs exiftit: ar(^ irtendioccaio ml 
plurimg negodis addidos expedat.comodo IgiV 
Cur^qcF m hui'ufcemodi' exerdmiois. facilitate co/ 
fiftitjtaleeft,eam iiero aliara omntw quam integer 
rima eifc^hmc podffimS cognouens:riqu{de ipfa/ 
mm imiirfcaiu% iiim,8C mtura mtueberis : alias 
enim iingulasintieniesj uel tiehementes, uel mi/ 



ditw eftjqua uero ffla,quae its, ml corpons mfenon magi's , uei fupedora 5 
€x pamapilaliabetuf ex/ B uel praetercxteras parte aliqua, iittojCaputjma/ 



■& dmlQ alias ocs exceI!at,hoc nondiim fatis prio 
rom qutfpi'a expli'cauit.aeqim igitur eft, tit qcFhac 
inrefentimus^fdiios m medmafferamus.taaut di 
doruensmdex 'qu/ppe qmomnig optimeetiis 
arte exercueris. at uero ffs fane utiha dfcfh efTc utV 
debuntur^quibus ueltii comentarioliim hucfae/ 
ris {mpatitus.ea nan^(ut arbitror) omniu codii/ 
■centiilima eft exerc/tatto, qua?non modo corpus 
iatzgare,uerumetiam animaobledarepoffit. 8C 
prol'e<fioquileporu,ceruofam,apror5,ceterof(j<^ 
id genus infedatibne^nec non ah'amqullibet ue/ 
nation's forniaadmuenefunt,iioIiiptate,oblcda/ 
iiiento,6^.cupiditatela«dis,liorijiaboremtepera^ 
fapientesjachumanae natursjpcritifflmi ex 

#<Vi»vo ♦■'^*»*i?s viiS.^^ /^/^ - ^. n * . «. ^ 



titere tantSe^ n it^C^ZZa miuns iitpote colls obuejHonjbiis,imj!tisd pal^- 



tnulti prae lola ixtitia morbos euafen'ntjmulti etia 
praetncEtof e^grotauen'nt ne^ uOa efttam uehe 
mms corporis paffio, utaffcdioes animac urn car, 
fionigiturparuipcndercoportethiims mottoes : 
43uaksnamfint:immo uero loge magi's f corpo/ 
rismotusobferiiar€:tt?m alifs decaufi's, tu & cojv 
pore dignior fit amma. hocigitirromm'ii, qu« ex 
bilantate coftant, exercitatio nu comime » aiia iie/ 
ro earfffunt propria, quas nobis ex pania pi'Ia co/ 
paramusiqu^ nos nunc exponemus. Pn'ncipio 
" quidemadeftfadiitas.fiigftiircofiderauen's qua/ 
to egeatit apparatuses ocio,tum csetera omnia uc/ 
modi exercitia^tfi qug lepores, ccruos,apros,at'ch 
idgenus ali'a, canibus mfedando Hunt, tibi maniV 



nus, autthoracem mouentes : quae autem omnes 

corporis partes ^quaHter mo«eat,poffit<^ BCirx fg 
mam uehementia to! i!,8C in mim'ma motione de- 
primf, ah'aru nullam muenieSjtlla excepta , qug ex 
parua pila habetitr exercitatio: hare mquam cod/ 
tatiflimamciffim,6C taidifiima,8C ad placitu, utc^ 
corpus tolerafeuiiijmfuerit, uehememiffima, 5^ 
remiffiffima fieri cofuem't fic uero 6C fimul omnes 
corporis partes, cCiliocprgftare iiffiim fit,a: quaf/ 
dam preter CcSteras^cum lioc Jtidera iiideatur,mo 
oere Hcet;cum em imicz congredjaes/eq?,ncc5 
■ftttutus in medio pilam excipiat? mutuo uetantes 
laborauerint , maxima id , ueliementiffi'mSq; eft, 
miiltis utpote colli obuerfi'ontbus,mukisc^ paljE/ 



C€raixjcolliobuerfi'onibtis,laterauero,diorax4's 
U Lienter ,facid daiiionifaus,ac depreffionibus^ex 
piilfiombusc^-ac obnixibus, alrjs(^ palxftricis ri/ 
tibiisfatigenmr, eodeaiit excrcitationis geoere, 
ilizc^ webementer , acinceffus fundamenta crura 
tenduntur,progre(r lis uero , bC in ohUquu fa! tita/ 
CIO non paruum eft cruru tKendtiumiimmoreue/ ^ ^ ^ 
ra idfolum eft, qiiodomnes eorSparticuIasfnma 
curn luftitia moueat^dum em procedimus, autre/ 
cedimiis,aut nos in obliquS tranfFerimus,al]t| atc^ 
alt) nerui,ac mufcirfi plus fatigantur . quicuq etm 
lino tnotiom's genere crura mouet, quemadmodo 
qui fi'neratione curfi'tant, fic quocK non kcm . m 
Mccm7hTi^^^^ q«ic^ebrorereinobliquumtrLnrerunt,p3rtesn^^ 

derepofTermStaeinlJr ir^^^^^ ^^cM 

pvm partit opus: fiquidem omm%urapila£s:o> 
pere cofueuerfft.hic eiii neceffe eft^figurari tiarie 
rate alios atq|? alios mufeufos mhemitius teder e t 
adeo in ocs uiciffim laborantes, intermiffioncbis 
habeant ^quale,qui dum alif operant, quiefcont: 
atc^ita uicifii' m oes operant^s,8^ quiefcetes > ne^ 
fegnesomninordinquatur.nc^folilaborateslaf/ 
iitudmecorripiannq, aiita: oculos exercere opor 
teat,hincuidere licet : fi animaduertcrimus q? niil 
quiS5quouergatpila,diligeterpr^mdcrit,quoml 
nus earn attingat, ipfiiaberrare neceffe dl. Inboc 
ail£ confilig aequale folicitudmi paret opiis eft. 

In medio „ 



T "tt^"" "uiuicemoai exercitia acce 

derepoffe:multa einh«c,atc^ admodulibenlho^ 
mine expofcunt.lioc autfolu adeo familiareeft,ut 
nequide mfimus dus indigent apparatu:non m 
retibus non atmis^no equis^non uenatorrjs cani/ 
bus/edpdafo!a,e£quideparua,opuseft.adeoiie 
ro adionu ah^um ratione habet , ut carum nulla 

modmselTepofi^t,$quodethiimanafortLmaom 
iiem.atqi adione admittatCutinanc^ uenandi ex/ 
erciti]s nobis no adeft facilitas:dim^as ein inftru/ 
mentoruapparatii fuppeditantes, ocinc^Iiberum 
opportunitateattendesexigu£:paruaealtpilaeex. 
cratationis mftrumentoril apparatus iid infimi. 



Digitized by 



Google 



t57 



DS P ARVAE FILAE E XEH C I T I 



in medio catideoi aircqiilprohibeafjaelipfe tranf/ A cilitatem afFerat ; qainpotku ^dionhus robore^ 



milTam rurfus exdpiat.atqtii folkitudo corpus fo 
la qaide extenuat, cuipiam uero exerdtiOjac laii/ 
di's defiden'o commilia , iitpote inlartitiam defiV 
nens,ad bonam corporis uaktudinem, atque pru 
denriam pknimiim confert. lilud aiuem exerciV 
tiumnon modicum pr^fti'terit ufum,quodambo 
corpus ui'deh'cet, atque am'mum, pro fua utii'uf- 
queuirtute iuuarepofsit* quod autcm maximis 
ambo exerci'tqs afficeie poffitjad quae mih'tum im 
peratores potifsimum accederc ciuitatis reges le/ 
gibus lubent, uidere non eft difficile . hoftcm ete/ 
mm opportune muadcre, atque muadendo late/ 
re, nauitcrquc prouinciam fufcipere, aduerfan'o/ 
rumqucrcs, ueloi, uel extemporan'o aggrefTu ft/ 
hi fuas facere, ac parta tueri, optimi eftimperato/ 
ris : atque, ut {implici'ter di'cam, exercitus I'mpe/ 
rator , dC cuftos , 5: fur egregius efiTe debet * arti's , 
cmm iliius um'uerfe hsec eft fumma » Nunqui'd 
I'gitur aliud quidpiam exercmum srque idoneum 
iitjhommem ut mftituatjaut parta defendere, aut 
praccipitantia reftituere , aut propofitum aduer/ 
imj pr^uidereC mi'rum profedo, fiquls dixen't a/ 
liud quidpiam mueniri : muka nanquc ipfbrum 
contrarium efficiunt t ignauos fiqmdem, SCfonv 
nolentos , ac fenfu licbetes reddunt* eteni'm qui> 
cunque in palgftra laborant,ad crafsitudinem po 
tius quam ad uirtutis ftudium excitantur:muki 
fiquidem crafsiricm adeo contraxcrunt^ut uix re/ 



aut celeritatc indtgcntibus fuffi'ciens Or, atque ido 
Ileum. Qiiantum igitur ad uehcmcntiam attmcr, 
nullo omnium eft infcrius> Moliiciem autem de/ 
inceps uideamus : hac eni'm ah'quado indigemus: 
iiut propter a£tatem,qu^maximos laboreSjUei iu 
iiior nondum feiTc,ucl antiquior lam fada non 
etiam fuftinere ualeattaut quod laffitudmi cofule 
re ueh'mus: aut quod amorbo conualcfcamus. in 
ea quoquc(ut mihi quid cm uidetur)reliqua cun- 
da excelk't : nulkmi eft enim adeo lene , mode le/ 
niter ipftim tradaueris.oportc: autcm ipfo mediV 
um te locum obtinentem, nullac^ ex parte ab eo, 
quod modicum fit, decknatem, nunc qutdem (en 
iim procedendo > nunc, uero loco ftando> ac dem> 
^ que membra non admodum agitando uti . molli/ 
bus poftea ex oleo fridionibus , cak'disqjbalneis 
uteris. Hoc quide omnium eftremiftiTsimum: a/ 
deo ut 8< quiete indigentibus utikisimum atqj ad 
imbccillas uires reuocadas ualentifTimum, fcnicp,, 
ac puerofit conducentiistmum» Qtiae uero hoc 
quidem laborioftus , mitius uero quam quod tie/ 
liementiTsimum fit, in paruac pilae cxercitio fieri fo 
Ient,eaquo9 cognofcatopus eft,quicunqucipfa 
rede femper tradare uokierit. Eteiiim fiquando 
ob neceftaria negocia , gbus pcr/arpe dctincm tir, 
aut fupemas partes omnes, aut infernas, aut ana/ 
nus duntaxat, aut pedes immodice fatigauen's, ti/ 
bikcet exercitatioe huiufcemodipartim quidem 



fpirare pofsinr. huiufinodi fane homines , nec mi^ ^ fiftere,qujepi ius iaborarunt,partim uero quae an 



liti^^nec regijs negoctjs,aut ciuik'bus utik'tcr prg. 
fici poiTent. fuibus potius, quam ilk's,rem quamk 
bet mandare quis pofsit*Forfitan autem exiftima 
oeris me curfum,8Cqua:cunq^ coipus cxtenuant, 
exercitia probare : uerum hoc fecus habet: ego e/ 
mm quod immodicum eftubiqi damno, artemcp 
omnem modice tradandam cenfeo : quod fiquid 
menfura caruerit, pulchrum ilkidhaudquaquam 
fatebor. Curfus igiturminimelaudauerim:quip/ 
pe qui corporis habitum extcnuent, hominemqj 
adfortitudinc nullatenus aifuefaciant » non enim 



tea penitus torpuerunt , ad par em illis motionem 
ducere * Siquis enim e niuko interuallo cruru o/ 
pus,aut nihil, automnino parum admittens, ma/ 
gno cum conatuproijciat, inferna quidem fiftit, 
fuperna uero uehementius mouetquod fi pkrun 
que,ac celeriter curfitas,emuko interuallo pcrra/ 
ro pilamproiecerit, inferna magis fatigabit fcftiV 
natio infuper^ac celeritas in ea reperta abfqucgra 
ui conatu , anhelitum magis exercet, alterum m/ 
ro,receptio uidelicetjac tranfmifsio, exceptioque 
abf($ celeritate, corpus magis intedit, ac roborat. 
at fi uehemcs conatus,unaq5 feftinatio fuerit,hoc 
bC corpus,8C anhel'tu magnopere fatigabit, eritcp 
omnium exercitioru uehemetiifimum. Qiioufr 



celeriter fugientibus uidoria debetur, fedtjs, qui 
cominus ualeant obdurare * neCf? quod celerrime 
curreret Lacedaemoni] pkirimum potuaunt : fed . 

quodhcftes perfiftendo trucidarent. quod fi cur/ autem pro fingulo quo($ ufu intendenda, autre, 
fus quam honx profit ualetudini quxiieris,quate ^ mittendafitexcrcitatio,fcribereqmdetnimpolsi/ 
nus corporis partes inarquak'tcr exercet , eatenus hiktm^ enim fieri poteft ut miiifamiq} qumti 
- t n.T_ ..rr-./i.....„.'^f,^. tas explicetur,in opere tamen ipfo adinuenire, at- 
que oftendere poflumus: in qua fane uis tota ma/ 
xime confiftit.nihil eiii prodeft quaktas,ubi quan 
titztc labefadetunhoc igitur fit curse pardotribx, 
qui exercitationi fit praefuturus . Reliquum aut , 
fermom's noftri abfoluatur.animo eft enim prefer 
bona qux mihididh Hunt, hnic excrcitio no nihil 
etiam addcre:neq^ ullo pado, q? citrapericulafi't, 
qmbus aliorumplurima funt obnoxia,miftiim fa 
cere«curfusemm celercs rupto uafepr^cipuo mul 
coslamdodtiperdidcreJtidemS^uoGesmagngpa 
ritcr,ac uehementes, uno tempore affatim emidcS 
maicliisa detriments non paticts attulere. uiolmti 
. g 4 Qpm& 



falubris no eft ccnfendus»Necefte eft enim in hoc 
alia quidem nimis fatigari,alia uero penitus torpe 
re, quorum neutrum conducitt immo uero ambo 
morborum gignut femina, tiiresc^ imbccillas red/ 
J I X I dunt. Exercitium igitur id potimmum commen 
dauerim, quod bonam corporis «aletudinem , ac 
partium cocinnitatem, una^ animi uirtutem prg/ 
ftarepofsit:quale iilud eft, quod in parua pila con 
fiftit:animum etenim undique fuuarc poteft, om/ 
nescg corporis partes pari modo maxime exercet 
id quod bC ad bonam ualetudinem plurimu con> 
fertjSi corporei habitus' comenfurationcm cfficit: 
' iitpote quod craftitiern nilllamsmmodicajautgra 
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159 ■ GALEMI C£ 

qaimtizm equitatiis circa rencs^fepe quo^ circa A Homer unijlffi fintQuemadmodtim eiiim illem 
thoracem ali'qufd frcgere: nonnunqtiam ctiamfe/ quit poeta claudas, rugofas,at^ oculos di'ftoitas 
mmai-i]s meatibus noxa mtulete ♦ taceo equoriim 



delidatquibLis farpc a fella delapfi cquites ilh'co 
font pernecati. ecdem pado dC faltiis, 6^ difciis, 6£ 
qux per flexibncs fiut, exercida fe fe liabet. Qin'd 
aucem deifs dicendum qui mpa%flra iierranturC 
qiiam omm ex parte , non minus quam qiig apud 



eile preces: fic eos , qui in pateftra iierfantiir , iief 
claudoSjUei diftortosjue! Irados, uel omnino mu 
tilos uideris. Cumigitm prxm bona qux dixiM 
quoc^ accedatparuf pil^ €xercitio,ut fciiicetiie/ 
qiiepericulo fit obnoxiimi , aliorum omnium ad 
ufum optime patebit. 



CL< GALENI LIBELLVS 

DE COGNOSCENDIS CVRANDISaVE 

ANIMI MORBIS QVAS P E R T VRB A T I O N E S 

LATIN I APPELLANT. 

BERNARDO DONATO VERONENSI 
INTERPRETE. 



Oftqoam etiam in com> 
mentariu redada tibi ha/ 
bcre uis ea , quae olim ti/ 
hi reipondi, cum iriterro 
P gailesnos deli'bellojque 

Antoni us Epicweus fcri 
pfit de fubfidio aduerfus 
proprios afFedus^liinc ia 
lioc Ipfum agam 3 liincc^ 
fnitium fiimam . Optimum quidem fadu fuiffet, 
CiipfeAntomus aperteexplicaffet, quid tandem 
fobfidq nomine uelletfignificariutuero exi]s co 
ledui-am facere licet, qu^ in ipfo fibre memorat, 
uideturmihi eo uerbojautobferuationem, zutdu 
. ludicatione mtell/gere, aut etiam corredionem* 
Siquidemille, utnofli, pleraquc eorumquae du 
x%kz obfcm-e e!ocu£as eft^ut conifcere !onge fa/ 
cilius fit quiddicat, quam planepercipere ♦ modo 
eranos hor tari uidebitur , ut cogitemus, nos quo 
que ipfos fimiliter ac caeteros peccare , modo au/ 
tern quo pado fingulaquae: ab unoquoq? peccen/ 
turjunufquifc^ dijudicet ac dignofcat* modo qua 
latfone quis feipfum a peccatis abducat* quod 
quidem mihi eiuiiiiodi orationis uniuerfce caput 
efifeuidetur* catera uero omnia inutilia plane ac 
fuperuacanea fint,mfi ad hoc ipfum refer antur.o/ 
povtct autem in ijs maxim e infortunijs, qux pro/ 
pterpeccata eueniunto feipfum corrigere.nam illi 
us interdum quafi de Mis afFedibus oratio eft; 
plerunque tanquam de peccatis : nonnunquam 
dc utrifquetibi difputare uidebitur. ego uero hoc 
ipfum primum,ut nofti, iam pridem diftimci, cum 
peccata quidem exfaifa opinfone committi affi'r/ 
rnaui : affedumuero feu perturbationem ex qua/ 
dam experte raticnis ui fieri , quxipfi rationimi^ 
nime obtemperans fit . communi autem uocabuy 
lo (quod quidem ad figmficatum ampliorem per 
tineat, qui genus ipfum magis attingit) utraque 
peccata appelIan'.dico autem ilium peccare, qui. 



B exempli gratia, aut immodeflius, autanfaiocoit/ 
citatiore aliquid agatj aut cafumnia: crcdat . fcriV 
pfereigitur dC alif ex pliilofophis pleriq?, Chry 
fippus prater ea 3 qucr adremedia pertinerenta/ 
nimi perturbationum.tradauit etiam Ariftoteles 
eandem materiam, eiufdem philofophi feda/ 
tores . ante hos uero etiam Plato . bC fatius forfi/ 
tan fuiifet ita ab illis uiris hxc dikae, quemad/ 
modum ipfe quoque didici. uerum tamen hoc 
priore libro , capita tibi omnia, quoniam ita iw 
besj breuiter exponam, co plane ordine, quo me 
refpondentem audiuifli, cumde Antonij libel/ 
lointerrogafti. Qiiod igitur peccare nos proba/ 

^ hilefit^ tametfi nihil prorfusipfi iiofmet aberrare 
exiftimemus , ex ijs quse dicam , argumentari fa/ 
cilefuerit Cernimus cundos homines exiftima/ 
re feipfos aut eile omnino fine omni peccato, aut 
in paucis exiguis^ rebus redam rationem offen/ 
dererhocque ipfum illis maxime accidcre folerc, 
quos all] plurimum peccare arbitrantun quam fa 
ne rem ego , fiquam aliam pr^terea, pkirimfs no/ 
tamhabeo experim entis .ergo quicunc:^ alijs per- 
miferuntjUt defeipfis ferrentfentcntiam ac iudi/ 
carent, quales nam fint, hos in pauciifimis abcr 
rare folitos animaduerti^ at quicunque fe ipfos eO 
fe optimos exiftimarunt, nec alijs indicium fui ip/ 

D forum facere permiferunt , ho.s contra, 8^ in ma- 
ximis rebus 6C in plurimis offendetes inipexi.quo 
circa, quod ipfe quondam adhuc puer temere lao 
dari putabam 5 ( id autem erat Pythium illud> 
quo iubetur unufquifque feipfum cognofcere ) 
propter ea quod magnum non efTet praeceptum, 
lioc poftea deprehendi, merito admodum com-' 
mendari folere.nam is folus quifapietifsimus eft, 
perfede feipfum cognofcit.reliquorum autem 0/ 
mnium,pcrfec^e quidem nuUus : alius autem alio 
magis ^ minus, quod qnim in uita uniuerfa dC 
inartibus omnibus m'demus , utmagnas quidem 
atque infi'gnes rerum eminentias. ditercntiaique 
, , .qiiiiiis 
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qumismmzmukis fadkpofsit difcemere, €xu 
guas ait ac tenues , i) duntaxat qui bC prudentes 
lint dC IpfarG arti'um pend : ide in peccatis quoc^ 
at(^ affedibus ufufolet uenire.fiquis entm,exem 
pli gratia, minima de caufa uehemeter iratus mor 
deatj acuexet feruos domefticos, turn is tibi pla/ 
ne uidebitur malo quo dam aff edu teneri. item 0/ 
quis ebrius inter fcorta dC lafciuos coetus diuer/ 
fetur. ac medio criter animo comoueri ob magna 
amiffam pecunia aut ob repulfam at<^ ignominia, 
quauis ingenereafFeduG contineatur, no tamea 
eque ut illud fuperius perfpicuum efl::ficutnepla 
centam quidem exedere auidius ♦ uerum tamen 
hec quocfi emendationis indigere,ei qui animum 
fiium execuerit, bC a cundis affedibus uindicaue ^ 
n'tjhauddubium eft:quamuis eadem euitare,pro 
pterea q> parua funt,magis arduii fit.quifquis igtV 
tur uolet fe bC honeftum 8^probum fierijis necef/ 
feeft cogitabit, prima afe peccata fua ignorari: 
qux ut cunda deprehendat,cum poffim ego djce 
re quo pado ipfe deprehenderim : nondij tame id 
dicojpropterea quod fieri poteft, uthic libellus e/ 
nam in aliorum manus aliquado perueniat:quap 
I'pfos quo que exerceri uolo quoad rationcm qua 
peccata fua agnofcant, queadmodum olim, cum 
eadem dereloqueremur^tc itidemmihi dicerepo 
ftulaui 3 quam diu ilia ipfa tibi uideri fignifica/ 
fti,coticui . quare etiam nuc eodem modo agam; 
&:'exhortaboreum qui hoc fcriptum noftru lege 
rit,ut quod ipfi permiiTum fit ac relidum,id quae/ q 
rat,quomodo uidelicet unufquifcjj poffit feipfum 
peccantem agnofcere. duplicem enim , ut Aefo/ 
pus aiebat,manticam e collo fufpenfam gerimus, 
alteram quidem antepedus alienors, alteram ue/ 
ro a tergo noftrorum* ex quo fit, ut aliena fpede/ 
mus femper, propria autem nunc^ intueri poilii- 
mus^qua quidem narratione cum omnes probent 
ut ueram, Plato etiam caufam cur id fiat, nobis ex 
ponit.quidquid enim amatjinquit, caecum eft eiv 
ga earn rem quam amat.itac^ fi noftrum quiuis fe 
tpfum maxime omnium diligit, unufquifoR no/ 
ftrum ad feipfum maxime csecus fit neceUe efl% 
quo modo igitur propria mala infpicietC aut quo^ 
modo fe peccantem intelliget C multo enim ma/ 
gis etiam nunc, res ipfa fert, tarn Aefopi apolo ■ 



MO RBI 5* ■ ■ 
A pus,utqu2enah3ecfit mea m medm profera, liinc 
fumpto initio. Qiionia peccata ob falfam opinio- 
nem committi folent,affedus autem feupertuiba 
tiones ob expertemrationis appetiru, placuir mi> 
hi prius meipfum liberate ab afredibus.par enim 
eft nos ab his detentos falfa opinari.funt autcm a/ 
nimi uel affedus uel perturbationcs , que omnes 
nouimus,impetus,ira,timor, mcerorjinuidia, ue/ 
hemens cupiditas: mea uero fentctia etiam nimio 
alicuius rei qualifcunqj ea fit , ucl amore uel odio 
occupan'jin genere affeduu eft habendum. probe 
enim didumeffe uidetur,menfura effc optimam, 
tanqua nihil bene egrcgicue fieri poffit fine men/ 
fura.quo modo igitur quis ifta unquam eijciet,nf 
fi prius eafe habere cognoueritc'at uero ut quis co 
^ gnofcat fieri non poteft, quemadmodum iam di/ 
dum eft, quandoquidem nos ipfos ainamus uehc 
m enter. CcCtcru QC fi ratio haec tibi nopermittit,ut 
de te ipfo indices , at faltem ut de alio, quern necp 
ames necp oderis, iudicium feras , tibi nonadimit 
potcftate . cum igitur audieris in urbcqucmpiam 
ex ijsquostibi neq? amore ullo neque odio profe 
quendos intclligis,Iaudari a multis cp nullis homi 
nib us aduletur, turn tu ubi ad ilia propius accef- 
fen's 5 quo deillo poftis ferre iudicium , num fit ta/ 
lis, quah's efle perhibetur , huiufmodi periculum 
fac . Primum ii uideas ab homine&i diuitu 8CapA 
prime potentum,aut etiam principum ac tyranno 
rum sedes frequcntari, pro comperto habe, tc fru 
ftraaudiuiflTc hominem omnia uera dicer e folere^ 
(obfequia quippc iftiufmodi mcndaciu fequi con 
fueuit . ) deinde fine id genus hominumfalutaiv 
tern, fiueillis feipfum comitem exhibentem,con/ 
uiuiis'ue illorum ac coenis inferentem, cofpicias. 
quifquis em huiufce genesis uita fibi ipfi fequcn- 
dam propofuit, non folum no uerax efie confuc/ 
uit 5 fed etiam omnemalitiam habere neceifario, 
quippe qui autpecuniarum, aut principatus, aut 
gloricjaut honorufi't cupidus,8( uel aliquibus ho 
rum feorfumjuel omnibus fimul infidictur, quern 
uero neq? falutare , nec^ comitari id genus honnV 
num,neq? cum ualdepotentibus ac diuitibus coe/ 
nitare,fed frugi ac temperato uidu uti folitu com 
pereris,fperaueriscj5 ueridicu, conarchunc quoc^ 
profundius altiusqp cognofcerc, ut fcias,cuiufmo 



ms etiam nunc, en res ipiarert, cam rkeiopiapuiu/ piuiuuuiuc* aitiuc^^ vs^^.x^.^ , - 

lus eg Platonis oratio uidetur nobis noftroni pec ^ di tandem fit uita. talem porro cognitione imgu 
^_ ..^ / — ^o/7.^.-oK.'l^m rndhnpt-f* Onm'y Innim ex loiifTi'ore cum fiogulis cofuetudine con 



catorGinuentione defperabilem coftituere:fiquiV 
de neq? quis facere poteft quin fe ipfum amet , dC 
quod amat,erga cam rem quam amat,C3ecufitne/ 
cefte eft.nec uero ipfe poftuIaftem,ut qui hunc hV 
brum legere inftituerit, curetper fe , ut fibi uia in/ 
ueniat qua peccatora fuorfi cognitione accipiat, 
nifi res ipfa difFicilis admodum foret, quauis quis 
uel cpplurimumeamrem apud fe ipfum tradaue/ 
rit.proinde ego hie meam enucleo fententia, utfi 
quam aliam quifq^ praeterea ratione per fe ipfum 
inuenerit,mea quoc^ fibi affumpta, liberalius ad/ 
iuuet, quippe qui duas falutis uias pro ima fit na/ 
dustfin minus,athac noftrafalte uti poffit, donee 
aliam meliore ofFenderit»fed iam uidetur effe tm 



lorum ex longiore cum fingulis cofuetudine com 
pararc folemus.q? fi talem offendcris, qualem fpe 
raftijfeiioca aliquando hominem, bC cum folo fcr 
monem cofer^rogaq? ut fiquem tibi ex illis am'mi 
affedibus turbulentis inhaerere notauerit, eii con 
tinuo indicare negrauetur,teq3 illi maxima habiV 
turum gratia polliccrcexiftimaturumq? te ab ipfo 
magis feruatum , cp fi corpore xgrotantem fanaf/ 
fet. q> fi ille recipiat fe faduru, cum primum te all 
quo taliuitio laboranteinfpexerit, deinde longo 
dieruminteruallo interiedo nihil dixerit, interim 
uidelicet tecuaffidue uerfans,accufa hominc, to/ 
ga<^ iteru aliquato blandius ^ prius, ut quidquid 
taliu peitmtationu in tc refidere aaimaduerterit, 
• . illico 
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ilUco ttbi fiom^icetqniB tibi refpondeat^propte/ A nam m priore quiM tempore ne li omne qufdem 
rca fe nihil S'bi dixiffe, quod tail tempore nihH m — ^.4f.«k^oc ^r^t^io A.^.^ 
teiTtiiifmodi deprehendetit,n€ cotmiioilhfidem 
adhibeaSjiieiieexiftimes^te repete omnino inciil^ 
pabilem euafiiTe: fed daora alcerum m caufa elTe: 
aut propter ncghgentia mcofiderati'orc amicum 
fmfle, nee am'maduertiife : aucredarguendi uere/ 
ctmdfa impeditum taceretaiit etia nolle tibi m 0/ 
diiim Lieni're, ciimhaud ignariis fit omi'biis, ut I'ta 
dicam, hominibus hoc more effe, ut eos odermt, 
qui uera loquantur:autfi nihil horum eft/cfto ho 
minem propter ea tacere q> noh't ipfe tibi prodeffe: 
aut etiam propter ah'ud quidpiam > quod a nobis 
neuti^ probatur. nam fimlhi hoc credfden's nuc, 
fortaffe fieri nonpo{re,ut m nihil pcccaueris, lau/ 



confiderandi diligentiam adhibeas, poteris depre 
hendere, te per calumniam mendaciu iudicafe, 
tibiqj ipfi per imperitiam perfuadere, nihil a te efle 
omnino peccatum, caeteru hoc ipfum potius tibi 
fitftudiumjhaec exacitatio,ut cakimnias Sc con/ 
uicia aequo animo feras* quod ubi feceris, 8^ fatia 
moratus fatisque fedatus fuerisjiamq^ tuas ipfius 
perturbationes animo perlpedas habueris , turn 
aggr editor refpondere calumniantibus : fednecp 
acerbe unquam idfacias,neq5 rcdarguendi couin 
cendi'ue aut etiam alter candi ftudio , nec uero te 
ilium alterum uelle detjcereac profternere flgnifi/ 
ceSjfed omeid tuae ipfius utilitatis caufa moiiri.ut 
fi ille quocp5dum cotradicit, probabile quidpiam 



dabis port ubi uideris omes homines fingulis die/ ^ obijciat^credas ilium melius noiTe,!] modo ilium 

bus innumerabilia peccata committere, 8t affedi. *«-.w/^v;^"- o„^t^,..,,„.,v 1 

bus dudos agcre quae agant^necf? tamen agnofce 
refe ipfos tales . quare ned? tu quidem arbitrate te 
ipfum aliud potius effe cp hominem.id porro arbi 
traberiSjfi perfuafum habeas, perpulchre a te ada 
omnia quxcuncgnon uno tantiimenfe,{ed etiam 
uno die egeris.Verum forfitan dices, fiquidem lu 
tigioCus proprerea es quod uel ex animi propofi/ 
to, uel ex prauo quodam more talis euaferis , uel 
etiam rixarum amatorfi's natura , quantum ex ijs 
ucrbis, quibus ego nuper ufus fum,coijcere licet, 
aires fapicntes aliud eflTe potius'^ homines, attu 
iflirationi, quae una eft , noftram quae eft duplex. 



ubi fatis loga inquifitioneexploraueris, extra cu! 
pam crimenqj reperias.h ac ratione iioleb at Zeno 
omnia nos agere,itacg tutos nos dicebat fore, fi a/, 
geremus tanr| paulo poft pardagogis ratione red 
dituri. fie enim ille uir appellabat iftos quorSnon 
paruirs eft numerus : qui licet a nemine uf^ inuiV 
tentur, adincrepandos tamen amicos bC propin-. 
quos fuos promptiffimi funt. oportet autem earn 
qui talia ab amico fit auditurus^neq; diuitemelfc, 
nec^ cultu dC reuerentia quadam apud ciues fuos 
conipicuu . nam fi iftiufmodi reuerentia infignis 
fuerit , nemo plane ilh' uolet uera dicere ob timo/ 
rem, quema dmodu ne lo cupl etib us quidem folet 



opponito: unam quidem quod omnino fine pec/ adulatores Iucrigratia.quin etiam fiquem iftis ue/ 
cato fit fapiens:altera uero, (quod ad eum qui ilia ^ ridicum aliquis cafus obtulerit, ad fe hunc illico 



priorem conceiTerit,fped:ct,)fiquidem fi'nepecca 
to fit fapiens, eum ne ho mine quide efferquod ue/ 
ro ad ea pcrtinet, que de hac ipfa re dC propter ho c , 
ipfum dicta ab antiquiffimis philofophis audifti, 
fane Deo fimilem eiTe fapienrem: at tetame Deo 
fimilem repetenerinunquapotuiire.quado enim 
qui to tarn uitam cxercuerunt utfeab aftedibus li 
bcrarent,iion credunt id (eperfecteatc^ omni ex 
parteconfecutos,nimir5 tu id multo minus, qui 
nuquam exercuifti.ne credito igttur illi qui dicit, 
nihil afe animaduerfum, quod a te ex perturbatio 
ne fitgeftumtueru aut q> tibi nolit prodeile, idcir/ 
CO ficlocutum exiftimajaut q? nonfibi obferuan- 



fuoscg mores diftrahere cofueuerunt.fiquis igitur - 
fit uel apprime potens, uelopulentus, qui uelit in , 
uirum egrcgium ac frugi euadere , ab hoc depont 
fe ipfum neccfie erit,'atque his praefertim tempori 
bus 3 in quibus null us fitinueniendus Diogenes .. 
qui uel opulentiffimo ac monarchic cuipiam fit dl 
durus ueritate. illi igitur quid fibifado opus fit, 
uiderint:tuuero quineq^ expotentibus ciuitatis, 
nec^ ex opulentis es unus, permitte omnibus, ut 
quicquid damnant inte, lib ere aducrfum te df car. 
ne(^ ipfe aduerfus qucmpiam indignare:fic uero 
tibi fintomnes,ut Zeno dicebat,p^dagogi uide/ 
licet * neque tamen par efle arbitrate , omnes ^/ 



da putauerit, quae- ate perperam aganturtaut q? o/ d que atque indifferenter attendere quid dicant,fed 



dium tuum timueritjac uitauerit. f ortaile etiam ui 
dittealiquando aegretuliiTe eum, qui tua peccata 
tuos9 affedus malos reprehendericquamobrem 
fibitumtacendum putauerit. autnon credit, cum 
dicis te uelle fi'ngula peccata tua infpicere j te id 
Ipfum agerere uera. q> fi tu, cum primum aliquid 
comiferis,filentio abeas, baud ita multo poft inue 
nics non paucos,qui te non fimulate, fed uere cor 
rigantilongec^ etiam magis fi ei qui tcreprehende 
rir, egeris gratia s,quando hac ratione gcri poteft, 
ut a te tuum malurecedat.poft aut fi diligeter con 
fiderauen's.uere neteilleanfalfo increpauerit,ex 
eare fcnties temagnam percipereutilitatem.fi ue 



eos tantum quos bC optime uitam egifi"e,8^proue 
diori ^tateiam effe perfpexeris, q ui autfintgopti 
meuiuant, paulo ante a nobis didu eft.pfogreiTu 
uero temporis ipfe per te facile afTequeris atcf? in/ 
telliges quanta bC qualia eflfent, quae a te peccaban 
tur : tibique tunc kilicet ego maxime uidebor ue 
ndicus quinego quempiam fineaffedibus autfi/ 
nepeccatis inueniri, etiam fi optima qms natu/ 
ra lit praeditus, aut etia fi apud gentes ui-Kcnt, quse 
optimis educationibus utatur: omnino autem ne 
ceife eft unumquenc^ labi bC errare in aliquibus, 
€09 etiam magis, quo quifpiam 1 unior fuerit, 
ercitationis enim unufquifq? noftrum per tota fet 



ro idem aiTiduecgeris, propofitumc^ tibi fit, te in 4, meindiget uita, utin uiiuperfedum euadat: neq? 
iiiru euadere honcftO di probum, facile talis fies. ^ tamen dcu ' " ' ^ 



deterreri qucmpiam oportet ne fe ipfum 
conetur 
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cbnetili^mefiorem officer e,etia fl iam fadus qiiitv a cum mihi {pfi adfiiic pmr iinfjenfTem, iJi omii/ rc, _ 
r^nfftsf fihi antmffiiitio SCmfanabilt liqiiam'ta obferuaiu. id pofro eft, nunqimm a me 



qiiagenatt'iis fentiat fibi ammuLn'tio Scmranabiii 
U I'rreparabili deformatLun. nam ne corpore qiiiV 
dem maleqiuTpia habens , malac item habitudmi 
fexit uidum ded/den't, etia fl qiimguagenan'us fit: 
qumpotiiis ommratione conabitipium corpus 
inmelius reftitiiere,quamuis copertumhabeat fe 
eim^ Herciilea iialetudmem confecutLiru^ne igi 
tur nos qtiocp deterreamarjiicmeHores ms ipfos,. 
animo reddamus, quamufs copertiim nobis fit, a/ 
ni'mtim nos poffe cofequi fapiendstiiera maxi'me 
quidem etiam ilium fperemus nos habituros » fi a, 
tenetis ufc^ ipfam-hScnoftrii curare coepermiiis:. 
On minus hocobtinerepoffumus,at Caltem ne to/, 
turn omnino deforme ilium ,geramus,,utTherO/ 
tes corpus, fo!ici'te curemus. ctenimfi anteqp exi- ^ 
fteremus, fuifTetmnoftrapoteftatej couenireillis 
quiprouidebat,utnarc€remur,8^ prmio quideo/ 
rantibus nobis, ut corpus iflrenuiffimu generofif/ 
iimuqp ab lib liceret accipere,ille dencgafletjtum 
profedo precati eifemus, ut fecundo falte gradu, 
aut tertio , aut etia quarto proximu primo bonx, 
liabi'tudi'nis corpus nobis concederet: I'taq^ fi Her 
cull's non potmfiemusjat Achilli's accipereprgcla 
rum qui'dda nobis uiTum eflet:quod fi non hui'us, 
at Aiacis,at Di'omedis,at Agamenom'sjatPatro 
cli, fin ne horum quidem,at ialtem aliorum quo/ 
rumpi'am heroum prrfanti'um.eadc^ut arbi'tror, 
|-aCione,fi quis fupremam nequeat animi excelkn 
dam abtmere, at faitem poft fupremos tllos fapi/ 



liqua uita obferuaui , id poirro eft, nunquam a me 
feruum meamanu uerberatum fuifieiquod ipfum 
patri quocp meo ufurpatu memini . qui etia com/ 
plures amicos increparefohtus erat, quos, in per- 
cutiendo , famulis dentes cofringere deprebende 
bat, €08 dignos effe affirmans, quibus ferui illi in 
ipfa uulneris inflammatione,couulfione tentarcix 
tur,ac fic interirentquidni enimC quando eis lid/- 
turn fuerat paulo poftSC ferula S<:ioris quotquot 
libuifiet uerbera infligerc,€t cofilio ^qd ad silos nq 
gocium pertinebat abfoluere porro altj funt qui 
non pugnis folum, fed etiam cakibus feriat, &lo/^ 
culos eftbdiant,8Cftylo uulnerent,fiquando ftylS 
manu tencant ♦ uidi etiam quendam qui ira perci/r 
tus,calamum quo fcribim us j in oculum^feruiinflC 
xericAdrianus quidem imperator, utaiuntj cum 
ftylo feirui cuiufdam fui ocukira uulnerafiet atque 
eruifiet, acpoftillii uidifict ex eo uulnere fadum 
unoculum,ad fe uocauit, fecitcjj ei poteftatem, ut 
pro ilia calamitatemunus a fe peteret.cum autem 
ilkmifertaceret,rurfusliortatus eft Adrianus, ut 
quidquid uellet peteret. At ilknegauit fcaliud 
quid^petere, optare uerofe oculu quern amifif/ 
feu cnimuero quodtandemunus inucniripoflit, 
quo oculus amifTus rependaturCC^^terum que mi 
hiquoque olim acciden'nt, hie tibi narrare uolo, 
quamuis eadem de re mefaepius tibidixifiememi 
nerim- Roma redeuntimihi fadus eft itineris co/ 
mes amicus quidam patria Gortincfis ex Creta, 



damabtinere, at Ialtem polt lupremos iilosiapi/ mes amicus qu u*ii.ipa...« — — 
entcs in fecundis , aut terti^s , aut etiam quartis fe ^ uir ceteris quide rebus non contenendus, quip 

7- . , . : 'r^ 1 AAi^r. r.^ niti fimnW mor bus,S^ itt amiotia Dropeo 
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fe haberi non recufet » hoc autem quod dico , non 
eiufmodi eft , ut fieri non poffit, fi modo quis ex/ 
crcere fe ipfum uelit, 6C longiori tempore afsidua 
cxercitatione periculum facere . ego autem cum 
adhuc puerhxc audiuifiem, bC quodam tempore 
hominem uidilTem, cui nimia feftinationc conati 
apcrirehoilium, res ex fcntentia non fuccefTerat, 
ob earn rem iratus claue mordebat , cakib usc^ 
fores percutiebat , atchin deos conuicia iadabat, 
oculis inftar eorum efteratis , qui infurias euafe/ 
.ruri,t,ac propcmodum ex orefpumam cmittebat, 
ut apri foknt:tum duCmodi odiu aduerfus iracun 
diam cocepi > utnuncp poftea quifcp me ob takm 
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pe qui dC fi'mpkx moribus,&: in amicitia propeiv 
fus,afrugi,a: in ijs qugad quotidianos iumptus 
pertinent,Iiberalis cflet, fed ufq? adco iracundus, 
utfuis ipfius manibus aduerfus fcruos utcretur,. 
interdumq? etia a uribus Joro aut, ac Iigno,quod 
ctmcp irafccnti occurriiTet , multo libentius . cum 
ergo iam eiTemus Corinth i, omnia quae fccum uc/ 
hebat fupelkdilia, una cum ipfis feruis, nauitra/ 
didit uehenda a Cenchreis Arhenas u(q^,ipk mer 
cedccondudo uehiculo tcrrcftrc iterMegaris fa 
cere inftituit. itac^ cum iam Ekufinem praeterijf/ 
femus, ac Thriafiu attingeremus, feruos quos fc/ 
cum habcbat , interrogauit de quada fupelkdili. 



diam cocepi , utnuncp poltea quilcg me ob talem cum naoeoaL , uuoiu^^avut..v. vj...v....v.,. — 

affedum trWuideriLtfanehocipfum primo B atillica 

. ..r..;„ n^.^..-«-n.™ J^i^^/. rr^r^^i-an twrirns.ubi nihil aliud habmt quo adc 



quoq? tempore erit fatis , fi neq? in Deos makdi/ 
-daiadabis,ne(^ cakibus feries,autdentibus ag/ 
gredieris lapides ac ligna,neq^ efferato uuitu intu 
cberis , fed intra teipftrm continebis atc^ conciil/ 
cab is iracundiam*nam ab iraprorfus liberari fi/ 
mul ac quis uelit, non continuo quis poteft»com/ 
pn'mere aut illius perturbationis intempcrantiam 
atcp infolentiam poteft ♦ quod remedium fi facpius 
, ufurpauerit, agnofcet tande aliquando ipfe feipfu 
minus nuncpropenfum ad iram quam antcj ufcp 
adeo ut ncque ob paruas necp ob magna s caufas 
in furore fe agi animaduertat, fed magnis tantum 
:inodo irafci fceleribus , quin etiam ne hoc ipfum 
quidem quod dicOjirafci magnis fceleribus . poft 
cidem ultra eucniet, fi id obferaabit , quod ego, 



rore ergo percitus, iibi nihil aliud habuit quo ado 
lefcentulos percutcret, gladiu qui intra uaginam 
coditus erat, una cum ipfa uagina arrcptum in cay 
put infligit,no ilium quidem qua latior planiorq? 
eft infcrens, ( fic cm nihil grauius accidilkt,) led 
qua fecadi uim gladius habct. uagina igi tur illico 
difleda eft, atq^'inges uulnus in capitcutriufc^ et/ 
fcdum eft duplex.bis em utrucp percuffit.ubi uc/ 
ro plurimu fanguinis effluere de uulneribi is anim 
aduertit,nobis eo in loco relidis,ipfe Athenas it/ 
h'co pedibus iter ingreftlis eft,neipfo adhtrcpr^/ 
fente aliquis feruoruinteriretnos tame poftea ler 
uatos illos Athenas pcrduximus . amicus aut ihe 
Cretcnfis,cum ipfum fadi poenituiftet, me manu 
arrcptum Megara introducit in domu quandam: 
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-.demdelonmipomgensjObiTeipfamexmXuibet A tiiim,qmddammtuent€S3 omnia pmgillif,iifqGe-# 
iirrherare nro tis auae furore nefario coadlis Da/ adpo or. onrmadnicldLini diV^tim rO- P/ fnWKi»n 
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adeo ut^quemadmcidunl di'dtim cft,8£ foribus^et 
faxfs, bL clambus irdfcaiitLir: 5C alia quidem lacc/ 
rent, aha mordeant, alia calcibiis petant . fed for/ 
fitan di<fiuri fimt , hare fieri folere ab ifs dimtaxat 
qiB re Uera mfanamt , quae autcm m facts cciam $ 
prudentib us. ego uero quod minus pcccct quifti/ 
IS ipforum manibus feruos ca'dunt, $ i] qui lapi> 
dessSiT laniias^S^ claucs morfupetunt, caldbusc^ 
fen'unt, phne fatcOr: fed I'llud i£em petfuafum ha/ 
beo,aduerfus homme,n'muIatq? ah'gd deh'q ue'n't,, 
l3eiMre,exigm cuiufdam furon's ludkm efficacfa^ 
efle, aut animah's ratione carcntis atque agreftis. 
qmd enimCan non fokis homo banc habet excel/ 



iierbcrare pro ijs quae furore nefario coadtis pa/ 
trauerat. fie cm ipfe uocabat. cum aOtego, utpar 
cft,in nfum prorapcrem, illead genua procubens 
mftabat obfecrabatcp ut ne aliter facere.hi'c porro 
hand obfcurueft, me tanto maiori rifu comoium 
fuiffe^quanrQ tllum diimus in eo pcrfcucrantc ui> 
deriiTijUt caederet » Caeteru poftcp fat/s diu mlioe 
ipfo perftitimus^e cepi me i\\iha.mu quod pete/ 
batjhoc eft, uerbera i'llaturum,fi ipfequoq? ualde 
exiguum qui'dda quod ego petere mihi uicifTi'm 
prjeftaret.. qiii ubi recepit, turn ego rogaui homiV 
netrb ut fnihi fermone quendam recenfenti aures 
accomodaret: hoG(^ efTe iikidipifum quod ego pe 

tcrem . quod life cum fefaduruni recepifTet, Ion/ lentiamprgter ca>tcra animah'a.ut rationcutTttn^ 
giori fermone ilium docm queadmodum id quod ^ qj^fiiHa iurorem iracudiamq? abicccrint. ut uitam 
in nobis eft iracundig ac furon's coercere erudire/ . condonef^nonnc hommis ritu id fac/cntC noh* m 
queoporteat,ratfone uideh'cet quod em'm ho uer tur exiftimarc hoimne ilium prudcntcm ciTe, qui 
bcribus,fed alio quodam modo fit corrigendum, ^ unum hoc duntaxat caucrit,ac calcibus fcriat, ne 
il 1 latius expofui. atiIIe cum adfeipfumredijflTet, . mordcat,neO;imuh's cofigatproximos . quicnim 
iibiq? prouiddkt, longe pofthac fe ipfo mehorcf/ jam talis euafit,no eft illcquidc amplius fcra non 
iectus dt m uero guamms no multo fes melior, tamen protmus etiam homo nrudcns:Icd inter w 
atfatis fuent anno uno in melius faite paululo cO tranqj natura mcdius, homniis ui'dchcet prudcn. 
fcproucdijjiamfiperges conftanterrefi'ftereaffe tis acferc. nunquid igitur mcditabcris tcdefinere 
diu iracundiamcp mmgare>, turn aftcro anno te feram circ, fino curabis ut in uiru/ii dC honerium 
mdto euidenmis prof cciiTe anmiaduertes.9 fi in aCprobum cuadas Can fatius fucrit ut nonampIiV 
codmtaisperfeueraueris uttibiipfipromdeas,Io , us mter fcras, ficne inter imprudetesqoidemaue 
ge propius tenio &: pofl: hunc quarto,atqueitem ^ ratiois expcrtcs mancreC'cn's uero talis fi nunS a/ 
S.'^r" i-^'l ^'^'''"'P "^'^ genus accef. m'momferuiens,fedfcmperrationi obtempcils, 
nn^fnHn^^^^^^^^ c omnia ages, namfiamdanunacu perturbatib; 

cusXT^^^^^^^^^^^^ -.neatitafteduanimie6fideraacris,profedoc5da 
f 'Jl^!'^ '"'i^'"^^"^^ ti'b!'opffmauidcbutur.qui^ij:iturhoctademfict^ 



.. ut aut in ui'r um bonil euadat, in.tantofpaci'otem/ 
pons nunquafibi qu/c^ laboris affimiere. quod 
nam igttur fit huiufce exerdtationis mitfii rurf^s 
repetamus^ pro rebus enim maximi moment! ni'/ 
fill incomodi fueritbis terc^^ eadeni comemorara 
nun^ igirm: quempiam feruorum tuoru peccan- 
remtuis ipfius manibus corr/gesifcdquemadmo/ 
dum ego quod olim Platone audiuiffem aduerfus 
quenda feruu maluiffe agere, id in tota uita ufur^ 
pau{,pulchrij cffe genus officfjratus: ita tu quocft 
cibiipli praecipito, necp te tuis ipfius manibus 
imm cedcrcnccj? qjdiu iratus fisjalij imperarevfed 
in nnltm'T diiTpm^ n^aa^ f. — *~ - 



nempe fi tu ipfe tc ipfum maximi preti'j homincm 
cfeclaraucris : quo uidclicetpretio nullfialiudnc 
, ..cogitarione quidem fieri potcfi:, utquisafixrqua/ 
tur mains ♦ nam dum omnes omnino homnes irx 
obnoxijfuntjte interim omnis ira: cxpef fcffi effe, 
quidahud tandem cfi:, qija feipfiim omnibus ho/ 
minibus prarftantiorcm oftcndcre C q> fi forte tu 
, «P^c teipfum cxiftimcs^ quid aliud qUam teipfum 
. pfi;cndis uelle quidem habcri pra:ftantiorem, elfc 
awtem pra:ft:antiorcm noIIeC no fecusacfi'quis cu 
piat putari fe quidem corpore ualentem eife j re 
aiitem uera ccgrotct <: an non putas animi effe uel 



mpofterudifferrp nnff^^^^S^^^^^^^^^ • '^^^^^^^"^ra orgrotct Can non putas animi elleuel 

mehusefi"e initio flatim cocelfa ueniaretranfiW/ 
. re,etubi loru tibi afferri iuKens.tu uerbis dutaxat 
cprngere ac minitan;te no amplius idem coceffu 
rum, il iterum ille idem pcccatum comiferit.mul 



50 emm pr^ftat , tefacere ea qu^ facis,fed poftc^ 
impetus illeammteferbi 
Ilium omni rationi inimicu depofueris : quo tem^ 
poremdehcetiamrationeopitulantein 

impetus irafcentis nihil ab infania 8^ furore difFe/ 

cm fimt, faalemtelligere licet; pulfantes enim 3«: 
.foentescaIabus,5^ueftimmL-ndentes,8C^oi^^ 



hafcc animi pcrturbariones quincp appellari fohV 
„, jtasCmoerorejiram, excandefcentia , cupiditatenij 
< rnetumCenimuero longe mihf melius uidetur effe 
"primum quide in longius fpatiu perturbationes 
• eiufmodi cohibcre,ac du furgis de Icdulo, fi'ngil- 
Y qu^cunqj adurus fis infpicere, cofiderante, 
' num praffi:ct ciufmodi affedibus mferuiendo ui^ 
' uere,an ratioe bC cofilio uti in omnibus qugagas: 
deinde unicuic^ uolenri fe uiriS fieri egregiu ac frti 
t gi^aduocandum elTe ahquem,qui fibi eaqugnon 
•■ J'^e a fe agatur,fingula indicer.tum fingulis die/ 
bus fingulisqj horis habere hjidopinione in prom 
ptu. q? praefi:et quidem, fe ipfiim dignu exhibere, 
qui cgregius ac frugi appelletur, hocautem Beri 

noa 
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11 norp lit mhis comhmtM^i eiim qui dngw a admodtf.mrcs ac robur iffiiis noh oportet profier 



fa errata noto nobis mdicet,habuerimiis»qume/ 
ti'am ilium ipfum noftrorupeccatorii mdtcem, 5C 
feruatorem noftriim, dCzmicum: maxmmputa/ 
rcdemde, qiamnis tihi file uiTiis fuen't falia crimi 
na obii'cere, te tamen I'ratum ui'dcri mi'nime opor 
tere^pn'mum qiiidem iddrco ^ facile fieri poteft, 
lit life ita melius $ tti fingiila peccata tua perfpici 
at, quemadmodil uidffimtLiquo^ eoruquxab 
illo peccant.non niliil.deinde ^ licet falium quan 
doqp tibi crimen obiecerit, at in eo tamen tibi utt/ 
lis ftiit,<^ tead eorum qii^ agis, diligentioremin 
fpedionemexcitauit quodaut in ho cipfomaxi/ 
mum eft,idpr^ter cetera cuftodi femper,ut ^ ds 
gnus fi's, quanti<# faciendus, a te ipfo nonab alio 



nerc/icutne equoru quidem^aut canum, quibiis 
utimur,fediUud ipfupotius oburexcrcere ilcuc 
8C in illis,ad obcdienriam* tibi uero iiiijfdem Com 
mentarrjs maxime oftenfum eft, quo pado rurfus 
ea ipfa irafcendi cxcandefcendid^ ui opitulatrice 
utaris aduerfus altera, quam lib idi nis nomine phi 
lofophi uetcres appellarunt , quae temcre dC feoiv 
fum a rationefertur ad corporis uoluptates. ut igi 
tiir turpe eft^homme iracundiapercitum, intern/ 
peranter aliquid agere, fic item ob amorem, Lien> 
trem, uini appetentia, edacitatem:que omnia con 
cupifcendi ilia uis,de qua dictum eft^&facit fimul 
8C patitur. ob quae homo no iam equo aut cani fiV 
tnilis fit, ueluti ob ilia priora,fed ucl petulati aproj 



L.nta decern Qui irafcuntur a/ fieri nopoffit.quocircahuius quide nullatahs tw 



bereinmemoria,quantafit eora quiirafcunttjr a/ 
nimideformitas, quatus<^ rurfus eorum qui line 
Ira uiuunt decor, quanta gratia, quemadmodu e/ 
nimquilongioretemporis foatio peccare coniue 
uit, dj magna difficultate afteduS fuorii clauem 
obtinet,itac5itmittemu!totemporeun3quod^ 
corum praceptorum exercere , quibus fi pareas, 
'iiiregregiusacfrugiefficiaris. nameius reitacik 
ob!iuifcimur,dum animus riofterdeadit,p^^^ 
rea quodantehac totus fit impletus affedibus.co/ 
feques ergo illudfuerit, ut quicunq? feruari uelit, 
nullam omnino hora ceiTet : omnibus^ accufan/ 
di feipfum faciatpoteftatem , omnesc^ ^quo am/ 
mo audiat accufantesigratlamq? noli adulantibus 



fieri no poffit.quocirca huius quide nulla talis in^ 
uenitur corrediOjqualis altcrius, ea,quam ohedu 
entiam di'ximus . fed quod ueteres caftigare dice/ 
bant, huic ipfiquadam proportione rcfpondet.fit 
autemh^cipfalibidim's caftigatio, dumrebus po 
tiriacfruiprohibetur quarum appetcs eft » nam fi 
potiatur3crercit,fflaior€^ ac uchemcntiorfit.fin ca 
ftigetur, tenuis fit atqjimbecillaj uthocpadoim/ 
beciiljtate coada fequaturratione, non aut quod 
obfeques fiueobediens fada fi't/anc quemadmo 
dum in ipfis quocp hominibus uidemus cotinge/ 
re.na in ijs pleruncf? i] qui deter/ores funt, fequuri 
tureos qui funtpr^ftatiores uel inuiti dC coadijUt 
pueri ac mancipia,uel uoletes bC perfuafi,ut if qtii 



rhoaodiataccuiantes:graaamq?noniiuuimitiuui> , , 

«../c ./fami1i.Whiisomi tern antiquos, quern obiureationes acuerba cafligaie 



ciiii tui fores Jiceat notis ac familiaribus omi tern 
■ pore ingredi,fi quando teipfumita cdmparaoeris* 
I'ta^ etiam confidere oportet ufqueadeo ut ab in/ 
gredientibus deprehendaris nulli maiori peccatd 
oehementer obnoxius-.porro quemadmodii om/ , 
niaprorfus excidere atqgeuellere inuifo difficile 
efi:,ita uolenti,quae maiora ilmt,faciieJi tuae ergo 
fempcr fores, ut dixi^patebuntjicebit fane familia 
ribus omni teporeingredi.ut^ altj omnes fiqiran 
do inpublicuproceflere, omnia conantfacere ut 
decet/ic tudomi tux omnia facies. atque illi qui/ 
dem careliquos omnes uereantur,ne fe in aliquo 
peccantes deprehendantjunos ipfos no uerenturr 
tu uero tcipfum inprimis tierere , atq? illi aufcul- 



antiquos, quern obiurgationes acuerba caftigare 
rionpoflTcntjdeeo italoqui cofueuerant:cp incafti 
gatus riefcid quis iftehomo eftCinquouidelicet 
libidine ratio no caftigauerat hoc eft, non fibi ob 
temperatem reddiderat duplex enim in nobis eft 
animi tiis rationis expers:lma cuius dC cito excan 
defcere 8^ irafciijs qui aduerfum nos peccare uifi 
fint,officiSeft:cUiusipfius etia eft, in longiiis am/ 
pliusc^iriiplacabilem fe praeftare:quod quide tan 
to eft amplius excandefcentis atiimi uitium^quao 
to magis diuturnum:altera eft,qu£ead id quod ip/ 
fi iucundum fuaueq? uiftim fit,prseceps ferturan/ 
tequam utilene fit at^horieftum^an noxiuS^ tuf 
pe cognouerit. hancigitur quse uchementlffimi 

n. ' ^L'l r>*^rx^t^t rh ^tht in rrpmentu ac/ 



rii iipro teiDlum morimis uerere , arq? uii auiLui/ jjic wgxAv^w^***-" — — t- - ... . 

S*am5dSmfifecms^ :<:eperit,u.nbusinu.c!temexpugnabilemc5 
puaeat. quoaquwcni 1 1 .j^^ 1„ j„r,.- i,,^* fmrpnimpmmfiuo ueris, earn ultra coir 



que expertem illam rationis uim qua excandelci 

tnusjquafiferam quanda mitigareac manfueface" 
re.alioqui abfurdum admodumfit, uiros equi/ 
tandiperitos, ubiequos acceperint,breuieos ad 
parendiiidoneos reddere:teaut qui non ah'quod 
cxtrinfecus animal acceperis, fed rationis ilia ex/ 
pertem,uim,qug in tuoipfius am'mo cu qua' 
femper meditans ratio fimul habitat,non poffe id 
dem mitiorem reddere,5t quamuis non ita conti/ 
iiuo;,at iongiori faltemfpatio* latius aijt deljfdem 
rebus dilTeriturin sjs comentarff s , in'qulbus mo/ 
res tradantur, quo pado uidelicet eam uim quis 
opdmam fibi 6C comodiffimai reddatn'tem quem/ 
Qieih 



beat, tunc enim etiam fi uoiuens , eam ultra com 
pefcere no poteris. Ac turn demnm id dices>quod 
oiimquendaamantem audiuidiceretuellete qui/ 
dem definere^ fed no pdffe tfriiftraq? nos aduoca/ 
bis, (queadmddum 6^ ille quondam,-) ut tibi fup/ 
' piicantidpemferaL,uitium(^ eiufmodi excindam.- 
nam corporis etia nonnulla uitia propter iti^gni/ 
tudmeminfanabilia funt : quod ipfum fortaife tiif 
necogitafti quidemunc| antehac.multo autem- 
fatius fuen't, te nunc faltem id cdgitare, arc^infpt/^ 
cere,utru ego ueridicus fim,cum dico,mm anim| 
i!lam,cuius eftmunus,temere cocupifcere liquid 
i3!aceat,pkra« in amore euadercinfanabsk.noil^ 
^ • rom, ^ ^ eorporuixi 
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corporiim modo qux formofa fint, flue teru quae A cum ftios bibendo ftiperant eopotoresiK eos qui 
ad uenercm Dercineant, fed etia edac{tatis,explen uenrri ftudent multitiidine ferculorum gauderej 
diq? iicntn's,acuinolentia,itemcj^ obfcozmtatum qtn'cimc^ autedacesfimtac palatum expleiecii/ 
glS prxtcr naturapatrant:an &C hxcSC aliamul/ pitint^hos plac€ntis,&:eduli]s, turn qucT ad farta/ 
^ ex his qiishadeniis a me dida fimt,mentfai".e/ ginem,mm quae ad ollas peitmet, alijs^ item con 



tcnim qux adhac de {raatcf? excandefcenda dixf, 
eadc piira2idsaM]s afFediibus me dixiffe. primii 
quidcmali] cuipiam permittendum effe, utderjs 
cognofcat 8£ iudicet, nonaut nobis ipfls . demde 
non qiiosUbet eidem rei effe preficiendos ? fed fe 



dimcntis fuamoribus laetari.noui eti'am quirei ue 
nereae copi'a exiiltarenr, fuperbi'usq? fe extolleret, 
ut ergo illi SC exercent bC fedantur id qiiodm ijs 
rebus fumma eft qmbus ftudent , fic nos item id 
ftudere oportet quod m modeftia fit fummiJ* por/ 



mores quofpiam.quos um'uerffplane egregios ac f ro autem fi hoc faci'emus, non mcaftigatos quof/ 
fi-ugi erfe fateantur. quietiam propterea Q) ab a(Fe piam ac di'flblutos nobis coferemus: nec fati's eflTe 
dibusliberi fmt,8£mterpretandi luris 8Ciudkadi putabimus fi plus $ illi 5^ condnentiae bC mode- 
munus ante nos fpfos di'utius ^ I'llis uidelicet tern/ ftix adept! fimus: fedprimum quidem eos qui ijf/ 
ponbus qiiibus ipfi nodum eramus, obtinueriat dem rebus ftudeat fuperare conabimur,(pulcher 
deinde no oportere nos aduerfus ei'ufmodi homi ^ n'ma enim hxc eft cocertat/o atq? xmulati'o,)poft 



nes 5 quoties ahquod noftrapeccatu protdermt, 
indignationfs quidcp pre nobis ferre,fed cotra^a- 
gere pott us gratias . poftremo finguli's diebus ea 
quae fuperius dida funt , tibi I'pfi reuocare in mz- 
moriaiatc^ hoc quidem preftabit teiaepius facer e: 
quod fi non poffis tarn ffpe , at falte matutinis ho/ 
lis femper ante^ quidquam eoru qu^ aclurusfi's^ 
aggrediaris,8<I ueli3ertinis ante^ cubitn eas,Ego 
fane oli'm mom'ta h^c, qug quafi Pyth agora auto 
re circunferebanfjconfoem ptimu quidem legere 
bis fi'ngulis diebus , poft uero etia ore enundare- 
iiec| em latfs eft ab una iraduntaxat libetii fe prse 
ftare^nifi etia fine omni edacitate 8C nequitia & oi 



uero etiam nos ipfbs;utuidehcet ex diuturna con 
fuetudine adhaec I'pfa q use 8C falubern'ma funr, 8^ 
adiedufacillima cum uoluptate feramur, memo/ 
res femper pulchern'mora didorum quorum ue! 
hoc eft in primis un5:Delige optimu m'tae genus; 
id iucundu efficiet confuetudo.queadmodum er/ 
go cute aduerfus iracundia exerceri I'ubeba, turn 
argumento uti poteras te profeciiTe, q? non ampli 
us re excandefcente cerneres: ita in 'i^s qua^ ad mo 
deftiam pertinent, hoc indicio intellige quantum 
profeceris , quod ne cupiditate quidem amplius 
rerum fuauillimarum tangans.ad modeftiam au/ 
tern una eft uia per continentiam.hoc enim mode 



noientiaSCcurlofitate&Cinuidiapurnte coferua/ ^ ftusfuperat continentem, quod illenecupit qui 



ueris • alius igit erat qui noftri pericuin faceret ac 
percontaretur^nuncubi, ut canes folent, uifi efle/ 
mus immoderatifTime impleri cibiSj uel more eo- 
rum quiperpetoum febris ardorem patiuntur, fri 
gidam poti'one iniatiabili auiditate exhaun're : an 
uero quemadmodu uiros graues bC cuitu acre 
uerctia dignos deceat.nam nec^.propter fame de/ 
cet uehemcnterinfatiabiliterc^ impleri, neqj pro/ 
pterfitim inftar forbentm exhaurire totu cah'cem, 
multocp minus ob edacitate in confpecl:u omnia 
auidius uel placentam uel aliudquidpiam ex de^ 
h'catioribus obfonrjs deuorare/ed in omnibus fjs 
item alrj funtaduocandi qui opem ferant bC quid/ 
quid peccamus obferuetatq; indicentdeindeue/ 
ro etia fine pgdagogis ipfi nos feruemus demus^ 



dem amplius titillates palatum cibos,fiue ob Ion/ 
gam confuetudinem/iue ob continentiamtuelut 
ipfumquoc|j rei nomenindkat* quod dedudum 
eile uidetur a cpntinendis in feipfo necpermi'tten 
dis longius abi're cupiditatibus ♦ laboriofaaut ab 
initio uia haec eft atc^ afpera, quemadmodum cx/ 
mx item omnes honeftorum ftudiorum exercita 
Clones, itac^ fiue pro malitia uirtutem uis habere, 
fiue pro titillationibus corporis ammitranquilli- 
tatcm, hac ratione teipfum exercereoportebit, ut 
per continentiam ad modeftiam cotendas.finau/ 
tern uel uirtute defpicere, uel ti'tillari uis toto cor/ 
pore,ratio tibi erit defer enda:qug quamuis ad uir 
tutcm non hortetur, efttamen dux itinerts ijs qtil 
ah'qua exhortatione commoti^ire ad illam coepe/ 



opera, ut omnibus una canatibus obfontj minus rint,quo uideh'cet itinere quis confeqmillam pof/ 
adiinnamus , a cibis gulam m'miu irritantibus fit .[turn ai1t ratio hxc noftra fit duplex, una qua 



abftineamus, moderate interim uefcentes ijs qua: 
faiubriafunt. progreiTuuero teporis ne relpicere 
quidem te ad conuiuantes uelim. magnu quippe 
fucritjcredoj finuHus eoru moderatior m ciijo bC 
potufumedo fit uifus . ^ fi te ipfu hoc honore af/ 
ticere decreuifti, profpice 5£ cura ut aliquato con 
tinentius hodie uiuas $ heri. hoc enim fi feceris, 
fenties tein dies ab ijs qugdixi/acilius abftinere. 



fe ipfum qui% poffit cognofcere , altera qua pec/ 
cataquac cognouerimus com'gamus, nobis ut de 
hac pofteriore diceremus j minimeab initio pro/ 
pofitum eft, fed depriore,qua poffimus noftra pec 
cata cognofcere. quoniam uero, qui illam ingredi 
untojipfi dignofcerc nonpoffunt, mciptentibus 
quide alios adhibemus infpedores.eos ueroipfos 
qui banc ratione exerceat,quauis lam poffint co/ 



rtui^o f ? "^sgnasammituil^titias, fiquando gnofceredgbus S^uitijs acaffedibus liberatifint, 

^III^aI^I^"^.^^^^^ I'gttoraretamennonoportetproculadhucabex. 



enim gaudet quicunque in ea re proficit cuius eft 
amator.ex quo fit uteos qui copotationibus dele 
ciantur,tum ingcnti uoluptate affiduideamus. 



rremo i!lo ac fine quepetunt^abeffeXiquide quod 
m uniuerfo dicerc cofucm; etia hie dicam:cogniV 

tionem mdeh'cet fui ipfius uno quide modo cflr 
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ommamreraffl diffi'ci!!itiiam,a!t€t5 m facillima, . a per care totaiii ilfam iioc^em {ttfomii? dtiScifTe.iiv 



namfiqiusmtus udi'tcognofcere, difticilhmu id 
fane eit^ac fi fon'SsnonitemX^teriim ego omnia 
h^Q,bC quxcunc^hadenus dida fiint.a^: qugcun 
que pofthac dicenda^uolendbusno grauatimim 
pertio*5C cum alia quxda fortaffe fit iu'a,qua quis 
infiR-es SChoneftos etprobus etiadere queat^ ego 
tamen nhi nam ilia flt i'gnorans,hac fpfa ex quo et 
uiuo 8<C fapio fum ufusjcandemc^ alijs abunde in/ 
dicare nondeftitijhortariq? ut contra tpO^quoi^ a/ 
liquid afferrent ac reponerent, uicMmci} fiquam 
aliam honeftatis probitatisq? uiam noiTent^doce/ 
rent:nos autem dum aliam illam defideramus per 
lianc ipfam inceffuros, qux conumi s cundis aiFe 
cfiiibus eft 5 6^ ad cognofcedum 8£ ad medendum^ 



s-a ic iAJi«aw : 

lenmcgfibi ueniffemmentem, fe antea ne iiima- 
ximis quidem rebus un^ arquc turbatu fume ad 
turn in paruis effct.itac^ uoluiffe difccre, quo id fi 
bi pado eueniffet , utrum ne ab aliquaru difcfpli/ 
narimt ufu, anuero abipfanatura talis extmikt- 
cui ego id refpondi quod uerum eft fcilicet: natu/ 
ram quidem ipfam in puerili cetate ad ui'tam perfi/ 
ciendam in cundis pluiimupoffe/ecundo autem 
loco ftudi'a exercitatioesi^ difciplitiarum . nam q? 
natur^^noftra^ftueingema plui imu inter fe diffe-^ 
rant, ex paffim lufitantibus pueris facile intueri II 
cetjiam corum alios femper liilaresjalios femper 
triftes infpicimus:&: alios quidem omnibus de re 
bus ad ridendil promptiffimoSialios uero ex qua/ 



ftihu^e\i ecadcosnoiceaumocaameaenaum* uuaa^i.iM^"v»«^.^...^^-*" — - - - ^ 



tus appetitio,animi plane eft aftedus illis quidem 
mmor,attamen ipfe quoc^afFcdus. de muidia ant 
quid attinet dicere , cum omnium uitiorum fit foe 
difsimu C Dico. afct inuidiam cum quis ex aliem's 
bonis triftitia afficitun STeft omnis quidem trifti/ 
cia aff edus,peffima autem omniij, inuidia/iue ea 
fit inter affedus numeranda , fine triftitiae fpecies 
fuo generi proxima* commune aut omnium reme 
diumfuerit id quod didum.eft.quod enim ^ ma/ 
la fint bC fugienda perfpicere operaepretium eft m 
mhominibus qui uehementer ab illis detmetun 
intalibus enim turpitudo I'pfa admodum perfpi/ 
cua eR%cur autem ipfi in nobis ipfis nihil tale pror 
. fus cernamus, caufam putaie oportet earn c^cita 



quibiis ^qua omnia SxCcommimiaplaceant, iiint 
quos cotraifapereac pr^dari deledet. all] etiatrtl 
nimssquibuft^ decaufis ueliemeriffime excande 
fcunt,ut U mordeantjS^ calcibus fedant turn lapl 
des.tum ligna/ic^proximos fe ulcifci putent,fi/ 
quando ab illis iniuria accepiffe arbitrentur ♦ ah] 
adignofcendum facilesac mites, neqj irafcentes 
necKploratesnifipoft magnam aliquaacccptam 
iniunam. hacde caufaEupoIis Ariftidemilla qui 
didus eft luftus, Nicig interroganti, quonam mo 
do luftus euafiftet, probe grauitcrc^ refpodentem 
inducit, naturae quidem primu maxim umq?mu/ 
nus fuiffe , deinde uero fe quocp prompto ammo 
natura fuam adiuuifte.non folu I'gitur ad mocrore 



Iefcentiumnatmx,fedetiaadexcandefccnttaat 



id quod ipfi amamus: no nulla ctiam ellc qug nos 

fugiantpropterea q? cxiguafint,^ a nobis ncgli/ 
oantur '5 qux tamen propter magnitudinein ah]s 
negligl no poflint.inuem're ergo oportebit fenem 
t quempiam^qm iOapoffitinfpicere,rogare<$ hunc 
nt omnia nobis fummacumiibertatemdicet.de/ 
tndeubi iile nobis aliquid dixerit, turn continup 
illimagnas agercgratias . ubi uero ab illo abieri/ 
mus,tumdi{picere&:confiderarediIigcnter quid 
fit,nosq5ipfos tum cum foli fumus,increpare,co/ 
nariq; affedum euellere,no ufcg adeo fol urn ut ab 
altjs duntaxat uideamur, fed ut ne radice quidem 
illiusuUa innoftro animoprorfus rdinquamus. 
nam esrijs qusficrelinquimtur,folet aliquidrur/ 



lefcentium natura:, fed etia ad excandelcentia at^ 
que ad fuauiffimoru ciborum appetentia» dc quo 
quidc uitij generc,quod ad iilos pcrtineat, ad hut 
ufc|? locum^ maxime fum locutus. Citeru^prseter 
ilia que iam dida funt, licet aliquos pueroru impii 
dentes^'ntuerijaiiquos ai1t uerecundos:item alios 
memori natura praeditos, alios immemores, alios 
prcstereaobliuiofos, necnon alij funt qui propte 
ac libenter dikmdi caufa labore ferant: ali-j negli/ 
ocntes atqi ignaui ; porro ex illis ipfis qui labores 
facile tolerant , all] funt qui cito cfFcrantur Ia:titia 
fiquando laudcntur: alij qui afficiantur pudore fi/ 
mulatcg a preccpcorc cotemni fe uideant:ah] uero 
qui terreantur uerberibus . idem autem , fed coiy 

. • „ irrryntlic intAuOP . ifanUC CX DS 



iiamesr iSQUsiicreiinquuntui^loietaiiquiarur/ quitciica...... T T t.-^ ..^^..^ .^.fi's 

Lpullu!a^e,dtmKdipfomabipfanequitiaetpra D traria 
uitateimgata'dcircomnobisipfisomnesfmgiL ■ ^j^f ^X^^^^^^^^^^^ 

latimaB^dus diiigmm attendere fcrutariq^ opor ^j^^f^ "^^^^^^^ u. pio. 

tet, quofconqj inamicisneceiiariisci; noftri.cer/ f'^^'^'l^'^'^^^^^ a/ 

m^'us^numaVdtalem^^^^^^ S^s t^Mori^tberu^^^^^^ 
prebendiqiieat.excidenduqmppeeftjdumadliuc . HQS timiaos oc uuuci w ^^i, 

pullulat,nec expedandum,dum crefcat^&^fiat in 



fanabile.nam ceteros quide omnes animi akedus 
plenq? defpiciunt^tametfi cu alios uidctabijfdem 
ceneri contemnuntttriftitia uero ac mcr,ror omniV 
bus plane eflfe mate uidetur^ueluti labor in corpo 
re* caetera olim quidam ex i]'s adolefcenti'bus qui 
^ mihi familiariffimi erant, cum fe in paruis como/ 
oerinegaiTet, poft«^ tamen id fibs accidere anim- 
aduertiiTetjfummo mane ad me uemt, dices ^(e fti/ 



IIUS UilUWV-"^ wv- ».*v.A*--* v» t ^ 

item illis appelIationes,qua:naturis ipiorum cois 
ueniant, imponunt . fic ctiam exijfdem pucns a/ 
lios intuemur naturamendaces , alios ueritatisa/ 
matores:multis(^ prarterea mot urn differenti)s iw 
ter fe diftindos:de quibus nunc dicedi locus no0 
eft, quodhuic duntaxat inftituto noftro coniicni/ 
atnam eorum alij quidem bonam facillime adcu 
plinam recipiunt, inalrjs ea nullius momentieUe 
fbkt,necft tamen ob banc caufam negligendi funt 
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piieii/ed inoptmiismoribus nutriendi.nam fi na a fimili'ter Imeanbus I'lli's uti demonftiratiosirbosj&C 

.-ti-...-= — pereasqm'cqmddoceretoftedereji'ddrcomqintj 

oporret in mis idis honeftaris fapietixq; prgceptis 
ne minima quidem diTcrepantia iniieniri, qua I'p/ 
fa a feipOs diTcordet,qiiemadmodw ueteres qiioc^ 
omnes in hifce artibus feriiauere, quaru Geome/ 
tria An'thmeticac^ pnncipem obtmcnc locum, ut 
igitur non procacem aut pr^-cipi'te efTe oportet ut 
tc I'pfum ab ah'qua fecfia denomines , fed longilliV 
mi tern pons ipati'o 3C difcere illas 8<C de illis ierre 
iudicium,fic omnes homines comprobanr, conH 
tenturc^ etiam philofophijinagno fttidio quaeren- 
da eilehaec: quare nuc I'am ribi ea funt petenda ae/ 
mulatione quadam^SC difcenda, 6C di'gna quf a te 
augeant exiftimandaj ut 86 luftina, ct modeftiam, 
8d ani'mf magmtudme,5^ prudentiam exilh's con 
fequarcjaudant em has ui'rtutes cundi,tametfi fi 
hi ipfis confcij funt,nulla fe earum habere:danc e/ 
dam operam pro uin'b us ut alijs uideant et fortes, 
&r modefi:i>t i'ufti,6CprudeCes.un5 iilud eft quod 
dC fi alijs nonuideantur,tamenreuera effe ipfi ma 
gno ftudio cotenduntjUt mcxroris uideh'cetomis 
ac tnltitide expertes fint. quarehui'ca te rei in pri/ 
mis ftudendu eft, aii omes uticp homines ftudet, 
prxq^ omnibus alijs uirtutibus una hocquseren/ 
dinn« Hec /git ego que a patre documeta accepi, 
in hue ufc^ diem feruaur,neq,» me I'pfiim ab uHa fe/ 
da denommare adhuc uolui. quf fane cum omni 
ftudio omniq? diligetia explorata habea,imperter 
rftus atc^ immotus ad eaomia qug quotidi'ein ui/ 
ta accidunt, maneo, queadmodum patrem quoc^ 
manererumtuebar, I'ta nec^ I'adura nec^ mteritus 
rei cui'ufpia , gturbatioeme ulla afRciet. mfi forte 
id euem'atjUt omnia qugcuncf? poflideo,amittara» 
lioc em'm nondum expertus fum. afliiefecit porro 
me pater etia gloriam atqp honorem contemnere, 
lit unam nudamc^ ueritatem habere mpretio ma/ 
xi'mfcfe facercm.uideo aut quofdam, cum fe ab ahV 
quo fperni arbitraniur, aut cumpecunias aliquas 
amiferunt,magno folere confici doIore» qua fane 
de caufa, mquibati'lle, nullo tu me unqp moerore 
affedum uidifti'.porro nodummi'hitahs pecunia/ 
rumamiffio euem't, utexeo quod reh'dum for et. 



tura ilom curationis ac diligentiae bonitate reci/ 
pfetjinuiros bonos opera noftraeuarermt:fmaa£ 
contra, noftrgfcdulitatis iitili'taceiiullam percepe 
rmt,quodtanieadnos attmet,cu!pamhoc noftra 
nulla fucn'f. nampuerorQ educatio Omilis quoda 
mo do eft curar ac fedulitati qua in plantis arb on'/ 
bus^ alendis utimurXiqmdem ^ui's bonus axho/ 
rum ac plantar ii fator dC cultor, nuncp t amen efff- 
cfetaitrubus uuaferat.neC^ enimnatura I'llius ta- 
le a principio fuo perfedione caperepoteft . rur/ 
fus uites,quf ,quodad ipfas attmet,frudn terrepa 
rata! funt,fi neglexeris/oh'^ natursr curandas re/ 
liquen's,aut multo deten'orc, aut plane nullucde/ 
re frudu am'maduertes . I'de in animah'bus ufufo/ 
let uenire. equu quippefi crudi'eris, admultas res ® 
utilemhabebi's. urfum uero ^uis olim raanfuefe/ 
cen's 3 no tamen perpetuo habitu tale poifidebis* 
uipera aut &C fcorpius, ne eo qui'de uCc^ progredt/ 
enrur, ut manfuefcere uideantur. ego igitur cuiuf/ 
modifim natura non facile dixerim. nam feipfum 
cognofcere uel oetatis mature uiris difficile eft,ne/ 
dum pueris.Jrli'hi uero quadam ingenti fehcitate 
contigit , ut patrem ab omni iracundia ah'enum , 
[ima, fri;galiiIImum,homaniiI]mn haberem: 
armatrem ulq? adeo irzciindd.m, ucea'ain mordc 
recinrerdumancillas, Temper aut 8^ uociferaretur 
6C contenderct cum patre, bC longe quidem odio/ 
Has ^; Xanriiippeiiia cum Socrate. mihi ita($ in/ 
tuenri bonitate honeftate<^pat€rnori5 offtciorii, 
qux uitioOtatemmaternoru affeduu In proximo ^ 
xoilocata qmfi i regione refpiceret^ uenit in men 
tem^cum tllam ampledi bC amare, turn uero hanc 
alteram fugereodioc^ profequi. utaut in his ipfis 
maximam cernebam parents meorum diffimilitu 
dinem, fic item in hoc agnofcebam , patre meum 
quide ex nullo damno doloreconcipere^matrem 
uero etia ob res minimas oppido quam moefta e/ 
u:idere.porro nofti tu quoqj pueros,que ueheme/ 
ler attenderint,ea imitari fohtos:quae ait iniucun 
d'Z bC cum molcftia infpexerintj ab his longefuge 
rc cofueuiirc. diiciplina igitur quaemihi fub patre 
contigttjhuiufmodi fuitfere.ubi uero sctatis mex 
annum quartum dccimu compleui , turn philofo. 



4. . . n ^ . -^rv'-' ^°^P°^is bonamualetudinem curare no poiTem, 
phosaudirecc^piciuesnoftros^equibusPhilopa D neqji 

tonsbtoiadifcipulumqumda latis diu. Caium rit mede loco quimihi inmeofenatuattributus 



aut quidifci{3linam Platonicamcoplexus fuerat, 
cum is ocio a fuis ciuibus priuaretur, a quibus ad 
negocia ciuitatis ti'ahebatur, perexiguum quod/ 
dam tempus.unus enim is putabatur in ciuitate 
fiv-'iuftusj&lquinullis pecunfjs uinceret:preterea 
omnibus bC aditu facih's dC manfuetus.eodi uero 
tempore alius quidae ciuibus noftris poft longa 
peregrinationem domu redrjr, Afpafif perioatetiV 
CI di/cipulus:&:pofthilcaiius ab Athenis Epicu/ 
reus, quorg omnium mea caufa dC uitam dC difci^ 
plinas explorabat pater,una mecu ad illos affiduc 
ucntitans. porro autem quod is plurimu feipfum 
€xercuerat in Gcomema,8C Arithmetical &:Ar/ 
chitedura, bC Aftronomia, uokbat^ dodorem 



eft^deturbatum Jin uero alios qui uituperent, ali/ 
OS rurftis quilaudet, mihi cotingit utaudiamjhis 
obtfcere foleo , meputareita unuquenc^ cup ere, 
omnes homines habere qui laudent, ut etiam mh 
le omnia qugcunq? funt,pofsidere.itaqj uideor,i» 
quibat, mihi ipii, fortec^ tibi ite uidebor, nihil aJ 
hunc ufque diem effe perpeffus quod magni «fti/ 
mandum fit, at<^ ad hoc extremg fine omni mo^ 
rore ac triftitia perueniiTe.nanec omnibus unqua 
fpoliatus fum fortunis,nec ulla ignominiafumno 
tatus. quod ft aut bos, aut equus, aut mancipium 
mterijr, non rami funthxc ut ad me perturbandiS 
idonea Ont, utpote c5 egregiefim memor eorum 
quae me pater monere folitiis erai:q«i uiMicet 
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fuadebat^ne ob ullam pecumg ami'ffionem moero 
re aftkerer, qiiandiu quae reiiqiia effent ad corpus 
curandu fuppeterent^hunc empnmumfiiiem iV 
lis qiix poffidereturjftatuebat^no efuiire, non al/ 
gere,non fitim pati. q> fi cui plura ^ lioriim iifus 
poftulatjfiierint^ijs fane iitaturadeas res agendas 
qux honeftae fint, mihi igitur adhuc tantus pecii/ 
niarutn fmtufus, ut ese eti'am ad eiufmodi adioes 
fuppetat Porro baud me iatetjinquibat ille,te for 
timarum plus dupio $ me pofl'idere, dCin noftra 
cimtateno mediocri honorepr^ditnjufqvadeo ut 
qug nammozrons tihi caufa futura fit,nullam m- 
deam prxter cupiditate I'nexplebilem. ad hocigi/ 
tur unum exercitatiom's genus fpedaba, id I'pfum 
In memoria habens, femper^ meditas bC confide 
rans, donee itamihiperfuafum eft^queadmodum 
ex duplicate binario confici quaternariu . etenim 
confideremus, inquit, perociu cuiufmodi uitium 
fit infatiabilitas^huiufce aot confiderationis initiu 
pr^beatea quae in cibis fumendis uerfatur»ipfum 
ergo hoc quod eft ultra ^ fatis fit progredi uefeen 
do 5 infatiabilitate appellari aiunt . id aur quod fit 
fatis5ipfa cibiindigentia metiunt. cibo aute nulla 
alia de caufa indigemus nifi ut alamus corpus.nu 
met uero corpus fibene cocodus fueritbene my 
tern cocoqueturfi modicus»nameum qui nimius 
fit crudum manere baud ignoramus, quod ipfum 
fi uel feme! eueniat, ufum eius corrCtpi necelfe eft. 
nam fi cibora cruditate aluus cita uniuerfum ex/ 
creuerit,,pfufio uocari idgenus uitij folet.exquo 
fane ipfius cibi ufus corriipitur. no enimita ilium 
fumimus,ut per inteftina deferatur,fed ut ad om- 
lies corporis partes applicetur. fin ant eius diftri/ 
butiofiat, nectamen fit bene concodus,malu in/ 
trauenas humorem creare folct. quando igitur in 
corporenoftro didicifti, cuiufmodi res fitinfatia/ 
bilitas,iam hoc relido, ad animum ipfum te con/ 
fer,ibic^ illius naturainfpice diligeter,at(^ in uno 
qiiocp rerumgenere contemplare, fumpto ab ijs 
qu^poffidetur, initio . in his igitur multa (iit qug 
no rede tanto cum ftudio appetuntur, cuiufmodi 
funtVnionesASardonycheSjitemqjlapidesali) 
omnes: cuiufmodi item eftornatus, quefoeminaz 
ut magnu quiddam geftant , tjs ancillis quae ab ip/ 
fis dum incedut,pendent.huius generis funt uefti 
menta aut ex auro contexta, aut fuperuacuum ali 
quod opus habentia, aut qug ut cofici poflint,ma 
teria indigent ex longinquis regionibus importa 
tajqualiafunt c]Uic Serica uocant.porro alia funt 
extjs qu2C poflident^qug adferuandambona cot/ 
poxis ualetudinem maxime coducunt.&^hgc qui/ 
dem fatis decenter appetere parare^ polTumus* 
horilprimafunt ea quibus 8^alimur,&: ueftimiir, 
dC calceamur. qbus adde illud in quo habitamus* 
in eodem genere habentur, quae ggrotantibus uti 
lia funtuerum nonnulla etiam utrifq? conducunt, 
ecbene uidelicet ualentibus,a aegrotantibus,cu/ 
iufmodi eft oleS.horum^ alia fut eiufmodi utma/ 
iorem,aIia ut minorem corporibus hominum af/ 
ferant utilitatem ♦ itaq; iam nuc 6C multitudinis dC 
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A poiTeffionis eorS finem feu modu te pfaftiffime iii 
ipexiife arbitror.na queadmodu unius cubiti cal/ 
ceamentum, quatenus ad ipfum finem fpedat, in 
utile eft, ita bC plura duobus hab ere calceamenta, 
ut quinc^ aut decern, alienum ab ufu- alia enim ih 
la omnino fuperfunt:ufu aut duorum content! eO 
fe debemus^fic duplicem quoq; ueftem habere fit 
fatis: dC mancipia : dC fupelledilem. apud nos aii^ 
temjinquibat ille, non folum ueftis eft amplior ^ 
duplex, fed dC famuli, dC uafa: dC omnia omnino, 
qu^ poffidemusjampliora duplicibus.prouetum 
enim ex rebus noftris multo maiorem capimus $ 
ut uni corporis ualetudini inferuiat.at em ex iftis 
qui uoluptariu uitae genus quod fequeretur elege 
runt,nonnuIlos uideo no duplo modo aut triple 
B quam nos amplius impendentes,fed bC quinq bC 
decem bC triginta partibus ampliore fumptum fa/ 
cientes.eftporro alius quida, que tali uidu men/ 
temintueor, quali ego utor^ rurfusq^ mozrentem 
ac dolentem, ut ego:cui tamen non fingulis annis 
fimiliter res familiaris augetur . nam quod ad noS 
zttinct , decima fortaffe prouentuu noftroriJ pars 
impenditur: reliqux uero partes noue fubftaftti^ 
ipfi adi]ciuntur:attame uideo tene in res quidem 
egregias mfumere qtiid$ auderc,noin cOemptid 
nem coparationem^ libroriim, no in eos qui fcrf 
bantexercendos,fiuenotis&:fi'gnisidfaciant, uf 
citius,fiue exquifitis figuris, ut puldirius,ficut ne 
in eos quide qui emendate redecj^ legantacneim 
pertiente quidem alijs quidcp te uideo, uti tu mt 
C uiderepotesmunc feruis inueftimenta,nunc alrjs 
quibufpiaad alimoniam aut ad ualetudinis cura/ 
tionem.funt etia qui me uiderint quorunda acs alt 
cnum diflbluere.ego igittir quencunqj mihi pater 
prouentu reliquit,eumtibi omnereIinquo:qui ex 
eo necp quidcp quod fuperuacuu Uifum fit , repo/ 
fui,nec$ thefauruullum congefii'^ne^ multis par-> 
tibus amplius $ impenderim quidquam recondi 
di: tamen remittente me ac relaxantcm curas fsc/ 
pius baud negaueris , ficutipfe fateris nunquam 
me tibi uifum mceroreullo affectum, nunquid igt 
tur potes triftitig tuac caufam infpicere,an bC illius 
nomen audire a me cupisc'iam'ne iftud quoq? tihi 
fieri uisCfcito igitur omnis m(iitix ac moeroris u/ 
nam eife caufam earn qua modo infatiabilitatem 
D noftri,modo auiditatem inexplebilem tiocant,cx 
eo quod cupidirates habeant homines > quae nec^ 
fatiari neq; expleri poftint. fcmper enim concupi/ 
fcunt ij, qui rcrum pracfentium inexplebiles funt. 
ptoinde fi duplum quidpiam habent.triplum illi/ 
CO ftiidentacquircre:fintriplumhabeant,quadrit 
plum appetere incipiunt.atq; hocpado nuncp ad 
cos fpedat.quipauciora poffidenfjfemper autem 
ad eos qui plura , bC hos ipfos ftiperare conantur> 
hisq? ipfis plura habere cupiunt . tu igitur , inqmV 
bat ille,fi hoc modo ciues omnes noftros confiV 
deraueris,no multos te ipfo ditiores inuenies^qua 
re facile cgceris q fuperfunt omnibus en's opulen/ 
tior.enimuero ($ feruis ipfis haud dubium eft:por 
ro his adde tarn multas mulieres. fi igitur hi ciues 
Tom* 3r h 5 nom$. 



Digitized by 



Google 



GAtE^J DE COGHOSCEHDI^- CVRANDrSQVE 

nob/s fint numero qiradraginta milli'a, atq? ita tti a ac tri'ftitia carere, lamcR lioc ipfum oiitaerfimi ne. 
addm's illorum mulicribiis d: feruis, fummafece 
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addm's illorum mulicribiis d: feruis, fum ma fece 
ns, muemcs cdpfum,liaud mfidatem, centS ui 
gimi millibus homing ditiomattamen hos quoc^ 
onmino omnesuolente fuperare, ftudentemt^ in 
iplls diintifs Eeri omm ratione di'dffimum . atqui 
muko fati'us eft,duem m eo ceteris antecellere, g? 
fjs qugnunchabeat fit conteiiUis:quequidem res 
I'n te eEdituti^s uero prasftare non uirtutis/ed for 
tiin^ eft munus:qua£ feruos SC iib eros facie pie/ 
mnqp nobis quigeaerofi ^^nobiles appellamur^ 
dmores .at uero tu etiam fi quanta optas aflfequa/ 
re^hoceft, utplus umuerfis ciuibus poflideas,no 
tamenfattsOs babiturus. fedillico circunfpicies 
num qui's m alia ciui'tate fit ditior . q, fi etia m boc 
fort una ti'bi propitia obfequente^ habueris, turn 
m ad alias progredieris nationes, &C fjs quos apud 
illas opulentos offenderis , fieri ftudebis opuleiv 
tior. quare nunquam tu fane omnibus dm'or, fed 
propter immenfas cupiditates femper futurus es 
pauper.q, fi ipfo ufu rerum mctieris id, quod men 
iurx moduloc^ tuo refpodeat, lam teipfum unum 
€x dfuitibus numeraueris,autfaltem ex if s^qui eo 
quod opus eft.abundaego igiturm numero bo/ 
rum meipium colloco,Uc€t ^ tu pauciora pofiide 
am . quocirca fi tibi /pfi ad h iic rnoduf per fuafen's 
nulla teunquam tnteiaafficiet,fiquid extuis re/ 
bus perierit:erisc^>quatenus adrationempecum'a 
namjpedat^bcatus, utpote cum ob pecum'as tri- 
(tjorhiturus non fis,q> fi etiam illam qua? ad bono 
res appetendos pertinet, infatiabilitatem eiece/ 
ris^bac quo^ in parte iucunde ac fine moleftia ui 
tam deges autem tibi non fatis fuerit bonora/ 
n ab i]s qui tua confuetudine utantur,fed uelis ab 
ommbus omiiino quifuntin ciuitare.laudari^etia 
abi]s iolicetaquibus ignoraris prorfus, fortalTe 
primu quidem ab if s ipfi's cognofci uoles , turn au 
rem ubi cogmrus fueris,honorari athoc quidem 
U€ll€ cognofci ab ommbus,ab immenfa quadam 
glori^ cupiditateproficifcitur: ilkrd autem quod 
dtuc.ebonorari,abmanipIanefi:dta4am 

ne.Guocircatibmeceffeerit,utnuncpecunnsque 
rendis inuigilanti, ita tunc adglorighonoriscB ftu 
oium cupidine intendenti , ob illos qui cii phires 
iint,teneqj cognofcent,nec^honorabunt,maiore 
quamnuncaffidtrifiiria.fiigiturb^ccopertaba 
bcbimus.8^inhisnosiKosaflidueexercebimu^ 
imt ommmoleftia uiuemus. at quo pado exerce 

pemmum,tundamentum enim quoddam hoc efi: 
ommum cupiditatS, pecuniae, gloria, bonoru^ 
pincipatus contentibms,pri;Lmigi^^^r^^^^ 

ii^titutum,quonjbemureoquodadeft, contend 
tus.U.gitwhocfoloconftat/pfijmoinnimwrore 



nes nos ipfos habctur, illud cofeques fucrit,utpe 
nes nos fit uiuere fine moerore, fi modo in prom/ 
ptubabeamus , quod deanimo tu infatiabili turn 
frugi prgceptum eft, acperbocipfum prgceptum 
fingulis diebus infingulis huiulce opcrispartib» 
nos ipfos exerceamusrquod quidem cum ceteris 
expuerili difciplina cotingat, alffs illis, quibusin 
hoc fortuna nonfauerit, fero tandem ca ratione 
quam expofui continget . quis enim eftqui nolit 
omnem aptatem ducere fine rriftitiaC aut quis non 
hoc omnibus diuittjs prgpofuerit,qug dC facile au 
ferri pofllint , 8<: fceleribus nonnunquam redun/ 
dantc' ille igitur bC h^c bC alia m uira tum mibi turn 
g deinceps recenfebat: quibus omnibus illico 
etiam pcrfuadebat. utilitatcm tamcn earn, quxex 
pofterioribus capitur,fero capientespauciflimos 
quofdam uidi.pleriqj eiii ufqjadeoanimifui affe/ 
dus auxerut, ut iam inde infanabilcs exiftat»at fi. 
qms modicis adbuc pcrturbatioibus inferuif^po- 
Uitq, aliquid eorum quae prius dida funt, intelli- 
gere, ubifibi infpedorem quendamac pc-edago^ 
gum appofuerit, qui fe, ut antea dixi,in fingulis re 
bus alias moneat.afias obiurget, alias etia adhor/ 
ret ur dC compellat ad ea qua* prjeclariora funt ca/ 
peflenda , ac feipfum eorum quse dC' dicit QC mo/ 
net,pr^beat exemplum,is fane poterit 8C liberum 
oC egregium fibi animu ratione coparare-etenim 
turpe eftlibertatem earn quiehumanis legibus ac 
: ceptarefertur,maximifacerc,eamautem,quic&: 
uere SC natura ipfa eft libcrtas.no omni ftudio pe, 
tere, fed mhoneftis atq? impuris ac tyrannicis do/ 
minis leruire^lucris uidelicet,acminutiffimis qui 
buic^ pecuniarr)s ratioibus et cupiditatibus, tum 
principatus , tumglon^, tum honoris, quorufa/ 
ne omnium matre ego baud dubitarim dicere,in/ 
latiabilitatem habedi. quis igitur talem in animo 
peitem habens poffit unqua aut honeftus aut pro 
bus euadere C aut cur non mille mortibus fit di- 
gnus, qmnontotoanimooderit talem turpitu/ 
f'Tl^J''''' ^^^^^"^ ^^"^c ipfam multo magisS^ 
odifie bC fugere debent adolefcentes qui fe faluos 
elieueImt:quififorteinitio afflieuerint pecuniS 
inlatiabiliter cupere, fieri iam ultranon poterit,ut 
^cum adann«quadragefimi3 peruenerint, feipfos 
recuperent:fedpone,fimagispIacet,quinquagefi 
mumme quis nos ut inhumanos redarguat, fic«ti 
quenda audiui dicere: homines quideno paucos 
uincifoleregula, uenere, gloria,honore:fe uero, 
qui diues eflet, una re tantum , quod nullius fui 
uoti compos fieretmam is cum fatis diumefi'ngu/ 
isdiebusl^tuhilarem(^uidifl"et,ipfeinterimmai 
ieammo affedus, rogauit, utdocerem, quid fibs 
ellet faaendum,ne tangeret triftitia,cm 
Ipondiifem , longiore annorg fpatio eiTe opus ad 
eomuitiorum corredione,qu^ ipfeinanimofuo 
achuncufc^ diem aIuifi^ef,uoa'ferans, nihil te,in. 
quit,un^ uidi inhumanius:quafi ego uidelicet,d[ 
pofiem/imodo eniri uellem , ipftim qukm dti£ 
me ab omi mmti^ libcmc^hoc ficilli beneficiSm 

' ■ uidacm 
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iiiderem. comtammlitiktmi' exommbus difci/ A cant quod {pfumubicogm'tuliabticrint, torn co/ 
plinis nemo ex i] s ad qtios ipfa pertineat^inrndere nari fi noii ingentes lilas pordones , at Mtcmmi^ 
poffit.nobis qmppe expedit,omnes homines quv niitas atc^ exiguas de grandi ilia fumma affeduw 
bus G«m confuefdmusjomm' ammi perturbatioe ac iiitiorum excidere: tametfi injdo p&r quam ar/ 
uacare,neq5 aut gloriz.mt fiqiia alia res eft glorig diium hoc, 66 cum magno labore magnac^ infekV 



fi'mih's i eius cupi'ditate am'mum gerere deforma 
tum.quanto eni'm hi meh'ores fuerint , tato nobis 
amici utih'ores exiftet.rurfus igitur ad eum reuer/ 
fus qui fe in uerum ftudeat uirum euadere , uiam 
quandam communem ad omnia animi noftribo/ 
na monftrabo . oportet enim eum q ui alteri pracflt 
ad corrigendum, initio quidem intcto eiTe animo 
ad fingula quae ab illo gerentur, cui fitindicatu/ 
rus quidab ipfo negligatur.eft enim interdum de 
linitu difficile in ipfis adionib us , id quod in re fa/ ^ 
miliari ex minutiffima quadam ratione gerit.qua 
re hoc ipfu nullo modo prsefiniri poteftei qui nuc 
primum incipiat auaritiae morbum excidere.por/ 
ro quemadmodii inhoc uirtus uitioproxima eft, 
I'ta dum ambitionem excidere uolumus , uirtuti 
illico finitimum uitium ofF^ndimus. caeteru quo/ 
rum animi fuapte natura ad honeftatem probita/ 
temc^ feruntur , hineutiquam pudore affici folet, 
fi cum ipfl iuuenes fint/eruarjq? poffint, ah'os ha/ 
beant qui fua ipforum peccata inipiciant, atq? ob/ 
feruetjftate fcilicet prouedos homines qui in om 
ni uita fua clariftimumliberae mentis fpecime de/ 
derint:quibus quidem increpantibus necprefifte/ 
re, necp infenfos efle par eft, fed habere gratia* q uin 



citate fieri uidebitur . fcire enim eos oportet pro/ 

f refill temporis non fimiliter idem habittiros dif/ 
cile^ quo enim maius ratioalis noftri animi pars 
in huiufcemodi exercicationibus acftudijs mere/ 
mentumaccipiet, ( quatenus uidelicet fuperabu/ 
tur minuenturq; ui£ia)eo facilius obfequiu acper/ 
fediorem obcdientia obtinebit.nam cumea quae 
maxima funt, ratio nondum exercitata fuperaue/ 
fit, baud dubium eft,quin ubi duplicemexcellcn/ 
tiam (patio temporis adepta fit,facilius fitfupera/ 
tura^etem ex rjs in quibus ipfa fe exercuerit, mul/ 
to exiftet generofiorquam prius , ficcp etiam illis 
quae minora aliquanto euaferint, abunde fufficict„ 
porro adfuturi temporis Ipem uel alterum horum 
dutaxat fatis eftepoterat. quocirca ipfius exercxta 
tionis initio terrerinon oportebateum qui in ipfa: 
affeduum curationeparum feproficere fentiret,' 
progrediente em tempore magis proficiet, fi mo/ 
do Esquo animo pergat audire cu a quo uere ame/ 
tur dicentem fibi quae fmt ea in quibus peccet,ue/ 
h'tcp non uideri tantum 3 fed etiam re ipiaexiftere 
bC egregius &:frugi. Hadenus igitur deratioe dC 
cognofcendorum 8C curandorum animi afFeduo 
didum fit;deinccps autem fequitur, utdepecca/ 



etiam eofdem rogare oportet femper utueradi/ c tisipfis dicatur* 
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VI vs Qjy E animi per/ 
turbationum cognitio ac 
medicina fecundum tradi 
tarn fuperiori commenta 
C rio rationem coprehenfa 

eft : deinceps de peccatis 
fermo inftituendus eft. igi 
tur optimum bC in prefen/ 
tia initium fumam , quod 
omneSjSi^ ft operibus non confirmant,ore tamen 
confitentur,ac illud quidnam fit, quod peccatum 
uocant, ut nobis procedenti oratione ambiguitas 
nullarelinquaturjexplanabojdoceboq^uocabula 
hoc Kuv:^THi^Xj quodlatinis peccatum fignificat, 
ab omnibus graecis itaaceipi , ut modo ea , quae 
baud redo iudicio comittantur , declaret, atq^ita 
adfolam rationabilem ammae partem pertineat, 
modo communius latiusq; ea etiam, quae adirrati 
onabilem facultatem fpedent, compledatun 

Multa defunt in codice grae co , 
- quidnam fit peccati confenfus, omnibus in aper/ 
to eft:qu{d imbecillus confenfusj non itcmjfiqwV 



dem nonnullis titubantem htrc aftenfum inter u^r/ 
tute uitiumq? medium ponere fatius efte uifij eft: 
titubantem uero fiueimbecillu efte confeiifa prg/ 
dicant, quando nobis ipfis no dum ita uera efte 0/ 
pinione aliquam perfuaferimusj fic ut ilia eft^exe/ 
pli caufa, in utraq? manu quinos efte digitos , aut 
33 bis duo quatuor coftituere: forfan utic^ fene que/ ^ 
piam offenderis,qui in omni uita ueris peccatis 0/ 
pera dederit,alicui fcientiftcam oftenfione habeii 
ti infirme aftentiri: fcietia porro geometry de his> 
qiix per Euclidis elementa oftenfa funt , talis eft, 
quahs 8^ hgc^bis duo quatuor eftc:eandcm quocff 
fcientiam bC deinceps traditorum de globis prae/ 
ceptoru habeb it, quemadniodum dC omnia (ecu/ 
dum hd£C refolutorum de linearu figuris atc^ gno 
monicis , Qiiamobrefi uel parum quis ambigat, 
necfj propria ipfi's confenfum pracbeat , quern c6/ 
prehenfionem nonulli appellantjhoc efte iiititmlj 
ut hominis uidelicet geometry quifpiature coed/ 
ferit.at eius, qui in uita peccet,in bonis malisc| co 
gnofcedis,poftidendis,aut euitadis improbg opi/ ^ 
nioes falfeq^ cofiftunt , aftenfus item aut ^cliuis, 
h 4 autti^ 



. ^ , . ; - - - - ■ - ~ - s%4 

zm titiMs bCincertas. Hie mn igitnr dikdmen A militudims eosj qui fefe mn din neq, qmtidie in 
impmdct , ne paruirm mxta dC maximum pecca/ ftruendis raf /oni'b m attn'uerimtjprxtereimt, qug 
tarn commimtur>fihlfx de bonis ac malts opmiV admodLmi 8»i gemim fratres cos , qui non una de^ 
oni aflentiamtm/ecimdum Academicos plane ac gaht at(^ uerfentuf^dek'tefcere foient. Hoc utfrn 
Pyronaos uocatos philofoplios eorum^qugano unum pn'mum eft eorum pcccatum maximum 



bfsmquifunmr/dentificam oftenfionem liaberi 
negantcS)OmneSj qui nunc liabentur, de re aliqua 
confenf ^rs neceffano mconfidcrati funt actemera 
rij, gum etiam 6^ falfi efle poflurit .ai untprgtcrea, 
ph/iofophorumde bom's mal|sc| dsfcordes inter 
fepugnantesqjfententik ut ueraeomnes fint, neii 
£iquam fieri poteft, at omnes forfanmendaces eC- 
iem'hiIproIn'bet,ut ne(|uoIuptas bonum fi[t,neq? 
peiturbati'oniim uacuitas,nc(| uirtus, nec^ ab ip/ 
fa prodiens adi'o, neq? ah'udomm'no quicqua co/ 



qm' ah'quid ad humanam uitam pcrtinens tcmcrc 

pronunciantjbonaq? ac mala aut ex amore fm,aut 
inani's fapientiae , aut arroganti'ae , aut ambmoms 
caufa conftituimt:Oqui'dem noun tiOi rede fefe o/ 
pinari fibiperfuadent,nonnuHi honoris, autprse/ 
textus cuiufdam caufaca proximis probare cona 
tur, de quibus ipfi dubi'tant , atqj anum pendent* 
peccant fane utriq? , fecundi fcientes ac uolentesj 
quorum umum ex perturbatioe proftciTa'tur:pnV 
m! uero nefcientes , ipforumqj error peccatwpro/ 



r*-^''-"- 7"^' v.i*umiu vjLutqua CO/ mi uero neicientes , ipiorumqj error peccatiipro/ 
rumjqu^ a pliiloiophis enumerata funt Jnpti'mis B prk did merebitur.rede igitur ifti fccermt,fi Ae/ 
itac^ eum,qui a peccatis mundus effe cupiat.rei ih fopi manti'carum memmerint/uasdj ipforum opi 



li'usignotje,quam muemVefatagit, demonftiatio 
fit,nec'ne, confiderare oportet, idq? no obiter mof 
do, fed longo etia tempore inter ueraciffimos ho/ 
mines uerfantem,qui natural! quadam prudentia 
prxditi fmtjatq? in rationalibus difciplinis exerci' 
tati, qualis nam fit oftenforia methodus/peculari 
cdnuem'etDeinde cum quis ipfam feinuenilfefi/ 
biperfuaferit:poftca logo temporis interuallo ite 
rum fefe excrcere debet ante,quam ad maximaru 
rerum inquifitionem accedat : ut, exempli caufa, 
quodnamfitillud bonum, (idfaneS^uitacfinem 
nimcupant)quod comparatum felices nosjautbe 
atos,aut quod quis aliter nominare uelit, cfficiat 



methodum iele inueniile credat , ad maxtmarum 
pulcherrimarumc^ remindagationcm tranfeunt 
euidenter temerarfj funtCmihi quidem uel maxi' 
me huiufmodi effe uidentur : perinde eiTi ifti affe/ 
di funt,atc^ iili, qui ante, $ htis fe in numerorum 
fcientiaexercuiflfe cognofcant,aliquid defupputa 
torijs locis at(^ arithmeticis differereaudent imt 
iithos pleruncp fallinecefTeeft, ita 6c: quicunO; pri 



niones ah)s examinandas conceflerint, baud per 
louem talibus,quales ipfi funt,non folum inolle/ 
ibrtjs methodis minimeueriati,fcd etiam aliarum 
difciplinarunijquae Graecimathcmata nominat, 

imperiti : tfs einimbutus animus acuiturac deli/ 
matur,utpotc geometria, arithmctica , diflercndi ' 
ratione,^difi'catoria,8<:ail:ronomia»Exhisporro ' 
nonnuliineq? rhetoris, neq; id,quod maximeprg/ 
ftb eftjgrammatici dodrina eruditiVfcd adeo dice/ 
di artis ignarifum: ucneq? ea, qusc a me dicantur, 
intelligentia affequi ualeant, qua-profedo ego a/ 
nimaduert^nsjcum aliquem fermonem feci,ipfis, 
ut dida mea repetant, iubeottuncerare ueraque 



, — ^; Y-'--'-- - — ^ iKXAu uc Qicca mea repetant, lubeottunc era re uera aue 



1 unt,neutiquatii percepiife deprehenduntminiliiV 
lominustamenintam audaces.uel teraerariospo 
tius euaferunt, ut ab i)s>qui prima elementa didiV 
cerint,eoIudibriohabiti, quod quai audiuerint, 
recitarcnequeant, nihil propterea erubefcant , k 
ipfos tantum ueritatcm agnofcere , alios difcipli/ 
nis inftrudos tcmpusfruftra perdidiffe opinen/ 
tur . uerum non illis quicquam me profuturufpe/ 



ima.«X^NLZurl^&?I'^^^^ ^Ptumad«mtatem„atim,efl-e:demdeopnmaac 



dicebatautH,ppocrates,fimiIitudmesueIbonos 
medicos merroresdiffkukatesqj conncere,utDo/ 

nobihllimis obfimihtudines deceotis ouarenprt, 
illi,qm cum ipfis ucrfari confueuerunt fadle 



liberali educatione ufum fuiife . atquiinueritate 
cxplorandam minime natura feratur,8<: in flagiti/ 
oils inhoneftisq^ ftudrjs altus fuerit, nequaquam 
ifte autiponte commotus aut ab alio concitatus 
ueritatem unquam appeterc ualebit.quocirca ne/ 
que ego unquamidgenus homim' opem ferrepol 
hcitusfu.fedjutmodo retuli, ueritatis amico iter 
limd oitenderepro uiribus conabor,quod in om/ 
ni uitaperquifiuia'lludqj folum effe, quod proxi/ 
mefubijciam,mihiperfuafl» 
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m% NOTITIA 
Qiiomodo qiils metliodumjUera ne 
fit,€xpemtur» 
Exi'ftimo na(^,ut dixt,prius ilh's perceptis, qirg 
deoftenform methodo amaionbus noftris tradi/ 
ta funtjmaixjs rebus ante penculum fieri deb ere , 
nunqin'd re uera aliqiiod quaefiroriim inuem'ant : 
cffet^liiHufmodfrerum naturam idoneamjUt fuis 
inuentoribus tefti'monium pei'hibeat : ut exempli 
caiifa in hoCjdatam redam, aut prjeceptas partes 
diui'dere:fortaffis penitiis rudes , qui'dnam dicar, 
non mteihgunt.ego uero permde atcp fi omnes ip 
fi adefTent, clan'us dicere mcipiam . Redamdata 
femio noftermtelh'git, Imeam aliquam redam m 
fuperficie exade laeuipropofita, praeceptas aii/ 
tern partes pro fiimetis arbitriO,fiquis propofitam 



ATQVE MEDSLA I6<? 
A Ip fa ex eiu'dentib us dtjtrdicanftir, examtnantur, 
reftimonio confirmantur. Soli's nanqj dCLuncds: 
fedus 5 8£ qua: cuiic^ area fixas errantesqj fldlas 
conipi'ciuntur, inter ea , qiix manifefto apparent, 
reponimtur . Manifeftuni praeterea efl: fermoncs 
noftros omnium illorum ani'mos perceilere, qui> 
bus lamproueda aetate non multum tempon's fti 
pereftjUt/n rebus ilUs demonftraton'am methodij 
exerceant, qiix I'pfius uericatem perfpicue teftari 
ualeant. aut eni'm ut proxi'me diccbam, proprio a/ 
more deceptiiaut umbratiii quadam fapientia,aur 
honoris I'nanisq? gloriae cupiditate , aut arrogant! 
iadantia , aut auan'tia perciti , nonnulU fibi ipfis y 
nonnulii uero alrjs fe ali'quid firmi fcire perfua/' 
dent. quoci'rca nihil mi'rum fuerit in proprio unif/ 



redam in qumc^ j^quales partes y aut feptem , aut b quenc^ auditon'o fuis hgc difcipulis probaieiquo 



uigi'nti,aut centum diui'di tub eat. nam fi tuper te 
methodum unamnadus, aut ab alio edodus atc^ 
ufuSjin quot uelis partes propofitam redam par/ 
ti'en's 5 res fpfa tibi tefti's en't, omnesq^ partfculas 
ita diuidentibus exquifite cernentur aequales* at/ 
que id genus omnia problemata exade reperta 
peripfaeuidcntia confirmanturtut, cum dato qua 
drangulo circulum , aut pariter 6C dato circulo 
quadrangulum circum mtus'ueponereiubemur,* 
item cum dato qumquangulo aequilatero et gqui 
angulo circulum ut exterius circumponamus , 
qius prrecipit:fiquis etenim fingula haec ea , quam 
didicif,methodo circumfcripferit, res ipfaquaefi/ 
turn iam exploratu efle teftabitur: Atnonitidem, 



rum aliqui afinino ingenio funt , aliqui uero acrf> 
fed in primis dilciplinis nequaquam exercitato: 
nam id genus uentofis atc|? ineruditis prgceptonV 
bus expeditjarbitrorjtales habere difcipulos. qui-- 
cunq^ enim natura prudens,6^ in difcipiinis antes 
uerfatus fuerit, ipfos iilico floccifccerit,ficuri£v e/ 
go adhuc adolefcentigg annos non cgrefius mul/ 
ros dodores contempfi:qui nonnulla demonfira' 
tis fcientifice in geometria repugnantia o/lcnderc: 
audebant 3 nec^ demonftrationis fimulacrS quod 
eflet, unquam cognouerant.fiquis igitur ueritatc 
exploraturus prius arroganrem ladantiamjnimiV 
um fui amorem, honorum 6C glorise immoderate 
libidinem , falfam perfuafionem fapientiae , atc|ue 



genitusne an ingenitus fit mundus, res ipfa tefta/ C auaritiam ex animo fuo extirpauerit, ifte plane ad 



biturjqucmadmodum nec^, finitumne fit an mfi/ 
nitum uniuerfum,aut quantus fit maris fluduum 
numerus : nullum enim huiufmodi quaefi'toru ex 
ipfa re, qux inuenta efife uideatur, dijudicaripo/ 
tcfl:, quemadmodu fi circuIo fi'guram duodecim 
laterum sequah'um redorucp angulorum circum 
intuscg dare iuflfus id fl:atim feceris . intus nanc^ dC 
circumfcripta figura euidcnter confpicitur: ficut 
circuhis huic multiangule figurae intus circucg 
datus agnofcitura'tacp cum demonftraton'am me/ 
thodum ad qugfitum nos ducetem inuenerimus, 
teftimonium ex ipfamet re baud obfcurum acci/ 
piemustbC exinde conieduras baud paruas ipfius 



ipiam peruenit non menfibus mo do , fed annis 
multis poftea, cum ante fefe exercueritjatq; placid 
ta ad beatitudinem , 8£ad calamitates ducere ua/ 
lentia indagauerita'lh's uero , quas dixi, perturb a/ 
tionibus furentem ac debacchantem ad tarn Ion/ 
gum Iter pigrum at(f imped itum uideo tat illos 
nempe odio profequor,qui infidiatorem cahimni 
atoremq? efficiunt.huiufmodi enim uttif s fuos ip/ 
forum difcipulos pracoccupareac inficere folent, 
ne(^ id genus fermoibus,quaIes nos hadenus fe/ 
cimus , aures unquampracbere seqiio ammo pol/ 
fint . fane oppido facile eftpraeceptorem graui ac 
feuera facie dicentem impen'tis adolefcetiDus per 



ueritatis habebimus : utah'quando bCinhis , qux fuadere expeditillimum efie ad fapicntiaiter, idqj 
id pniHfnfPrfpft-ari niieant.ea uti andeamus . neCU ^ a cynicis uocatis philofophis aiFirmari teftantem: 

fiquidem bC ifti placita fua breuem eifead uirtute 



ideuidenterteftari queant,ea uti audeamus . neC^ 
ftatim in rebus maximis a quocj periculum facie 
dum efle exiftimolfiquidem ad feh'citatem dticeiv 
tia maxima funt: fed in ah'qua prius materia exer/ 
ceri conuenit^quae illorum errofemjqui fe quaefi- 
tum falfo inuenilfe autumant, redarguat > 8^ uere 
inuentis fuoteftimonio faueat. Huiufmodi me/ 
thodusingeometriareperitur,arithmetica,fuppLi 
tatoriajaftronomiaj architedonica : nomine an 
tern architecTionicaehoroIogiorum , clepiydrarii, 
hydrocopiarum, bC machinamentorum omnium 
defcriptj'ones ampledor, inter quac&Tpneumati- 
ca^hoc eft/pirabiha que uo cantur, exiftunt.Hgc 
profedo omnia inuentoribus fuis teftimoniu per 
hibenthaudfecusjqp aftronomias intimta,qu9e dC 



uiam contendunt : at ipforum nonnuUi fententi% 
hanc damnantes non ad uirtutem, fed per uirtute 
adbeatam uitam cynicamphilofophiam itereffe 
confirmant, cxterum nonuHi uerius ipfam dccia/ 
rantes imperitam iilorum hominum tcmeritatem 
adinanemiadatiam breuem efie uiam teftantuiv 
Itac^ ut cynici omnes, quos uitae noftr^ tempore 
confpeximuSjita&ieorum quidam, qui fe pinion 
fophos profitentur, euitare ie in rationali contem 
platione exercitationem non cunt inficias t dein/ 
de, cum a nobis difcefierint , cum uulgaribusho/ 
minibus , caprariiuidelicetbouumc^ paftoribus , 
fofrorib.atqjmefToribufs cogredi indignSputat 
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qu6dfdtkttez,qnx a fecficantur5ffti,iTtpotemi-a A qimnfcnfihus.quxopimntm^miieM&kpp^r^ 
tione djiTerendJ miquam ueifatijmimmeaffequan ant, no s fequi, et ab% demonftratiombus credere 

turddck nimimm infolmter fzciunt . nerinde atrti nThf^nf * mf<'t-flfT i?pm mm fnla mrfsVo^-Zr^M^ 



£uf :fd«^ mmiriim infolenter hciunt , perinde atcg 
fi /pfi unquammpri'mis fe difci'phms exerc'uiflent 
acnonrepentedemtaefine, debonaatc^ adueria 
fortuna apr^ceptore demonftratoriosjUtipfe ere 
debat/ermoes audiLufTentjipfisc^ eo, quod no el/ 
fent exer c/tatfjfidem adhibm'ffent: quae plane ijs, 
uc dixi, ob faliarum iierartimc^ ratfonum fimilitu/ 
dmem caufefalforum decretoriim extfterant* ii/ 
oiiliriidi'nes autem exadeilli dignofcuntjqm£[n> 
galas mtegras maten'as di'%en£if!ime tf adauey 
runt* at qmrepentematenam alfquamnonexer/ 
dtatarati'one aggredimr, nuUo pacT:o faifasaue/ 
ris argumentationibiis diflmguere fepararec^ uz/ 



iiibent: mterdij iiero , ciim fola indicati'one dratfo 
egeat, demonftrationeipfam cofirmarenitunturi 
at(^ita fane quo differat demoftrati'oneegens 
€0, quodprimario atc^ exfenotum eftjignoran/ 
tes^mhilommus tame derebus^qm'bus magna co 
templationeopus eft} temereloquiaggredmtur* 
atquimhiserronbiismultijqmiandiumphi'lofo/ 
phi'a cofenueruntsmuokm' fimt. quid igitur, proh 
luppiter, iftorum ne mfcitia, umbratih'sq^ fapiet/a 
tihi facile curaripofle uideturiTan &: ille etiam, qui 
triennium^aut quadn'enniupraeduro tumoredo 
Ion's fenfu carente laboraueritjunquam fanabit ^ 
nunquam profedo fenum iftorum ani'mum inki/ 



: T V . 7 — ; ^ ^^r *" *-m> nuix4uctui pruiecro lenum utorum animum micu 
Icbit.huiufce rei manifefto mdicio ftmt uo cata fo/ b tise apparentiscj fapi entix fcirr ho trigmta lam an/ 
phifmat^ qu^rationes quxda hUx futad uerarii nos occupatum ad famtatem redire pofl^e credide/ 
imamne dolofe conftrucbcfaaru mendacw ex c5 rim.at^fi ueh's,id polTe fieri pom'to:demde dierum 
cluiione,qu^ueranoneft,apertedeprehenditur. ne fpatio^an menfium^an annoru huiufmodi fcir. 
quoniauerotaliae ratioes aut fumptg zlia&Mfu rhimr^tin eoo^t c^Q-ify^otr^ u^^ 1.... ^ 



quomauerofalfae ratioes aut fumptg aliqcP falfiS 
aut conclufione baud rede illata habeant necefle 
eft, a hxc m fophiTmatibus baud i ta facile coipiV 
cuafunt,ab ilh's, qui mdifferendo fenon exercu/ 
erunt.uixuti'c^ deprehendipoterunt. Igi'tur cum 
rationem mendacem efle concedamus, quod om/ 
nib us conclulionis medacium cuidenterpateat, 
mlulommus inexercitatos nodifolutio preterit * 
quocirca tutius ifti cauti'usq; egermt^firationes 
omnes fufpedas habuermt , nullic^ prius affenfe/ 
rint^quam fe faifarum uerarumc^jrationum fimiH/ 
tudines exquifite diftinguere poiTe fibi perfuafe- C 
ruit: a!!Os%fibi qusefti'ones proponerepatiantur^ 
uolentibus ipforum eruditioni's periculum facere 
permittentes. num aliudigftur confulunt, quam 
quoddifcipulis,utfemfophifmatumdiiroIutione 
exerceant, pr^ecipi unt C qua; mhil aliud , utantea 
dfcebam^prorfus fuerit,quam inter ueram falfam/ 
que rati'onem ftmilitudims agnitio.neceffum ita/ 
quefitiierarumpn'iTs argumetationiim naturam 
didiciifeim ijsnanq? uerfatus , ipfarumc^ fpeciem 
exadteiuxta celenterc^percipere affuetus , baud 



rhicuratio egeat, acftimatoa'ta^ ne amplius admiV 
rator,quam ob remmultos iftoru , qui fephilofo/ 

phari predicant , ne^ alloqui , neqj com ipOs di> 
fputaredfgnum exiftimo.omnes em pnuatos ho/ 
mines, natura prudetes^ eaq? difciphnamfti'tutos, 
quae fampri dem a Grid's probata eft, tftis meh'o-^ 
respr^ftann'orescp cognoui- facile emmqu^c5(^ 
feeuidenterconfequuntur,agnofcunt tiftos uero 
altercantes , aut qu^placitis ipforum aduerfen^ 
tur, pempere diffimulantes plerunque expertus 
ium. porro cum milhes olim cumplerifcgphilo/ 
lophorum, qucc quenc^ propofitum fine uita con/ 
requatur^difputauerim^afijqmdem omnes,quo(J 
pnmisrudimentis optime mftituti'fint, acutum 
mgenium habent , ipfique ui'uendi modum con/ 
cordem fuisplacitis dicebant, fermonemqaeno/ 
foumrede mtelligebant :at iMiin quadam mani 
iapientis opmione (utfupra pofui ) ad fenedam 
ufque uerfati fob' cotraria fentiebant: demde cum 
ab ommb us prcefentibus deriderentur, ad conmV 
tia lurgiaquefe conuertebant. Verumqu^ano/ 
bis f^pius una cum multis inn's de quo que pro 



maproponeret,,w".ipfi33 

Pogfffac^m'condnntote/alS^^^^ ^f^,i«diaoproue„mnt,peccatac|^^^^ 

ftate pofita effet. atnjita ift/<! man.'. fZf^^^ ■ '3"^"'"^' comtnittuntur; fiqmdem ucridt/ 

mine^r^dSfaSS mf X^^^^^ caatque optima fcda non fineMfi,ium , uenan 

ta «Slfr=.. „ <°P'i'fi"a'. enam genus utefini iUi confentaneum adiniie. 



ta ExpUcare nequeuntibus emdenter patuit , id 
jplismcommodi ex uerarum mionum .gnorati. 
oneprouen.re:quofit,utfummopered&arime. 
reantur,eo quodextemerario affenfunuTmin de 

gantuttam.faSfamemmdeutefineopmioSad 

Ar " q''"aamlumm difcemendis uen's 

op.nioms alicuius umtatcinteihgerefecredetcs, 
£Ccontmgen£eraaonered6a-ffc|norant,acS 



^ a — -'-'■'**»-*j».tiiitum ttuuiuc/' 

nitv Qtiamobrem quid inter peccatumperturba/ 
tionemc|mterfit,hmcapertiffimedifcereliceatv 
AIiqiMs, exempli caufaVplaci'tumhoc mfti^^^^^ 
homines iuuare, hominibus egentibusre uera o/ 
pemferre cupiensrc^terumifteautfomno^autfo 
cordia, aut uoluptatibus, aut aliquo id genus alia 
impeditus fubuemreaflBidis negiexerit, ex qua/ 
dam perturbationeerramt. Alius uero quifpi'ani 
libiipli tatum uoluptates curarumq? uacuitatem 
comparare ftatuens^acproptera ciuibus Ms , aut 

domefti*' 
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exade qiiotidie fcire iidle quantum diei temporis 



ti'onepcccaiicnt 

Qtiod de cui'u% uk% fine opmio falfa 
peccatorum caufafit. 
Miiltof urn fane peccatorum ialfadecm'ufcfe uv 
tx line opinio fons on'go eft, ex ea enim tanqiia 
ab i-adice quadam li'nguia peccata exoriLmtur:po/ 
teft tamen aliq ais de uitx fine rede fentiens in ali- 
quo parnculari confecucionem liaud mtelligens 
aberrai'e:cxterum cibi, (utproxi'me dicebam)adi 
ones uitx fingulis fi'nibus congrucntes in alijs co 
mentarifs latius enumeraui: m pr^fentia peccato^ 
rum fola capita perftrmgam, quxS^repeterefatiV 
us elTe duco , utpropoficorum compendmquod/ 



riorr. ' - — --».j^wo«mv^uuu^ ticctiurn ueicriprionemuocatumcKP-nomcnem fir/ 

damfacdememon^mandandumconfiaa.quan. g fceptura,acprfmunme%are, qllcomorumfi^ 
doqmdememmmfimsconternr>ri3ffnr,^f^i,v.Vo*-;« ^,,!^-«.^L,.L.^ j_r_ . ..^ ' ^ji*^ ^wiporumii/ 



doquidemem'mm finis contemplati'onefeh'citatis 
humanaeprmcipatusponitunhaudabremipfum 
mueftigandum omnes incub ueruntrde quo qui fe 
jpfos magni faciunt^prompte fententiam fuam tw 
Itnint : prompte autem fententiam tulerunt , aut 
omnes, aut uno tantum excepto: quern ipfum ne/ 
quern conMfo eft id feciffe^antequam de demon/ 
Itrationi'bus ludicauerit, eflenc'ne re uera demoiv 
ftrati'ones^an ilh'ita efle uiderentur. hominem igi> 
tur propria peccata obferuantem at(|? animaduer/ 
tentem illudipfum mpn'mis cogitareoportetjiu/ 
ftum effeomnmo eos curiofe diligenterc^ audien/ 
tern 5 qui fefe quaefita oftenOone probauifte arbiV 
trantur , poftea ipfa dtjudicare conan':atc^ iterum 



lam elapfum fit, quantum^ ufqj adfolis occafinn 
luperiit. id problema fane in refokitoria merhodo 
ad pnnceps illud ludicatorium red/gi opus eft . ilV 
quis ipfum,quo dixi, mode in gnomonica trada/ 
tioe mucnire debcat, rurfunicfe ex I'llo per eandem 
mam, fed contran'o modo proficifccndo compos 
ni:quemadmoda bC hoc in eadem traclatione didi 
ci'mus , porro in hunc modum comum gcnerahqj 
uia comperta,nobis9 cognofcetibus cxhuiufmo/ 
'dilmeis temporis partium dimenGoncm fieri ne^ 
ceiTum effe, ad corpora deinde tranOre couenit li- 
nearum defcriptionem uocatum($ gnomcnem 



hr>.u^^l.. ! ' F ' — -^**«^v|^iL^iuiii «^*«~'Jfpora,quauanosmetIiodusedocu!t conftiLi 

lioc oco cumabipfo acceper,t:quem inorationi. ^ ereemtemur. cumcjjpofteain multis tocep^ 
bus ludicem ucritatis ftatuant, deinde iWiim h^r^ ^ r^,,./n j^v _ „ . .. - uuaccps n, 



bus iudicem ucritatis ftatuant^ deinde iterum lisec 
ipfafecum,utfefehabereoporteat,reputans,con/ 
fideransq? nunquid ipfirurfum iudicandi indnu 
mentum altero egens inftrumento inteHigant^de^ 
indepoft illud rurfum alio , idque nein infinitum 
protrahatur, fufpicans multum ocium nadus Ion 
go temporis fpatio una cum uir/s , qui ipfi maxiV 
me ueridici uideantur :ita primum omnium I'udiV 
candi inftrumcntuni contempletur : quod fcilicet 
altero inftrumento non egens inuenire opus eft, 
^ inuentumcp omnib us hominibus oftendere:id ue 
ro &:abf^ dijudicacione conceditur,eande4qua 
omnis demonftratiojuim praefeferre poteft; atque 
ita, quod fupereft , in ipfum rcfpicientc omnia ad 

id n^rf sVnldWo s-ix-lso-^^-o jt /i„ 1 r- < 



gurae ad inuenta defcriptionem idonea: line, dein^ 
demiilisfinguliss qualisnamJia:c defcriptio fieri 
poffit,exrefolutione compofitioneq? inuenire. ac 
pofteaquamrationalis methodus euidentem no^ 
bis propofi'toruminuentionis confirmatione pre 
ftiten't , mox ad ea exequenda , qua: per ipfam inr 
uenta funt , accedentes , iterum conOderabimus ^ 
quo modo depingendi corporis ftrperficiem pla/ 
nam aeqtiabilemc^ reddemus , hoc deinde per rey 
fohitionem et compofitionem adinuento aliquod 
huiufmodi corpus fabricatiper infb'umetaipfuiTi 
lineis defignare tentabimus: iterumq^ ex refoluti/ 
oneac compofitioneeo comperto, eiufdem ipecl 
ei corpora, qualianos methodus edocuit,conftru/ 



guns deIineatiofada,hominibusc^,utre experia^ 
tur, diuulgata fueritu'am id, quod a principio pro- 
polltum fuerat,expIoratum eft,quando eiiiprima 
linea primum foh's radium excipit,itidemq? poftre 
mum ultima, at^hocin omnibus foJaribushoro^ 
logif s depidis apparet,iam profedo unum quod/ 
dam euidens indicium, quod res propofi'ta inuew 
tafithabebimusatem alteni, cum omnia deh'neax 
ta corpora inter fe concordant, necnon terriun?, 
cum a'quah's aqua: fluxus ipfi's refpondet ♦ hoc et ' 
enim depidorum horologiorum ucritatis iudica- 
torium futurum ratio adinuenit:quoddico authu 
iufmodieft. uafculii ex q nam's materia conflatum 
perforato, primumqi foh's radium inmitus aqu^ 



none nonnull. ph, bfoph. uocaumTt:ueIuri afce. ° un, pnmahof am prKtan^ 

1^ efFufa iters uafcuhim eide aqu» imponito:&: cS 



_ iii+uciLin cute/ 

lum quendam ab his, qux media funt,ad primariu 
ludicationis inftrumentum. utpote aut in re ualde 
difficih, quemadmodij opereplerunc^ didiciO:i in 
iftis uano iapienti^ nomine praeditis, petulatibus, 
acpropterea ludibrio habitis,q) nec^ uulgariaqug 
jita ad primum illud inftrumentii iudicandi redige 
reualeant,fibijpfieum coftare oportet, quifcien/ 
ti^ capax eife uelit, atque in multis fingularibus, 
qu^ ipfam inuenta effeteftaripofllnt, ut antea di/ 
f tum tint, fefe exerceatJiuiufinodi funt aut ea>que 
marithmetica h'nearum^fcientiahabentur, qui? 
I31IS ueluti gradibus aftronomia 5^ ar chitcdura ni 
tuntur^ageenim ut dedarandi ^afacxardiitcdii 



^^^^ «^wc». 4ltl|-/VJiAliU,UL LI* 

iecundahoram folai e horologium fignificauerit 

uafculum alpicito:poftea cumaquam in ipfo ad e* 
andem partem pei-uenifte, ad quam 8i prima hora - 
peruenit, inuenen's, adnotato celeriter , bC exhaw 
ftum iiafculum iterum meandemaquam immirtiV 
to,acruffumobferuato,iium3quoadtertiahoratn 
horologium mdicauerit , adeundem uafculi focil 
aqua pcruenias , ad quem prima aut kamdzh ora 
,peruenerat:qiiodi£a fadum efteinuenienssexhati 
rito uafculum , dC iterum ad quartam uf^ horam 
In aquam deraictlto^item^ ad eandem «afis parte 

aquam 



aqoatn afcmdtfTe coftlpicams,ipram ftatim efFim^ a patefiet:qaemadmodtim U qiiarte U reliqiig iif^ 



dito , denuoc^ sn earn demiflb iiafciiio quintain E 
milfter lioram explorato , cum<^ QC iti liac ad cun/ 
dem lociim aquamperuemfle comperiasj demde 
InfexCa&C reKqtiis deinceps o% ad duodeciinam 
fi prorfum ira fieri cognoiieri s, rede depidiim efle 
horologium tibi perfiiaferis^qtiandoqmdem pro/ 
pofitum demotlftraumpropoOtom erat aiitein, m 
duodecim sequasportiones totiiis dieitempus ef/ 
fe di'ftribmiim ♦ porro nutsierum himc tanqiiam 
orhm'um utiliffimiim delegerunt, dimidium enim 
conti'netjSC dqplunijS^ qmttam^^kxtUydC duo/ 
dedmunij qiixnullus alius poft ipfum Humerus 
ufc^ ad ui'geOmumquartii contfnere ui'detor. Hue 
fanetanquam exiguum r€pudiaruitit38<:; duodena/ 



ad duodedmam inter fe qtiidem scqualcs lingalis 
quibufc^ di'ebus apparent, ad alias autem autprx/ 
teritas autfuturas relate insequalestdeinde medio 
dum hancinueniens non cupiuiftijieos tu, quid 
fit cognofcere Cnon'ne tuam manem fci'enn'^per/ 
fuaOoncni percepiftic* qui propofita haec ciitn no 
fdas^noperanni Ipaciumjaut^redius utdix&nm, 
non in omni ui'ta inuenire ualeas : necp em'm haec 
iimas hommis uita admuemt, fed paulatim jmea/ 
rum fdcnti'aproueda eft:pn'mo qmdem elemen/ 
faribus I'pfapraeceptis ab alfquo ueftigati's^poftea 
cum hxc fmienta fime, pofteris bomim'bus ddiv 
ceps contemplatfonem illam fummopete admira/ 
bi'lemj quam refolutoria nommari dixijproponen 



^ tium numerum ueiuti commoderacum I'udicates b- dbus, fefec^inipfaS^alios^ qui uoluerint , quam 



intotparticulas totius di'cCtempus dimTerat,Hac 
'autem parti'a'onem ex ufii elFe alij multi 8C Roma 
ni i'pO expen'entia comprobantes atc^utentes o/ 
ftenduntifiqmdem harreditatem omncm,cum te/ 
Hamentum cpduntjin duodedm portiones di'ftriV 
b uunt:5^ ponder um ac menfuranim, qui'bus m ui 
ta opus eft, plurimas m duodedm partes diuidut 
tu uero fi lubeasj tibiper methodum horologium 
depinxerojac demdc,fiue in duodedm partes , fiV 
lie in all um quempiam fequentcm numerum in/ 
tegrum diem partiri uoluen's : inillo profedo id, 
quodpropofuerasjitidemfadum effe comperies, 
quando £^perforatorum uafculorum menfurae: re 
fp6deat,6Comtiino inter fedepida horologia co/ 



di'utiffime exerccntibus : ncqj tamen aliquod hw 
iufmodi manuarium opus,quaIia hadenus defo/ 
laribusliorologijs atc^ clepfydris dedarauimus , 
architedari potuerunt. At neq^ temerarrj erant,ne 
que arrogantesjqui huiufcemodi res indagabant, 
quales ifti, qui fapientiam fe quacrerc , aut inuemt 
fe gloriantur : illi autem uerimmo fefc honore de/ 
corantes/acultatem > quam in anima optima ha/ 
bcbant, exerca-c, bC ad nnem perducerc cupiebat, 
rationabilem fdlicct dico , qua excrcitata , 6C bo/ 
num habitum fibi congruentem adepta longefma 
tores uoluptatcs, quam illi, qui corporis uoluptai- 
tibus pefruuntur,acdpiunt.nulla etenim alia qua 
dam facultatcab hircis,uermibus,porcis5peaidi/ 



fentiant > eo quod ultimac inipfis line^ diei fines C bus^atqj afinis diftamusmeqi ulla alia contempla> 



cocludantad hunc fanemodum Ss^ uafculi>quod 
grseci clepfydram uocant , fabricam ratio metho/ 
do refolutoria uefi:igans inuenit, cuius iterum ex- 
perimentum uelplebeijs hominibus euidenseft: 
. fummaenimeius linea duodecimam horam figni/ 
ficans excelfifiimum locum habet, qua parte cle/ 
pfydralongiffimum diem dimetitur:breuifiimum 
iierOjUbi linea breuifiima eft: inter utranc^ media 
cft^a^quinodium qii^ declarat: a c deinceps quar/ 
tampertranfiens perinde omnes anni dies metier 
vis tquodin medio intereft ufc^ ad jequinodialia 
foramina in clepfydrae labris tibi prscdidos qua/ 
' tuor dies fignificabit : a quibus foraminibus poft 
i'd,quod longiffimum diem fignificat, inuenire fci/ 



tio ingenui uiri animum uehementius,quam hxc 
refolutoria facultasjobledat^cimi pracfcrtim inip/ 
fa quifpiamagnos progreiTus fecerit: inter initia 
uero, quemadmodum dC alixfere omnes difcipli/ 
narjaboriofa diquod fi nihil etia deledationis af/ 
ferret, cum tamen in rebus maximis nobis ufuifw 
tura fi'tjinipfa exerceri optimum fuerit:cum illud 
pr3ecipuum(utmodo diximus)habcat, ut quanta 
uoluptatem afferat , res per iplam inumtx decla/ ^ 
rentrqiTod in his, quae a philofophia indagata funt, 
neutiquam repertum eft.quocirca eos, quiinipfa 
petulantius garriunt, pudeatrneq^ enim, ut qui ho 
rologi'um clcpfydramuchaud rede defignauerit, 
a rcipfa cuidenter coarguicur , fic dC philofophix 



licet incipianijufqp ad quam partem altioris in cle/ praccepta cuidcnti examine refutantur : uerum,ut 



■ pfydra h'nese hora duodecima tranfadaaqua per/ 

■ ueniatjpoftilla uero item tertia a duodecima con/ 
uerfionc unam illam in clepfydra Iineam,qua eel/ 
fiffimam ciTedixi^dimetientem reperies: quinetia 

^ 8^ alias lincas, qusecunque excelfiflima inferiores 
funt, alias horas metientes inuenies,quartam qui/ 
dem a duodecima : omnibus autem anni diebus 
undecimam horam fignificant fecundum eius dif/ 
ferentes partes , ut de fuprema ante didum eft : ac 
deinceps quintam, aut fextam horam fecundu du 
uerfas partes figni ficantem , atc^ item fequentem 
feptimam,odauam,autnonam,ac rdiquas ufque 
ad imam lincam horam primam inuenire in fola/ 
. nbus horologijs depfydra iam aqux plena tibi 



quisuoIuerit,ei diccre licet, cum feme! impudens 
abfqp rational! mcthodo ab ipfis rebus fefe edocers 
afFirmaLquod fi eos folos res uocem adeptxallo/ 
cutae fbrentjhaud ab re fefeiadarent ac gloriaren' 
turratcum res fileant,ncc^ nos,neq? illos alloqua/ 
tutjiam fatis patet/olamjquasin nobis eft^rationa 
bilemfacultatem rerum naturam exploratum ire. 
res igiturinucnirepotens idprius in rebus euide/ 
terhocteftanribus demonftrato, bC methods no- 
bis dicitoscui omneproblema refolutoriefubijcia 
tur 5 ac uerarum falfammqj rationu fimilitudines 
depromens oftendito rationi, cuius uftium depre/ 
hedereliceat, in rebus obfcuris noneife fidehabS' 
da.omniahec homines rede dida efle cofentiunr, 

prater 
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^rxtmBoB teiMef arlos H falfa docfking perfuafio 
ne iiif!atos,qiiibus ad nsximcm iiia nec^ ioga ad/ 
modum eft, ncc^ dirfmodi, qualoit Hefiodus ad 
Mttutc elTe cedm'tjfed brcuis acplanasaut potms 
niilla €fi nempe fi res iplk naturS fiiam omnes ho 
mines cdocentj non decttmratiGmli'biismetho/' 
dis Mc exercentes^friiftra operam et oleiim perde 
fcoonncigftiiromaxi'mecimdos fapietia excel/* 
lore uobis perfuadetes^hocfaltciii nobis altjs,qiil 
nondum fapientiam ueiitamaffeclidiuniusjma/ 
isifefte coceffcrltis, omnes homines oportere ont/ 
SM'um rerirni uesimc cognofcere,quandoqmdem 
Ipfarum nattira feipfam patefacere abimdc iialeat* 
mgiu&cfzntm iterum^cum I'tafeermt inter rogati^ 
non omnest^^aiimt, a rebus edoceri* qm'nam igi/ 
tur funt iRi, quos-res ipfse edoceantjnobis iterum 
ptrcontatitjusjfeipfos folos amt* quid enim aliud 
relpondere queant,iadantia, fcilicet quam abmt 
iio profeffl (mtytum conftituentes C Atprofedo 
nos iftisdefequkqmd iielmt pronimciadb us nc/ 
quaqua crcdimus : cur emmproh dij immortales 
foils his res ipfae natiiram propria declarauerintc' 
num idcirco quia nihil ex primis difciplinis perce 
ijeruntCSedhoc merum mendaciS eft:ali| etenim 
pleric^ ne illas quidem ulla ex parte deh'barunt ^ 

* fi ratlonabilem animg uim in difciplinis exercm'fc 
fent^effedus ideospofle facere teftaretun atqus 
nondu eiufmodi conremplationem attlgerunt.di/ 
cent aute forfan, folos fe perfpicaces anatura crea 
tos^atqueres acutlffime cernerejquemadmodum 
Lynceus fubterranea intuebatur.quld igitiirjO a/ 
deo acri adimrabl!i<^ ihgenio funt ^ in id genus 
propofitis exciitienA's, quorg inmntio ueridkos 
cfle inuentores manifeftat, plane ridkuli conipi/ 
clunturCntillu enim eorum ifti iinqu^inuenire po 
tiierunt: quin SCeoru Inuentoribus dcclarantibus 
accdocentlbus altj fanedifcunt, ifti uero foUbCin 

* exercitatijSi ingenio tardi pcrcipere nequeunt:dc 
inde me amicfprduocatjUt an aliquis ex ipfis for/ 
cemeintelligere poffit, experiar* fednullus ipfb/ 
rum, quod dixi,recitareualet. Qiigham ita€|i cacci 
tas in proprijs dignofcendis uittjs hac iftora igno 
rati one maior eftC quod uulgaribus homiiiibus fe 
(e rudiores cum uideantad ea percipienda memo 
riaw^ mandanda, quse ab arithmetical geometria^ 
architedonica, aftronomiaq^ reperta funt, poftea 
philofophiae abftrufiflimos locos adeo facile ex/ 
ploratos fefe habere cenfeat, Ut res ipfas fefe often 
dere abfque demonftratione,rationah'c^ method© 
contendere audeant porro q> fponte inter fe adu/ 
lentur, nec^ ueritati inueniendae operam nauehtj 
cxeo fcirelicet, q? derealiqua Onguli inter fuos 
tatumdifclpulos dlflerunt,omnes($ alios taquam 
aberrantes calumnianturatc^ uituperant:ego ue/ 
ro fi in unum eos locum cogere uelim, id non fe/ 
runt, fed ftatim uerecundia prxtexunt,nec^ fe co/ 
ram liominu multitudine fermonem habere pol/ 
fe confirmant : niliilominus ipforum alius uiginti 
auditores habet,alius trigintajS^ nonnunquaplu 
res, ne^ inter illos dicere erubefcut, uerum ego fi 



A tres aut quatuor eorum let iiioftiljiis inter elle uo/ 
luerim, exepli caufa platonicos quatuor, tres aut 
quatuor cpicureos^totidem numero alios ftoicos 
etperipateticosjad hos tres academicos,kut uoca 
£os fcepticos,hoc eft, confideratiuos,ut omnes ex 
philofophia uiri uicenariu numerijcxpleant, pr« 
terea ultra enumerates fi totidem adfint, qui ratio 
nalem potentia in mathematicis exercuerint, fed 
philofophicos fermones ignoret : tunc nullus iftcf 
rum eiufmodi uirorum conlpedS fuftmeat.quod 
fi nonunquam ab hominibus nuUi fedf addidiSs 
in dicendo autem exercltatis coadi eiufmodi ho/ 
minum coetibus mterefle no recufent, dum ifti in 
£er illos altercant,fuas(^ rationes conglomerantj 
mulrotles aliquis geometra fuperuenit,acccfferfi^ 

B bC medlcorum nonulIi,6d alij quidamdkendiftu/ 
diofij math ematkis difclpllnis inftrudi, eas qui 
dem,ut qusftum facerent, exercentes, S^nulllin 
philofophia fedae inferuientes, atc^ tunc, utmihl 
morls erar,ab ijs petij, ut iftorum phlloibphorum 
rationes dijudlcaret : tum eorum quidam optima 
controuerflam fedari pofle, inquit, fi in id, quod 
knundumcotmcre ifti aiun£,uac«um prdfedi,ex/ 
periantur nunquld in eo pofitu corpus una in fe/ 
de manere, an dC adallum quocp locum transferri 
aptum fitalifs quidem ommlbus hare dida placud 
re, loll ipft inter fe, nobifcumc^ rixari non deftlto 
runt,probablles rationes a neceflarljs diftinguere 
nequeuntes, poteft em corpus in uacuo uno loco 
martercpoteft dC no manercjneutra fedanecelia/ 

C riam oftenfione habente. Sed lam mihitepusad- 
uenlife uldeturjUt bC ego allquldin medium afFe/ 
ram, paru fane iperans ab Iftis fuam Inanem fden 
tlx perfuaflonem relidu irimeque tamen id ipfuiii 
cxiguum cfle duxijipfam uidelicetno intentatam 
relinqucre.id iglturab omnibus conceditur,om^ 
hem demonftratlonem ab euidentlffimis inchoa> 
ri:fed illlco primus ab ipfis ad ignota tranfitus ab 
academicis bC confi'deratiuls appellatis philofb/- 
phis non concedltur : inter nos uero id conuem't^ 
(quod lllorum ambiguitate auget,) dluerfum ab 
eiiidctlbus id eire,quod inuenimus-cum enim ex 
euidentlbus allqua Intelllgentlac, aliqua fenful eul 
dentla fint:lnter fe nonnunC^ base pugnarculdeil 
tUTj atque in primis hoc ipfum homine exercltatc* 

i> cgetjhgcc neutiqua Inter fe dlflidere oftenfuro^ib* 
cundum ab hoc maximum eft, qux euldenter cli 
ra funtjhuiufmodi effe cognofcere: qijidam enim 
temere, nondu elare apparetibus perlnde, ac tall^ 
fint,aflentientes fallunt Jed quid mirerls Inquies, 
id in rebus Intelledul claris temerarijs hominibus 
accidere. Id Ipfum cemens dC In fingulorum fen/ 
fuum adionibus quofdam comittere^cum exloil 
giore fcilicet interuallo,^ uldendi requiratpotert 
tla,allqtiem accedente intuiti, exempli caufa Dio 
nem cile qui accedat,tanqua exade confpkati af/ 
firmantjatqui ifte propius accedes Interdum nort 
Dionjfed Theon eflfe uifus eft, Itaquefiprocul 
prope uiforo imago non dlfferret, minlme dehls^ 
quae procul afplciuiit, inter fe dlffidentes,nec^ y& 
Tom, z i darguereiv 
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^argil^eiit Oft^/ne^ redargLieretin-tfin a!k uero A generatim ^dtterfos oiies tern ere a!l(juicf 'p!^dft^^ 
di propc uiTorum, alia no prop e mforS acflio j ut il ciantes I'niienta dicere doIuf» Gaeterfi ad iftos rar^ 



fe's^quipropi'iis intiient,notu eftj baud iniimano/ 
nim^ decipmnt. hoc igkm ante omnia memorig 
madato/anteqp ftf tu mterdu ntmis inconfiderate 
ad mtclledtii manifefta pertrafeas: tie aliqiiod uiO 
bileprocul accedes equu eflie uerbi caufa dixeris, 
qcPpropi us cu fuen't, Theodoriis efle cognofcat: 
aiitpotius te m omm mtaab hmiifmodi tarn faci'Ii 
aflenfti abftmeto, quern procu'denti'am bC temerita 
tem nominantmihi fane id tantum de me tibi du 
ccreliceatj nulkis me unquam I'ta deceptum efle 
oftendere poteritab adolefcenti'ae nan^ temporl 
busitame Temper aflTuefecijiittam in his, quae fen 
futj^ in his J quae rati'om manifefta ui'dentur, ab in 



fum phflofophos reuertamur, qui mcoHderatede 
corporibus m uacuoftanbus^aut defccndentibus 

fermocmant, Architedes nanq^ ita non affirmafw»- 
fet prius,^ mi'pfummundi uactium egreHlis rem 
experietia comprobalTet, atc^ unumquodqj in uv 
cuo pofitum corpus am eundem locum obtmere, 
aut m dliim tranfmutars apertiffi'me confpexiffet; 
ciufmodi nancp ad oftenfiones coftituendas prin/ 
cipijs euidentibus, ac fine controuerfia ab omnv 
bus conceffis I'pfos ud cognouimus:at uosphllo/ 
fophantes quorum nullam certam notiriamhabe 
ds,ea c| clariflime di^oki poffe contendi'ds.Pro 
ximeduos alter cantes philofophos aud/ui, alteri 



confuito S^prsecipi'dafrenfucauereudquaetran Bem'm eorumaqua iigm's gramoreffe ui'debatiir. 



fiens lamtibi iterum in memona reuocarehorta-- 
ri<^ decreui, utnuUi falso fidem habeas, ut quoti/ 
die permultos ami'coriiah'cui quaems loquend al/ 
fentiri ui'deotq) fi duo,nes,aut quatuor idem dixe 
rint,non renituntur:fed cum uni affenfi plane fue 
rmtjidem tribus aut quatuor di'cetibus tem ere af/ 
fentiunturmec^ illud perpendunt^utrum I'ftos cm 
nes ex una comum caufa ucrum dicere^ aut cotra 
€x una comuni caufa mentm h'ceat. fadus I'git fue 
tit hit cundari, quemadmodu et ego facereYoieo, 
maxime deriforem me bC incredufum ami 
ci meitemerc affendentea nominant. igitur non/ 
nulla funt, qui cum aliquem peregre adueniiTede 
quopia audiuermt, ftatim mihi ueniflfe Iiommem 



contra alter Ifgna grauiora effe defendebat, iieer^ 
autem fus(^ deep iongas rationes conuolaens zm 
rebate caput prsecipui5<$ akerius philofophi argyy 
menCum erat, conftridam deniamcp fubftantiam 
grauiorem eife, quo circa ligoa c| aqua, gramorsi 
eflent.aken'us rado podfflma fuit,aqu^' minus m 
srui ^ Iignis ineiTcjideo ipfam quoqs grauiore eifc 
deberc-hxc uero dicebatprolixis fermonibus no 
demonftraduis fententiam fuam roborantes, tzru 
quam ipfis rem fenfu dijudicare(quemadmodum 
& nos facerenouifti) non hcerctled ipfum philo/ 
fophi adhuc dicere uolentem interrogauerunt, 
quis nam eiTet modus, per quern euidenter apprc 
hendipoffet, utrum ipforum grauius eflet ncque 



rcnunciantt fed paulo poft mendactf conuidi bi a C enim in lancibus id fieri poffe dicebant, qucmad- 



mercprehenfi, tantum abeft ut in pofterufefe^au 
ttores praeftent,ut etia agre ferentes mihi irafcan 
mr,dicantc^ fe non elFe mendadj autores,fed cui/ 
dam illud dicend credidiile, eiusq; peccatum eile 
non fuum, propriam in aifenriendo inconfulta te/ 
meritatem confiderare nolentes : nempe fi, ut ego 
dicere confueui,homine hunc mihi hac derehoc 
dixille ; hunc in modum bC ipfiauditos fermones 
seiiimarenti haud profedo deciperentirr.nunc ue/ 
to dum mendacium referend credetes falluntur, 
non ilium modo, uerum etiam feipfos mendaces 
cflTc dcm6ftrant:cum amicum peregre in patriam 
redijiTe non ex renunciandb us, fed deipfometau 
direiiceret.quandoquide igitur huiufinodi rebus 



rriodum ncque exuafepIeno> etenim expenderc 
lignum pofrumus,non tamcn uas aliquod ipfore 
piere:quod rurfum aqua implere ualemus.bsc 
igitur litis (ut foh'd funt) garriedbus ridens archi 
tedus jnquit,nimiru uos omnes opinione fapien/ 
tlx imbud ciufmodi femper eftiSjqux extra muw 
dum funt,de quibus coicdura notida accipere fo 
lum cQutigit^ feiendficc autem comprehend! ne^ 
qucunt,cognofcere nobis perfuadentestbsec aut, 
qu^ ad mantmi funt, uel imperitis hominibus in/ 
terdum patenda penitus ignorantes, qaemadmo/ , 
dum be id ipfum in praefenda propofitu aquae fci/ 
licet ac lignipondus exquirere.omnibus igit,qui 



. r . -J J , " - ibi aderant, architedum rogatibus, ut quo pado 

ipiorumhaiidmulto poft mendacium dedarandD ligni ^ aqus grauitas inter fe comparari dijudica 
hm, no deOftunt tamen propenfe nimis itdem ad ric^ poifent, edoceret, ipfe quide brctii & aperte. 



bib ere, quid in abftrufis atc^ reconditis ipfis acci/ 
dere ^utandum fitCquas percipere fane difficile 
cftrfacilius quidem fuerit unius rei femper memi/ 
niirc,$ in eius exada cognitionc perfi'ftere : diffiV 
cillimum autem iccirco fuerit, quonia id ipfum fa 
cereplcriqprecufant.mihiuerohuiufcepracipitis 
audadac caufam quaerend omnia haec ipfi agere, 
irtreliquosingenio praecellere ceferent,uifi funt: 
cekriter em'm quoduis aut fenfu aut intelligentia 
eofequilaudabiieeftjquodfolumiftihominesin^ 
tuenres fefc m'cino apprchenfionis celeritate me- 
liores probaturos eife cofidunt, cum tamen igno 
rantiacpodus cdeiitatemoftendat.hxcita^a me 



ut omnes prxter folos philofophos intelligerent, 
explanauittab illis uero bis bC ter eundem fermo/ 
nem repetere coadus eft, uix^ tande fic rem ap> 
prehendere potuerut.ouocirca iure, inquit archi/ 
tedus,permulti nihil iftis prater inane kiztix per 
fuafionem ineife praedicant: ftuld nacp 6i ingenio 
hebetes in rebus omnibus obfcuris ^reconditi> 
conuincunt:atifti uano fapiemi^ nomine prsedici 
in notis bC aperdffimis herent atc^ allucinant.tuc 
egohacc eius fermoni {ubi|cies baud iniuria id ip/ 
fis acciderej dixi,quadoquide, utaperfenotis ad 
ignotatranfeundiT fit, nun^ difcere laborarunt, 
nequeiniOis fefe rebus exer cere, qua rede mue^ 
: ■ . m'cndTO 
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HO TIT! A AT 
nientiixm ucritate compf obarcno muenientiiim 
autem errorem coarguere queant ca£terum,ut 11/ 
deatis,,inquit,iftorumc^ faftus quantus Ut, cogn6 
fcatir^unum aut duo ex tjs,qu3e huitirmodthomi/ 
ties fup^rdilacontrahentes mconfidierate pf oie/ 
rimtjtecirare deaeutprimpm^iilua praeci'pue di 
xero* bbfteaqiiaperipateticus qiiidaphilofephiis 
acceflfit unkiim eOTe mundum ai&€ils,eUmq5 pie 
numjextraquem nullum eiTet uacuum, quemad/ 
siiodum nec^mtus:dupli d difFeireda^ dixiV ab ho c 
philofopho utercfjiftotudircrepatjoftetidi autem 
floi'cum philofopli3,& epkiireum : ftoicu? enim 
in mundo qmdem iiihil uacui, fed extra mundiim 
uacuu elte ioctim alTer ebat : ambo h^c epiGiireus 
concedeiis iiialio qiiodamab fpfo di'flfentiebathe 
que ehim uiidm eiie mundum^ qUertiadmodu ftoi 
cuS m hoc faneperipatetids afTeritiens, opmatur: 
fed qtiemadmodu itacuum magmtudme I'nftmtS, 
iti et Madds iri ipfo multitudmeinfinitos efle con 
ten.dit.Ego uero^qu^ ifti tres fm's fomnljs patroci 
iiari uolentes dtcerent, audiubipfosc^ nulla ratio- 
neoflcnforia, fed probabi'Ii dC coniedrice munin 
exadiffime cognom : I'nterda ucro neq? fcfe quod 
¥• mentiantur,animaducrtcrc : cum eos fingulos^ut 



A in hoc idem propofitui^ atiqtiatti demoiiftratiOA^ 
tiem afferrent>proti5caremys.hocmGdo itaqj ea^ * 
quae in libns ipforutii fctipta eie nouimuSjdiOere 
bani::omnibus autetti prxfentibus clariffi'nie nil!/ 
Iti^ sp forum ratioriemtteceflan'amjaut linearfc de/ 
jnonftrationi colilirtiilems fed ex argumeiitatfun/ 
culis, quibusrhetoresutifolent, compCjOtaafFer^ 
i-e ui'fus eft, fed ha(flenus de diuitibus fermo habiV 
tus eft. Adhos igitun'pfois, quiculK^ diuites iiori 
fLtmits5reuertamur:i'terum<^ aliquem ex. fapieiiti/ 
bus-^ercundemur : num aequum fit feipfos folosi 
iieritate cognofcentes prg dicare ab omnibtis alif ^ 
turn imperitis, turn philofophi'S danatos.illudnarti 
quegrauiffimij eft, (dicebam) fingulos ui'deike£ 
philofophos extra pf opn'itm gregem a nullo alid 
iaudarf. quern igi'tuf aHuin praeter omnes philofb 
phos uidicem, ^ ipfa fenfib us €uidenti'aexped^a> 
buntCaut ex omnibtis ratidnalib.arti'bus arithmc/ 
tkos^ratibciriatores, geomerras^aftroiiomos, ar/ 
diitedos^iUrifCotifukos, rhetores,grammaticos^ 
muficds : etenim qWi fefpfutoiudieatatque coro^ 
nat^aiidrUm iudkumfi exp^cfiel5fententiam, om^ 
nib us fufFragifs codemnabitm%H2ec iti pr^fentii 
de ui'ttjs abunde dida ftmto. 
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VRATIV ARVM ill- 
tentionu unam abalTue/ 
, tudimbus exifti'matibus 

exifterenon folumoptiV 
C mis mediciS:) fed bC omni 

bus hommibus : quidam 
ommb us bom's aemulan/ 
ti'um conantur ci detrahe 
re.j'nterrogantcs nos prp 
pterquidridci'fus qui^ fecundCr primuni iifum ab 
oum?.ri5 carm'um efu, Coadus ianlfecimdti unam 
quanc^ diem comederc eas per totum merifem,m 
111! amph'us nocebitur, uel mfuetis minus i ddnde 
quodcunc^ utiq? dicamus,euertentes fernionem, 
^ftimant fimul cum hoc bC rd effentia mteremif/ 
fe : quemadmodu fiquis umuerfis cotradkeris ei's 
qux de modo quo uidemus opiniombus,neq; tiiV 
derenos concedet.QLiomam I'gi'tur maxima pars 
ad ianationum inuenti'orie ea quae ab afTuetudimV 
bus eft,euidenter apparet:8^ propter hoc quideni 
Hippocrates m aphorifmo fcripfit quadrageiimd 
nono 

fecundeparticulx.Affueti alTuetos labdres 
^?rrej 66 fi fuerint imbecilles aut fenes, mfuetis .6C 
>jrtibus I'uuenib.facih'us ferunt. Amph'usautper 
tranfijt in lib.dc diseta acutorum ea quae ex mfue/ 
ca nocumeta,&6 ea quae ex afTuetiori. Erafiftratus 
autem eodcm modo m fecundo de paralyfi degm 
mb^alfuetudmibus, fimih'ter Hippo crati uidetur 
.cognofcens:6C adhuc cumin's ueterumcdfCQtum 



hon eftqui non cofeflam &C mcotradicibilcm cat! 
fam dixille uideatur* Etem'm qui caufam fuafibi/ 
fern ui'dentun'nuem'lTe fecundu materia, all] una, 
ah] aliam inuenerimt* Qtii'dam eni'm in cibis folu, 
alij uei:o in exerci'tijs uel adinuenti'omb us, in onv 
nib us aut materij s nullus* Qtiocirca 6C de frigida/ 
tioriequam in acutis aegritudinibus facimus^mul 
toiks contra operantur nobis aIiqUi,prohibenteg 
quidem darifebrietibus, iubentes autem nos con 
tentos efte eis indicationibus, quasa patientibus 
particulisiuel loci's, SC ea qu^ in eis difpofitione, 
,^tate(^,& regione,&C hora, adhuc aut I'pfius labp 
rantis crafij bC uirtutc aifueuimus fumere:ridicu/ 
lofiim elTe dicentes, fi phlegminante hepate, uen^ 
tre,uel aliquaita praecipuarum particulariim con 
<eirerimus,frigidi potatori frigidu afFerre potum, 
propter nil aliud ^ propter alTuetudine. Similiter 
enim hoc efte aitmt huic,fcilicet cocedere balnea 
H frigida ita afctds etfi febriant:tanqua utic^ no 
bis omnibus qualitercunq? a?grotantibus alTueta . . 
ageirecocedcntibustfed t non cum omnibus alijs ^ dMHi 
intetidnibus,£^eam quae ab alTuetudine aifumcn 
kibiisi Ari» denicp Militirienfis ui'r primatii tenens 
ih i5eripateh'ca theoria, egritiidine incidens a frigi 
dipdtatione iuiiari potentem,proptcr id q? iiun^^ 
:huiufmddi attuIitpotum,prohibui't coiiilehtes hi 
b ere, fcire aperte aieiis^qudniS: fpafmabitguftans 
frigldaEtenim in alio hoc dicej5at uidilTejCorpo/ 
tis habituin coplcxione fimili fibi^SC.ealidi fjota^ 
Tow. z ' i ^ tioniS 
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tkms cofaetirdMem liabeftte. Si tiefo efTet ei con A bus^SiT quiburcufi^ afijs fittuirmodfvContemnm 



fuetiido qaemadmodii alfjs potati'om's huiufmo, 
di^ maxime quidenl nec^ ipfe timer et eius oblatio 
nem.Htcuero S^h^ec paflTus eft» Coegeruntemm 
ud^ affiflentes med/d bmnino etim.lile quidei'ta 
morttms eftutdidi'cijnterrogantibiis uero me ad 
tienientibus ei moiienti, utrum ficiit in alijs iiCus 
£m,lm qmdempertotamaegiitLidine^h/s ueroi'n 
aliqiio tempore dare frigida iierentibus medicis, 
ita ut%aufas fmflTem facere et in iHo, uel bene con 
fideram'c fiii ipfius coplextonem horaoiRefpon/ 
di eis rec4e eum coniiderauiflTe : tialde cntm erat 
graeilisi SCos uentnsfn'gidiffimiihabebataprm/ 
cipio ut fingultuaret confefti'm,!! qiiando(:|j breui 



tes igittir bC nos eos qui nihil iiel iialde parum 
mantad curationem conferreeani quae abafllie/ 
tLidim'bas mtentionem/crtitemur qug eft catifa' 
multum poteft afTuetudOjSt dm img qii^'dam eft^ 
lie! fecundum fingulani materia alia.Dico aiitem 
materiam in qna conikitkm eft affiietudo, piita ut 
dixi ciboSjUel potusj uel exercitiajtsel balnea,, iiel 
aliquod aliudtale* Et principle ab eis qiix come/ 
duntur dC bibuncur facianms* Curigitur eorum 
qiiiboiiinarum carniiim efu afTirete utimtur,qiuV 
dam quidemnon omnino nocenttir, qiiidam air/ 
tern minus quam anteCuel propter quid QC rtatura 
liter moxjUt ipfeErafiftratus fcripfit/acilius dige 



ter tnfrigidaretur.Sed quemadmodu hie no utic^ ^ runtbouinas carnes faxatih'bus pifcibusCSed ho 



fuftineret frigidi potu propter diOiietudine, et cor 
poris natura^fi«r nimirum egritudine indicanteu'ta 
aliis dedi ualde audes, fi cafus certus febris fucrit 
nuUo apparente uifcere phlegminate. Non ualde 
autem audax foltr, fed etiam praedicendo proprrjs 
iaborantis fiquide non biben't, mori omnino ho/ 
minem:fl aut b i b erit, pi urimas ipes habere falutis: 
ita dedi,et cu dco dicendo omnes liberati flint qui 
ceperunt. Qiiocirca diuturna experientia appro/ 
batoauxiIio,ad caufeinquifitione eundumeftire 
memorantes pr/us eorum qux fcn'pfer tint Hipp, 
qiu'denf m libro de dia;ta acutori! : Erafiftratus ait 
rem in libro de paralyfi'^ Igitur Hippocratis qui/ 
dem feries ita habet At uero bene difcibik eft ui/ 



ram Caufa quidem dida eft fccudum earn quae de 
naturalib us uirtutib us opera* D icetur autcm nuc 
dCparurapoft infermonis comunione^ Nuncaii/ 
tern ab eis qui propter affuetudinem melius dige/ 
runt qiiencSc^ cibum,dod.rinam faciamus5Com/ 
munem fuppofitionem facientes ad hec omnia 6^ 
ea qux natitraliccr quibufda funt prop'^Li'a, 8C qux 
non propria. D idum eft quidem dciadc: ampliiis 
dedmnibus his fecimdil naturaliumuirtijtuto/ t^f^co^jl^. 
peram. Incipiamus autem 8d nunc iermonem, di/ tm 
geftionis intelligentiam proponentes, Quemad/ 
mo dum enim panes frumentartj dictt ntur cO'?-|ue/ 
re, non quando moleiites bC diuidcntes in tenucs 
particiiMs coitiinilei'unt frumenta, fed tame quan 



que.neque bis coquerecibaria.Oeinde infra ad ij/ ^ do fugerbxchocmadefacientes aqua,8<:fermctt/ 



ciens qualiter utic^ quisnocumentu horumfanet 
■Copulas, rurfus 'de tranfgredientibus alTuetudine 
ita fcribit. Adhuc aut magis utic^ laborabit hie W 
lis ufc0» Si uero quismulto tempore euacuatione 
uaforum paifus repentecoenauerit, adhuc magis 
utique grauabitur^Poft hoc rurfus Hippocrates 
■ quemadmodaS^ ante5corre(^iones qilafdam Hen 
tis nocumenti in eis qui prseter confuetudine eua 
cuationem uaforg paffi fuht fcribes, deinceps fur^ 
fus ita ait.Muka uero fraterna his de uetre & alia 
dicet uf(^,neq? illud poilerepete alterata. Ab Hip 
po crate quidem igitur fuffici unt qiix ufcg hu<t fcri 
•pta ftmt exempla uirtutis affuetudinum: Erafiftra 
tus aut infecundo de paralyfi ita qualiter fcripfit. 



to mifcentes, ddndc cooperientes aliquo foiien/ 
tium dimiferint, donee utiqj, ut ipfi uocat/ermen 
tetur, 5^ poft hsec per clibanum aflfenttlta et in eis 
quae in uentre tranfglutiunitur,non quado in eum 
tranlglutita fuerint, digefta eife aimus, fed quan/ 
do,ficiltqua£ coquuntur ftumentajiecundu quail 
tatem tranfmutationem habuerint, Qiiemadmo-' 
dum autem in panibus in propriam nobis come/ 
dentibus duci oportet qualitate id quod t come/ ^^(^^ 
dkm triticujta in uentre : adh uc QC magis in pro/ 
^h'drem.nomino autem propriorem alteram dt& 
ra, fecundqm Gmilitudinefuturi ex ea nutriti cor/ 
poris.aliudenim alrj corpori nutrimentum pro/ 
prium eft, dC propter hoc animalia ad propria ile/ 



Uportet aat ua demultacofideratione facere de D niuntnutrimentaindodeanatiiradudarfubiuga 



aiTuetudine bC diifuetudine debentefecimdumo/ 
dummederi^ufcp fi debet in non multiseoru quGc 
fecund um medicina claudicare. Hec quidem glo 
rioQfllmimedicoru Erafift» 8<lHipp» dixerunt de 
uirtuteaftlietudinu, nonrationi intentionem eo/ 
riimattribuences, fed ex aperte apparentibus do/ 
di.QuGmadmodum quippe et alios homines qui 
cunq^ non ficut fues uel afi'ni uiuunt.fed aftequim 
tiir a qiiibus iuuantur dC nocetur^licet audire quo 
tidiedicentes alfuetos eife circa himc cibS 5Chuc 
potum, 6C propter hoc nonpofte relinquere eos, 
etenim nocentur fecundu tranfitus. Similiter aij£ 
8i de admuentionib us aiunt, puta in balneatione 
equitatione,uenatione3curfu,lucla, uigiItjs,foIari 
bus, ftationibus , ihftigidationibus, folidtudimV 



lia quidem adherbas,paleam/anum,ei^hordei% 
leories uero ad carnes, ficut demft dC leopardi dC 
luph Qiiemadmodu autem in animalibus fectin^ , 
dum genus no parua differentia propriorum uni/ 1 
cuicg nutrimentorum eft: Ita bC fecSdum fpeciem 
in generibus inueniuntur differentia magnae I his 
quidem nec^guftare potentibus uinum,^ multa 
autem altjs intriftanter bibentibus tbC his quidems 
ut diclum eft, bourn bC hircorum SC arietum car/ 
nescumdclediatione quidem comedentibus, di/ 
gerentibus autem intriftanter : his uero neqiie b/ 
dorem eorum fuftinentibus,neque efim.bC pro 
pter inopias cibi alius, quemadmodii in famefit> 
coegerint feipfos afTumerehuiufmodi carnes, na 
qu€digererepotcntibiiseas&€Siociimeto,etier/ 
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BE ASS VETVDINlBf I 



Os appetftibus toobfati'one, gfaiiatisq^ cofeftim> a pons totius profLincfitate cMitis^ Otrcmadmo^ 



8^ utic^ eruduatio ei's fiat,ne(^ banc mtriftanter 
lolerantibus, Qtiomam autem lisec fta habere mV 
denturjpn'miim qtiidem illias oportet memoran, 
fdh'cet afFerre homines deledabilius alijs aha fe/ 
cadum famih'aiitatem naturae, lienireqj ad horum 
efum magi's, quemadmoduSC benedigeftibih'am 
€ffe ei's iiiforumjaaertereaiitem S^fugere ab I'llde 
ledabih'biis ut a di'fdi'geftibilibus. Itacp 8^ fignum 
eft tunc afllietudo propn'etatis naturalis.Quom'a 
autem 6C ut caufa fit multoties, mani'feftum eft ex 
difpofiti's quidem mdeleledabili'ter, uel cum no/ 
cumento ab ah'quibus I'npn'ncipicSi' autem pa tf/ 
iatim earn quxad I'pfa afuietudmem ftiftmeat^ns/ 



dum autem mfrigidans caufa pra-didas alteratfo-i 
nes operatur:r€eundum eandeiii r ationdii contrit 
ri'as earum cakfaciens. Etenfm 6^riatura Baben^ 
a contrarijs fieri contrariarhaec qiiidem j[3hmd : ib 
la uero fecundam accidens efFeda a cdntrah'aniCi> 
bus: quemadmodu demtim rurfiis contrari^ m«5> 
toties ab eifdem caufis fiunt Qtio circa m cal^ 
facientibus fimiliter deci'pi accidit Caiida cleriic^ 
caufa puta foI,quado inhjeferit aHcui corpdri diir^ 
tontrariam difpofitionem ei quae a prmcipid,Dpe 
ratur circa illud:mpn'ncipio quidem ehi'm ^ftaas 
nos,fundi't qm'dem hum ores, depn'mitaiiterii cw 
tivL% & moniorem dperatur carncm* Si tiero pi utt' 



que mdeledabih'ter adhuc difpofitls, nec^ cS no/ ^ bus di'ebus tempore ^ftati's in eo coniierfatus jftie 



cumento. Caufa aute bi huiufmodi tah's quxdam 
eft, quemadmodum alteratur fecimdum quah'ta/ 
tern comeftoru bibitorum fingulu,ita 2t id diO 
pom't ah'quah'ter id qdP alteratjneft aute bi huiuD 
modifumere argumentu exgenerarorum humo/ 
rum differentia ab unoquoque ciborum. Hi] qui 
dem eni'm melanchohcum h umorem generant:il - 
li Uero phlegmaticu,uel choleram, et xantham no 



ntquisnudus, arida quidem dura htiic fitcu/ 
tiSj dui-g uero carries. Sed in his tah'btis qiiide noil 
fohus diitturn^ caliditatis eft opus, fed coplilat'cg 
eificcitatis.EtpIun'ttiiinosin cogitationibiis d^ 
caufis decipithoc, jfpreta ea quae lizperpledit cait 
fa. Opdrfet quidem ilos conliderare alteram qui/ 
dem eirehumi'dam c!aliditatenl, alteram iiero fia 
cartitquodnon fadmtis inter dum propter hod 



minatam choleram non modicam habente: quern fanimurspropritim adiim lim'ufctiiufc^ caiifarunt 

admodum aliqui purum fanguinE Diuerfitatem praetermittentes ♦ Si uero quis adiieiterit taeiite^ 

tgitur 8(:ineis qu^nutriunt particuli's,quandam fciet cuftodientem alterutra. Quemadinodum e/ 

lieceffarium eft fieri adinuicem fecundu nutriert/ iii'm humi'ditas qtiide fine cah'ditate uel frigiditate 

ds ianguim's fpcci'em.Euidens autem argumentu notabih' humedet corpora cah'ditate calefadenfe^ 

nuttientiumaffimilationis ad nutritum platarum ita 8^ conttentus altertitrortim altertttra apparef 

eftSifemiiiumtranfmutatioufc^ intantumfiens ^ efficiens. Igitur quidem feCutidum dukiimiaqu^ 

muItoties,ut quae nociuiftima in aha terra replan/ rum balnea accidit hare, fecundu uero folis xftudi 



tata,in aha tticp non innociua folum, fed 5(C profi- 
cua fiat Multa enim eft 8C horum expcrientia eis 
qui agriculturalia 8C de plantis monumenta coiiv 
pofuerunt : quemadmodu demum ^ ipfis qui d^ 
animaliu hiftorijs fcripferunt^eius qua; fecundum 
regiones fittrafmutationis. Quoniamigitur non 
folum alteratur quod nutrit ab eo quod nutritur> 
fed id aliqualiter alterat breui quada alteratione: 
neceflarium eft breuemhac digilarationeintem/' 
pore fieri, ut insequalitate accedatproprietatis na/ 
turalis ea qug a diuturnis afliietudinibus Jgitur in 
eis quidem qua^ comeduntur H. bibuntur, irtuen/ 
ta mihi elle uidetur caufa wixtxxtis, affuetudinum* 



tiones ficca caufa fiiperpleditur calefacienti. talisi 
enim eftarftiualis folltad^ conueriientetqtH'curi/ 
quentidiplurimum in eo conucrfantur,qLieilnad^ 
modum meiforcs 5^ tiatita?, dura ficca eorurtt 
fit cutis, fimiliter ei quae foh'dortmi animalium^ 
Qitemadrriodum igmx naturales corportim pro^ 
prietates ^totim fubftanti^, diiierfitatesqj cliti'^ 
fecundum duritiem mollitiem, U. ^tt£itztc\\\ et 
raritatem, diiierfis cibis 6i potibus iti^gttit^ nort 
fimiliter autem fibiinliicemomilibus diiponeii/ 
tuf calefadje U. infrigidataeilta qtise propter afTtie 
tLiAinzm fiiint natitralibus proximo, idem illis rd 
tirtent iuiiamentum bC noctimentum ex comefto/ 



Be ea uero quae extrdrfum nobis occurrentium^ 13 rum 6C bibitorum, infrigidaiitiumc^ calefadeii/ 
tt/^^o^.*o ."'rJ-*--.. ^^i^ A/ alteratione. Rarum quidem eJiiin 8^ molk 

c^orptxs facile patitur calefadtim 5C infi-igidatUm* 
derifuM autem 8i- datum tolerat quidem 6t: fper/* 
iiit cxtrorfum ei incidentia omnia, no folum fi' ca> 
iefaciant uel inff igidetit,fed &C fi duritm quid fue:/ 
rit 8C afpefiim.Qaocirca &:imas cubationes tdle/' 
Jranth^c: ecdntrarid diipofi'tis lion tolerahtibtrsi 
eas.Etenim facile coprimiinturj 66 iiifrigidantu:r^ 
bC QvmxL quodcimc^ paratepatittntur. Talis qui/ 
dem deniq3 eft bCxpi de his fetmo»Qtii ueto dc e> 
j4:ercitijs talis* Qtix exercitantut partictilfe corpd/* 
ris^fdrti'dres fi'mul & foiidiores fiunt, 6sCfeciidunt 
hdcpofsutfel-teproprios rnotus,al]t|'siiielius q«sg 
ctmqtie propter inexetcitationemmoniofes ftiiifi 
Si^imbeGillidres. Cdmmuiiis autamfaic fetftid esg 
tarn. % ■ 1 I iiiiiU^ 



liideamtts deinceps: uidetur enim bC I'pfa eandem 
fecundum genus habere caufam pr^didisi Alte/ 
rationem igitur aliquam operantur fecundu cot^ 
pusunaxime quidem earum que in fuperficie par 
ticularum: iam autem 5C earum qux in profimdo 
poft exteriorestimpilatur quidem enim^Sircolligi 
tur,6dftringitur, bC denfatur cutis^primu quidem 
ab infrigidantib us, deinceps autem &C huic prdxi 
ma: 66 fi utic^ in tempore amplioti eandem altersi 
tionem patiatur corpus, 66 eis qux in proftindd 
communio tranfitiutationis fit. Et fecudtim prin^ 
cipia uel per fenfum confeftim, uel fedundam ac/ 
cidens no primo,qu3e ab efficiente caufa traliiiiid 
tatio 66 alterario n5 minus eis qug in profundo in 
ciditDenfataenim cute aceruatur fecundum cof 
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titit^ de ante mrdtif s ^m*bos excrdtamur. a que coram qiilfimt, expdfcimtis ,00 uh'^ line tei* 
Pri'mum a gramaticis mfantes entes, deind^ 



fon'ds di'daicah's, mthmcticist^, 66 geometricis. 
ct rationah'biis.Entibiis em'm uirtutibus fecundu 
anim^ liegeinonfcon ad umuerfas artes neceflfa/ 
rqsjakera quide fecmidii qtiam feqiiens dC repirg 
nans cognofdmiiSjaltera aiitetn fecundum qiiam 
memoram lit : fapi endor es qiudem feciindu pn'us 
didam, memoratiuiorcs uero fecundum fecun- 
damfi'mus maturamhabentibus uniuerfis ui'rtu/ 
tibus,ab cxercittjs augeri SCrobur acdpere,noce 
ti uero ab ocio. Quemadmodum & Plato fecun^ 
dumhanc feriemin Ttmseo figm'ficauit i'pfis no/ 
minibus dicens ita.Qii^niadmodum dixipluries, 
quonianitres animx in nobis ipedes habitat pro 



minis 8C menfuris cogruisjampk'us intcndcnteiri 
cxercitia utdiilbluatur uii tus - Ita autcm bC cibis 
bC potibus QC uigt'Hjs QC ucnereis in congrua men 
fura ucijneqpminuentcm quidem^nec^ addentem> 
Superexcellentix enim diilbluiint uirtutcsj defe/ 
dus uero in unoquoqj prohibent tantum a perfe/ 
da militate, quantum ipfi a commenfLiratione de/ 
ficiuntEnunciata eft autem hoc 66 ab Hippocra- 
tCjin uno exempio ubi ait, aphorifmo quadragefi 
moodauo fecundx particu}^,^ excrcitijs omni- 
bus quando incepeiintlaborarej mox quiefcereil 
iaboriofum. Et aliqtialiter fermo iam fecudum fa? 
mih'aritatereru docuitj quidetde'animaeafluetu^ 
dtm'bus in memorrjsjet cogftationibus,86 qu^^ftio 



prios Ongul^ motus habentes, itactiamS6 nunc b nibus rationalibus, quarum 86 ipfe EraOftratus 



utper breuiffima dicendii, quoniam qua! quidem 
ear urn in ocio eft degens, 86fm]'prius motum in 
quietem duces,imbecilHffima neceftario fit. Earn 
iicro quae £6 exercitijs eftrobuftior, cuftodiedum 
quatinus uticp habeat motus adinuicem commen 
furatos.Hacc pr^sdicens dcinceps ait. Hoc autem 
denf<$ de principahdi'ma eius quae apud nos ani^ 
mae fpecieintelligere oportethic,ututiq? earn dcC/ 
monenijid eft angelicam intelh'gentiam deus cut/ 
que dedit: hanc demque aim us iiabitare quod no 
ftrum mfummo corporis, ut ad earn qux in codo 
cognationem a terra nos eleuet>et tanquam entes 
nosplantam non terrenam,fed coeleftem redifsi/ 
medicentes Mliinc enim undeeft prima animae ge 



memimt in fermonc de aftiictudinibus non adif/ 
ciens caufam : 86 nimirum non fokim Hippocra/ 
te,fed& Piatone diccnteeam.Haec nanq? Icih'cet 
in familiaribus 66 commenfuratis excrcitijs fingu 
la uirtutum agcntcrobur eis efficit. Hx quidem 
font differentiae aftiietudinu, fecundum uirtutem 
materiern in quibus confiftunt,^: a quibus fiunr. 
Cum autem abErafiftrato 66 de euacuationibus 
qucclitum fit, qtiidfiendum fit de corporc dicerv 
te: Cum aifueti fucrint quidain eis,&: dehis (cxw 
tandum. Scimus enim quofda ex naribus fluxumb 
fanguinis paticntes, uel fecadum periodos aequa/ 
les temporum uel inordinate,ueI harmorrhoidas> 
uel uomitibus,uel diarrhoeis^uel choleris captost 



nerati05proceffitdimnum,etcaptit-66radic€mno c quofdam autem fponte effundentes uelperphle- 



ftramextollens erexituniuerfum corpus. Ei qui 
dem igltur qui circa uoluptates,uel circa lites co' 
iierfatur, 86 his tntendenti, fallacia omnia dog/ 
matanecefte eft 86 mortalia fieri, 86 ommfariam, 
mquatum maximepofli'bilemortali fieri huic,ne/ 
que minimum dicere utpote tantum audo» Ei ue 
ro qui circa mentes dilcdionis difciplmx ftudet, 
6c maxime eorum qux fui ipfius exercitatur,fape 
re quidem immortalia 86 diuina, fiquidem uen'tati 
adhaeret, necefie omni inquatum contingit parti/ 
ciparehumanam naturam immortalitate nullam 
partem deficere, utpote aut femper famulatem di/ 
uinohabentem, autipfum femper perornatu dzc/ 
monem cohabitante fibi praeferentem d^monem 



botomiam,ud per apcrtionem earurtkqug in fphy 
risj uel per palatum, quemadmodu demum 86 per 
purgantia pharmaca uomitiua 86 fubdudiua, de 
quibus etiam ipfis fcrut'ari oportet. Mihi autem 
non uidetur corpora propter confuetudinem in/ 
digere huiufmodf euacuationibus. Sed propter 
quam caufam indiguerunt t huiufmpdi eiuai^y f d,pnm 
tione uel natura operante earn, uel aliquo homine 
fecundum xftimationem medicinalem,ita rurfus 
86 pluries indigcre ipfa in t eadem.QLndam enim t d4^ : 
m pram's diaetationibusjquidam aut propter praj/ 
parationem prauam corporis aceruantes fangui/ 
nis multitudinem, ud cacochymiam, a prxdidis 
euacuationibus iuuantur: natura uel aliquo medi 



ffr^i'^'^^'tf'^ ""S' omni unaproprios t> co quod fuperfluum effundente antequaW^gi-o/ 
imicuic^ cibos ^ motus reddens. In hts fermomV tethomo. Qiiibufdam autem segrotanti'busfcri/ 

fi i'n huiufmodi excretionibus aegritudinis fana/ 
tio fada eft. Quidam autem a medicis curati ilint 
fimilibus auxilijs ufi,deinde poft capti fimili segd 
tudine, citratit^ per eadem, fi utique aliquando 
rurfus eis ud totius corporis grauitas, ue! capitis 
folius in^qualitas aliqua, ud 86 quid eorum qux 
prater naturam aliud fuper appareat, communis 
cantes medicis propter ipfam dubitare aiunt capl 
cifdemaegritudinibus quibus ante captifuerimt^ 
praecedentibus iimilibus fymptomatib us : dein> 
deantidpantes ud per purgationem aliquam,uel 
per fanguinis ablationem effugereexpcdatam 
gritudinem, paratius ad idem accedut auxilium:," 

CUOl 



bus Plato de tribus fpeciebus anima: docuit 
no folum ad philofophiam utile, fed 86 ad corpo/ 
ris fanitatem, fecutus Hippo cratem. fecundu hoc 
uniuerfaliter quidem dicentem. Vfus potentat,o/ 
c jum liquefacit : fecundu fpeciem autem de exer/ 
citi|s, dicendo tex. ult. iiff. Epide. Labores cibos 
pra!cedant:de eis uero quae fecundum partem om 
nibus fpeciebus quando ait. Lab ores, dbi,potus, 
uenerea, omnia menfurata.Quocirca 86 hicopor 
tet attendere mente ad ea qux dicuntur:habent e/ 
mm quandam obauditionem,fimiliter alrjs fermo 
n^us omnibus fiquis negligenteraudiat, quern, 
admodmn quidam i exer citari enim unumqueiv 



ciiiti fcnferfnf afiqiiod lifflile lymptoma poll zli/ 
qmndo mci'dens eis ♦ Qm'dam mtem bC antequa 
fentfatjterminumprajm'detes temporis fecMum 
quod indetermmata periodo talfgpaffi fimt quid, 
euaciiarf antklpaot:nommari| pr ^feriiatitiaeua/ 
• Iff 1 . cuatfone in aiTuetiidine fada eismec ulhm altera 
mpmrno/ ifonef corporis exhm'ufmodleuatoti'om'busac/ 
dpientesjquale monftrati fmt accipere m antedi 



distfedab eademcaofa eadeiiipatieiites. Siigu 

uteiv 

t€s,addentes aiitemexefcmfs^fnxgrotabiles per/ 
durantexaffii€tudmomaltera£ibnetmiiati,non ; 
quemadmodumdidipriusnocift'. Non eni'm z& '^^1''^'^'^^' 
foemdinis ratione per euacuationes contingebat 
iuiiari eos, fedmpraiiadi^ta cacodsymia&^mul 
dtLidmeacer«antes» 



?*'CL^ GALENI DE SANP 

TATE T VEND A LIBER 

P R 1 M V S 

THOMA L IN A CR O ANGLO 
INTERPRET E, 



Vm una fit ars qu^ cox/ 
pon'hommis tuendo du 
cata fit, lit alibi a nobis 
oftenfum eft:eius prima 
t ac maxims partes funt 

duae:quariim alteram ia/ 
lutatis tuendo 5 alteram 
morbi prolligandi facol/ 
latem appelles* Ears Go^ 
trariamter feofRcia fimtSfqmdem illi'tuerijiuic 
I'mmutare ftatum corporis eft propofitam. Quo/ 
mam aiitem 8C dignkztz bC tempore fanitas mor/ 
bum praecedit : utique 8^ nobis qiiemadmodum 
hxc leruanda fitjpn'us tradare coaemet:poft aii/ 
Cem^qaopado comodifllme morbus litabigen/ 
dUs.Vtriiilc^ facultatis muenied^ communis ra/ 
tio eft^utjquidnam ea corporis afFedio fit quxfa 
m'tas dicitUTjIiquido conftetrquandoquidem nec 
praefentem feruare,nec amiflam reftituere , fieam 
pcnitus ignores,!icet. S cripOmus dehoc alibi, o/ 
ftendimusc^ fimilan'um quas uocant partium fa/ 
nitatem, calidi, frigidi, humidi, 8C ficci fymme/ 
tria, id eft conuenientiam inter fequandam efle: 
inftrumentalium uerOjCx fimilarfum fpfarum co 
pofitione,numero, magnitudine fi'gurac^ confta/ 
re^Qiiare quiTquis haec commode tueri poffi't, is 
optiraus fanitatis cuftos fuerit»Tuebitur h ^c qui 
tnodos omnes quibus uitiatur, compertos prius 
habuerit. Sfcuti enimjfi impatibilenobis,nec ulli 
affediom obnoxium corpus effetjnullam defi'de/ 
raretartem quxeius tutelar praeefTetn'ta nunc, cu 
niimerofiffintfs affcdibus expofitu fit, certamfi/ 
bi depofcit artem^ quae 5^ omnia eius incommo/ 
da perfpicere, bC ipfum ab ijs tueri poffit Sane 
quas corpus noftrum laedunt, corrumpuntq;, ea 
limt genere duplicia. Altera nobiTcu congenita, 
bC qua: uitare nequeas, qusec^ cx ipfis gcneratio/ 
nis principrjs ueluti radice oriuntur.AItei-a, quae 
declinare poffis, 5C orta a nobis non funt : qua: 
tamen non minus quam I'Ha corpus noftrum con 
ficiunt ; quorum utraque lam fcorfum diftingue/ 



A mus» Sanguis, femen<^ genfta!e,generationis no/ 
ftrae pnmordia funtalle, ceu materies quaedam a/ 

pta, c:ocmna%8£ opifc'ad qmduis fequax : lioc^ 
opillcis rationem ohtinens , ConftathorSutron/ 
que ex iffdem genere elementis, liumido, ficco^ 
calido,&fngido.*aut5fimams ab ellentiafumptis 
nominibus, quam a qualitatenomfnaftejaqua,, 
terrasigm bC aere. Sic enfm demoniratum nobis 
eft meo libro quern de Elementis ex Hfppocra/ 
tis fentetiafcripfimus.Diffidentfixc inter- ie ipfa 
teperamenti menfura . Siquide in feminc plus eft 
igneae fubftantiaejatc^ a€re2e:tnfanguinejaquea&, 
terregc^tquan^ prgpoMeat in hoc quo<^ U. cMdu 
frigido,&: humidum Occo»Boqi nt ur nonficcus, 

g ficutoffa, pilusue/edhumidusroento dicat. Ac 
femenfanguineftccius quidem eft:c^ererg!pfiifii 
quoq^ humida fluxilet^ eft.Atc^ I'ra nobis utrfncp 
exhumida fubftantia genitura? origo proficifci/- 
tur^^Hanc tamen humidam feruari non eratfi mo 
do ex ea ner ui, arterix, uenae, olTa, chartilagines, 
mebranula£,6C alia id genus fieri debcrent. Ergo 
ftan'm in gcnerationis initio coiectum copiofius 
oportuit dementu id quod li'ccandi uim haberer* 
Eft uero id natura quide maxim e ignis, fed rame 
Siterra^Eftenimea quoc^j res ficca, Verii huius 
plus immifceri principijs no erat^fi mode bee hu 
mida erant futura ignis certe, quo minus plus fit 
admfftum, nec obftat quic^^ : U. faneadmiftu eft 

^ tanto plane plus in utroc^ principio, quamm nec 
I'am torreat,in'atue,&l tamen abode fi'ccet. Quip/' 
pe etiam tantus calor adhibitus agilitatem praefta 
re ad motiones fat erat Ab hoc igirur prima cogt 
tur,paulum(^ concreftit quod in utcro concepts 
eftanoxficcius redditum; ueluti lincamcnta que/ 
dam 8^ rudimenta cuiu% membri obtinet* Vlte/ 
rius ueroetiam ficccfcens,n6 lincamentarndimc 
taue modo 5 fed etiam exadam uniufcuiufc^ /pc/ 
ciem oftenditjam uero in luce cditu bC magnftu^ 
dine proficit, dC tu ficcius tu. ualentius femper effi 
citurrdonec adfummuincremetum {kmuu Grre 
ci uocat)fit perucntum » Turn uero 5u ina-emcn/ 
^ i 4 tumomne 
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<3ALEN! DE SANIT. TtEN*' 



iutnoinfte fiftitm-j offibiis nimirif ipfis per ficcita a q«o«$ ^^ed^e a maidribus eirei ^f^i-Tfrn^ Graece 



tenon ultra fequacibus^SCfanguims fpuitusc^ ua 
fa/piritus I'pflLis flatu in latu agimtur: cunda de/ 
nic^ mebra no foliim robuftaiauntjfed etia m'res 
foas fiimmas obtmet.In eo uero quod fequit rem 
pore, omnibus I'ampartibus fiipraiiiftuficGefcen 
tibiiS5non folum cuiu% officm minus probead/ 
mim'ftrat, fed etiam corpus I'pfum maaletius gra/ 
dlmsc^ § ante^redditur. Ergo ultra ficcatii, nori 
madlentius modo^uerueti'amrugofum cffi'dtur* 
Artus quoc^ fpO mualidi, at9ad,motus fuos in/ 
certi mconftatites<^ probantur . Affedi'o haec [iri 
animalibus]fenm appellatur, ei'quaemftirpibus 
ccvdAKTiQ Grceeedici'tur, proporti'one refpondens* 
Eft eni'm bC ilia ftirpis fenmjficcitatis excelTu pro 



eftinditUfii^Gumigitur eife, bibere^^, neceffan'^ 
animantibiis fint,has auteres fiibfequitur ozgxo^ 
oientorum generatio:natura noii fokim ipfis ex/ 
cernendts €xdiidmdisc0 inBimmctzinHituit^ ue/ 
rumetia iriftrumentis ipfis facJuIlates inferui't, qui 
bus i'ncitatajquaedaadre traliut^qii^daaliis ttmQ 
oiittunfgquf da excreraeta expdliint^ Pdrro hkc^ 
quo corpus Temper mundum , atsf excfemeiim 
uacuum feruetur5nec obftrui aliquatenils^ dec ad 
f)rdprias fundi'ones imbecilla eue oportet Atcg 
ita gerfimum iam fcopu Mubn's ufdus fermo no/- 
fter expofui'ttakerum, eius quod exbauflum efl^ 
refid'enditalterum, excreriicnta expellendf. Ter/ 
tins nanc^ qui' hue fpedat, ne animal praepopcre 



oemens.Vnaigi'turliseceftomni gem'to corpori ^ fenefcatjduos lamdidosneeeiland comitatur.Si 



corruptel^ mteritus<^ connata neceffitas* Altera 
eft qu^etiamm animalibus prascipue cerm'tur^ 
totius fubftanti^e fluor, que infitus calor excitat* 
Haecitai^ incorrtmoda nullu quod genftS fit cor/ 
pus cfFugerepoteftrreiiquaqu^haec fequuntun 
prouidentia confilioc^ certe poteft.Porro his quo 
que no aliunde origd eft,^ e3^ ipfis lam didis in/ 
comodis corrigendiSjatqi farciendis.Nam cu to 
£a moles animaliu in perpetuo fl uore fit:ni fimilis 
altera fubftantia pro ea qu^e deliuxit, reft/futa fit> 
euaporabic certe atc^ diflipabitur uniueria- Qlio 
, fadum arbitror, ut natura no animalibus modo, 
lierSetf am ftirpibus infitas quaida uires deficien/ 
ds ac defiderati femper appetetes,ab initio ftatim 



enim in neutro fit erratum, nec quod exhauftum 
eft reftituendo, nec excrementis ekpellendisj dC 
fanitate interim corpus frUetur^ dC uigoris teno/ 
rem qukm longiffime feruabit.Verum de hoc po 
ftea procedente fermdrie dieetunNunc quod re- 
liquum eft eoru quae at? initio differ ere prdpdftit' 
mus,adr]'ciam,qu6 fanitatis tuendg fcdpds qudf> 
qualesc^ ftntjclarius diftinguain. IHtid(arbitror) 
lani diximus: Si corpus noftrUm impatibilej om/ 
His que affedionis expers eiTet/icut adasnag, atit 
quidiiis id genos^ minime artem Ullani reqUirer _e£ 
qnx ei tuedo pra:fideret Sed quoniam dtiplices 
corruptionis caufas ^ alteras iriternas dC a fe,alte<^ 
ras cxtrinfecus incidenteshabet:necefte eftcurS 



dederitNon em uefciibibere^aut refpirare^a quo C prouidentiamc^ non parua defideretEt ex fe qvAf 

qisa ufquam difcimus,fed ftatima principio facu! dem du^licirarione cofumi corpus sndicauimus: 

tates in nobis habemus quae hsec omnia citra do/ una, quo d uel a:tatis c urfu, uel afllduo fubftanti^ 

centem perficiantXibo igitur^quicquid ficcion's fluore ad interitum £endat:alteraj quse utic^ efum 

fubftati^ effluxit^reftituimusjpotione , quicquid potionemcg confequitur^ipfo exaementorix pro 



fiumidiorisratq? ad priftinaita fymmeti'ia ambo 
reducimus . Ita uero dC aere^e igneseqj fubftanti^ 
modum reipiratu, arteriarumq; pulfu tuemur. D e 
quibus omnibus etiam ftngalatim did« nobis in 
alijs uoluminibus eft:nec a prse fenti diiputatione 
alienum cenfemus, ut quae ibi demonftrata funt, 
ad fanitatis tuende arte hypothefeos loco pofitis, 
ficquscdeinceps funt, aggrediamur. Cum enim 
quotidie propter infitum ipfis calore, cundis ani/ 
malibus nonnulla fubftati^e portio defluit,neceft 



uentu«Atc^ ex fe quidem ita corrumpitor* Eori 
uero qux extrinfecus incidur, unu certe eft qudcJ 
feparariab eo non poteft, quo d<^ ilfi perpetuo, 3C 
(ut ita dicam) ueluti connafum adhserer, aer ipfe 
ambiens. Alia nec neceflario & incertis tempdriV 
bus nobis accedun£ille(nepe qui circunfundituf 
aer)nos lasdit uel quod calidos immddice^ Ueli^ 
frigidos , uel quod ficcos, ud q? hmnfclds dBcit. 
H^c,i^ cotunduntjquod diuelluntj ^ ttulnefafj 
uel quod articulum alique loco motient Oriwr 



aliter huius iuftum feruafle modum^ $ cibi, po/ b hoc loco logica qu^dam difputatidiqu^in utraa 



tionisjrefpiratioiSjBi^ arteriarnmotus opcnecef- 
feeftexijs contrahi excrementorum prouetum. 
Nam fi quale erat ipfum quod effluxit^ tale pror/ 
fusadiungereagglo£inare(^e£ per totum liceret: 
optimuid/alubern'miiq? plane eilct . Verum ubi 
qd* fiiigiilis particulis defluit,tale natura eft, qua/ 
lis ipfa eftparticulajnihil autem eorum quae edun 
tur bibuntdrue, eiufmodi prorfuseft:neceftarig 
nature fuitprius eamutaresScconcoquere, 
fieri maxime potuit^ efficere corpori al endo tetti/ 
tuendoc^ fimilia . In quo opere fi'quid nec confe/ 
dum,nec prorfus adfimilatum eft,id corpori nec 
■^dmkitm accrefcitue,K per ipfius laxiora mttis 
fpatia tan^ fuperuacaneum erra£;undenom€rs 



que parte rationes habet , alijs horfiommutii cw 
ra adfanitatis tuendg arte pertinere affi'rmatibus^ 
alijs eorum tantum quas calfeciant,refrigeret,h0 
medent^autficcent^ndrtdiifiquid collifu, uulne 
re,au£ fimili quopiam affedu a naturali habituftt 
emotSud ftatim autnoffe^aut declinalle^ullius ei/ 
fe artis munus^Ego uero de ^pblematis idgettus 
agenda mihi no ftatui:fed quod Ulrac^ pars ulfrd 
coceditjeo aceepto, adpropofitu reuertar- Illiid 
ergo cofefliim utric^ arbitror, quf uulnere^uel illi 
fu, uel fimilialiquaratioeljedutaut corrSpuf^dttv 
nibus effe nota.qus calfaciedo uel refrigeraiido, 
iielmadefaciedo, uel ficcadd, no omnibus. Ergo 
nenosquidequic^ab officio alietaumfedffeufi^ 

debimiif 
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debimuf^fijqtiae omibtisttotafafttj prsetermfffis, 

' ad ea queparu nota fimt,potms uertamur:qiiado 
mmimepropofitueftjhocfakeopere, fophifticos 
caui'llos.diluemfed potius quo pado qin's m iia/ 
Ictudmc mim'me mcidatj docere.Riif fus igitu^^ 
proprm mi'tium fermonem reuocemus5ac ditige/ 

' tins adhuc qii^e pro hypothefi fimthahenda, com 
imemorenmSiPrimuergo zdprxCentiu cotcmpla 
toonempro hypotheil praefiimptiim efto, faiiita/ 
lemnonefieabfolLiteelementoruex qintmscon 
flamuSjaiit medm teperamenta(quam cocranan 
itocant)aiit debita coniiementiam , (qua fymrhe- 
tnan appellant) queadmodu omi'bus fere qui an/ 
i:e nos fcrfpferunt, uiTum eft: fed ea duntaxat quae 
fimilarm eft partiUjUt alibi demoftrauimus, Secij 
do loco iliud quo(^ qiiod alibi no minus demon/ 
ftrauimuSjprajfumptiiprohypothefi eftojnempe 
inftrumenfaliu famtatem figurajnumero, magni 
tudincj ac copofttione fimilanu 
fundionibusfecundunatura obeundis, fanitatis 
liabitij difcerni> Poftremo fanitate quanda opti/ 
mam efte,&(ut fic dicam)cdnfummataatc]^ Rim/ 
mamtquandam ceu deficientem ab liac, nec pla/ 
neabfoluta perfedamue:atc^ liahe etiam Idtitudi 
tic bab ere non paruam: lisec quoqg pro liypotbefl 
lioc ioco fint:qu^ alibi nobis certiffiriiis rationi/ 
bus iafirmatajnuc quoc^ niliilo fecius funt demo 
ftranda.Maxime uero uelim, qui his ftudere uo/ 
luerit, ei5 librum legat ih quo illud inueftigamus, 
cuius deniq^ artis pars fit ea quae fanitatis tiicndg 
curaprofitet.is liber infcriptus Thrafybulus eft; 
pr^terea eum que de optimO corporis noftri fta/ 
til fcripfimus.item que de euexia^ id eft bono cor 
poris habitu.Sunr hi breues ambo hbelli: quos ft 
perlegerit qui ad hxc accedetjfacillimc eonfeque 
tur qua: mox dicetur.lJicSurri iam alibi tiobis eft 
^tia eum librum qui de demetis fecundtim Hip/ 
pocratem infcriptus eft^neceilariu ad preefentern 
diiputationem eite* Qtiod optjs fequuntur, tuid 
quod de optima corporis coftitutidne, tim id qcP 
deeuexiacofcripOmus.Abhis hypotliefibus tie 
luti fundam^ntis open's iadis,hinc alicundeTani 
£atis tuend^ tradatio incipieda erit* Cum fanitas 
Xymmetria qugda ftt,fymmetria omnis duplicira 
i:ioeno foluperficitjfed etia dicit:alias qad funv 
mu peruenitjetuere prorfusq5 fymmetria eft: alias 
quae ab huius abfolutione perfedionec^ paultr de 
iGit:ytiq?5<^ fanitatis fymmetria duplex quaeda 
fuerit:hsee quide exadia, optima, ^bfoliita, SC fum 
,iiia:iiia pauIo ab hacdeftciens,no tame eatenus, 
animaii fit gram's ♦ Exiftit 8^ hoc loico logica 
potius ^ exufu artis dubitatio qu^dam, tieganti 
bus quibufdam alium alio magis efle fanum , aut 

-^ciTe eiiis affedius quam fanitate dicimus, notabi/ 
lem Liliamlatitudinem, fed tini efteeam affi'r/ 
Iiiantibus3& quae ad ungucmfttexacfiajiiec maio 

. -ris minorisq? ratione diuidua* Milii u^ ficuti a! 

hum corpus aliud magiSjaliud minus album cer/ 
jiitur^itaKquod'fanum di magis minusc^ 
tzit effe aidetur ; Cvutis' rei duplex demoiiftraiti© 



A eft:Vna quae ex ea mutatfofle accjpitur qui pci 
aetatum uices cernitunPoftea nanq? $ cdirum a> 
nima! in lucem eft^perpetuo mutari eius temper^ 
mentum(ut antepropofuimiis)eft neceife. Qua/ 
re ft in teperamenti qualitate fanitaiS coftituitur^,; 
qualitas autem ipfa no permariet eade, nec ipfani 
fanitatem candem feruari eft poffibile. Altera n& 
minus eujdens demoftratio ab ipfa {umttur adio/ 
nis difFerelia,ftquide nec qui fani funt omnes ocii 
Iis,^qiie ceriiunt,fed all) perfpicacius , altj obtu/ 
ftus : necauribus pari modo audiunt : immo hie 
quoq^ magna cikjn excefili defeduqg ditierfttas . 
fed nec pedibus fimiliter curr5t:nec manibus ap> 
prehendunt:ri€c rdiquoru dtnic^ membroru mii 
nia fimiliter obeimt:led hie prokus, ille deterius- 

B Si ita^ adiona diuerfttas pro temperamenti tno> 
do refpodet^cogit plane ratio ut totidcmUm temi 
pcramentorum diuerfitates,quot funt ftmdioniS 
differentia. QiTod fiquis m-nxa-Kt^ho^i/j id eft con/ 
ftitutiona uel ftatuii potius ^ tempcramentoriS 
dicedumputat,quo utiq, in omnem iedam ratio* 
quadretjita nimirS colligat licet. Sanitas omni fc 
6ix iymmetria qu^^dam eft. Nobis, calidi^frigidi,, 
humidijficci* AlijSjCorpufculorum , U meatuun^^ 
quos cyKissim'mo§7ss Gr^ceuocanr.Alifsjinfecfil 
lium, uel incopadiliumjuel partium diflisiiilaritir^ 
fimiliariumue,uel deniqjprimoriim elemeiitorS 
cuiuf€Uiic|.fed fecundum ctiitifc^ fedg opinione^ 
pro ipforummodoamembrorum noftrorCradio^ 
nesreddimus.Siitac|?uariaeduntiir opera, iit(c|| 

C uaria eft elementorum in fingulfs fymmetria: 
quam efte fanitatem fupra propofuimus . QuinbC 
citra omnem elementi mentionem hoc pado col 
ligas h'cet. Si membroru conftitutioni ftilidiones 
fusereippdenttquotquotharum liarietates dabu/ 
tur^tdtidem himiru & coftitutidnes erunt. AtquI 
refpondent conftitutionibus opera^erut ergo ne/ 
ceile eft tot coftitutionij difcrimina>quot funt fuit 
dionudifFerentia^Ximt lierohaj numerof^^quar^ 
etiim 6C coftitutfones O^que multe.] Si ergo onv 
iitiim qui faiii funt, membroru conftitutio in fjm 
metria cofiftitjcoftitutioes aute ipfae uan'^ fuiit^ 
qijandoquide fundiones funt uariae: uticg mult^ 
liarisei^ ipfaru conftitutionum fymmetrise criint^ 
Qiiare etiafanitates multg uarixqjjno ipfa comti 

D ni omniu forma, unde didae fanitates funt,fed ma 
ion's minoris9 ratione inter fe dMdentesSicuti 
enim nitiis candor, ab eo qui in lade uifitur^qua/ 
tenus candor eftjno diffidet,maioris minorisq^ ra 
tione diffidettitz 5;: Achillis uerbi gratia fanitas^ 
ab ipfa quae iii Therfite eft, quatenus fanitas , no 
differt, fed eft cu ipfa eacf e:altero quopia ab ea difi* 
fertjd uero alterff^aKud plane nihil eft ^ maioris 
minorisc^ ratio* Neqiie enim eft quod qtuTquam 
dicat non^di at dmibus homihibus uarias adio/ 
hes^ nec^aliunde diilimilitudinem hanc nafci, ^ 
^^x ipfS coftitutione unde adio proftcifcit , Quoii 
fiquis eos duntaxat fanos efte cotendat, quorum 
fingula mebra fundiones fuas pbeunt zhfolutiiB 

' 'mm^mos qui miniis prolse fiiit aflPedij non eflTe 
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farios:fclat is fe umiifrfe tradationis quae de (mi/ a 
tate tueda infti'tin'tur^ftindamentu fubtiertere. Si 
enimhiuc propofitSeftferuare tueric^ earn qua 
ab initio accepit famtate: nemo aiitem nofti'3 fa/ 
nus €ft:Iuce clan'us fit iniitilem irritamc]^ fore qua 
nunc de famtate tueda arccm inftituimus . Itaque 
nec qucerenda nobis talis iilla eft^fed plane filen/ 
tio prxtcrcunda3fermo<^iamiam finiendus^Om/ 
nes ergo eiufmodi difficultates fummouet ipfius 
ucn'tatis cognitio.Non enim abfoluta ipia rantif, 
qiix infedilis eft^fimul eft bC dicitur famtas, uerij 
etiam qux ab hac deficit.modo ramenufibusno/' 
ftris adhuc no Otinepta.Qin'ppe fanitatem omes 
requirimus, turn ad uit^ tunctiones , quas plane 
morbi impediunt,at(^ aufcrunt: turn uero ut mo/ 
leftia careamus.Angimur enim dolon'bus no le/ B 
liiter.Eam uero corporis coftitutione in qua nec 
dolor {bus cruciamur^necinuitaeadionibus im/ 
pedimur/anitate appertain us»Qua fi quis alio no 
mine appellare mailt, nihilo plus ex ea re confe/ 
c|uetiir:A'eut nec qui «;a7r«&«aVj id eftperpetuam 
Inualetudinem inuehunt. Qiiippe ii hanc propter 
rea inucherct, q? omne genitum corpus^ fi'cuti ge 
hitur3e,fic ctia intcritus caufas ab initio fecum na 
tas habetjfi'cuti a nobis antca d emonftratu efl:iiti 
que laudati a nobis e'flcnt taquam SC uera anti 
qua dogmata profefH.NimCjCu lanoru oegrotan/ 
tiumq? corpora conftitutiones eafdem efTc ipecie 
decernut t nec autores laudo, nec placitiiprobo: 
cum longe melius exiilime^fatis amplam latitudi 
nenifanitatitribuere,^ oiries homines perpetuo c 
tirgentibus m orb is premi.Qui 8C fi eiTe in nobis 
omnium morboru femina dicant, tamen fatentur 
ipfi ea tam efle parua^ ut fenfum noftrum omnino 
effiigiant.Efiro igitur (fi uelint) doloris quiipiani 
in nobis afFec1:uSjUeru ta exiguus, infenfibilisc^, 
iitmfnime officiat. Sunto, fi libet, bC febres,fed a/ 
•dec ieueSjUtnec^ fenfum iui ullir afTerant^liceatc^ 
per eas 6^ negoei'js publicis pn'uarisc^ pcrftmgi, 
~dC baltleo utijCfTeq; et bib ere, a c reliqua que opus 
■funt peragere . Qiiippe facultas ad neceiiarios lu 
fus tiiinime impedita, fanitate potius determinate 
'Non enim funclionu imbecillitasj morbi ftatim 
nota eft,abfoiute ita citracg exccptione Ioqueti,m* 
"fi adicdil fit, que praeter naturam cuiufqr fit. Siqui 
;'dem omnes(arbitror)S^ cernimus malefi' cCr aqui D 
lis dC lynce comparemur:2^ confufe obla^ieq; ait- 
'dtmus fi cumMelampodej&'pedibus parum tia/ 
-lemus fi' cum Iphido^fi^ manibus fi cum Milonc 
.conferamur . Qiio uis deniq? membro prope muti 
a uideamur,fiafi]s qui hoc ipfo maxim e ualent, 
cornpatemur. Quis igitur noftrum fe non probe 
oculatum exiftimetfi Formicas duumftadioru in/ 
teruallo non cernatCAut quis auritu fe parum re/ 
cteputet fi quod fexaginta ftadijs abeft5no exau/ 
diat-rAt fi quis literas hacpagella defcriptasrecleJ 
non cernatjis iam oculos merito accufet: nonta- 
men fi quatuorhas ipfas cubitis abiudas no per/ 
uideat:nifi forte ca prius oculoriim acie fuit, qua 
liel hascerneretiSic em(arbitror)aectifet5 dtcat<^ 



merito, quod omnibus hominibus dici aflolet^ni 
pe ho c prius fecifie^nunc idem facer e non pdiTe 
hunc enim morbo aliquo teneri dicemus,fiqufde 
fenedutis iiitio imbecillitas eanoriidcidit.qiiam/ 
uis funt qui fenedute quoq? ipfam nidfbum effe 
uelint«Caeteros quibiis natura nondedituc acute 
uideantaut audiant,aut eel eriter currant, autalia 
id genus ualideftrenueqj obeant^neq^ morbo te/ 
nerijnec^ in totum prater naturam fe habere ceti 
febimus.Omnis fiquidem morbus praeter natu/ 
ram eft.hi fe praeter naturam plane non habent,fi 
cuti nec fenes * Non igiturabfolute citraq? exce/ 
ptionem fanos segrosqj funcfiionum firmitate in^ 
firmitateqi iudicandunlifed isinfs uerbailla/ecun 
dum naturam: aegris ilia, praeter naturam, adijci 
oportebituit fit nimirum fanitas , affedio natura/ 
lis adionem perficiens. contra, morbus , afFedio 
praeter naturam adionem impediens. Nec^ enim 
fi affedus fecundum naturam fe habeat, cotinuo 
etiam fanitas exiftit. Eft enim affedus fecundum 
naturam tum Aegyptiorum nigritia, tum Gallo 
rum candor, tuni Scytharirm rufus color : quoru 
tamen nullum eft fanitas jcuni ea omnitld in colo 
re non corififtat.Neq? fi praeter natura fehabeatj 
pro tin us mdrbus eft:qUafido ita Uel ex folenigri/ 
tia^iiel diiitina Umbratili cdnfuetudine cotradiis 
cador, morbus fit. Sed adiecifTe oportet fam'tatis 
notion!, quod caufae rationem ad aliquod opus 
edendn dbtineat:morbi uero notioni, quod adio 
ni incomodet.Verum dehis alibi didum a nobis 
locupletius eft. Ad prxfentem difputationem ii> 
lud folum fumpfiiTe fufficiat, permagnam fanita> 
tis latitudinem efte, nec earn in omnibus nobis 
aequaliter prorfus inefte « Quod fi cut uiolentum 
appareat "^Kfxmxs, ideftmedij tcperamentino 
mine cenferi quod medio ad ungue temperamcn 
ton5fi't:isjqu?efo, reliquorum in tiita nominiim 
ufum ad memoriam reuocetuibi &C potionem 
balneum "^K^x-ny^ hoc eft,teperatum dicimus 
non folum cum akerum huic, alcerum ilU tale eftj 
fed etiam cum ad eundem hominem inlatitudijie 
tale eft. Nam fi auerfo paululum qui biberit,inie> 
cerit quis in calice calidae frigidae ue exiguu^nuli^ 
lam medio ais teperamenti mutatione deprehen 
det. Atqui fiquod teperatum eft, ita exigis ad uw 
gue,utomino iridiiiifibile infedile^ fit:haudqtia/ 
quainiedo uel calidac uelgelidae minim6,tepera 
til cifeuidebitur.Ad eiinde modfjjnec^ fiqiiis in> 
natationetemperata, frigide pufillu iniecerit, Uti 
h'tate eius protinus corruperit. Quinambientem 
quoc^nos aerem temperatum dicimus etiam fiirt 
alterutram parte paullilum fitpropenfus. Deniq^ 
quid miri fi eucrafian in fatis amplam latit udiftc 
extendunt uniuerfiiquando dC in lyris confdfian 
tiam ipfam quae fumma exadifrtmac^ iit,umcam 
atq? infedilem elTe probabile fit; qlije in ufus ho> 
minu ueifat, certe latitudine habeatCS^iepena(!p 
quam percommode temperafteuideah'iSj alter fit* 
peruenies muficus exade temperaUit.Siquidem 
nobis ad omnia uitae muhia fehfus ^ubiqueiiidex 

eft* Qtiarc 
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cH^Qoareipfo etizencndm dyfcraflatic^ ludica a cot{rigi£,ijs plane optima teperks ho eft. Ift qui/' 

8 ' T%^^j ^^j^ ^^ixir^ .^itiii ^,ri,.€'h t^y^t^^ gi^g gQ q^Q^ abfolutiffiiiie teperatu ellsdf 

uei'Otas quf da Intelilgit, minor ramen § quse feii 
fudifccmipoffitth^c certc^qcFad afirm pertmefj^ 
pro abfolimffimis acGipimu^: ita ut fam'tatis, qua 
in htitudmt conteplamnr^hgec qm'de med^ fit m 
peramentijneciilii nitio obnoxia,qiiod faltefen/ 
ftiperdpiatur:hacc ceii mtcperata,in'ti'oc^ expofiV 
ta.Hmus fentenriae emdentiffimamdici'a (umdi^ 
fcfimma quae tngradlibus corpulentis^ notant | 
quippe quorij cotranas liabitudmes ex conaiifs 
tiperametts ortas efieneccile eft, Sicuti I'git nec 
nimin gracile corpus probamiis, nec quod ualde 
eft obefumu'ta nec teper amenta eoru plane lauda 
bimusjtactfi utfimqj ^ maxinac fanu efie confpi/ 



bi'mus.Pari modo adiois ui'ci'u cmufcj praeter na 
tura fua malchabcntis mebn'^non ante morbum 
decernemus,^ adfenfibilem magmtudineperiie 

nerit.NeG qutc^ ut ad re propofita nejbk qm'de 
rcferat,{p(amne Ixfam adi'one , an affeda cuius 
uitio l^ai, morhu dixedstOcuti nec fiue qms afFe 
dionem/iue corJftitutioncm appellaile mali'tDi 
dum a nobis alibi 8Cde his eft^g^fimu! midcntu 
bus rationibus confirmatajtum morbfJ^tum fani/ 
tate in corporis afFedionc coftitutione^ confifte 
re, mini'me in adione, adiontsue i^fi one. Caeteru 
cxhorumorofa perpcfione difcuffioneqj parum 
ml aduaJetudinem tuendam5UeI ad morbwfum^ 
iiidaendiiiuuamur:cum illud modo nouiffeiatis 



fit, corporis conftitutione quae caufae ratione re/ B cimus/cd quae in medio habitudines fiint, <^o-ce§ 



fpedu adi5is obtinet,utriu% facultatis fcopum 
tffe,6Cdus quae fanitate tuendS,&: eius qux mor 
bum profligandum profitetur:quippe cn banc 8<: 
prsefente feruare, 6C amilTam reftituere propofitu 
nobis fit.adiones uero conftitutione corporis ne 
ceflario fequuntur:eam quseproba eftjinculpatse 
prob^:quae cotra eftjculpabiles ac uitiofe.Qiia 
re quonia id quod openoilraferuat reftituiturc^, 
affedio qUf dam corporis coftitutiof^ eft, earn ue 
to ex neccmtate Ein<fHom fequitur [bonitas :] ad 



nsi Gr^ds didasj iicuti lp& debitapartiiscoue/ 
nientianislpccicinc^ iiiculpacahabetjitaid totuoi 
conuenientis laudabslis<^ tepcramenti beneficio 
accepts ferunt^Tales ergo corpora habitus, fiue 
ritate ipfam ad unguem cxigas^ abfoluta fake exa 
dac^ tcmpericnc ipfos quidem ecmperatos dixe/ 
ris,Vefum quod fcnfu iadicetur, atq^ ad umm fit 
fatis,non inculpabiles folum, fed etiam optimos 
ccnfueris. Sane indicium euidens eftne ipfos qui 
dem cxadifRmum temperamentum coniecutos. 



prgfentem certe difputatione parum attineat, fun ex eo quod nunqua eodem ftatu pcrmaneant, fed 
dionumne, an coftitutionu in genere morb us fa primam atatum ipfarum mutationem recipiunt, 
nitasc^ collocada fit,inquiras.idpotius attinetjUt nulla harum eundem perpetuo tenorcmferuate, 
tlliid pro hypothefi fumentesjqd' in naturali cor/ fed femper ad ficcius tcndente. Alteram, qu^ fo/ 
poris noftri coftitutioeilla feruada maxime funt, c mni ac uigiliarujquietis bC motus,tu motus ipfius 



quofubencficio fundiones obeamusrac illud me 
monarepet2tes,q) flmilariu quidem partiu eucra 
fia, [inftrumetahu]forma,poritura,numcrus, 8^ 
tnagnitudo, fundiona funt caufxJpracterea quod 
ligc omnia in latitudinc quada fpedant :etia in fit) 
gulis hominibus feorfum quae reliqua funt perfc 
quamur*Ad quae fane no parua comoditatem af> 
fertiatitudo horu peripeda.Nam cueucrafla dw 
plexomino fi't:altera quae in animantiu faltecor/ 
pore cogitatione potius ufurpetur, folide fubfi 
ftat:altcraqu2ein fanis omibus fubfiftit atc^ appa 
ret:hanc rurfus a nobis diuidipar eft : quippe in 
quano parua diuerfitas inuem'et.Id ^ fit ucrum, 
lie! exipfis gtatib.maxime deprehedas* Cu eiii ad 



differ entiaru, ad haec bibendi fitiendi, edendiefu^ 
riendijCiboru potionfeqj copisc aut inopiaejpra^te 
tea balndjiracundiaejftudij, doloris , omnium ta/ 
liumoccafionc proucnit, quaetantum non om/ 
ni momento temperamentuimmutant. Quis igi^ 
tur in tanta mutatione optimg undecSq; temperai 
mentuminucnirc iperctC quippe quod (imiWM: 
quam optima natura praedito contigit, certe ne; 
momento quidem duraiiit Adco mibi lane adml 
rari fubit corum opinionem qui fanitatem eucra^ 
fi'amq^ citra omnem latitudinem unicamt^ efte c5 
tendunt:nccfi quidab hacpaulo difceillt, utique 
fanitatem cife.Qua nimirum fententia k&Trcc^&a^ 
obiter imprudentes inuchut:difputantc^ dere aut 



omne uoluntate fufcepta adione adolcfccntiu x/ d nimquam plane uifa in animalis corpore , autfiV 



tas fit aptiffima: infantium certe fenS^ minus ad 
hac eft apta,propterea q? illis humor, his ficcitas 
frigiditasc^ nimis abudatjn alijs tame fimdioni/ 
bus quas naturales appeUamuSjiieluti audioe, co 
codioe^diftributioe, bC nutritioe, infantes plane 
caeteris setatib, loge praeftat. Ncc^ tame eo fecius 
oinibuspcromes ^tates licet effefam's.Ergo que/ 
admodn in gtatu diuerfitate fe habet,ita ctia in na 
turalis habitus differettjs immefum quantutcpe/ 
ramcntoru difcrime inuenias:ut duorij exepligra 
dafimilis aetatis pueroru,hunc altero logehumi/ 
diore,ilIu ficciore.pari modo hue caltdiorcj ilium 
frigidiorc. Quib ufcuqp igit corporibus multo fu/ 
pra ioftfi calidiSj frigidis , humidis, aut ficcis eflfc 



quando uifa eft, ne minimum quidem tempus dii 
rante^His ergo quam fomniat fanitatem, ipfis fer/ 
uandam linquimus+Nos interim ad eas quse in a/ 
perto funt,reu€rtimui% Quarum cum dupHcem 
ftatuamus fubftanttam, [unam de qua plane que/ 
ri non fit, alteram dc qua queri liceat] de qua mo/ 
do uerba fecimus, fu0 utric^ fcopum reddamus^ 
ncmpe ei quam inculpatam diximus,exadam ab 
folutacp planejquod uu'cp fcnfu aduertipoilit, av 
ftodiam* Alteri dc qua conquerarcnon exadam^ 
Quippe intepcries qux intra fanitatis (unttermu 
nos, corrigcrc oportebit ita, ut quf iufto ficciores 
nature funt,humidiorcs rcddas: quaehirmidiores 
funtjficciorcs.pari modo qfrigidiores fat, utharS 
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^sSSm^^ doccbimus. geturfcdcoii^onpnostoofa kmodice 

partibus reddatiir.In utero cmm cquecurdiquis 

mollis eratjcanec dodus ullum corpus inibi con 
tigcrit,nec aerilli uTquSfrigidus incidcric : quoru 
comcrcio cotrada dcnfata^A ^ ijpfamer prius, 
8C ^ rdiquamebra defior duriorc^ neret, Ac quo 
maiam editus infans,infrigorc,calorc, at(^ inter 
corpora mulco fe duriora uerfetur neceffe eft, ob 
hxc ipfanirriirum natiirale dus tegmeripraepara/ 
ri quodamodo a nobis^teddlc^ ad indolentiam ^ 
tolerantia $ aptifflfflu par cftJta uero qui fecuiv 
dum natLira fe habent infantes>ucl fob fale prx/ 



Prius em'm tradendum arbitror quemadmodum 
optima nature coferuanda fit fanitas^Ante idue 
ro qiixnam fit optima corporis conftitutio,expo/ 
nemus.Eft igitiir ea , fi fubftantia dus fpedes, SC 
qux Optimo teperameto fit,8C quae figura partm 
egregiead fundiones coparatam habetudhaec, 
q ax omnem turn numerum,tu magm'tudinc , tu 
omnium earu inter fe concextum adadionesido 
ricumexhibet.fi uero indicia notas^ rcfpicias, 
cuius corpus camis mediocritate praefert. porro 
Id tale eft,quale inter gracilc dC obefumjmedium 

eflfedocuimus.Nec refertfipi-o obefo corpulen/ .r- . .p 

l6ue craflfum dixeris . Idem rdtquoro quoc^ ex/ B parati mimm^ abunde fuermt:quando qui ficco 
ceflTuum in medio plane eft fitum, ita uc nec hirfu rummyrtifoIiomm,auta^^^ 



tumid mcrito dixeris,ncc glabra: fed nec mollc: 
nec durumrnec nigium,nec candidS: addcetiam 
nec uenis amplis,nec obfcurismec iracund5>nec 
ignauummec fomnolentum.nec peruigilemmec 
hebetem,nec callidutninec in uenerem pronura, 
nec a ucnere alienum.Quod fiomnib us quoqiie 
corporis partibus plane medium omnis exceffus 
t€neat,pulcherrimum id uifu nimirum kmit^uv 
pore fymmetron- Eritno minus ad labores oraes 
plane idoneu:nec reliquis eucrafia^, id eftboni te 
peramenti, cuiufcp mebri notis quas in fecudo de 
teperamcntis retuHmus^ deftitutu* Nam midtos 



fione egent,fjs plane uitiofus ftatus fit. Nobis m 
to ad prxfens dc fjs qui optimo ftatu funt^diflferc/ 
re propofitS eft^Ergo bifafdjs(ut didum eft) iiv 
uoluti^Iadepro alimentoutantur^SC balnds falu 
bria aquarum. Vniuerfam nanc^ uidus rationem 
humidafibi adhiberi poftulat,utqui catteris aeca/ 
tibus teperameto fi'nihumidiore.Atft ex fjs qua! 
ad ianorum uidus ratfone funt neceiiaria, primi 
hoc fe ad difquifitionem ftatim offcrt Nam fimi 
qui humidiores naturas ficcandas fcmperputet: 
ficuti ediucrfo quefrigidiores funt,calefieri debe 
retmadeficriqux; ficdores:frigcfieriquac calidio/ 
res. Quippe fimilibus quelibet exceffiim augefce 



tiideasquibtiscaputatteperatiicomode fitttho. ^ « / * ~ 

rax^ueteruejSC qu2c gignedo tributae partes funt, c rejcontrarijs rcmittiac minui: unoc^ uerbojcon/ 
part profpcra teperie fint.Quorunda uero in ar/ traria cOttariorS effe remedia. GpcSrtiiit uerp no 
tubus intcmperies di:.Non defunt 8C quoruimu ' ' ~" • < " - 



aliquod uifcerumjaut aliaqusepia particula una, 
plurcsue^interim uero plura aliquauifcera pari! 
falubri finr temperaiAento»Ego uero in unica in- 
ftrumentalium pardum intcmperiem,id<^ in non 
paucisnotaui, ita ut, ucrbi gratia, reliqua ojnnis 
uentriculi concauitas uno temperamento comO/ 
doincommodoueeflerjaiioipfum duntaxat uen 
triculi os.Caeterum de i|s,ubi de uitiofis corporCt 
ftatibus difceptabimus,agetur,De optimo uero, 
K cuius fingulac particular uniuerfam fubftantia 
inailpatam habent,n5c dicetur.Huius ergo for/ 
tis homo cum arti fanitatis tuedae traditur educa 



id modo Hippocraas legiffe eosjmeminifleq^/ed 
8C ilia quoc^ in quibus aithumidam omne uidus 
tatioilem febricitantibus effe utilem,pmcipue ue 
ropuelliSj&Ttjs quitah'refici uidu funt alTueti. Vi 
detur em in his tria deinceps pari mter fe iiirepo-' 
fuifTejmorbuj xtatem, confuetudine. htd^ a mor/ 
bo quide contranj adhibcdi indicatione accipit, 
ab aetate,^: confuctudine fimilium.Febri nanc^, 
ceumorbo calido H. ficco, humida conueniunt. 
PuelliSjUt quibus ea aetas non morbus, fed fecun 
di5 natura fit,id maxime eft utile, quod plane eft 
fimillimu. Pari modo confuetudim' 3 utpote quae 
adfcititiam acquifititiam<^ natura in corporibus 



dus,fortunatus utiq^ fit, fi ftatim editus in lucem gignit,contraria dediiTe in primis eft noxin. atqp 
d committatur* Ita nanc^ ad animi quoque afFe/ haec merito ♦ Quae em corpora fecundu natura fe 



dusnonm'hil lucrifaciet, ipfanimirureda uidus 
rationc mores quod? probos reddente, Caeterum 
fiqua ettam fequentium aetatij eius fe moderation 
ni fummittat:fic quoqg commoda fentiet non me 
diocria. Saneprimum dicetur quemadmodum fi 
huiufccmodi hominem ab im'tio fufceperis, eun/ 
de per omnem uitac ctirfum fanum cuftodiastmo 
do neqiud uiolehtS extrinlecus illi incidatu'd qdP 
uti<5 ad iatlttatis tii^ndas artificem parum attinet 
Secundo loco queidmodum finonrecensnatS 
puellum acceperisjfed qui iam praeceptoribus dsl 
ri fit habilis, eius quocp cura ages.Poftremo quen 
admodum reliquaruiti ^tatS ciiiuslibcs^Ergo tp 



habetjijs feruari cuftodiricp fuu habitu decetquae 
morbo ah'quo premtmtur,ijs cotra alterari, 8Cad 
cotrariS habits trahi expedite Ac feruattir quid^ 
fimilibus unumquod($:aIterat contrarijs.Haud^ 
qua^ ita(^ ficcandi pueri funt,fi modo in his nul 
la prater natura humiditas fubeft,qualis inrauce 
dine, difttllatioe,catarrhoc^ conlpicit: fed pro na 
turae rationc alendi,ac dulcium aquarum balnds 
humedadi:(quae enimmcdica uimaliquaprx ftf 
feruntjomnes plane ficcant,ueluti quae fulphuris 
aliquidjbitumim'sjaluminlsue repraefentant)t5 d 
bo CO potione^ nutriendij qui humidac quSmaxi/ 
me naturae fintAd hue modu 6C natura ipfapuo 

risconfti' 
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wis coftfiilmt, 8^ lac mztris mliumenti's alimenti A Vera Afclepiades nihil hotu cogkis, periMgni 



ufum pr^paramt. Atc^ optimS qmdem eit etiam 
reliqms fortaffe omibus infantibtis I'pfum hc ma 
tris,modo nuilo morbo fit comptut itiaxinie ue/ 
ro ei qui Optimo eft cemperamento, de qu6 nunc 
fermo mfiituitur:quippe cums ttiatemum no cor 
pus modo totum , fed etiam lac a uitio eiTe alienu 
non fit abfimile* Acfanguine quidedumadhuc 
in utcro geftamiirjali nos conftat ex fanguine ue/ 
ro !ac gigniturj exigaam in mamillis mutatione 
adeptum.Quare qui matfis lade pucri akmtur: ij 
iam non folum confueto , uerijetiamaximepro/! 
prio utuntur alimento . Videtur autem non mo/ 
do nutrimentu id natura infantibus pra^parafle, 
ueruetia facultates quafdam naturales quibus eo 



ocium captitmculas texii quibus docere conemt 
nihil ad bona ualetudinc e3<cr citia conferre^Verfl 
huic poftea quod par eft reipondeb it, ceugarruli 
tate ad fine potiffima taxada* Eft enim nobis ho.d 
lo CO propoiitu no fophiftatu nugas refellere, fed 
qcF adfanitatetuenda conducat, pr^cipere* Itac^ 
ad infantes redeo qui Optimo corporis habitu fuu 
porrohis animii^cp mores citra uitiueflepar eft* 
Qui era iufto fut ad if a magis ^pcliues, aut animo 
plancdemiiToj aut fenfiies magis aut infenfiles'^ 
autptermodugulofi'shos paru idoneo teperame-^ 
to elTeijs partibus quibus prsedidorn fitigula ad/ 
miniftrant3rtecefre eft,Proditu uero de his fijfiuS 
eft in ijs libris quos de HippOcratis Platom'scg 



utantur^ab initio protinus cotulifte:quado fi mo/ B placitis fcfipfimus.Vern qui nunc propofitus in/ 



do natis papilla ftatim inos inferas, bC fugunt lac 

i'pftim,&: deglutiuntproptiffime^QLiinficubi for 
te offendotur plorant' ue, non minimu rjs doloris 
lenimen eftnutricis papilla on indita.qinppe tria 
lijsc doloris infantiuremedia nutricibus ipfo ufii 
edodis inisenta uidemus:unum quod modo r etu 
limus,8C altera diiOsmotn mediocre, uocis mo 
dulatione. Quibus perpetuo ufk no folum mitiV 
gantjfed etiafomnu concih'ant:uelhocipfo teftiii 
cante natura ad mufica eos dC exercitia fuopte in/ 
genio effe propenfos. Adeo quifquis his artibusi 
probe utifciettis nimira dC corpus dC animu opti 
me inftituet.Nutricibus igitur triplex puellis ex/ 



fans eftjUndecuc^ abfolutus eft^Huius ergoficut 
hullum ex animi moribus corrigere^ficeofde fer/ 
uarenequo Liitietur,opottet Seruat uero quidc^ 
ijfdem plane generibiis, quibus corrupitun Cor- 
rumpuntur animi mores praua confuetudine cu/ 
lufc^ horu, cibi, potionis, exercitationis, uidcndt^ 
audiendijtotius denic^ mufices.Ita(^ peritumho 
rum omm'tmi efle eum medicum oportet qui iani 
tatis tuendse curam fufcipier^necea opiiiioneefle 
quafiad iblum ipecflet phdoiophG aiiimi mores 
effingere,Qiiippehuic ob aliud oinino maius id 
rriuiieris tribuitiirjnempeanimi famtatem: medi/ 



CO uero,ne corpus facilius in morbos dilabatur: 
cogitata dimotio eftu'n cimis,in ledulis pehdenti quando iracundia^fletus, ira, triftitia, cura immo/ 
buSjin fm's ipfaru ulni's. ubi lam hoc aliud quoc^ t diCa,&C multx fuper h4's uigiligfebf es accendunt. 



nobis a^ftimandu oritur,ad fanitatis tuteiauelin 
primisneceftariu:c5 Afclepiades plane apeiteq? 
exercitationes danet : Erafiftratus uerecSdius ti/ 
midiusc^ decernat,caeterum idem cu Afclepiade 
fentiat:reliqiu fere medici non folu ad euexian,id 
cftbonam corporis habitudine/ed etiam ad fani 
tate eas praedicentPorro exercitationfr tria falte 
prima notant genera, utic^ quot motionii dilFere/ 
tig.quippeautanobis ipfismouemur,aut ab altfs^ 
aut medicameto^Horu tamentertia ipecies ad fa 
nos nequacpf pertinet. Sed qui ab altero pr^ftatur 
motusmauigando, equitando, uehendo, at<^,ut 
pauIo ante didu eft,in cuniSjkdulis, ulnisq^ obi/ 
tiu%Recens tame natipuelli ta ualente motum $ 



ac grauiiTimis ualettidinibus initiapr3ebent:uelii 
ti ediuerfo cogitationis mentisq? fegnitia, ac am'/ 
mus omnino defesjdecoloratosjatc^ ex atrophia 
id eftnutriertdi defedu graciles , ob naturalis ca/ 
Ions imbecillitatem teddunt. hunc enim calore 
pr aster caster a intra fanitatis fines cuftodireopor/ 
tet. Cuftoditur autem modicis turn corporis tum 
animi exercitrjs. Qui nancp motus modunon fat 
uantjfiiie tj ex rationali, fine ex appetitoria, fiue 
ex animofa animi parte cientm-jfi modum m'miit 
cxceflferunt, biliofum animans reddunt. Si intra 
modum nimiu fubfiftunt,pituitofum frigidumc^ 
elFiciunt. C^iinetiam priorehabitudinem febres, 
8C qui calidiorcs affeclus funt:pofteriore iocino^ 



eft qui uehiculis,nauigijs,equlsue pr^ftatur, ad/ rJ r^'s ^ uifcerum obftr^idiones, comitiales morbf, 
hue non defiderant. At qui iam tertium aut quar ^^^.t^u-ri^ r,Ttnnic» A^miUtinnum fiiTv/nnfrr^ 
tu annn agijt,his uehiculo nauigioc^ modice agi/ 
tari licet. Septenes uero etia ualentiora exercitia 
toIerant,ita ut equitareiam afiliefcant. Per fe ue/ 
ro moueri tum primum pueris licet, cu iam repe/ 
re cceperut,magis(^ etiam cum ingredi. Immatu/ 
re uero cogendi omnino non fiint: ne crura eoru 
pondere uitietur* Sane uel hac aetate facile decla/ 
ratur quanta fit naturae noftrae cum exercitrjs fo/ 
cietas,cu pueros, nec fi concluferis loco aliquo, 
prohibeas quo minus difcurrat,acpullorn uitulo 
rumq? ritu lafciuiant ♦ Quippe fua cuicf animanti 
natura fatis eft ad proprias couenientesqj excita/ 
das appetitiones, quibus fanitatefaluteq; tueatur* 



apoplexiae,in fumma, deftillationum Bimonuc^ . 
morbi plerunt^ excipiunt.Bt nos xgros quo tan/ 
nis no paucos perianauimus fob's animi motibus 
ad debitum modum reuocatis.Eft uero non fper 
nendus huius fententiae teftis, ipfum patrium no 
bis numen Aefculapitis, qui mukas fcribi cantile 
nas, mimosq5 ridicularum rem fieri , 8imelodias 
quafdam inRituiti^s quibus uehementiores am'/ 
mofse partis motus, corporis temperamentum iit 
fto calidius efficeret.Alip quibufda,neq^ i]s pau/ 
cis, uenari, equitare , atq? armatos exercitari i uO 
fir, fj fdem^ ftatim tum motuum ipforum fpecie, 
uti4 quibus motus iniunxit:tum armor um> qui- 
bus armatis exerceri prsecepif, definiuit. Non em 
rom.z k quo pa 



qiiopa^o exdtmtengzmrt^ inimokpzvs, m 
lmbeallafit,pr^cfpefefatliabLn't,mTietiammen 
furam eius ab exerdtationum idea definiret. Non 
enim pari modo excitatur ea ammi pordo cum 
apris3urfis,taiiris,8^ alijs id genus pr^uaientibus 
roborebelkn's agitandis fomus attenti:&C culepo 
renijcaprea, id_geniis fagaci'a ac ti'mida feda^- 
jnur.N ec flmiliter cu in leui armatura , 8^ gram' ex: 
€f ccmtmNeepariter cu citato CLirfu dimouemufy 
he am mediGcn motu agi'mur ♦ Nec ubi gu alijs 
contedynus,6Cubi foil agimus. lam clamore, an 
racitiis ad labor esinliorteris irritesc^i non parirni 
fane intereft. Veru de his latins di'cetur in feqiien 
dbiis^Sed infantes qui optimu fortiti funttempe 
tamentiirii, (de his enim fermo erat)non leui cu/ 
ra egent,ne quos am'mi motus immodicos incur/ 
rac.Qiiippeloquelxadhuc experteSjploratQi cla 
more, I'racundiaj bC inordinato fut motiijdolorem 
tndicantNoftrum igitur offici'um fit, com'edan/ 
tes quid defiderentjaffidueid fuppeditare^prius 
c^y audus dolor in niraium atc^ inordinatum moy 
tLim una cum corpore etiam animom ipfiim uni.' 
uerfum contjciat-SiquidemdentienteSjautab ex 
temo quopiam ofFenfi,aut aluum exonerate , aut 
meiere, aut efTe bibcreue cupienteSjperinde ac di 
fcrucfariplorat,at9 enormiter mouent.Fieri etia 
poteft Lit frrgore ofFenfi tepore defiderent: fi'cuti 
contra aeftuaffltdi refrfgerationem4 Efi: quando 
m III titudinem inftratorum non tolerant. Quippe 
multos ofFenditid quoc^ no mimmu:maxime ue/ 
ro cum.auttotum corpus uertere,aut etiam artiis 
mouerecupiunt. Qtiinetiam ipfa quies fi fit diii^ 
tiirniorjnon. parum molefta effe folet, quado nul 
laanimans immodico uHo deledaturjfedfemper 
mediumodum expetit.Porro medius modus no 
wnus omnibiis eft/ed ex eorum Temper eft nume 
ro quae in collat/onead aliiid fpedantunQiiocir 
ca qui curam infantis educandifurcipietjhuc ph/ 
ne ut acrem mediocritatis cbnuenientisq; conies 
dorem e(re,ita hoc Temper pra?b ere oportetpriuf/ 
quam ex defiderio cuiulin's audus dolor fimul cu 
corpore animii quoqj in motus immodicos conq 
ciat^Qiiod fiquado quod infeftat, imprudetibus 
jnfcientibusq? nobis audum elTe contigerit^corri 
gere id tentabimus I'llico Liel prarbito quod expe/ 
tit^uel fublato quod ofFendit, etiam motu per ub r 
nas nutricis adhibitOjac uocis modulamine, quo 
uci prudent/ores nutn'cu conTueuerunt. Ego nac^ 
puello quodam tota diem irato^ploranteq;, acini- 
mo dicefe inordinateqj iadante^nutrice ipfa omis 
confili] inope,dcprehedi quod offendit. Qiiippe 
utneq; papilla in os immiua.,nec^ a nutrice prola/ 
tus fi forte meiercjaut aluum exonerate uellet, le 
nitus efir/ed nec cum ab ulnaru agttatu reclinari 
eft coeptus,aduerti autem turn ledum, tu inuolu/ 
crajtu ueftes ipfas Tordidiores , prceter ea puellum 
ipfum immundii, at^ iliotum lauare detergeret^ 
fuffi, tu ledulum mutare,ac ueftem omne terfam 
mSdamc^ prsebere.Qiiibus peradis, protinus ab 
immodico agitatu conq^ieuit, iUicot^ dormiuit 



non fuauiffimum rhodoj iierSetiam lostgiflittium 
fomnum-Vt uero rede conijcias quae puello offi ' 
ciant:nonmodo folertia eftopus,iedetia affidtia 
deipfo qui nutriturexperientia»Haec igitur omia ' 
uiq5 in tertiii a natali annum circa puellum pera/ ' 
genda cenfeoin primisc^ de nutriceipfa non m£^ 
nimam liabendam efte curam, quid edat, qnidhi/ 
bat, quo pado in fomno, uenere, exercitatione Te " 
liabeatHituidelicet lac eius egregie fit teperatftt; 
quale certe erit fi fanguis eius quam optimus fit* 
porro is talis eft, qui nec flaua abundat bile,nec' 
atra,necpitintofus eft,necferofus,nec aquofo hv' 
qiiore permiftus»NaTcitm- ante ciuTmodi Tanguis 
ab exercitatione moderata, bC cibis turn boni Tiic. 
ci,tSiufto tepore modoc^ aftumptis^praetereapo' 
5 tione tepeftiua modiceq? fumpta.Dc quibus om>'" 
nibus in ifs quae poft diccnt, diligentcr agetur. A 
uenere omnino abftinenda efie quarcunc^ lac prg 
bebit,raoneo.Nam8^meniesuiri confuetudine. 
prouocatur,6i lac odoris gratiam in deterius mii 
tattquinetiaaliquae m utcro ccndpiunt: quo alk^ 
nius a puello adhuc laden te nihil cft.Ita cm quic 
quid fanguinis eft optimum, in foetu abfumitur. 
Qirippeiscum propriiiin Tem'ttE principiucdnti 
neat, 8^ huius moderamine agitur^ &C affidue con 
ueniens fibi alimentii trahit,utero ipfi ueluti radl 
ciadha?rens,nec uTquam ab co node dieue dike/ 
dens. Interim uero non minor modo , uerurneti'a 
deteriorrationabili'terrcdditur ipfius grauidf fan 
guis^Qiio fit ut lac ip Turn tiirpeius,t« uero exiguS 
: in mammillas co}ligatur:Qiiare fi qu9C infante la 
dat^uterSi gerit:ego magnopere fuaferim alia in/ 
iieniendam nutricem. Cuius etiam lac guftujodq 
ratu>uifu confiderandum cxplorandumq; dilige/ 
ter fit.Ssquidem quod optimu eft^id guftanti olfa 
cienticp plane fuauCj intuenti candidfi, acquabile, 
ac liquidi craffiVlJ mediu apparebit. Qd^ uitiofuiTi 
eft, ediuerfo aut crafilim dC cafeofum,aut liquids 
dC ferofum acliuidir,tii cofiftetiaipfa colorcq^nv 
f quabile uidebit.Idc guftanti'b. am arore, aut falfe 
dinem^aut qualitate quampiam extraneam exhi/ 
bebit.tale uero nec olfacienti ftiaue erit. Atq? la/ 
di's probi improbiqj h^cfunto indicia » Qiubua 
diligenter animaduerfis, quoties uel concepit ma 
ter,uei morbo aliquo eftafFeda,ad aliam nutiicc 
qux iudicio deleducp paretur, feftinandum cen/ 
feo . Turn uero puellum quoad primores denies 
emiferitXoIo lade alendum. Quo tepore eum foil 
diori quodammpdo iam cibo aftuefacere conue/ 
nietquod etiam cxperientia plane dodx mulie/ 
res faciunt:prim5panem,moxIegumina, ac car/ 
nem , QC fimilia, omnia prius com^manfa puellorix 
oTculis immittentes. Coipus autem infantium c5 
fricareoportet oleo dulci:ficuti id ipfum rede per 
agunt nutrices plerxc^,ftatim ipfas corporis par/ 
tes modulantes atq? fingentes . Verum in co que 
propoftiimus puero, qui corporis ftatu eftopti/ 
mo, quod ad mebrorum modulu fake attinet, ni/ 
hil eft q? curiofa nutrix fit, fed tantum fi-icet quoti 
die m€diocriter,ac laucta'dc^ quam fieri maxime 



poteft hi^tin iientricufo mrnime adimc hxrentQ a 
audo:qmppe ^ pm'cuiam eft ne pri^ifqiiam pro 
be lit concodiim,mtotii corpus mfantis digera/ " 
to.Muko iiero maximefi qms uentr icdS ipfum 
adhuc ladis plenum infriccc, t5 corpus crudo all 
mempi'niplebitjtum caput onerabit.Quo mams 
profpidendum m primis eft , nequid nutnmenti 
ne<^ ante balneir,nec^ antcfn'dionepuerulo prx 
bearuadfietft adhasc admimftrada nutn'xpoft 
longiffimu fomnfi tempus obferuet. Id em'm ma/' 
Ximetemporis eft,m quo uel manem plane uen- 
tn'culum muemas, uel certe concodum, liquid in 
eo r.emanflt. Quae aute ut liodie fitfacmt, fane Ix 
dunt,aii^ unum Sicertum did tepuspr^fGriben 
tes.aliae cum ipfea negocifs uacent , tu demij cu/ 
rante^. Quollt utfepjus l^edi'^muarepuellos b 
necefte lit. Qirippe quod a nobis pr^fcriptum te 
pus eft, alias in aliud diet npdisue tepus incidit. 
Maibrum tamen puaorum,quuHd^Iieetplag/s 
minis, obiurgationiVmom'tis parerenorut^ tjs du' 
plextum %andi;tum lauandi tempons occafio 
£ft:prior ac commodiorjcu matutiao fomno fmv 
rexerint , demde lufefintj.aG lam ciium petant. 
Turn enim maximieuQcandiadiiaefunt, ac cor/ 
pus quidem-ad fantetepariter 5: bona habitudx- 
oem^ammusadobfequelamSdtemperantia exer 
cendus Jnterminandumc^ no aliter nos cibii pr^- 
bituros,nil],quantumipriuelimus,^^f^^^^^^^^ ■ 
JW^''^epermiTerm£. Atqj optfmiJ-qm'de tempus'^ 
hociuerit. Qiiod fiqiiaoccupationcqai pudlS 
altr^auoGetimodiGo panepi-aebiro ludere permit/ c 
gt,quantgL|d!'t:dem cSrurllis cib^ 
frxcetoia uetq? .Minim etamen bibere ei pcrmiften 
dum poft cibum eft quern balneil excipit: quado 
itapr^dpitattor eoni qu« uentrkulus contmet 
diftfibutio m corpus ftet . Idmro in corporibus 
p.rQr% fanis cauereoportet,Qtiippequibus uti/ 
Iius iitantebalneu cibumdedilf^^liorS plane mv 
proband! tum afFedus.funt^tEGorporilftatus.I)^ 
fais iieroin fequentibus dkemus, nunc premen/ , 
dum nobis propofitiT eft:nepe ut puellf cui optO 
fneattedum corpus fit^lic educemus, ut talis per 
petuo leruetur.huic expedit,ut^dbus balneum fe 
quatur.QuQd fi,qao loco pudlus ali't,balnd£0/ , 
pia no lit, (fortaireueronecifta unqua leget qui 
ibiliaWtant)mconcha pueros lauant, donee alteB 
rumiam terti'umue Stan's annum attigennt. Qui 
iiero bos annos excdrermt:eos,fi;no quotidieTat 
certe tertfo quocp die quartoue ungunt atc^ mfriV 
eant Quod ii anni tempus non proliibeat,ftagna 
amnesc^hfsbalnd locofunt. Apud Germanos 
em plane ne nutn're quide infantes cotenderim. 
Veri?nos ne^ Germanis,nec|? alijs agreftib, aut 
i^arDans bommibush^cprod/mus, no maeis e/ 
quide urfts, apn's, leom'bus^aut alijs id ffemst 
kd Greas,8<: i^s qm tametfi genere funt Barbari, 
l^r^corirtamen^mulantftudta.Namqui's,que> 
o noftrurul^it modo editu mfantul^ 
wtero calente^ad flumendeferre, ibiq5(ficuti Ger 
. manos aiunt)cea cadens fic ferrum Jn frigidu liu 



lum facerc,fimul corpus ,pf„™ robol re^ 
pefi atra noxam id tolerau/t: g, propf na 

terum fi ab externo frigore nacural.s calor fit ul 
dirs;g,protmusmterirenecefrent,.dquoq5ne^^^^ 

la men luftmeat,m quo enorem mors requtolr' 
pqtiftmumcum exeoper/culonon magnum f t 
quodlucnfadet-Afinoenrmfortaffls , af ™ t 
nus «pcrtiration,s animari urili-fflmu fucritdert 
fumitatergus durumcgeffic.- utcm doloremfrf 
ps toIcret..Homiii.rat,onepr»dito,cufrta qua' 
iotammag„ofltutorNonil«mfiqu,-sabrXt 
atra«except.oncm pronunckt cute denfiffimi ' 
durriSpraqjutilem ad famtate efTc, isretfie dial 
Uumn^nq,amnia!is cotpon duplex /nftetmco/ 
moduni, alterum ab ex(ern,s,aiterum ab mternis ■ 
occalionibHsrquorfit cCTterara molUick cuds eft. 
ijab extrmfecus imrninentibus malislcile tetan 
mGq«orumden6acd^ 

Hippocrates ubi dei,s prwcipit qux in nobis ab 
alimenta ad comodum mcomodaraue ccdunf 
poftaltamuta, harc:fc«pCt:Raritas corpon" /d 
t« piratiitjs quibuspIurimSaufertm; falubrius' 
qu.Dusminus.mfaIubrius.Prxfct ergo utnmqj 
decImaffeexceffum,necadeo aut denfam redd* 
dale cutcut corporis tranfpiVatu prohibeat : aut 

cafioneiardatur. fa e porrd naturaeft propofiti 

nis,exee(rus.Bft ergo id earatioealendB, utftatuS 
fm gratfaperpetiio feruetSeruabftaute fipr/m.s 
qmde anmsfolo ladenucnas^acbalnco dulcis a/ 

mpHeq^ dmt.fflmefeniatif,adplunraa augment/ 
perucnwt. AbJjis annis cuiam mini in ludlcftha 
biI<s,nonecefrecr/taffidurspra;£erea balneisutf, 
fed interim dumlusSari condiiat.niedfocrteinf 
biantecibficxercitarifateri^^^ 
abftinere ModSuerom!aboreexceniire,q* 

P«*t«'FP"e>-os cogunt,prorfus allenum 
eltaiquide intepefliiia duritie corporis mhibetur 
au(Sio,etia finatura fit ad auda quamaxfac com^ 
parata.Sane umS ^ dteiffime qui ea natura puer' 
eft,negiiftarequidefuaferim, quippe qirodhau/ 
fta KhumecSat nimiu,&calfacit corpus, turn ca 
puthaliturepietijsqmhumido calidoci, tepera- 
memo funt,qua!eefteiufmodipua-orum. Atquf 
necreplerihis caputeft utile, nec fupra ffiparefi 
humidps calidos(5fleri:quonia eo iam caloris hit 
morisq5perueneritt,utfi paulute utrauis qualiw 
tern auxeris^am mode excefferint. Cum aule fit 
omn^is excefllis fugiendus,maxiffle himc Wc 
expedit,ex quo no corpori modo , ucrEfetiam ani 
mo datnnu accedit.quare nec^ /am adultis uinS. 
nilimodicefumptff,exiftimandu eft utile efTc-a 
mddicet & ad iram 8C libidincm prf cipites facit, 
k 1 2C partem 
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8£ pafterttaftimi fatiottalem hebetem tiirbidam^ a perflatum ♦ SuffoGahs enim piittfsc^ eftyljmilis^^^ 
reddi r, Cjeterum liis fpOs ad bill's excrementa iiel qui in domiblis quibufda eft inclufiis , in qiiihlu 



till Cfgandajiielcxpelienda, eft fane noninutik:!!© 
inmime iiero ad earn ficcitate quae in folidis parti 
busauteximmodicis laboribus, auc ex proprio 
eetatis teperamentdprouenit.Humedatnanq^ ac 
niitrit quicquid immodice flccatum eft:t5 bilis a/ 
thargacnmohiamitigatac frapgit:prgterea per fu 
dores urinasq? iidcuat, Pireri uero^ ceu qui talem 
luccSfmimme colligUiii,quic^naturaIe humidifa 
tem piitrima obtinent, lit comodorum qux uini 
potib largitiirsptaherioh egetrita incomoda qua: 
a(fert)tahtg fentiuni: , Nemo itac^ rationis copos 
^auti potiphe puerds finer, qiiam^prxtercp quod 
fiullum afFertcomodumjiminenfum etiam fequi 



"^l- - " 3 '^JWIiJtlS. 

ob putredinem, perflatijs defecf^um, plurimtis.' 
accruaturfitus.Hoiiirmodi ergeaer omni plane 
s^tati eftnoxios:ficut ediuerfo qt»' purus omiiino 
eft^nulli non aetati eft utilss, At tiero qiise ex ealo^, 
rejrigore, {kcime^ htimiditate, ditierfitas aen's 
corih'ngitjnonperindefeadomnes homiiies ha^ 
bet. Sed corporib. quje Optimo tcperainetc) funt, 
ctiam optime teperatus acrcft lakiberrimusJn 
qtiibus uero aliquacxuperans quaJitas dominaf, 
ijstm'Iiilimus aer eft quiei qualitati maxim e eft 
aducrftis/rigidus calidaejcalidus frigidx , humu 
diori ficcus,ficciori ^ par cft^tato JbumidfGr,qiiS 
to ficcitas ipfamodiim exceffit. Atqj h^c quideftt 



iiuxiuiii auti I L«uuiuuuuj,uuuiciHum *:uam lequi ro iicaras ipiamoatim excei!it./\tqj li£c quideftt 
tur incomodum At frigid^ potioneomm'no pro B hoc loco intdlejiiftc iat eft . Qiicmadmodauero 



fiibenddseosnoncenfeo, quod tamen aliqlii fa/ 
ei'untuieriiifia ciboplerunc^, 8C per caloreSj cum 
ipOs cordi erit,utinondifpIicer,potifii'muu€io(ft 
copia eius fit)fontan^recent!s,cui nulla qualitas 
iiitiofa allude fit cotrada:ea ft non eft, reliquarSf. 
Gaaenda uero funt quae exftaghis liauriiitur , dC 
qii^ turbid^e, 8^ qua: male olentes , S<: quse falfje,j 
aeniq? m quibus qualiras aliqua guftu deprehed^ 
tur: quado quae optima eft, eapenirus no guftui 
modo liorSj^ueruetiaoIfadin omni's qualitatis ex/ 
pers indebit. Eadem tu quoq^ potui iucuda erit, 
tu plane pura. Qiiod fi pracordia quoc^ celcritcr 
ti'anfi'tjnihil eft q? magis idonea requirastquando 



..^ ^.^ , -^^•*.»«»M<i.iaJi*vww Mt.AU)' 

mcommoda quae ex uitiofi's acre aquisq? proue/ 
niuntjcorrigas.'alio uokimine dicetur.lSltinceni 
optimum corporis ftatUj fimul eu optima ui^iii 
ratipne, ceu fsropum ac regulam <juandamtrato 
re conftitui. Qiiae ehim uitiofa in aliquo corpora: 
funt,lioru tiarietates oftines imk cum idohei ipfis 
uidus rationein fequetibus libris profequcmur. 
Quare rurfiis ad optimi ftatus piierum reuerfi', fe 
cundumftptenniiim eius exph'cemus,8<: cuius te 
perametifit,6cquodnam poftuletuidus gentm; 
Ergo tempera mentueius(ut m libris quos dete/ 
pcramentis fcripfimus, euidenter oftendimus)a • 
lidil eft eodem gradu quo prius, humidu tierono 



............ --1^ .^wiiv^ icquuas:quanao, imu eit eodem gradu quo prius, humidu Uero no 

iqua pura lympidaq; eft,nec potti infuauis,nihi/. eodem, Qiiandoquidcm omnc animas ab ipfo fta 

noiicaret:atc5abftmendurnabeacenfeoutiq?,cu ™ — - " - ' 



prorfiis eft frigidarcaeterua calefada no deterreo» 
Ac tutiffimu quidem fit experietia ipfa de huiuf/ 
modi aqua iudicium fieri. Qiiod fiquis eft, qui ex 
tiotis pot/us uim erus praeno fie ma lit: Cuius fons 
epetra fcaturiens, contra Septcntriones fiuit, So 
lemq; auerium Iiabet^hanca-gre concodumm 
tardiq; tranfitus efi^cputandum eft:cadcm nimiril 
calefietftigcfietq; rarde. Contra cuius ad oriente 
bolem ions erumpit,qu£eq; per meatum aliquem 
munaum,autpuram colatur terrain jcademtw ca/ 
icHt ac refrigeratur ocyffime:hanc omni cetati utt 
iMima clle exiftimadS eft.Non enim fi'cutiuino,' 
eias,exercitatioe,uigilris,fomno,ac uenere, aliis 



tates atit calidius aut ftigidius cuadicSed 
1 optimefe habcnt corpOra,ijs calor fimv 



alias uti Dro ratine eSt r^^^ rrr ' ' . potilliinii probis coniuetudinibus. 



que fhtuendii eft;fed qiiam nunc optima iiidia. 
■ «'™"s,hac utipuao.iuueni.lini, coducer. Idem 
dcacremdicandum; quern optimum pulmones 
»ahere,omnibus luxtafaltibrc eft. Optimum 30 
remcenfecquiprorfus fitpurus.Eiufmcdi uero 
luerit qiu nec ftagni, nec paludis habitu fit infe/ 
cais.necexproftjndofpectipeMentetnaiirSfpi. 
.•et,qHaIisc,rcaSardis>8iHierapoIin,aIiubid,ter 
ranii„fiti,r. Necquiexdoacisqua mbeautnu. 
nie ofum excmtupm-gent, uitiuw cSoaxir.Nec 

ar^n" 1."""'''"'°'^^" * Nwquieditis undi 



omes setates s 

quorum c.^ 

lis quodammodo ufcp ad ftmimu incrementu ma 
net. quorum iicro liumida ftigidaqj fupra optim? 
conditionis corpus ftmt,horff calor augetur. Sed 
non eft nunc de his fci mo.Cui uero optimi ftatus 
corpus contigit,is ad qtiartumdecimum ufq^ an/ 
num lam traditam tu'c^us rationein obfcruet :illo 
tarn en in exercitatione feruato mo do, ut neq? im/ 
modice fe,ne(^ uiolenter exercitenne corporis id 
incremento fit in mora.Lauetur autcm calida po 
tius gelida,ut quinodum Jianc extra noxam to 
lerauerit.Hoc Kmis ahimil quoc^ finxifte apfiffi 
mum eft,idqj potifilinu probis confuetudinibus, 



riant. Qti/ppe ad ea quae fcquente jctate circa cor 
puseitis molirioportcbit, maximo copendiofi't 
^nimi modeftia,S^ adparendum fa cilitas. A fecu/ 
do uerofeptennio ufc^ adexpletum tertiU fiqin> 
dem ad robufti'fli'mu corporis habitum prouehe/ 
rehominem cupis^aut militem cum ftremiil , aut 
Iuaatorem,autaIias uiribus mfignem deftinans: 
utK^deijs animi dotibus qux ad fcientiam fapicn 
tiami^perti'nent^minuslaborabis . Qux eiaimad 
mores fpedant, hacmaximextatepe'rfid abfol/ 
uiq? couenit.Sm corporis mebra roborarebade/ 
nuscupis,dumfani]tn quendam habituin 8<: iny 
crementuijs coparesjanimi uero rationalem par/ 



que tnontibus in cauoloco cl ,Z 2 .m l ' '^"mentS r)s coparcs^animi uero rationalem p^u 
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eadem uidiis ratio ex ixCiu Quan^ etiam tertiam a 
quammcp uitae formulam licet I'niicni're: alijs for 
di'darum cuilihet artiu deditiSjidqs uel ei quse cor 
pus exerceat , uel alienum ab exercitio id teneat: 
alijs ad agn'cukiiramjuel mercatura,ixel tale quip 
pia fe conferetibus.qusegenera tot numero funt, 
ot difficile certe uideatiir omnes uitae fpecies cer/ 
to numero compledi.Ac ars quidem quae fanita/ 
te tuendam profiteturjOiriibus profedo homini/ 
bus fanitatis tuendae documenta poIItcet,aut fin 
gulorn propria, aut omniii comuniataut li^c qui 
dem propria, ilia uero comunia» Veruntainen fie/ 
rinequit, ut de omnibus fimul diiieratur : fed ut 
primoloco quemadmodum quis adlongifii'mum 
prolata uita, etiam bona ualetudine perpetuo uta 
tur. (Sane banc uita ab omni quod neceffitate fc B 
I'ngerit ncgocio, libera efle oportet, ac foli corpo/ 
ri uacareOS ecudo lo co, ut de ijs qiix cum arte all 
qua, aut opere, aut exercitio^aut minifteno priua/ 
to publico ue, in fumma , quae cum premente ali/ 
quo negocio coiundse funt, Sic uticp fieri poteft 
ut de omnibus dilTeratur.Neqp enim alitcrautdi/ 
lucidus, aut memoratu facilis, aut certe methodo 
tiaditus fcrmo nofter uideatur , nifi liunc ordirie 
fequatunSed ad id quod primo loco propofi'tum 
eft, reuertendum, do cedumq^ quemadmodu qui " 
optimum corporis habitum eft nadus, ab pmmV 
bus quae ad publicum in uita (pedant, fecedens, 
ac fibi foil uiuens, nec morbo ullo quoad fieri po 
teftunquam tentetur, nec ante longiOImum uitae 
temp us morte occupetur . Immortale nanq? fieri c 
quod genitum eft, plane non poteft:tametfi noftrt 
temporis philofophus quidam in egregio {cilicet 
opere illo in quo immortalitatis uiam docct, id 
oftendere fit aggreffiis. Vt uero in plurimum per 
duret tempus, id uero fieri polTe profedo conue/ 
nit, prefer tim eius qui optima fit natura» Sunt em 
qui ab*^ipfo ortu adeo improfpero corporis fintfta 
tu,ut ne fi Aefculapium quidem ipfuni if s pr^fe/ 
ceris,uelfexagefimu annum uideant. Sed no eft 
fiijc de his locus. Qtiare ad illiipotius qui optimo 
cfthabitu, reuerfij repetamus ea quae inter initia 
demoftrauimus.Nepe quod comefTebiberec^ no 
bis neceffe eft, propterea quod e corpore noftro 
aliquid femper defluit * Cum uero edendum no/ 
bis bibendumt^ fit, necefte rurfus eft exccrneiv r> 
dorum curam rationemc^ haberi.Horum uero 
cum mtix fint Ipeciesjaliae eorum quae in uentre 
perficiuntuTjaliae eorum quae iniocinore, arterrjs 
8C uenis,alig eius quod per fingula membra diftn 
buitur alimetirfane cuiu% fuatn effe uacuatione 
oportet:ficuti idipfumab initio inftituiftenatura 
uidetur, quae inftr umenta animalib us contulit a/ 
lia quae excremeta ipfa expurgent ac feparef, alia 
quae deducant,alia quae in unu col ligant, alia qug 
excernant.De quibus omnibus tradatum nobis 
fufius eft in i]'s commetarijs quos de naturalibus 
facultatibuSjSir quos de particulars animalis ufu 
infcripfimus.Nunc hypothefeos loco prxfumen 
da aunt ad ea quae paramus,Primiinan^ excre/ 



memndC^L fyncero feparatur, 5<rpaulatim mxpelli 
tur per omnia inteftina uicp ad fatis capax ipatiif, 
quod in eo inteftino uifitur, quod ab argumento 
redum uocat.Ad cuius exitum mufcufi quidam 
funt inferti,qui ipfum coerceat, intusqj dctineat, 
ac ne immature effluat uetentPoftea uero quam 
plurimu congeftum iam graue animali fuen't, ti1 
foras agi finunt,ad celeritatem emiflionis etiaab 
dominis mufculis una cu tranfuerfo fcpto adiuua 
tibus.Iocinoris excrementorujaliud eft quale q& 
florem in uino appellant, aliud quale quod fex di 
citur* Attrahitur alter um a uefi'cula qux iocinort 
fubfjcituriakeru a lienejn his colleda, excernun 
tur, alter um mpriorem tenuis inteftmi parte, a Ire 
rum in ucntriculu, ab hisq? iam per omnia ioteftl 
na unaqj cu ficciori alimeti cxcremcnto permeat* 
Quod autc in uenis 8^ artcrij s excremetum accr/ 
uatur,eiufmo df plane tft quale in lade coiicrcto 
fern. Hoc renes a fanguine fecernentes, ad iiefica 
tranfmittunt.Ea porro id colligit, feruatqj ad eun 
dem ferme modum que de fi'cco excremento fw 
pra retulimus . Quippe adnafcit hie quoc^ adexiy 
turn ipfum niufculus quida tranfuerfusjqui ofcti 
lum ueficx ita ad unguem comprimit, ut inde nu 
hil effluat ♦Poftqp uero huius quocp colleda iam 
copia animal urget, illico fe remittens laxansc^ 
ftatione cedit«Vefi'ca uero omne excrements ex/ 
cernittrurfus hie quoqj ad celeritatem exitus au/ 
xiliantibus mufculis ijs qui in abdcminefunt {ttu 
Reliquu eSccrementoru genus in fingulisantnia/ 
lis nafcitur particulis ex ipfo unde aluntur fiicco: 
aliud quide ceufemicodae quaepfa reliqiik, quae 
adfimilari nutriends parti nequiuerunttaliud qcF 
tranfmittendi alimmti fih't uehiculum^ N unc'fini 
dum officio humidum tenuecp fupereft, quale ni^ 
mirum ferofum ill ud lani didum quod ex uafi's, " 
id eft uenis bC arterijsjin ueficam defiuit.hufc ex/ 
cremento nullus certus a natura prefcnptus mca/ 
tus eft. expellitur tamen pariim aduper ipla mot* 
liora corpora qux fluentis eius uiolentie cedimt, 
potifllmum cum a fpiritu maiorc impetu irrucre 
I'mpelliturtpartim etiam pei' exiguos omnes cor- 
poreac molis meatus, 7n>ps Graciuocant: quo/ 
rum nonmodo reliquum corpus uniuerfum, fed 
etiatota cutis plena eft, Dic'^um autcm nobis de/ 
generationehorum eft mlibris quos de tempera 
mentis edidimus.Ergo tenuiffimum huius gene/ 
ris excrementafacile lane erjcitur, partim in fpe/ 
dem hah'tus ab infito calore folutff, partim uiole/ 
to motu confertim erupens* Appellat uero quod 
Ita excernitur, fudore. Alterum uero cui nullupu 
blicenomen eft, quod uidelicct nec uulgo eft co/ 
gnitu,ut quod conlpecm pr^ tenuitate etrugiarr 
ab ifs qui id ratione conteplati flint, K(/ln?ss cu^k 
<m efjff.7rvoH Grxce,id eft rranfpiratiOjUelpedp/ra 
tio, uel perftatus fenfum latcns uocaturJnhoc/n/ 
fenfibiliperflatu etia craffioris cxcrementi noni/ 
hil excernitur.Huic autemS^ uehementiorc calo 
re,8^fluoris impetu maiore opus eftrcum alioqui 
periculum fit ne ante I'riner/s fine fiftatur > faltcm 
Tew. 2 k 5 ad cutiiu 
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ad cim'm; Abliocexcfcmentotu piHs on'gincm a diimmodkehunc^aiitrefrsgerancli, atitCecancJi; 



eflreoftenftim nobis eftuuueroijs quse ci'rca om/ 
Ilium ciifi'mfemper accruantm- fordidis* Ac di'dia 
ferme nobis unaierfa fiint turn generadomsjtuni 
eti'am expulOonis excrementorii capita :quae in 
altjs noftris openb,quoru, proxinie mcmmi'mus, 
eLn'denademonftratione afferta^ hypothefes op/ 
pomma! rimti|s qux nunc molimtir. Nam quo/ 
ma ef|'ci li^c oportet > utpote qux m'tiofa qualfta 
te fine, tarn etfi Afclepiades reclamet:conucnit(ar 
birror)priiiiu!T,i nouiile quibus maxfme caufis rc 
moi-encurtdem rationem min" qua nec m I'pfas in/ 
cidaturtac flquando inci'ditur,^ pn'mft error cor 
n'gatur.Atq? neincidatur quidem^hinc licet alTc/ 
quamur,utiq? fi excreta abundefintnecnc, com/ 



aut humedandi aim habuit. Hi's igitur de caufis 
fuppn'mi'tur excrementum uentris* Atflausebiis 
excrements moratur aut propter attralientisex/ 
pellentisuefacultatis mfirmi'tatCjaut propter ua/ 
fora c^uibus deducitur atqj cxcernitur, anguftia* 
Porro infirmitas turn uclicula: totiirs qux iocmo 
xi fubijcitur,tum eoru mcatuu qui ab ea in lecur 
fubeuntjtum eorff quibus in inteftinum bilis euo 
mit:ex recent! inteperantia proucm'rc potefi,tah' 
utiq^, quail I'ntcftmoru uentn'sqp impukriceunn 
Ia:di diximus» Anguftia uero uaforum aut phle/ 
gmones uiti'o fit, aut propter fcirrhos, (hi funt du 
nties quxdanon renfiles)aut obftrudionemjaut 
circmacentiu partiammxumj.aut ofculorfj com 



pertuhabuen'mus.utuero erratij corn'gat, certa B uentiaJamipfaproximarum paitm compreffio, 
«-n^rhnr!o f>Qr on.T« niVa.-r.„c ^.i^fi o,.»'k.,o ^^j- proptcr imoiodica copia eorft qua: in fe conti 

net, aut propter phlegmone aut fcirni accidi'^Ae 
que bC ofcilloru conniuentia, aut propter horum 
quippiajaut etia ficcitatem^Porroficcitatemacci 
dere faciuntSc: quae ualenter adftn'ngunt, bi qua: 
pariter calfaciunt QC ficcant.IIla nanqj humorem 
expn'mendo,6<: quacpatcbat contrahedo coftrin 
gendoqj ac denfando, hxc elici'endo per halitum 
humoreficcitatemducunt Phkgmonenaii(| & 
fci'rrhus quoniam morbi plane funt , ad prj^fente 
d(fputati'on'c non pcrtinenttSi alioqui de ipfis c5 
modi us agetun'n fequentibus , Pan' rattone atr^ 
bi'iis exci-ementum aliquando Oftctur, fi Iiejiis ad 
amaras bill's ueficaruena uero quae ad I'llu a.porta 



methodo eft opus.Dicamus ita(^ primS a quibus 
maximeremorent memoratoru excrementorum 

fingula:mox quo padoqd^ retentSeftexpedi'at. 
Ergo ij s quas in uentre contmentur excrementis 
mora contingit auti'pfius cibi poti'onisq; culpa, 
aut iplii'is uentricuh" una cii mteflims.Et cibi qui/ 
dcmpctionisqj uitio, aut propter qualitatem eo/ 
rum^aut quantitatem:ad haec ordinem , utendicj^ 
inodum.Et propter qualitatequidem, fi accrba, 
aufterajaut ^iccx naturie fuerunt. Propter quanti/ 
tatemsfiiuftoplura aut pauciorafunt afTumpta. 
Ordims culpa, quae ficca adftn'ngentiaue funti 
prmio:quje liumida pinguia dukia,fecun(do lo 
CO funt fumpta.Modi ufus ratioe, fi cum bis fui't 



€dendum,totum feme! fumpferitQux uero uen C iocinoris peitfneti ad uafcula iOa qucc aniaru ex/ 



£ris inteftiriorum lie uitium fequitur excrementi 
ixiGratUelob naturalem eorum affedum accidit, 
uei certe acquifititiu. At qu^ quidem natursc eo/ 
rum uitio caufae prouemut,ex prauis corporis lia 
■ bitibus aliqui funt:ficuti ubi de his agemus, dice/ 
tur.De acquifititii's hoc loco agemus . Recetium 
tienti'is affedionum odo funt differentia, fingu- 
ipfo genere inteperies:2<: qoatuoir quidem fim 



crementu attrahunt: quae uero ex liene m uentttV 
culura fer£ur,ad meatum iOum qui amaram ege/ 
nt,proportionefitaffeda . At excrementuquod 
per fingulas animalis particulas congeritur:&(l co 
pia ixii.U. craffirudinej&: practerea lentore remo/ 
raturrad h«c, ob imbecillitate calqris qui id. difle 
cet foluat(^:prajterea tranfitus anguftiam.Ac co/ 
pia quidem, crafiitudOjSC lentor uel ex cibipotio 



plices^calor frigiditas, fi'ccitas humiditas. qua/ nis^j natura prouenit, uel exreceti quapiam'alte/ 
u!^L-Ty.^^^' "^''^^f ficcitate^ide cum ratricis facultatis in eo qui nutritui^ infirmitate. 



.humiditate:frigus adiundum ficcitati, idem cum 
-humiditate. Sanceo creuiiTe magnitudinis haru 
quamlibet oportet, ut iam inualid'a reddiderit im 
puitricem uim aut uentris tatum, aut gracilis io/ 



Imbecillitas uero caloris qui id excrementum re/ 
foluat ac tenuet,ab exercitandi defedu prouenif. 
Anguftia tranfitus aut ob fcirrh um,aut phlegmo 
nen,aut obftrudionem , aut cSprcilum alicuius, 



teftini,autplemoris,aut etiam omium fimul , aut Dautconniuentiameuenif.Ouorum cuiufqj origi/ 

ciufmodi in/ His rationepauloanteretiiiirTius. Sunttamenpar 



temperies modo ab ijs que intro in corpus fumun 
curiraodo ab ifs qujc foris'i'ncidunt. Et ab ifs qu^e 
in corpus fumuntur^ cumin cibo uel potioneuis 
qusepiamtnedicfnah's eft immifta exeamm gene 
requxuel calfaciunt, uel refrigerant, uelficcant, 
tiei humedant,uel una calfaciunt 8<: ficcant, aha/ 
iiequapia connexione harum qualitatuaffi'ciunt. 
Abi)s quae ions incidunt, uel ambietis nos aen's 
mm, (cui? immodicecalfacit,aut refrigerat , aut 
liccat,aiithumedat,autcopuIaquauishariiqua/ 
htatuafficit)uel aqux qua lauerimus, uel undio/ 
nis qua undi fumus, uel deniq? alterius cuiufqua 
quod cuforis uentriculo adlixferit^aut calfacieiv 



tes quae praeter latentes hos meatus, alios quofda 
apertos $1 conipicuos obtinent,ficuti cerebn%S(C 
oculus Jd autem inftitutum anatura eft aut pro/ 
pter eminentiamparticulae^autpropter adionem 
exquifi'tius obeundam, aut propter CQtineatium 
corporum fpilTitudinem ♦ Eftnanc^ cerebrum ra 
tionalisanimx ceu dpmicilium.quod cn oflefoli 
do undic^fit feptum , plurimis maximise^ canali/ 
bus cxpurgatur:primum per nares,8<:palatum:fe 
cundo per utranc^ aurem, tertio per caluse com/ 
miiTuras. Nec ablimile eft etia aliquid ab eo, con 
fluere ad oculos, Oculus uero ipfe rion tanquam 
pn'matum alique inter partes obti'uens, fed uelut 

'quipurus 
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qui piff US elTe omifto poft'ulet, quo mdelicetpro/ 
be muniis fuum obeat, per euidentes meatus eij/ 
cit qm'cquid in eo excremeti gigm'tur, nempe per 
nares, genasc^. Ergo exGremetorum turn caufas, 
turn mftrumenta iam di%imiis.Qux quemadmo/ 
dum quis retenta expediatatque euocet,demceps 
docendiimu'nitio rurftis a uentre fiimpto. Ergo il 
lud commune omnium excremetorum do cum en 
tumfit^ lit retentiom's caufas contrariam caufam 
femper admoueas. Speci'aleiiero g fingulas hoc, 
ilcomefloru pauci'tate 5^ iccitate reftn'da aluus 
fit, lit turn plurajtum humidiora exbibeas. Si fie/ 
citate, plura quidemnon ofFeraSj fed humidiora^ 
Si aiiften'tate et acerbitatejdukibus etpmguibus 
cibes. Quod fi in ordine fumptoriim erratum fitj 
lit eiim errorem corrigas. Si cum bis edendum e/ 
rat/emel comedittm nonbi's modo^fed eti'am fk/ 
plus pafcas* Eodem plane modo 6^recens contra 
das mtempen'es contrarijs remedijs farcias: nem/ 
pe quod ficcatum eft humedans, quod refi'igera^ 
tum eft calfaci'ens5ac reli'quos affediis fimili ratio 
ne corrigens* Qinb us uero Iiaec fiantu'n ijs qug de 
mcdicamentis Icnpiimus, prodi't^ matedaefunt* 
At flaua bile retenta, fiqindem obftrudiom's cuV 
pa id accidat, eo qui extenuet uidu iitendutcuius 
materia fingulari uokimine a nobis eft tradita, Sin 
€x compreftli id euem'at corporum qux bC ems 
bilis meatibus lu'cina funt^SC immodice funt refer 
ta : fiqiridem excraflitudine fucci idincidit,cxte/ 
nuante m'du eft utendSvSin ex mukitudme^prs^ 
ftdqs quae uacuent. Quodfi ob phlegmonen fcir/ 
rhumue id contrgi'tjiam res fanitatis tuendse pro^ 
feffionem exceffir.Sin propter recens contradam 
intemperiem quaecunc^ uida qualitaseft,Iiancre 
ftituere tentadum» Ad eandem formulam, dC con 
niuentiam ofci'IIorum aperire conuem'et.Si ab au 
fteris fada eft, pingmbus dC dulcibus adfumi iiiO 
fis.Si'nijs quae calfa ciunt 5C ficcant, fucceffitjadht 
. bitis quae refrigerent bC humedent.Dicetur dC ta 
lium materia infequetibuslibris* Idem expurgan 
di modus etiam tertio excrementoirum generere>- 
tento, quod per fmgiilas animalis partes coHigi di 
ximus, conueniat Nam fi contrada fint, bC tan/ 
quam conniueant meatuGorajper aduerfa ijs qug 
fic affecerunt, fuccurendu eftmempe qug ex frigi 
dis caufis ortse coardatioes coftipatioes^ carnee 
molis funt, ueiuti quae ex ambientis rigor e corpo 
ribus noftris inciderut,eas caIfaciedo*Riirfus eas 
quae calori ficcitatiqj fuperuenerut, ueiuti quaefer 
uoribus euenerunt , refrigerando 8C hiimedan/ 
do. Pari modo dC quae adftringentium uitio pro/ 
uenere, cuius generis funt aluminof^ aquae, has 
pingm ac moHi fiidione una cu dulcis aquae bal/ 
neo reparando ♦ Quod fi uel craffitudinis, uel a/ 
bundantiae, uel lentoris excrementorum uitio ob 
ftrudi meatus funt : tenuatoria uidus ratio his a/ 
pta erit, praeterea medicamenta quae calfaciunt ac 
diftecant,qusedam intro deuorata, quaeda foris ad 
mota : antec^ hcec omia exercitatio.Nam ea quo/ 
que tum folucre excremeta poteft^ turn per fudo/ 



A ris meatus etfcere, tailtoc^ tain citis qimmihedi/ 
camentis tenuatibus praeflat,quanto latsus eft mil 
lo corporis noftri habitus incommodo exigiquse 
redundant, quam pariter dC carn€h'quanda,6d fo/ 
hdis exten uandis . c nanqs incom moda.cah'dis 
atteniiantibus<^ mcdicamentis fucceduncExerci 
tatiombus uero adeo nihil tale fuccedir^ ut etiam 
fii-mitas qu^dam membris accedatcuma^Tnatu/ 
ralis ipfe calor acceditur, bC ex partium inter fe a £^ 
tritu duritia quaedam indolentiaque comparatur^ 
Quemadmodum uao fe ah'quis debito tempore 
menfuras^cxerdtet, ac fi'ngiilarum adfonumor/ 
dine decmti qualitate^ uf atur, nunc equide exe/ 
qui no ftatui : ficut nec de alimenti ipfius tempo/ 

B rcsmodOjOtdme^qualitate : fed nec de tenuatibus 
, cibis acporiombuSjnec deijsrnedicamentisqux ■ 
quahtatem immutat. Nullius enimliorumhade/ 
nus particularem iifum diximus, content! fumma 
tim dC per capita tantu attigiiTe. Verum in fequen 
tib us hbris de omnib us fufi'us aget, Nunc in com 
pendiiim redigere totum opus placuitj quatenus 
nulla materia laterct cuius eifeperitS deceat, qui 
omnem fanitatis tuendae artem profitetun hunc 
vyiivoy gracce uoces,ficuti gymnaften, qui tatum 
quae ad exercitationes pertinent^ callet.quinEra/ 
fiftratus qiroc^ ita eum appellauit* Infequentibus 
uero uoluminibus didarumiammateriarum cii^ 
lufque turn tempus quo exhibebitur, tum qualita 
tem,tum ufus rationcmtrademus, ita utnon iam 

Q materia tantum fit, fed fanitatis conferuandce cer/ 
ta caufa, Etenim in tribus hifce primis generibus 
confiftit fanitatis tuendae ftudium ^qiie acmedeii 
dimethodus:nepe corporibus, caufis, fignis»Cor 
poribus quidcm,ijs quae bi fanaiam fimtjS^C eo fta 
tu feruari debent, Signis uero, corporum acciden 
tibusjcx quibus corpora ipfa dignofcuntui% Cau/ 
fac funt ex quibus cuftodia fanitatis perficitui%Ha 
rumffiateriamquatuorgeneribusium'orum pro^ 
batiflimi funt comp!exi:admouendiSjeducendi% 
faciendis,€xtrinfecus incidentibustEtadmouen/ 
dorum quidcm nomiriej cib us, potio, et fiquid m e 
dicamentoriim intro fumitur, etiam aer attradus 
intefligitiir.Facicdorum uero,fridio,ambtiIatiO;5 
uediOjCquitatio, deniq)Lie omnis motus* Quodfi 

D no quiuis motus exercitatio eft,fed folum mimu 

• • lentior eftradijciatur motui exercitatio, utfintfa^ 
cienda tum motusj turn exercitatio. Referutur ad 
hoc cauiae genus,fomnus,uigiha,5C uenus* Exfo 
ris jncidentibus primus eft circudatus nobis aer, 
deinde quaecunqj lauantiu ungcntiumue cuti pro 
pinquant, etiam fi quod medicamentum fanitatis 
uiendg fines no exceffit:ueluti ial,'myrta,nitrum„ 
aphronitrum, 8^ aquarn ah'quae fponte natara, bC 
calentiu. Educendorii uero materia prsedida paw 
lo fupra eft* An uero quatuor iUis generibus rede 
ex aduerfo diuifio caufatu generis fit fada, non fa 
cile di^erimtcum melius fortaffefit admouendis> 
educediSjfaciendiSjSC incidetibus,alterari imm ir^ 
tariq] corpus dicer e: mutatione uero aut in quah> 
tate fierijaut quatitate.In qualitate^dum aut inca^ 
k 4 lefcii 
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lefdti autrcfrigmtuf, autOccefdt, autliumcdiS A peririmaliquacapti^ 

fedditurJnquan£tate,diimalitur,autmanit.Iam tutesuuIgusexiftimat.Mihiuero SCouiarnhfr^^ 
wamaopem ipfain duplicem quo$ effe. alteram nis,autcmufu.s cup.dtatis sraria neeocti.Zr 
cxcr£metorum,deqLribus mox dixanUs. alteram dtam tritam ddcgcrut, quommus CorporicS 
naturahsfobftanKnoftr* afl|diiedefluent.s, quai do uacarequeant, ij quoc^ fenrireultro domfafa 
nutrition, ex aduerfoopponitiir.NotaflTehoc 10/ 8CqtiidempciBmis,i,ide7ur.Otiarch.soSm 
CO oper^pretmmfoerit honionym,an,qua>n Hip prorfus corporis cwara fcripffflk fiiperuacS 
pocratesm opurciilo de nutrftioc diftmxithis uer Verum fiquis plan^ turn ^ntao, um uero oDtfl. 
bis: AIimentualitideftquodnutr.t,aIiudquod «efi£liber,huicpreccpi(&fas,quemXod„mM 
quafieftn„tr.ens,almdqi,odnutn£iir5eft (iuip fanitateplurimumfruatt,r,8i morSSen 
S?w''^ft''r fr' ^'^'^'T""'''"?."'*^'^"^"^'' tetur,Kc5modiffimecto<^molEfS 
tr tio eft,fubftant.jipfius fluoremredleopponas. Qtrinetiam fanitatis tucad^metlioduTfiS 
B ueroqtiod mfecundafipflcationeacdptor, pfene qu^Iibetratio u.a^ eiufmoSend to 
umh^morrhag.an,.deft,ranguinisproflimiu„,, «u.npoftuIat. SiquidequodfitTlexfacl^^^^ 
tumiuio uabo omnemfangumisinanitiohe.Ef eftinomn.genere id ceteris oXlf^ntTr^ 
Uero quodtertfo%mficato d,dtur,«omitum, K ^ pMda ftmtje^c ?auaca« Xe^ZuSam 

P-po„ipkuIat.L„HimpStS 



talibiis diuilionibusftatuerepro arbitn'o ciiiiiis U 
ceat QuifqiHs autem propofitam artemn'te adml 
niftrabit^hmiG oiwni's materig qu^ ad fakibrem ui 
diis rationempertmet. Hires habere copertas eft 
iiecefrc:quado hfnc demu dexter ei'iis ontiir nfus, 
Cotmgit autem dexter eius ufus, ubi opportimij 
CLiia% tetnpus ac modum qiris iiiiienerft* Quare 
Imcpotms cenfeo properadtmi, qiiam prams opi 
iiiombus rdelkndis immoradum. Sed qiiojiiam 
fatis irerboriimpr/mumhoc iiolumen contineU 
claudeturhocloco* Quod reh'qmim open's eft iti 
caten's execjueimm ' 



■Gorporibus qindem eft quod optimo eft habim:m 
uita:genenbus,quod omnmo Iiberu eft.Pnmum 
igitur hoc Iibro duo hare coiunc^a trademus.De 
mde cui($ uitjofo eorforis ftatm a/taliberafitad/ 
lunda^Mox optima corporis coftitutioni^Onai, 
teferuih's uitae fpecies copulcntur. Poftremo uu 
tiofos corporum habitus cum fermhbus muendl 
generibus maiitabi'mus. ftquideplenus nobis ab/ 
lolutusc^fermo futurus eft,Qiiodnamigiturpro/ 
pohtsearti'smMcepenmusadeius tutelamcor. 
pons quod bC optima fit notx, dC textium stall's 
leptennmm i'amingrerum,&i:ca;teris pofthabms 
ommbus urn corporis curguacetCMihi fane uide 
tuna qcfab Hippocrate traditu eft turn m Apho/ 
rifmis^cumait : Labor cibS pr^cedat turn in po 
pulanum morbonl fexco uohimme,ubi ita aduer 
bum pr^ecipit : Labor, dbus, potio, fomnus, ue. 
nus.omniamediocria. NamQ^moduiptafin. 
gulorum dehniuit, addito ad ftnem didionis epiV 
rheto.mediocr/a.8i tempus gque fignauit ipfo fer 
tm, fummas fcoposcfe prox^nXuo TJ^.fr!^!;. T' ^"^e fanitatis tutclam a laborc 

A IinnenedocuitliuncLgdrmer it&Tf^'''^^^^^^ 

bratimdiftmguere tentadum^ro f',^'^'"'^^^^^^"«"s,moxuenus, mil's uidelicctg. 

mushbereftfimtus.ProponaeitaS^ ^^^^^"^"^^^^^^tansfuntcommuniaVenus^t^^^ 

iibrofaIuberri'm^nattirJ^puer,qui1an't^^^^^ ^nf^"; ^^j,^^^^^ 

tisfua^feptenmummgreditercmW^^^^^ f;"^"[«^^^*a«^enimhancuelpra.cedunt^.ta. 
gere coponerec^ quoad fieri poteft quhmoDtime D Iff; ^equuntur.autplane femen non efflinda^ 
propofttafit-Aci^rimumhocipfum^^^^^^ 

quidfibi „ehtqu6dadiea'mus;opt/me.VukTut? d2t Y^'^l^jt^^f ^^^'^deuenere^mftm ioconi 

mmirumilltid^Vehm'corporum/pfor^^r^^^^^ ^f^^f^.^Aj^boribus ueroordfendum 

rofafanedmerfitastraditaeft^itauLratSS r"^\^*^"«f^'^«^^^«^fintIabor,motus,8iexee 

busuiumus,fpeciesruntduerfe.ErS "^/^^^^^^^^^S^niotusMem.ahudue^^ 

qmtutmquahbetpropofttaaitaoptZ™ °l^5™res,diWa,faboretexerd^^ 

"^^.^ft«/«^amadm f ^«^^^^^f^^^tAcm^h^q^^demn 
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_ — exeqm uita non cit. Nam maxi mi 
hommupars xmphatamnegocijs ui^^^^^^^ 
Sut!^^^^^^^^^^ 

a«taparcmib«shsereditaraaccepaimr,auuk'4. 



d cuntuneft quod uehemetms dicitur?fien'potcft ' 
utidemmotusakerift£exeratatio,aIterinonfit. 
i crmmus igieur uehementi^,efto anhek'tus ake/ 
h^l' '^f^'' ^""^ fitanhektus mutatib, 
hosnonduexercitationesuocamus.Quodllqius 
mauis celenwsue autcrebn'usiSexm^tu akquo 

relpi'rarc 
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refpirare cogi'tur, hitic cem tmms motiis excrciV A Sl ea qiix in uafis faiigiimis agitiif l a€ fain dmiio 
ritio fiiei-it.Ex igkir. commumter exerciratfo iio/ ^'i^-^nri,- f^mno. ir^fn^r ri»Ad fi :,fir nrnrc nnr nn^ 
catunPropn'e iiero-a loco grxce dmommatiir, 
quem ^ymnafion ipO appcliant.Is locus eft in pii 
blica aiiqiK ui'bis regione extrucliiSj quo imgeiv 
dijfricandi;kidatiiri,difciim iactLiri,aut tale qin'p 
piam facturi confliiLint.Labon's appellati'o ide mi 
hi Ognfficare uidetiir cu prforc figniiicadone no/ 
tniiiS gymnafi) fiue exerdtadomSjnempe comu/ 
ni illo quod prssdiximiisiqiiippe qiiiim U qui fo/ 
diiintjSi qui me£iintj8c qui equitat, non laborent 
iBodo/ed eti'am excrdtentiir.commum faltem e/ 
xercitatiom's appeilarione. Et denomimbasqui/ 
dem I'ta nobis determinatum fit.atcp ad hxc figniV 
ficata amis mihi dei'nceps fermo inaiidiatunNcc 



cibandi tempiis inTtct. (^lod fi atit prius aiitpo< 
fteriiis , exercitatioiie iitere : aot crodi's liommeiii 
impletieris, atit pallida biffs proiientiim aoxerfs. 
Sane lim'urcetemporis nota^ color eft urine. Qtiss:' 
enim aqiis fpeciem prsefertj crudtim adiiiic in ue/ 
ms eife indi'cat fticciim mm qui a iieotre fummit/ 
titur. Qux uero rufa billofaq; eft, iam dtidum co/ 
cliimeiie hiimftnodlfticcu. Qiisemodice pallcfj, 
peradse modo fecund^ concoctioms eft lignmii* 
Cum nanqj bill mfeda iirma nonda eft, aqo^ Ipc 
cfem alboreiiK^ prgfert. Cum uero plus iiifto eim 
bill's acceperitjrufacemfcur^Ergo cummediocnV 
ter eft rufajmediocriteruepallensj mm eftexerci/ 
tatio adeundajfcd expLilfis pn'iis excreitientis qug 



tame fiquis eft qui aliter uri uelit,prohib€o:quaiv b uei m uefi ca ml mfenore aluo cotmentur. \ eim 



do non hue dereclo nominu ufa diTpotaturus ac- 
ceffij fed qiiemadmodumfamtas ctiftodiri maxf- 
me pofilt. Ad id uero, com percomodum erat de 
exa-citatione^labore.omm dem'cfj motii diftinglie 
re:rx<mi'nuiign!iicatus dcfinfre fum coaclus. At-, 
que exerdtatioms commodaSiii mpiOi-euoiu/ 
mine tradica funtj non inucile tamen ftr hie quoc^' 
paucis ca deniio tepeterejquando ea non folu fco 
pus, fed etiam uekiti iudkes funtommum queftn 
»il!atiin,iii exercitatfoms aitegeruntiir.Fuereau 
tern (arbitror) genere dop!icia:hjsc qiiidem ad ex 
Lfolitew c^i-ementoru inanitionejiiia ad euexiSjid eft t com 
pijrriMM.jYio^am corporis babitudine eiticacia,Nam quo/ 
iiiam ueliementior motus exercitatio eft, iieceiTe 



dum em'mnequid ex his in habitiim corporis m 
piatuf, correp turn deli cet caioris uf^ quipcrexer/. 
citationem accenditur. Ergo ftquispofita iam ue 
fte protinusad ualenttores motus accedaCj prius 
quam totum corpus mollmm^ excrementa ex 
tenuentur, 5C exigui carms meatus laxentur : £i/' 
mor eft folidarum quampiam riiptum aot conuiil 
fom iri Timendurn praeterea-eft, ne excrementa 
Ipiricus impetuimpullapr^di dog meatus obtu^ 
rent. Sin fenfim pn'us calefacicclo & folidas fpfas- 
prstnollien's, S£ liumores tenuaueriSy U. exiguos 
meatus iaxaueris, nullum pericoIamneGrumpm 
di 2iicuius,nec obftruendijCxer citato fmpcdebi't^ 
Vt ergo base fiant, oportet !mteo!o totum corpus 



efttiia ha!cabeaperfici in coiporeexer/ ^ mediocrirer fricando prius caifacere.mox oko- 



citando, membroru duritiem ex mutuo ipforum 
atmtu.genuini caioris augmentum^&ifpiritus d/ 
tatiorem moEum. Sequi uero hsec reliqua omnia 
priuatim comoda qu^ corpus aio'citijs accepca 
rdert. Vriqueex membrorum duritia^tum ut mi- 
nus exiabore afficiacur,tum ad labores robur.Ex 
caIore,tum dcducendorum in corpus uak'dum at' 
traclil, rum immutationem magis expeditamjtum 
nutritionemmagis fekcem.tum utfingulae corpo 
lis partes fine (ut ita dica) perfufa% Cuius afFedus 
beneftcio folida molkfcerc: humida rcnuari, 
£C exiguos coiporea: mohs meatus laxiores fieri 
accidiu At ex fpiritus ualcntfore impetu 6l purga 

riliosomnes meatus needle eftj&Cexcremeta ex/ , , ^ -r r - ' j 

pelii Atqui fi exerdtatio liec prxftat,baud diffid D legitimum naturg tnodum leruetinfacaiidum «e 
le fane fit tempus utendx dus ftatuifle. Nam^ quo ro primo contredam Wandws.mdcknli^^^^ 



fricare.Neque enim protinus accedendum ad pi» 
gucccnfeo, anteuidek'cet qubm cutis incaiuerit, 
bi meatus laxentur^S^jUt femel dicam, quam p-rx. 
paratum aprumque corpus fit ad oleum capicn/ 
dum . Ei rei fatis ommno funi pauci manuuni 
circumadus, qui nuHo comprcllu fintgraues,^ ^. 
modice celereSjIiuc demum uekiti ad metam dire 
ciLut corplis citra compreftiim cakfaciaiit. Siqol 
dem|3eradis his cernerekcebic floridu ruborem 
per to tarn diftimdi curem.Tum/gitur pinguem- 
ducendum, £C nudis manibus qux medium inter 
molk durumc| modumferuenr^tniricadumrqua^ 
tenus nec^ coadum confti-idumt^^ corpus fit> ne/ 
que ukra quam par eftlaxum rcmiilimiq; iiat, fed 



iifam digeftioncm in corpus adiuuar, non debet 
Cii adminiftrat, crudi incodiq; cibi aut fucci muki 
to do uc! in uentiT uel in uafis continerijunde pe- 
ii'culmii fit ne prius qusm per maturaconcodio/ 
ncm ucik'sfit, in omnes aniniak's partes rapiatur* 
Qiioniam uero St exiguos meatus cxpurgai*, 8C 
cxcrcmcnta expclHt: utik'us eft ante comedcdum 
cam adhiberi. Sfquidc qua: impura corpora funtj 
acq: ab excrementis parum purgatajhsc quo ma^ 
gisnutrics, magis tedcs. Exbisitaq; paterearbi/ 
tror turn eife ad ex er citationem commodiffi'mum 
tcmpuSj cism licftcrnus cibus dupkci concodio/ 
lie imi prorfus fit confcauSj^c ea quse in umtrca 



fortius:eatenus auca femper ad oalentius Mmo/ 
ne, quoad lam camemmanifefteprematj citra ta^ 
menixfionemJiaudquaqua tameatam uak'da fri 
dione diu utendum/ed femel aut bis inquac^ par 
ce:quandoquid€ non eo adbnc modu fricat Imim 
puerf corpus> utiam duretur, cum id^iamadcxer 
citatione producimus : fed potius quo rum prom 
pfitudoadexercftationis funCiiones excitefj tum 
roburintrdreuocetj acraritas laxitasgquxmol/ 
km fn'dioncm confecuta eft, confirin^tur ac co 
gatur^Qiiippc medio rempcraiiienro ieroanlui-' 
kis pueri corpus oportet^ncc ulquam durum mof 
ibiccftids neciibiaaturalcdtismacflieiitS inlit^ 

bearuf 
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foeatim At procedettte tempore, ubi Jam adoleuit, A gendi Qtiatuor cnim hx genere difFerentisr, ex 



turn uero dmiorefn^iom iitem«r,pra£tereafrigi 
daab ejcerciddd lauatione, Veriim de his poft a/ 
gendumJnprarparatoria uero ante exercendu.frt 
clioiiejqus&iic ipecfiiat^ut corpus molliat, mollis 
durgc^ nlediam quali'tatem domi'iiarioportet, ac 
pro eiufde qualitatis ratione qm'cquid reh'quum 
eflexigi, Variaeaute quam maximeex mainuum 
miedu ci'rcumaduc^ frtdiones efle debcbut : nec 
ftipernerqodo deorfum, autinfernefurfum adht/ 
hit^/ed etiam turn iiifubredij,tmii inobliqiium, 
turn mtranfuerfum, turn m fubtranfuerrum. Vo- 
ce tranruerfurrij quod redo eft Gomrariuma'dgrx 
ce lyiccJ^moy appcllo* Siibtraiuerfum uero,quod 
paululumabboc m utrancp parte declmat, quod 



quadruplkiomnis fridfonis turn uirtute,tum ufii. 
orumtun Quod fi mediasquo^p harum quae una 
cum his intelligedas feexhibent, adnumeres, fex 
I'n uniuerfum differentia exiftent. Vnde naoi igiV 
tur plurimis neofen'coi'um gyinnaftarum fuccur/ 
ritcamnumerofas fridionum differentias prode^ ■ 
re, quas uel numero copreliendere facile non eftf 
Noil aliunde certe quam quod logicae consempla 
tionis plane expertes^ cum propiijs fridionfi diffe 
rentijs externa alienac^ imprudentes nonnunqua 
confundunt Interim etiam ilia quibus fingulae frC 
diones peraguntur, adrjciunr Jnterim turn iuftas 
ipfas inter fe fridionum differentias conoedunr,- 
cum uero cum bis etiam quas ipfi perperam exca 



iniAoy dico* Rurfus fubredum, quod a redo pau/ ^ gitarunt* Cum enim dicant fridiones inter fedf^ 



lulumutrocj uerfus recedit. Obliquum,quodre^ 
dt tranfueracp plane efl mediumallud T^Ao^yioyy 
hoc As|<J^ gr^cenomino. 







1 trafuer 





ftare, quod aliae fub dio fiant,, alije folb tedo^ alia! 
in admifta umbra^ ruidliis alfe iiiperflatoIocOy a/ 
li^in tranquillo, item alise in caliddi ali^infrigt/ 
do,ali^ in foleyalise inbalneo5ali3e ante balneum^ 
alise in palseilra : takm^ catalogum iaciunt : fane 
lion proprias fridionum cftfFerentias afFerunt^fed 
ea fine quibus qui fricatur elTe non potell:, imxA/ 
cant: quippe quem neceife omnino eft in aliquo 
terrarumlocoeire>pr^terc|5 locum, tie! inflate, tie! 
hyeme, uel alio anni tempore. Cum uero ira dilst^ 
dere dicant inter fe fridiones, quod alias cum co/ 
piofo ,oleo,aliae exiguo fiat, atirprorllis fine oleo, 
idqj uel manibus tantum,uel etiam ctint.piikiere, 
uel per \%m.mm^ atque hoc uel aiperum^ uel knej ' 
^ caufarum plane quibus fridio dura mollisue effi/: 
citur, enumerationem faciunt. Ex quonimirum. 
catifartim eftgeneresSd quodipfe fricantium ma*' 
nus durse aut molles fint : item ualide premant^ 
blandeue fint admotae ♦ Tertia fpecies quam afe^ 
runt ij qui mukas fridionum difFerenrias miw 
mant, inde nafcitur, quod omnia iamdfda inter 
^ . , f , , , fe per coniugationes quafdam copulant Qui ica/ 

iKmetiam yi'^iymt cc^cJ^^^n^ grjccc dicere, que ex his aut cxternas rerum circumfbntias, aut 
nullum dil crimen taaet, modonelateat c^it^iy uerarum diflerentiarum caufas inter fecopulant, 
^^"^^ uetenbus uiifatius, -ifi-^tc^s recentio facile deprehenduntur parum rede fentire.qui ue 
ribus magts ufurpari. [Nos latinefridiocfridu, roexproprtjsSCfynceris differenrii's coniugatio/ 
pertnctione, promiicue legentiil uenia utemiir. ] nes nedunt, horum non adeo facile deprehendi/ 
Variumautem herimanuum turn iniedum, turn tur error :immo nonnulli fapientix quoqtielaii^ 
circiiadum uelim, quo uidelicet um'uerf^ Quoad dem retulerunt, Hippocrateipfo plus aliquid in/ 
ftei'i potelt, mufculoriifibr^ omni ex parte fricen D uenilfe crediti : quorum eft Theon gymnaftes, 
Si; JT"!":!!' ? ^^^^tentice eife, quafi tranfuerfa qui redius qukm Hippoaates fenfiifi de fridio^ 

ne eftuifus. Nam quumisin modo comprehen/ 
Us uerbis in ea differentia qux ex qualitate ipe/ 
datur : mollem bC dura : in ea uero quae ex quam 
t!tate,multam 8^ medioae coHocet:Theon qua/ 
litatis quantitatisue minimeiaciendam mentio/ 
nem feorfum cenfet, fcribens cum alibi, turn ue/ 
Yo in tertio Gymnafticoru hunc in modum: l)e 
fridione praccipientes placet quantitates fcmper 
cum Quaiitatibus coaptandas efte. Per fenanque. 
imperfediores funt, quam ut aliquis fuCcelTus ex 
ipfis ^ueniat. quippe mollis fridio pro quatitatis, 
tripdo triplex opus efficit. pauca em leuiter .carnc 
■ f emittit, ac facile conoredabilejfiae tadu mollem 

reddiS 



fridio (quam etiam rotundam aliqui uocant) du 
ret,denfct, contrahat, bC conftringat:reda contra 
•rarefaciat, laxet, molliat refoluat corpora : eiuf/ 
dem plane infciti^ eft, cuius cetera qua? pkrifque 

gymmftarudefridionetraduntur.NamquipIus 
c!etn<^iionum uirtuteafferat quam que Hippocra 
tesmeoIibroprodidit,quem U-T'ln-rfmi/inCcxu 
plit,nemo plane eft. Ait enim dura fridione liga/ 
ri corpus, molli fokii, multa extenuari, mediocri 
craiiefcere. Habcntuero keius uerba adhuc mo. 
dumt Fridio "im habetfoIuendi,ligandi,carne 
augendi, minucndi. Nempe duraligandi, mollis 
loluendi,muItaminuendi>ediocris camem ^iv 
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reddit-miilta eimporat, bCUqiut mediocris laxa £ 
ct Eixidd. came implet Bimili modo dura pro quan 
tkms ratione totidz numero elFedus reddi't mul/ 
ta nanc^ adhibi'ta contrahi't coftringitq^ corpora, 
giplilegmonae perOmile qmppiam relinqiiftt me/ 
di'ocris impletimmmuta, 6C emdenter ci'rciimfcri 
pta,exprefla<^, carne. exigiia uero m fiimma cute 
ruborem adtempiis excitat. No cenfetautein de 
dura per fe £^ feorfum qmcquam gymnaftae prgci 
piendum/ed ef qtiati'tatem adi'ungi deberejOqiu's 
paalo commodfor ex arris operefuccefUis fit fii- 
turns. Pari modo nec demolli per fe &i feorfum 
quicquam nunc tradcndum exiftimat.Nec^ enim 
adhfberi ufquam poffe mollem fn'dionem tatum, 
8C qiix hec multa, nec exigua, nec mediocn's fiu 
Deindememorat qosecun^per com'ugationem 
in corporibus noftris naturaliter effi'ciunt: uti'que 
pauca cum moHi remittere leuiter, &i mollem red 
dere^nunci'ans.ubi aliud plane nihil quam quod 
Hippocrates uerbo foluere fignificauit, alijs uer^ 
bis interpretatur. Quippelaxare carnem^^ mol- 
lem redderejquid aliud eft quam foluere quae col/ 
ligata&C coac'ia fucreC'Adiecit uero fermoni^Ieui/ 
ter,fiue quodammodo^non genus adionis immii 
tans, fed quantitatem eius defim'ens. Mollit enim 
cum exigue adhibetur eiufmodi fridio:quado qui 
dcm amplius fit adhibita, mollit quidem dC tuc, 
ccterum largius. Qiiod ergo nec magnopere,nec 
medio cr iter, fed exigue remittit, mollitq; corpora 
exiguaac mollis fridio, per uerbum illud leuiter 
quod adiecit,declarat :nehic quidem per hochV * 
teniiijs quaj Hippocrates praecipitj quicquam tra/ 
dens magisamplum : aeque nec cum medio cr em 
mpllem addcre corpori inquit laxaSCfluidam 
. carnem. Nam quonia mediocris, idcirco carnem 
augebitquonia mollis, foIuet:hoc eft, plane mol/ 
li'ct id quod tatuhdem eft aclaxam 5i fluidam car 
nem efncere; Erat auteiii huius officium^ficuti de 
his rede prsecipYt, fie &£ ci5 de multa fimul bC rnoV 
lidifputat, noh id modo dicere q?halitu digerere 
ac liquare potefty fed qualem etiam carnem reliru 
quit^apponere* Non einritu ignis uniuerfam Tub 
ftantiam exhamit liquate^, fed aliquid omnino re 
linquit.Id igitur quod relidum eft, quale nam de/ 
mum fpecie fit,adiedum(arbitror) fermoni opor 
tuit : neq^ tantum multse fridionis ^roprio efFedu : 
pofito, mollis opus omiifum. Qiiod igitur multa 
euaporat, etiam ab Hippo crate prius didum eft* 
Verum non abfolute de multa Theon fermonem 
inftituit, fed per com'ugationem docendum eife 
ceafuit , utique a prima auipicatus , nempe exi/ 
gua bC molli rpoft fecundam aggreifus, mollem 
6c multamn'nde tertiam memorans, mollem fcili 
cet6C mediocrem. Sicuri igitur in prima coniuga 
tione Sdtertia proprium quah'tatis efFediim non 
'difTimulauit, itanecinfecuda fuppreffiife eum de 
cuir,quin hie qubq? docuiffe multa fmiul QC mol/ 
iem fridionem non modo euaporare, fed etiam 
mollem carnem reddere : nifi forte id quod liqua 
rc dixit J pro mollfre audiendiim eft* Arqj ita qui/ 



VNDVS i|g 

dem uerum fit quod dictt CMemm lie lio mod<i 
Hippocratis dodrina non accufat, fed multo ma/ 
xime confirmat, Etenim fi mollis fridio fempef 
molle tenerum^ corpus reddit, fiue ea exigua,fiV 
uemulta,fiue mediocris fit : tum illi ex quanritate 
aliqd accedit diuerfumti'nfeparabilis plane a mol/ 
lifridione erit molliendi fa cukas: ficuti a dura cer 
te uis durandi, cogendi, coftringendi, ligandi^den 
fandi,aut tadu duram reddedi,aut quomodocun 
que aliter eandem rem interpretari mails. Qiiippe 
primum proprium nomen ita affedx carnis eft 
duritia,ut eius quae diuerfe afticitjmollitiesiquari 
quam etiam reliquorum quae dixinominum quo 
libet uri licet* Et rationem quidem cur tarn uarrjs 
nominibus unainterpretari rem liceat,paulopoft 
apponemus.Nunc quom'am controuerfa res non 
eft,caufain eius ad prefens falte differamus.Quod 
autem mollem fridionem ncceifario confequirur 
ut corpora molliat, id plane clarum ex lam didis 
eft. Nam fi nec qui multa ea, nec qui exigua, nec 
qui medio criufus fuerit, durum unquam corpus 
reddiderit : perfpicuS eft molliendi uim nufquam 
ab ea feiungi : ficuti nec a dura colligandi &du- 
randirquippe quum banc quoc^ fiuepaucam, fi'/ 
ue miiltam, fiue mediocrem adhibeas, nunquant 
quantitatisillius ratione corpus mollias, fed iem/ 
per duritati plus minus ue adijciastfcilicet uberius 
perfricas5plus;parcius uero, minus * Qlio d fi'pau/ 
cis omnino durisc^ fridionibus contentus fueris, 
duritia quo que proportione refpondebit. Sicuti 
enim qui igni fe admouit, femper calefitjfitie exi/ 
guo tempore id fa cit, fiuediu, fed magis qui din/ 
tins appropinquat, minus qui breui fpatio, mini- 
me uero qui tantum acceifit: ita in fridione quo/ 
que corpus femper pro ratione afficitur:a molli e/ 
mollitum : a dura, duratum : non tamen pan' fern/ 
per menfura : fed a plufcula magis : a parciore mi/ 
nus:a pkirima maxime:a minima minime. Theon 
ergo quum de molli fimul 8C copioia fridione di/ 
fputans, euaporare, liquarec^ eam dixitjfiquidem 
per liquare uerbum,inanire intclligit: aliud plane 
nihil fignificauerit quam euaporare*quare bis idc 
dixeritjprasta-miferit autem quod necefiario fue/ 
rat addendum,, nempe eum afFedumqiii ex mol- 
li fridione in corpore relinquitur ♦ Sin mollire> 
foluere^ remittere, aut aliud quippiam eitifhiodi 
dicere uelit : fic lane reliquerit quidem nihil : cx/ 
terum ea qug Hippocratis iimti minus idonea dq 
cendi ratione explicaiTe deprehenditur.Quod ita 
que eiufmodi do cendi modus deterior fit eo quo 
ufus Hippocrates eftjpauIopoftoftendam.Qiiod 
uero fi liquare pro eo quod eft mollire acciptt, ni 
hil ijs quae Hippocrates ante pra^dixit, amplius 
prodidit: plane manifeftum eft* Nam quum ilk 
praecipiat mollem foluere, multa cxtenuare* quis . 
non facile colligate qui pr^fertim mentis fit com 
pos, cam quae ex molli multaquepariter conYpQ/ 
fitafit, extenuare fimul acmollireCVerum no ui/ 
deturitafenfilTe Theon: fed quod in primo Gynt 
nafticoru unico uerbo extenuate diidtjid in tertio 
. . duobtss- 
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diiobiis extni%nmpe€mporzxe^zcliqime. Ha/ i eant ijs qui pariim exerdtatlantfqit^dfdlloiifecf 



berit iiero fe eius iierba in primo ad hue shqdumt 
Contran'aru uerojmollem qiiidem, fi miilta Ot, 
cxteiiuare corpora : fin medio en's jCariie im^lete^ 
uti'c^ delicata 5i fluida* Aperte em hoc loco moh 
lem fimul 8^ mukamfridionem extentiafe corpo 
ra confi'rmat Quod autem neceffe fiietat honfo^ 
turn mdtx fridionis. pfopriLim efFeduj fed etiamt 
mollis tradere:i'prequo(^ Theoriper eaquae fub/ 
iedtj ofteditun quibus cum de dura praecipit, con 
ftfingere multam, coardare^, ct phlegmon^ fimi 
le quippiam parere ai't. Quippe qiiod moderata 
quantitate adhibita pofledit,id copiofius adauda 
magi's obttnui't. Qiiimo ergo duram mediocriter 



leritattem affequi oon uakntriieltiti iri lidc ipMo^ 
CO f^cinius.Si najscp dura Iigandii mollis MmMi 
uim liabet : quie fupra modu foluta corpora ftmfj 
ca diif iter plane fricandafuntcGniira quae coiiftri/ 
da fuiitsSMolh'ter ♦ [qug modke fe baBerjriec molll 
ter] neci dun'ter, fed, qiiatenus fieri poteft iitro^ 
que de<:lmato extreme* Egregliis iiero in'<lelicet 
Tlleon prsmii in €0 falljtur, qiiodnci^mediWis 
qualitatefri'dioius uires tradidst, Heqtie u(umiki 
kmpef I'fa praeterit,tajtiquam nullafic* Verumde 
hoc paiilo poft agemilSiSicuti uerdin ijs difFeren 
djsquse mquali'ratefp€daiimrs,non folum dura 
mollisc^ confiftont^ fe<j etiam inediai ita inijs 



adhibitamjdura carne impiere fatctur^ ita lit ediV g quae ex quantitate dticimttir, non fblummulra& 



uerfo molkm medi'ocn'ter adhibrtamji'ffam quo/ 
que caroe fmplere, fed ea molli . Accidit uero 
■ Theoni qulidi de molli fimul & miilta fricfjione 
fAls ^mK fer^onemfacei'etjntillum t mollis efTed 
A«/ id efi quuni de multa fimul QC diira^^ miW 

■ " ^^Jl ' lum dtirg expofuifle.Nam fi Iiqiiare',inam'rc36i!; di 
gererCj pro eodem accipi«:de muka qiiide ak'quid 
dixeritjde molliplarie nihil : quemadmodu etiam 
in eo quod de duramultac^ fcribit,duram quidem 
conftringere, ligare, 8^ phlcgmong aliquid perfi/ 
mile facere affirmat, quantitatis uero plane nihil 
m em im't : tamerfi' par i uerat dehac quo aliquid 
dixiffe.Nam illud cofeiTus eft/i medio criter fit ad 
hibitajobefitate facere* Quidigitur efficiet multa 



pauca, fed eti'am media nofcitur. Gur fgitur in ijs 
quas ex quaiitate trahiiftrur:> medsam omilit Hip/ 
pocrates:irii]s qu^ ex AiantitatCjexigua^Teme^ 
re idfeciffe ui'deri fortaffe cuiplato poteft: oporto* 
re €mmirti)s quae: c6pehdio ti-aclanturj fummis in 
ter |ecotrari|s res df fettire; i|uod horum medium 
fit atd^ medidcre, traOre : ufpote quod ex fumoiis 
ipOs ultrofitnofcendum» Ipfe igiturtum hoc do 
cerejtimi fern's kntcmi^ clariorem redderc coaa^ 
bor^rem plane hoc loco non neccffaria, cum qux 
ftioes id genus in enarrarorrjslibn's foluere fotea, 
Sed quoniam femel hue dcfcendi,utpro Hippo/ 
crate imperitis iftis rcfpondeam, in quibus ipfi M 
fi rede praccipientem calumniantur: noiipigebir 



fifapramediocremfit adhibitaCprorfusenimaut q hocquoq^adkcilie* Ciim igitiir diio finf totoge^ 
illius affedu tuebitur,aut alterabit Sed fiquidem nere inter fe diuerfa att^ diiifida: fi modo id quod 

facit^ab eo quod fit,gen^re diipefcitur : fridiones 



feruabitjCerte multa fridio fupra mediocritatc ad 
hibita nihil plus adi^ciet Sin plus aliquid efficiet: 
aut minuet carne, aut adrjciet* Verum fi minuet, 
exfenuabitSiadijcietjCarneimplebitAtquinoa 
adijcit carnem, extenuet ergo necelTe eft» Verum 
Theon de hac differentia nihil meminit/ed omni 
no fubticuit, minim e plane definiens extenuetne 
dura copiofe adhibita, an carne augeatj aiiferuet 
eundem quem ex medio cri accepit carnis modu; 
fed tantum quod conftringit coardat% 6C phleg 
monccfimile quid faciat, confirm ans. Conuenie/ 
bat autera non hoc modo dicere, fed etiam quod, 

emaciat. Apparet ergo Theonem autHippocra/ carnis incrementii ex medrocri.quippc paucjr aii/ 
ris artcm hoc loco non intellexilTe, aut hominem d ged^ carni nondil fufficifquoduidelicet id quod 
laiidare noluiffe, qui tarn breui fermoneomes no carnis increments accipiet, S^fangmmsmodera. 



quidem ex eorunumero funt quaffacmnt:qui«e' 
ro ab his in corpore rehnquuntur affedus, ex ijs 
quae fiuiit, Qiiarc contrarietates quoc^ alias infn* 
dionum gen ere, alias in affeduum qui ab his pro 
uem'unt,neccfle eftliatuijn fridionugenere rum 
dtiram QC mollemstum multam bC paucam.Inaffe 
dibus uero dC earn qug ueluti colligatio bC (diiixio 
corporum eft, &:gracilitate ac crartltudinem. Ac 
prior quidcaffeduu contrarietas ex priore fridio 
num cotrarietate nafcitur:fecuhda non item-Eue 
nit enim in hac, ut gracilitas prouem'at ex multa. 



folum differentias friciionum dixerit,fed etiam u/ 
m'uicuiufque opus QC uires,Nam qui tranfeunter, 
ueluti canis Nil urn, uerba eius delibat, quatuor 
eum duntaxat meminiife arbitretur. Verum non 
ita feres habetn'mmo alias duas neceflario in ijs 
q'uas dixitjfubauditas infinuauit,in qualitatis diS 



to acceffujg^ ualida uirtute eget. Quorum utrun/ 
quemediocris fridio comode prseftanpaucaneii 
tr um , nec ab undc> nec fatis. Quoniam igittir non 
in idem coibat firidionum affedionumt^ contra/ 
n'etates:coegituero cum copendiaria docendira/ 



-'^»j5tuu«imjud5 miniLiduiL,m quautaus ait/ tio per contrarietates pofitas fermonem abfohie*^ 

terentia, durse mollist^ mediam, qug nimirum me " retutiliore cotrarietate accepta, minus utilcm con 

diocris di, m ea uero quae: a quantitate accipitur> fulto omifit.Porro utiiior ea eft que in affedibus* 

exiguam: quado exiguam aliquam necelTeeft co/ quam que in fridionib us fpcdatur. Idcfe duplicira 

ptoi^e eiic contrariam.Porro antiquae inteipreta/ tione aiferitur, una qu» ab artis fine fumit. (quip 

tioms xormula ita eft breuis,ut no pauca f^pe ipfa pe fridiones ad corporis affedum ceu finem divi/ 

f^^' f i?"^ pr jterire uideatur, quaetamen ne guntur » finis enim i)s qua! prx fe, femner eftpra/ 

ceilariodida ipla fequuntur.Quamobrem (arbi/ ftantior:quanto nimiruid cuius gratia, lis qu»ip 

trorjetiaenarratiQuesfcribimusjquae ueluti prsr/ fius gratia fiuntO Alters qu« adaritafis ratione 

accipituc 
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LIBER SECVNDVS, 



Dura 



Mollis 



Mediocn's 



nermdetamen mediocn's friaioms perfpicuaius 
eft Oumeuam tettin hoc ipfo de fnaiombus fer/ 
monebdliflime docmlTeHippocratem muenias. 
Prxcederenanc^ eoriim dodrinam oportecqux 
liqmdoperagi cernuntur, feqtii uero eorixquemt 
niis liquido 86 obfciire : idc^ fide de his exprelTis 
uerbis fcnpfens/iueleduris eaintelhgcndareliiv 
Quas.Eft uero etudes atc^ inaperto mediocns tri> 
dioms opus, ipfum fciHcet carnis mcrementum: 
obfcurum uero paucg:quippe quf necauget,nec 
mmuiccarnem, nec omnino emdens ahquid uide 
tur efficere,nifi 9 paru calfacicatid ommstridtio/ 
m's comune opus eft. Quare cil ne^ emdens all. , 
qmd efRcir,5:quod facere ui'det , proprmeiusno B 
&,fed omms fn'A'oms comune: no fine caujaclt 
(ut arbitror) omiCa. Qiiod I'gi'tur omni's fridiois 
caloreaccendere comuneopus fit, no ia^squod 
ab Hippocrateprodat,dignuprxcepuielt. C^md 
uero que* (tidio $>pna efficiatad ut Hi'ppocrati 
necelFe aadei-e , I'ta nobis certe utile erat difcere. 
Redudis em ueluti in elementa fimplicibus ditte/ 
rentiis,uniuerfam friaioni^ rati one abfoluit,que. 
admodum carne adtj cias , queadmodu detrahas, 
quemadmodum corpus mollias , queadmodum 
coftrineas. Cum his una protinusfepromut turn 
media earum opera, turn ea qu^ per coniugatio/ 
nemfaciunLMedia,cumnec^iigarecorpus,jc "--^^^^^^^^^^ 
foiuere,neccarnemaugere,necm^^^^^^^ 

mus. Qu^ per coniugationem , cum uerbi gratia ict. >, ^ Rmnnn-^fps de eafrt 



ram las eicuinuaiunui ---- 

Cui fitresquantitatis differentias mnxiilet, no>- 
uem ita uniuerfas fiidionum differentias eftecil/ 
fet, nonfex. Eas ipfemmcin defcriptione expo/ 
nam , in qua duorum uerfuum qui fuperne deor/ 
fum pinguntur,pviorem,qualitatum intelligi ud/ 
lo: fecundum>quantitatum. 

C Pauca 
Multa 
Mediocris* 
Pauca 
;Muka 
Mediocn's. 
■ Pauca 
J Multa 
^Mediocn's. 
Nouem harumquas defcn'ptio copleditw cori/ 
lugationu, cumTheonfexpn'mas tradidiffet, re. 
liquarumtrium certe nonmeminit, ipfe fecu ma/ 
nifeftiffime pugnas.Si enim e>a'gux ac mults me 
dia qu^dam eft,quam mediocre uocamus: etiani 
mollis durfc^ altera certe media crit,quam medio 
cremmoderatam^ apelles. Sane memimfleper 
omnem fermonem conuenit,h^c omnia in rdpe/ 
dKCollationeq;dici:qtiando qiighuic dura di,al/ 
ten pro molii fit.a: quae mediocn's, immodica.£s: 
qii/pauca,multa.8^ qug alij multa eft. aiita; quo/ 
dammodo aMo fit pauca. Hoc IreroaTheon 
fatetur. Nec fieri fane poteft ut qui mediocrem in 



parite^Jolligare, 5^ carnem addere . Qiiis emm 
non uideat, cum duram carnem adi]cere corpon 
uolumus, fridionem dura una cum mediocn mo 
do eflfe petendamrueluticummollem addere itu/ 
demus , fridionemmollem quantitate medio/ 
crem adhibendam , bC per alias coniugationes ad 
portionem CQiias nonulli gymnaftarutanquam 
fiiaipforum inuenta tradentes , dum Hippocra^ 
tern accufant, I'pfi uehementer delinquunt: ^ q> 
cum qui dehis primiiprxcepit, merita laude trail 
dantiSC quod cum e^'us inueta fibitribuant,etiam 
(quod atrocius multoeft) caluniari hommenon 
dubitant. Acceditquodnecfimplices difteretias 



hunc errorem lapfiis, quod Hippocrates de eatri 
dione fubticuit : adeo ut hinc deprehendatur ni^ 
hilproprium& fuiimde fiidioiie Theon prom/ 
liiTe fed perpcram Hippocratis mucnta tradtaiie. 
Non enim a pueris ftatinl orfus, dC iuh praecepto 
re fern's fcripta pcrlcgi't : cu fateatur ipfe primum 
athleta fuiffe , deinde hoc exercitfo depofito ad 
Gymnafticen fe contuliiTe . Atc^hxc mediush/ 
dins no quo hominem uituperem appofui, quern 
alioqui inter primos gymnaftas cc^leo, fed quo 
iftaled-uros doceam baud facile efieueterum Ii- 
bros intelligentia c6fequi,fi defint qui ea ciiriole 
cnarrent. Niam quodexprifebreuitatfs digni/ 
, . J. MU'o^ fnf^toTiismediamliien/ 



quiredeadpamcuteescoplextoesdefcedereuo ""P-^l^^'f'^p/^^^^ 
Uut;iiec uniuerfas fcnario numero coprehendere, autetalia anoDisprarerui ^ ^ ^. 



iUit:necumut:rid&it.iiaj.iv"""— r- 

ueluti Theonfacit : nec ali'quod eoru propria uel 
quantitatis uel qualitatis opus omittere: quemad 
modum in mollis fimul 6:mult2e,opus mollis: nt 
dur^ fimul bC multg , effedS multae pr^termiiiUe 
earn oftendimus:fedhas quoqj adiecilie,o6 parti/ 
culares coiugationes nouem fecifie. Quippetres 
quze a qualicate fndionum fumuntur differentie, 
fi eas tribus quse a quantitate ducuntur,funxeris: 
nouem coniugationes effecen's : fex quae aTheo/ 
ne funt pofitre mtjs quae pauIo fupra memoram 
uerbis,S^ tres quae ab eo funt pra-termiflae dn me/ 
diam mollis durxqf, omifit : quanquam ne intelii- 
gere quidem neque mollem fridionem neque diS 



tioprecenre,iuctiiLt a.t.x^^-^ — - ^ 
auti talia a nobis prarteriri non debeant:id quoc^ 
e^oftenfumpnus eft,8^nrTcnihiIo feciiis oitende 
tur.Si enim tarn mollis fridid quam duramrefpe 
du collocationeq; no folum fubfiftcntiam, led e/ 
tiam intelligetiam fui habet : etiam mediocrrm m 
finiili refpedu coilatione<^ conftitui neceflTe eft. 
Fineeereo tale eiTe corpus , quale propoiitino/ 
bis in hoc libropueri elTe pr^fumpfimus, fanum 

prorfus,56 omnis excefllis medin,itaut ne^ moi 
h'oremhuceffedum uelimus, neqpduriorem, led 
nec carnis eius modo adiedum quicquam,detra^ 
dum'ue.Num igi'turita fe habenti corpori.aut du 
ram, aut molle fridionem admouebimus, aut etia 



Digitized by 



Google 



145 



GALENI ■ DE SANIT. 



Atidh 



TVENT. 144 
inutilemcenfeotqufppeciSa dtoadurius , a molli a namiudicandi faciiltas foperefletQiiippei'drtie/ 
moli/as^a miikagracilius/a medi'oai craffius red thody'd eft(fictit iietercs mterprctant)uiget ratio 
detLir:quO'rS mllo d eft opLis,imd priftina potiiis m's propniim maxime eft, iit cx paruo elementari 
inedioaitatem ad uiigiie feruan.Qimre nec|? dw priiicipio ad fingula mcmbracioi pucnirepoffis; 



Titer id, neq^molliter, t necp mulds iiiAi'ombus, 
Ovyt Tmh^ nei^qirantitatemedtocribus^fed [pauds,8i: qua/ 
Aai^,^Vt<?- h'tatej medio crib lis mfricabiraListt nihil ultra mo 
Ifti q; ut ad exera'tandum prseparemus : ac rurfus 
^d ii%!f icu2 cum lam fatis exercitatum fit , apotlierapia cure/ 
K^vciTfl'ii - mus. Vocetur autem nobis, ficuti recentionbus 
my 1^140- gymntaftarum5apotherapia,€afn'dionumportio 
l^t£A ideji, qux poft exercitationc adhi betur . SaneTheon 
neque multis, nullam exijs quas protuh'tcomgationibus, eiuC 
ncqucpduds, modi corporis nature accomodare poreft: cu fex 
fed mcdiocri/ in uniuerfum nominaritrpriores trcs, mollis: rekV 



til qutcquid pcrpcra eft drdu , fcicntificis id rheo/ 
rematfs uelutircgula quapia cxaminans iudices. 
Qiiod igitur ncqs alius quifcf; rede de fridioe fen 
fic,iiecj? Theon ipk gymnaftes , tametO eruditius 
cajteris de ea locutus, fed Hippocrates, 8<rquie« 
funt fecutcfatis hxc funto. Super eft ex ijs qu^ act 
hucloeum diftuIimus,utdenominibus ipfis diffe 
ramus,nequis corum numero dcccptus,pares mi 
mero affedus cum ipfis appellatioibus exiftimet* 
Durienim uocabulum de quadam corporis affe/ 

, r .fl. . , Q, „ ^ ^ _ dionepropriedicitur,quanecinterprctariqmde 

Us fnaionu quas^darc-e^neqjmollium cuius^ eiulmodi cor ^ quale fit, pluribus eft opus , nemine uel ex uoce 
U$mfrmli, pus egeat, necp durarg, fed eius qux IiarG media ipfa iion ad rei notitia perdudo, Ad eundem mo/ 
lit, quam fcdicet mediocre in qualitatedixifie par ' ' ^ 

eft.Liquidoqj patere iam arbitror quantopere la^ 
pfus Theon fit mediam dura? mollisq; prseteries* 
Siquidem ad optimum ftatu corporis nuilani ha/ 
rum quas protuh't coniugationum, accomodare 
ias eft, nec cum integra pianeualctodine corpus 
fraitur,nec etiam ilcubf corrigi poftulat Quippe 
ubi plane ualct , fola pr^paratoria: fric^-ione cget: 
quam exiguam, ac mollis darxq; mediam elTe o/ 
ftcndimus. Vbi iuftogracilius craffius'ue efFedil 
eftjnon tame in qualitate alterata caro quic^? eft, 
fed pf ane mollis ac durc^ medium modum feruat. 



dum Si mollis uocab uht At rari bC dcnfi uocabii/ 
lanonperinde cuidenter ipfos corporis afFe(fliis 
fignificant, propter ea q? duplex eorum nominum 
ufus obferuatur. Alter eorum qui proprie loquun 
tur, alter abutentium. Ac proprie quidem rarum 
accipimus quod meatus quos Grcci wo^iss uocat, 
magnos per totii obtinet ; ficuti ediucrib denfum 
quod eofdcm paruos. At per mctaphora,fiue ab/ 
ufum, fiuequocunq? alio generc appellafte libet, 
deiaxo coadoq?hcec ipfa uocab ula did audias^ 
liac enim ratione bC aerem bC ignem aliquando ra 
ros dictmus , aquam bC terram denfas , fcilicet ad 



fiquidememaciareft^^^^^^ C^^^^^^^^^^'P^^translatis appellationibus, quxta^ 

tllT:'^^'^^^^^^^^^ men&umtafunt,e<:exfimilaribusnaturaparti. 



Iitatis, tam quantitatis ratione mediocrem. Has 
tres coniugationes ultimo loco poft fex in defcri/ 
ptioneexpofui,hoc cofilio,utomneseas aTheo/ 
nepr^terraiiras indicarem* Qiioniam igiturnon 
ioium prcetermiiras ab eo, fed etiam utiltffimas e/ 
aidem pr^termiras difputationoftTa domiuddn 
ceps tempeftiuu arbitror ad ea qu^epaulo antcdi- 
ituiimussrcuertiiacprimu illud^quod dodrinaca 
queperrerilelemetatradit.ctteris fit utiiiorrqui 
pc qu^e fub copendi'um rem omnem coMt , $1 
memoria; aiTigit,5<: remimfcentiaj^l^.cilr fuiWrit 
ac omniiique Ongulatim agenf,redi1 ufmn prom 
-pte luppedkac, ceu bC pauca ^ cem elementa re/ 
krens. Quis em non facile membratim fridiong 
differ cntias, ufum,ac uires inueniat, fi femel inteP ^ 
leda ferns fentetia, poftea didione eius memori/ 
ter teneat, qua uidelicet docet conftringerequide 
inc-^ionem d uram, fokiere moHcm, corpus adime 
remultam,augeremediocrepo(re^Exhorunan/ 
quenotma ac memoria,prim5 fane que omilfe in 
uerborum cotextu funt differetias inuenias:mox 
ommbusinterfecoplicatis,nouemcoiugationes 
cfiicias,quas paulo fupra defcriptioe fumus com/ 
piexi . quasnec^ muenifle neq? memoria tenuilTe 
promptum ficnifi quam Hippocrates tradidit,e/ 
lementans dodrina pr^eceiferit , omniu fridionii 
ratioiiem priiriaprincipiareduda.Ex gbus pror/ 
lus muentis, no eamodo quce nunc funt inuenta, 
nobis luppeteret, fed etia omnem corrupta dodri 



bus conftant,nec ullos eiufmodi meatus obtinet. 
Mulfo his logins a proprietate rccefter ut ilia qu? 
permetaphoram ambo funtdida, nempe conftrl 
dum, bC colligatti* Illud de denfo BC duro, modo 
utroq; feorfum, modo in eodem ambobus reper- 
tis : hoc rurfus de ijfdem dicimus , non tamen ea/ 
dem mctaphora.nam quonia omnia quae coiliga/ 
ra funt,eadem ad motum impedita funt , ita nimiV 
rum noniinarfit8d quae ob ft ccitate, frigus, phleg/ 
moncm,fcirrhu, tcnfionem, repletion^, autpon/ 
duSj^egremouent.Eande 0I5 caufam&: cotrarijs 
hortr nominib us in cotrarijs affedibirs ututur,re/ 
mitti,autrefoluij aut laxari dicentes. Oportctaut 
non nominir infpicere numerum , fed afticduum 
genera duplicia in rotum effe exiftimare.Alterum 
quod in fimilaribus ipfis obferuat, de quo molle 
durum'ue dicitur. Alterfr quod in inftrumentali/ 
bus meatuum ratione confiftit^quod denfum effe 
uel rarum dicitur. hi nanq? corporum ipforupro/ 
prij affedus funt.accerfiti uero , bC ( utita dicam) 
temporarrj:qj alias meatus ipfi fupcruacuohumo 
re implc^tur, alias funt mundi:8i modo patentes, " 
modo coniuentes. Verumdehis afFedibus infe/ 
quentibus libris agemus. Nunc ad propofitgre/ 
deimdum. ac primu clarius adhuc de fridioeipfa 
difterendum : nempe q? hxc ipfa interdum per k 
corporibus noftris comodum afFert: interdum ijs 
quse comodum afFernt, ad eum fane modum fub/ 
miniftf at, que Hippocrates dedeh'gado tradidif, 
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liisu-rbis^BeKsatibpammipfafanat^ 



. namibus fiibferm't. Ipfiiis igimdrictiois efFeCtus 
font ^ q? rara dcnfac , 8i tnollia durac : dura iiero 
hxc elTe omnino poftulat. praterea q? dura moh 
lit,dC dcnfa iaxachsec cotra mollis fit oportct.Pa 
rimodo8Cqugcarms augedx minucdx'ae caufa 
fufcepta eft , utrac^ ]^ fe utile aliqd corpori coiert. 
Qiix tamen ad exercendu corpora pr^parat,item 
.•qux'poft exercitatione adhibetur, exercitatio 
. nibus fubferui'unt. Illamodice calfaciedo renues 
meatus redudens,^: fimul excremetita qux caro 
continetfluxiliareddenSjS^foh'dasemolliensrap/ 
^peliantaiitem hi huiufmodi fddionem, priepara/ 
^toriam. Altera k^^iiccTr^ihnKH Greece dici'tur. la/ 
tine recuratoriam ad uerbum appelles: hxc cum 



dum corpus contmebit.teir!perses:qiTariititi(?p' m 
re ipfa monftrare licetrexpltcare oratioe aperre ita 
iitinterpretatiois euidcntix nihil deiit plane noii 
licet, fed eftprorfusinexplicabilis. Vcrum fi no a/ 
dec muitii orationi de rei euidentia deOt^abonde 
fucrit Pr^cedit uero banc S^: alia qua;da confide/ 
ratio :nempe quo anni tempore, 8^ in quonam or- 
bis loco exercitandum ftatuemus.Duo enim ha- 
clenus de eo tancij definita funt , corporis ftatiis, 
g^jetas. Vbinam autem aut altus hadenus fucrir, 
aut exercitandus nunc fit, aut quo anni diei'ue 
'temporejmhii fane coftitutum efi::quanquam pro 
harum certecuiu% ratioe, mediocritas iridioms 
eft uariada.Ergo ad ea qug hadenus ftatuta funt, 



humedat,et folidas emolHt,a: que in halitus mea 
libus cotinentur, euaporat.Verum de hac poft di 
cemus,cumde exercitationeegerimus. Sed prae/ 
paratoria fridio in optimi flatus natiira calfacien 
di corporis caufa fufcepta,proutfupratraditS eft, 
fat mollis prima, mox uero exercitaaone aggref/ 
fiiro dura: ita nanqj raaxime 8C mollire poteric, &r 
ad exercirationes excitare,&C corporis natura qua 
km ab initio accepit/eruare* Qiiod fi quid aber/ 
raturafit,adduril idpotius fpedct. Nam qui^bre/ 
lies a mo do receftiis funt,i] cutetcnus finient,niil 
to intcriorfi alterato.lvlinus ucro Icsdet ipfa cutis 
fi ad duru fimul bC den^u recclTus a modo fint pro 
penfi:qui ppe ita ini urie minus opportuna get. A - 



I'nitia operis iam tradf ta,non tamen interpretatio 
nis luce dare explicata. Dices enim ueluti regu/ 
lam quandam omnium qnx poft diceda erant,po 
fituriim me hominem eo corporis ftatu quo que/ 
rinonpollitiobiter ntmirumetiamregioncm ho/ 
minis poteftate definiui: cum nec optimo tempe/ 
rameto, nec irrepreheilb ill omnino membrorura 
modulo corpus uikim in ijs regionibus q_U€ a tcm^ 
peramenti modo rece(rerunt,gignipoflit:ficuti' 
turn ratio docet , turn expen'entia commonftrat^ 
QLiippeficcijgraciles, a: iiduti torrefadiin seftu 
ofis tradibus homines fiunt. Rurfus irigidioris 
plagCE incolx, inxquaii temperamento uiiuntiir^ 
ut quibus exteriora frigeantrinteriora atc^ in his 



rscnfr GUt'DDe ita imurie minus opportuna net. ui ^w^i^^o^^.-..^.^ ^"c,-"--- - 
deofiSi ad^ ^ uifcera3immodicecaleat. Sane optimum corpus, 

deo 1 tranipuatio per "^41^1 . nrrr fcrma nroDonitur. ueluti Polydeti re 



fet,denfiffima earn durifil'maq? efficeremus. Niic: 
quonia adutrunc^ munus probe efte coparatam 
.oportet,8i excremeta quae intus condunt^per ha 
litumemittenda,&: foris propinquantium tiiolen 
tia toleranda : udlifti'mus fane fucdt medius inter 
utrScp exceftum modus. Qiii fi aliquado fortaile 
no feruabit,me!ior ud<^ fuerit g ad durius denii. 
uscr,pertinebir, cp qui ad moih'us laxiiiscp ♦ Nam 
tranfpirandi defedu exercitio farcire licebit. alte/ 
rius uero afFedus uitiu,quod eftadexternoriiin/ 
uiria opportunitas,neC^ alias corrigifadlep^teft, 
aifertc^ preterea coiuridum incomodum no par- 
iium,euaporato fubindeno excremcto mo do, ue 
rumetiaipfius corporis nutrimeto.Ergo inijs dib 



de quo ntcfermo proponitur, ueluti Poly ded re 
gula eft: cutinnoftro fitu, utpoteprobe tempera/ 
tonon pauca fimiliamdeas. ApudGallos uero, 
Scythas, Aegyptios, Arabas, neper fomniii qui/ 
dem tale ufquam eftuidifte. Noftrse autem regio 
nis> qux in ladtudincm nonpartiam exteditur, id 
quod in medio habetur,opdme fane tempefatum 
eft: cuiufmodi patriaHippOcratis eft. Etenfm ea 
turn hyemettim a^ft^te mediocremtempen'em e3£ 
hibet:uere autem &C autumno muko magis.Eiuf/ 
modi igitur locum cum corpod propoiito dedey 
ris : anni quoq;tempus ueds mediu ipfum dabis. 
Efto uero U did in qua nobis exerdtandus pri:/ 
mum eft,maxime, quoadfied poteft,ipfe meridi/ 



ta-emqs ' ^^.j,... ,u ambience nullo padio muletur. Badem extgit 



eft uerfus ea qu£e dudor eft , § earn quse mollior. 
Ini^ s qu:£ a quadtate ducunt , in propofita faltem 
natural: ^£tatefiqmdddinquitur,uerfusid quod 
minus eft.idefto. Semper em eius in praefenti di/ 
fputatione mcminiifeoporter, augendi dufmadi 
corpus, haudquacp ficcandiftudium eflepropoU 
tum.Quas uero corpomnaturasjct quomodo at/ 
fedasampliusfncandufit,pofteadic€mtis.NunG 
adpropofitam ma£eriamreuerfi,de menfura ipf^ 
fddionum agamus ad eunde modum quo pa uloi^ 
aate de qualitate egimus.Couenit aijt hoc loco ut 
prills ^ menfura definio , alterius cuiufdaffi sefti/ 
niandi mendonem faciam,fine cuius notim men 
fura ipfam nec definiuiffe redelicet , necaooiffe* 
.- ' culm. 



ab ambiente nuflo pado mutetur. Eadem exigit 
ratiojut ne domus quide in qtia exercitandus- eft^ 
mfo prxfertim die calidior frigidior ue fit ^ publ j 
cus todus urbis aer.At ^ftateat<^ hy^me talis ud 
artepTJcparandus eft:nempehyeme calidionsefta 
te frigidior:quo uiddicet exac'^a temperie corpus 
fric^ionis temporefriiatun quandofiiufto calidi/ 
■or frigidior'ue domus fiierit,in calidiore illico iw 
dabi£,infrigidioreneq;ca!efietprorfus,necmoni 
ctur imqoamjnec fioddum ruborem oftedet, nec 
in tumorem attolletur. Sunt nznc^ duo ^^^^yj^^^ 
bor5^£umor,in[aeris temperie, 8C corporis ftatg 
temperato.medix fridionis notae. Vduo emm ii 
calidam mfuodas , pnmum qlrfdem corpiis tntii> 
Tom, 2. I ^ meicit 
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deinde fit sracilc. ) ita fndio quoque attollit qui/ 
dem primiim, poftea contraliit, acmolem depo/ 
nit. ifsergoqmcarms augends caufa fncantur, 
tunc plane fim'endafridio eft, cum corpus 6C in. 
tumuft, 8i ad fummumfere tumorem peruenit. 
Gui aiitem ad exercitandum iarn prgpar antur:i]s 
mlliimeidtempus opencdum,redlongeprius de/ 
fiftendiim a fridtone eft, podffimum cum opnmi 
temperamenttrunt,&:^tateadhucpuen. Iiorum 
nana? turn humidum corpus eft,tum tenerum, ac 
paucisfridiombus moHefcens.Prj^paratorix ue/ 
ro frf Aioms meta fitiis^ eft,ut foiidae partes mo!- 
liantur,hum{dafoIuantur,8^ corporis exiguimea ^ 
tus laxentur.Qiiis uero fridionum clledebcatnii 
mer us, definir e fane oratione non efttc^terum qui 
his prxficitur harS rerum pen'tus,hi'cprimo qui/ 
dem die minus exada exquifitac^ coniedura ute/ 
tur : fequenti uero die , ubi I'am experientiam all/ 
quam adoiefcetis eft adeptus,magis exadam cer/ 
tamc^ habebit. Qiiinetiam de exercitationeipfa 
primo certe die menfiira ad unguem definire non 
poteftifequencibus deinceps omm'no poteftSun 
to igitur Ih'c quoc^ not^: Primo quidem die cum 
adhortanri incitantiq? ad exercendum, non perin 
de obfequi cur, fed fegniores, 8^ minus ti1 frequen/ 
tes, turn decentes, ac (ut femel dicam ) minus ua/ 

lentestumcoiladatorisfutapprehenfusjtummo . ^ 

£us obit. Porro expedit nec^ paulo ammofiorem uenitproprio naturae fu£c smpetu dirertum. maxi 
effe qui exercitatur,iit iaffisiam uiribus etiam ex me fi in lis qu? ad animCf pertinent, rede lit cdiica 



modum ad exada fcientiaintelledis tempore per 
ducit, H^c igitur omnia etia deficietibus ab opcl 
mo ftatibus comunia funt : de quibus agere noiv 
dum ftatuimus.Cgteru optima natura,qu^hic no 
bis eft propoOta, menfuras omniu manifeftas ob/ 
tinet:ut quscnec animi moribus,nec corporis ip 
temperiejdidorum quicqoam obwrbet immufb 
ue,fed fridionis, exercitatiom*s,ciborum,acfom 
fii mcnfuras aperte mdicet, ac turn primum quQCl 
libet horum refpuat, cum cius ultra nonegeat. 
Qiiarefuerit hoc quo^ ei qui tali corpori prafid 
curjno minimus modi index:dico aut ipfam ad fin 
gula qug agi debent,alacritate;ceu materia ipfa in 
optimo corporis ftato modu Obimet pr^faibciv 
te.Etentm qui optima natura fimt,^ iam ad cxer 
citationem fridionc prscparant: turn demuad ex/ 
ercitadum prodibfft, cum toto iam corpore abuii 
de emolliti excalfadic^ funt . Exercitando quocp 
turn primumgrauatius mouebi1tur,cum fatis ex/ 
crcitati ia ftierint. Iam a cibo potu tu prima ab/ 
ftinent, cum fatis feimpleucrint. Qiiarenullusia 
hoc hominc mctus eft ncquando aut iufto plus la 
boret , aut iufto plus cibis fc ingurgitet, ft natura: 
fua: impetus fequatur. quo fit,utncq? prorfuspe/ 
ritiffimum fibi pr^fict is poftulet,ficuti omnes de 
quibus poftea fermoerit, deterioris notaehomi^ 
nes ♦ quippe fanu corpus ipfum fibrjpfi omnia in- 



ercitari aueatt nec|? ignauu, q integris adhuc uiri/ 
buslaboretamendetredet. Eft uero profedo ta/ 
lis non corpore modo , fed etiam animo, que n«c 
educandum fufcepimus : quandoquidem quibus 
fn'gidus fuccqs in ucntre,autin toto corporis ha/- 
bitu colledus eft, ij fegniores ad motionem funt» 
Pari modo K qui plethorici , id eft , qui (ncci^ ac/ 
quabih'ter feliabetibus nimiu abundant, bC quos 
recens frigus afflixic , {\ bC ignaui funt, dC ad mo/ 
uendum pigri. Iam his etiam magis ita funt affc/ 
di quicuncfj natura frigidiores funt:ficuti etia his 
ipOsloge magis, quorii frigiditati etia humor eft 
adiLindusJu nanq; quaritatis exercitadi notas cor 



me n mrjs qug ad animu pertinent, 
turn. Nam multi in malis moribusapueris educa 
ti,in defidia dC inteperantia uiucntcs,bonitate titj 
turx corrumpunt: ficuti contr^^noniilli uitiofam 
corporis natura fortiti, temperantia uitac bC appo/ 
fitis exercitijs naturae uitia mutarti tin melius. Sea 
de horum quidem [fiue exercitationibus] (mczti 
am operibus fequens liber totus componitur-Dc 
ijs qui optimo corporis ftatufunt, bC quifanitatis 
tutori aufcultabunt,in hoc libro agere ftatuimus. 
Ac praecedeAs quidem de his fermo, ad exercita/ 
tionummenfuraufcp eftprogreftus* Superefter/ 
go utdegeneribus cius difteramus . G enera exer/ 
citationa uoco ludam, pancraiion, pugillatG, cur 
fum, dC alia id genus :quon1 alia tantu exercitatio/ 



rnpunt. S icuti ediuerfo qui calidiori teperameto , ^ , , 

funt, fine id propria naturjc fpoteeueniat, fiue ab ^ nes funt,alia non exercitationes folum? led etiam 
acco-fito quopia affedii:hi8^animofi funt, 8^ cer opera. Exercitationes funt tumhsecipfa qusedi-' 



) quopia a 

taminis auidij&Tad adione plus cp expedit prom 
pti.At quibus nec corpus calidius frigidiufueeft, 
nec animus omnino iaces ac dcmifrus,aut coten 
tiois glonc'ue pr gcupidus , et ad adione prxceps: 
i)s modi exercitationn indicia Integra manent,illg 
faq? feruant et primo ftarim die,et multo magis ^/ 
cedete tepore. Si em qd inter initia fuffugitiid ex/ 
pcrientiaipfa edodii, ad exada notitia perueniet* 
Non aliter bC dhi modus ad certa coniedura per/ 
ducitur : qui tamen ab initio definiri nullo pado 
poteft.uerum quotidiana experientia, cum rccor 
datione quantitatis turn cibi , turn excrcitationu, 
€0 etiam qui huic prxficitur, nihil non folicite ob 



opera . ^ 

da modo funt, tuprgterlxaec qu^ Grxce dicatur 

Xeifi(i^ou,Atc^ hxc mox defcriptione exponents 
Praeterea faltus>difci iadus) tum corico, folle,pi^ 
lauelparua uel magna, 6Cp€r alteres corpus my 
gare. Exercitia fimul bC opera funt cu foditqtiis, 
cumremigatjCum arat, cum uites putat, cSonus 
geftatjCum metit, cum equitat,cum armatus 
gnat, cum iter facit, cum uenatur, cumpiftat"^» 
cum alia quaecunc^ homines uel opifices iiclno^ 
opifices in uita ufus caufa exercent, facit,feudO' 
mos gdificet, feu naues,feu ferraria aerariam ue W 
ditentj feuaratrapangant, fciitalc ah'quidpacj* 



LIBER SECVNDV5^ 

h-lli^FfnftramentamfabncmtHorimiaijtpk/ Aueredibimus. Ac piiffliim docchmmtnm quid 



iiTc^ eft quando ueluti pro exerci'tatfone tantum 
urare.Qiiippe triplex m iiniuerfum ipforum ufus 
eftj cum interim open's tantum caufa ufurpentur: 
interim meditatiom's/ed quae ad ufu futuri fit ope 
n'sn'nten'm pro exercitatioe tantiJ. Qin'ppe I'l-ife a/ 
liquadohyeme deprehefus in agro^tulfgna finde 
re, turn hordeum in pila cotundere ac degluberc 
exercendi corporis caufa fum coadus.qus nimi/ 
rum agreftes quotidiepro opere f aciebant.D e ho 
rum igitur ceu operuufu, in fequenribus: ceu ex/ 
ercitior um, nunc tradabimus.Nullu nanq? id gc/ 
nus exercitium aut perpetuum diem obitur , aut 
alio tempore ^ ante cibum»Seruari uero turn mo 
dum exercitationu in his oportet, turn uocatani 



omnibus ficcomiine, turn quidfmguh's propria: 
liinc fridionis ipfius tepora deidniemus* Ergo 0/ 
mnis excrcitationis commune illud eft^quod ani/ 
mail ipfi exipfo caloris argumentu excitat* Qii ip 
pe caleRunt corpora noftra balneis,&: calidarft 
aquarum lauacris,&C cum per calidiores tempcfta 
tes infolamur, dC cum igni fouemur j 6^ cUm cali/ 
dts medicamentis perfricamur, Cseteruiii ab ex/ 
terno eft oiTiis eiufmodi calor adfcitus, necdepro 
pri'o principiojfed aliiide acceiifus audusq^.Exet 
citando uero, infiti caloris augmentu am'mah'bus 
ex ipforu corporibus excitatun Atq? is omnium 
exercitationum communis effeduseft, proprius 
tamenearum efFcdus non eft/i modo &lirads,eC 



dum exercitationu innis oporccc, turn uuLitLam — ---3 - "7, - . ^ 

apotherapian. Quod fi etia idonea fridione ufus, b perturbatis,6<: pudore affedis naturalis etiam ca/ 



ad ea quis accedet, iam omnes cxercitationis nu/ 
meros impleueritdehis igitur omnibus fcientem 
eflfe conuenit cum qui fanitatis tucndse offkio iv 
teturjquem vyimayGrxce uo cant. Licet em cum 
(uc ante didil eft) aut fic Grsecc , aut gymnaftcn, 
aut medicum uoccs: prima tamcn appellatio ma/ 
ximc propria eft, reliq use per abiifum. Nam fi aiv 
tifex quifq? ab arte quam tradat , dcflexu fortitur 
nomenrpatet eum qui vyi&cu/,id eft/anitatetuen 
damprofitetur, merito vyi&voij appellandum : ita 
nimiru, ut qui yviivamis^ id eft exercitationi tan/ 
turn pr^eft,gymnaften:8^ qui morbis medet5me/ 
dicum. Quod fiquis hue ipfum uel gymnafte ucl 
medicupro vyieivM appellafte uolettttia parte to/ 
tum, tum uero nee proprie nominabit , (cd abufi- 
lie, uel ambigue,uel quocunq; aliter dixifle ueliSj 
appellatione faciet. Huius rei caufa eft , 9 cu una 
fit ars qua: corpontuedo prxfideat: unicu ei pro/ 
prium nomenno eft. De gbus omnibus uberius 
fingulari libro egimus, que Thrafybulu infcripfi/ 
mus. Ac genera quide exercitationu ftmt ea quse 
diximus:qua!itas uero, feu differentia(nam5C hac 
quoc^ utro9 modo appeIlarelicet)uelQcitas, tar/ 
ditas<^mouendifunt:pr3eterea q? aliadrobuftfrja/ 
Iiud(utita dica)imbecinumeft:adhxc, uehemcn 
tia,6£ leuitasA^tendiuero rationes omniu prardi/ 
dorum generu una cu differentijs proprijs huiuC 
modi funt.Na aut perpetuus motus eft^aut inter/ 
cifus, &C fi perpetuus, aequabilis^aut in^quabilis. 



lor augetur : quanquam ira haudquaqua audus, 
fed ueluti feruor eft caloris in corde. Itaque ctiam 
cflTentiam eius uel probatiffimi philofophorum ta 
km effe affirmant. Qin'ppe ac cello riij irae eft, nort 
eius eftentiajUltionis appctentia. Verecundis aU/ 
tern augetur infitus calor, dum primum intro fe re 
cipit uniuerfus, deinde poftquam in alto corporis 
eft coiledus , U. ex ipfo inibi congeftu , ex affi/ 
duo motu incrementum capit.Non enim quiefcit 
pudore afFedorum fpiritus , fed tumab interno, 
tum circa fe, una cum toto faiiguine uariecircum 
agitur,ita plane, ut fpiritus eorum qui perturban/ 
tur.Diceturaute in progreftli latins de omnibus 
eiufmodi am'mi afFedibus. Ad proefens enim pro/ 
C pterea quod commune fymptoma tum hos ipfos 
affedus,tum exercitationes excipit:du Oram's ex^ 
erciti] comunem efle natiui caloris audum often 
derem,idci3 decxterno, bC a fe, non tamenfolis ex: 
crcitationibiis ineftc, fed paritcr didis modo afFe- 
dibus, coadus fum obiter £Cde his meminiiTc. li 
fingulas exercitationu feorfum perfequitempefti 
tuim uidetur a'llo praefertim prius fignificato , q? 
in his quoq? complures difeentije mueniantur* 
Quippe interim aliam part<rm, aliud alio magis ex 
ercitium fatigat. Et qu^damlente ffiotis liont^ 
qu^dam ocyffime agitatis,6iC qii?edam robore ac 
nixuadhibitis,qm?>damfinehis:adhaec,qu^dant 
cum robore paritcr bC celeritatc, quxdam langui/ 
de. Ac quod uiolcnterquidem fine uelocitatc ex 



ciius. oc 11 perpetuus, aequaDui5>3auLiu**;LjLwuiiii.^ ^^.^ ^ ^ 



He igitur utendiratioes ab ipfo ncgocio capiunt 
Qiig uero ab ijs quae extrinfecus funtpofita, dicu 
tur , eiufmodi funt, q? aut fub dio exercitatio fit, 
aut fub tedo, aut in mifta umbra, quz-s^^a-v^ii^iyn 
Greci uocat.Item q> aut calens locus eft^autfrigi/ 
dus'aut media temperie.Prgterea aut plane ficcus 
aut humfdus, aut medio modo attepcratus.Simi/ 
liter illg quoq? utendaru exercitationum rationes 
quaeda funt, q) cum puluere exiguo multo ue ufur 
pentur,item q? cumoleo exiguo m ul to uc, aut eti/ 
amfineutroque adminiftrcntur. Qiioniam ergo 
enumerata a nobis uniuerfa funt quoru peritum 
effc oportet qui fanitatem tuendam profitetur, ad 
pfaiiuncex ercitationum genera non intempeft* 



cum ceieritate^Woc^oi/jid eft uehem es . Violenter 
aut, robufteue diccre, nihil referat Fodere ergo, 
ualens robuftaq; exercitatio eft . Similimodo £<: 
fiquis quatuorfimulequos habenis coerceat:im^ 
penferobufta exercitatio eft,no tame celeris. Tu 
fiquis maximo onere fublato aut code loco mane 
at autpauiuluprocedat. Iam accliuis inabulatio, 
huius quoc^ generis eft. AttoUunturenim eomo 
tus genere,8<: ueluti onus fuftinent abijs-quepri 
nuim raouetur, reliqua corporis membra uniuer 
fa Pra:terea fiquis per funem manibus apprehen/ 
fum fcandat, ficuti in paleftra pueros cxerccc qui 
eos ad robur prxparairquinetiam fiquis tune arre 
pto, aut ctiapertica, fublimis cxeapedeat,ac diti 
Tom, % . ^ ? teneat 
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tencatti-obuflumfs uah'damqj laborem ex erect, ci a quod fatis adpraefcntem fit difptitatiotie: iierura 
era tameii celcn'tate. Ita irero fiqui's manibus m ii pn'us exercitationum uan'ctatcs abfoliiercqiia/ 

mm qu^ robiiteftmt, qaasqj J^-Tsi/zr^ Grardiio/ 



<?1LEHI DE S ANIT. TVEN* 



era tameii celcn'tate. Ita irero bC fiqui's manibus m 
pugnum redudiSj ijfdemprolatis, uel in altS fub/ 
latis, diutiffime eodem habi'tu confiftat. Quod fi 
adhibits quetnpiam deducere fibt manus iubeat, 
nec tamen ipferemittat:uei impefius hie turn imu 
fculos omnesjtij neruos adroburcoparat,ut quo 
rum maxime propria funt omia id genus exerci- 
tia.Idc^ multo certemagis fiet/eoifum fi'quis fum 
mis manibus ^ utrac^ apprehenfo pondcre (cukiQ 
modi funt qui in paleftra alter es dicimtur ) porre/ 
dis his,aut in fublime eredis, eodem Iiabitu per/ 
fiftat. lam fi etia cuipiam i ufo is iit te uiolcter de/ 
trahat, infled:at(^, dum ipfeno manibus modo, ue 
rumetia cruribus ipinaqj conftas infiexusqj rcfi/ 
ftasrnon leuead membroru rob ur exer citation? ^ 
obicris. Sane hocgenere Mildnem spfum exerci 
taffe fe ferut, dum alias conuellere fe mouereqj de 
loco uoientipermicteret(uer3 haec cruru maxime 
exercicatio fuerit): alias, utic^ fi manus exercitan/ 
das curabat.pugna aperireiuberctjdcm(utaiut) 
malum punic«5ati£ tale quippiam manibus cople 
xus,autcrendum cuiuis prsebebat Hxc igit exer 
citia maximi roboris turn oftentatione,tum exer/ 
citation em cotinent. Roburautpartiu turn exer/ 
cer.tiim ucre lirmat,et fi quis alterum complcxus 
medium.aut en'am ipfe medio coprehenfusjmani 
bus digiiisdjpedinatim iundis, aut quern cople/ 
ditur, abfoluere fc iubeat^aut ipfe fe a copleden/ 
te foluat.Ita etia&:fi quis altera qui uerfus ipfum 



„ iiimuuus copie/ 

xus, ceuonus aliquodfublatu inuicemprotedat, 
reducat<^: ac magis fi dum geftat, ipfenutu renu! 
tu9 corporis utatur : fic nm^ fpinam uniuerfam 
adrobur comparauerit* Aeque uero qui pedori/ 
bus ex aduerfo innixi, magno fe conatu inuicem 
retrudunt,Eriam qui a ceruicibus pendentes, de/ 
orfum nahunt, ad robur praeparant. Cseterum ta 
lia omnia exerccricitra palgilram, aut copiofum 
puloerem queimt, quocunque conculcato loco 
eredis ac ihntibus . Qux uero ludantes inter fe 
moliunrur, cum robori augendo ftudent,hacc aut 
puluerem aftum^autpalgftram defiderat Eafunt 
cui{modi:cLim uterqueludantium ambobus cru 



_„.-. „ ^*«,UILIU/ 

cantjdidae lam. Super eft ut de i)s dicamus qii^>ce 
leritate peraguntur, citraqj robur bC uioletiam. Id 
genus funt curfus, dC umbratilis armorum imdi/ 
ratio 38c cum duofummis manibus conccrtant 
KK^oxi^ia-t^zs Grarciuocant. turn qua! per corycS 
bi pilam exercitatio fit, utiqj cum a diftantibusfi<: 
currentibus adminiftrat.Eius generis eflS^quod 
lK'7fK%I^J(&yGfizcidicimt^K quod '7rtTvA/(Vi/.Eft 
autem wTSfAid^idy , cum in picthro, id eft, in fexta 
parte ftadij quis prorfum retrorfumque uiciffim, 
sdqj fgpe^in utranque partem fine flexu curfitans*, 
imoquoque curfu breuc quiddam de fpatiode> 
mitjouoad denique in unico greffu conftiterit, 
rvAt^ii/ uero, fiquis fummis pcdibus ingredient, 
tenfas in fublime manus, liac antrorfum,iIIamrc/ 
trorfum celerrimc moucat» Hoc uero exercitame^ 
to maxime anteparietcm ftantcs utifolent: quo, 
fiquando aberrento facileparicte apprehenfo eriA 
gantur, Sed fic exer citatorum ut error magis la/ • 
tet, ita exercitium ipfum fit imbccilliiis ♦ Celeres 
uero motus funt, citra tamen uiolentiam, S^qui 
inpal^-ftraeduntur, circuuolutis Iiumi nobis ud 
Kofi's, uel cnalijs.Licetaut bC eredis,tum circunt- 
adis, acuelociterprope adfl:antemutantibus,ce/ 
lerem exercttatione peragerc* Poteft bC Mis cmxi 
bus, id4 eredus, ac uno loco confifi:ens celeriter 
cxercers:fubinde quide retro tantQ refiliens: inte/ 



^ u^^^ * ^ ff t X* , " «^ercen;iuDmae quKle retro tantQ reliliens: inte/ 

xus, ceuonus aliquodfublatumuicemDrotedat. ft^npi-tr,;)nnc ^^^,../..wi,«.„i...;..^...^^^!rf.-. 



n'busakerum alfen'm rrn^ r^^X^ v j • i ^^neoperetlimifitergrauequoduistdumia/ 



manibus mtcr fe collatis, altera ceruici uiolenter 
mcumbat,utiquequxeregioneimpediti cruris 
eft, altera brachio. Licebit 8^ circa fummu caput 
mamb us inicdis uiolenter retrorfum fe agat acre 
uellat.Eiufmodi Iuda,utriufqueIudatoris robur 
exercet: quemadmodum dC ea qug akero alterum 

tiunt.JNamha:cquo^utrunqueadroburprarpa/ 
rant Infimtaeali^ eiufmodirobufta; exercitatio/ 
nes m paleftrafunt (Quorum nimirum on ntm 

S^T^ifT'^^r'^^^^^dehoceiii^ 
«5uiThrafybulusmfcribit.c^ter5dicemus&nuc 



&i per manus excrcitatione cclcri tantunde ualeti 
te uti datur,idq5 citra ullos altcresuitiq^ fi frequen 

tiae celeritatiqj motirs ean1 impenfeincumbastfi/ 
ue lias in pugnum dudas, fiucexplicatas matjis, 
Aceiufmodi quidem celm's exercitatio eft, in qui 
biis dixi fpeciebus coprehenfa. Reliquu eft ut ad 
uehementem ueniamus. Ea uero ficuti prsedidil 
sam eft, ex robufta celeri<| compofita eft: quando' 
quas robuftas diximus,i)s omnibus utueliemenV 
bus uti licet, motus modo celeritateadijcias. No 
mpoftremis uero uehementes hx funt,fodere,di^ 
fcum mittere, faltare, idq? continuato fine inter/ 
miifioneopere : fimiliter graue quoduis telum ia/ 



graui armatura tedum celaiter agitari , Et qui a/ 
liquo quidem taliumexcrcetur, intermitterepati 
luliim folent. Atq3 hoc loco inter affi'duam inter/ 
polatam^ exercitationem difFerentiamnofcasIt' 
cetQuas enim modo retulimiiS5uniuerf3c mom 
la interpofita magis ufurpari foler, ac potifflmum 
qLiglaboresoperaqgfuntjnedu exercitia,utfoftio, 
dC remigatio.Quae ueroremifliores exercitatioes 
funt,e^ fine interpofita quiete magis fiunt,ueluti 
cotinuatus diucurfus,quem Grgci dolichonuo/ 
cant, iter facere. Hg cigit omnia exercitationil 
genera funt,qux 8<: modo didas difFeretias habet 
SC lupa has q> alia lumbos magis quam braehis 
cruraue exercent, alia fpimm totam, autpulmo/ 
nemtantum., autrhoracetantimi. Quippe iutia 
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curfus^ 5 criirS exercitationf s fimt: acroehiriTmi, A alterati'one nafcitur, eapfombtus qui uolimrate 



dC fciamachiac , brachiorum ac maniium propria, 
Liimborum aut, affidue fe mcimare , ac rurfus re/ 
uocare:id(^ aiit pondus ahquod a terra tollentem, 
aiit affidue m manibus (MnttemSiint bC qui de/ 
pofids antefe akeribus , uinx interuallo di'ftanri/ 
bus,pofl:eamedfj ipfi ftantes, I'nclinat fe, atc^ attol^ 
lunt dextcra quidem eum qui ad finiftram iacet,fi/ 
niftra qui ad dextram: turn rurfum utrijc^ in fuum 
locum referuntAtc^ hoc identidem deinceps fa ci/ 
untrjfdem ueftigtjs infiftenres ♦ Hie uero motus 
tranfuerfas fping partes magis exercetjficuti prior 
ilIeredas»Thoracis uero etpulmois maximerefpi 
ratioes propria exercitationes iut . Maxima uero 
uox fupraiam dida, uocis quoqp inftrumenta om 



confilioc^ initur ( ^isd Qfi^H\J^ grxce uocant,) difie/ 
rentijs uariatur^Qiiae ex uirium firmitateinfirmtV 
tatec^ oritur,pro lubftantix ipfius cordis arters 
arum bono cotrarioue temperamento contingir* 
Porrd uenaruopus una cum ah'js inftrumetis uni 
iierOs qusecuncp natura ad alimenti difpenfatione 
excogitauitj pro cibo potione<.p,,tum uero pro di/ 
ftributionis in corpus, 6C cocodionis, bC nutricari _ 
onis ratione uariatur-Huius uero mutationis arte 
riac quoc^ participes funt. Qiii uero motus, adio/ 
nes no funt , horum triplex diuerfitas intclligitur*' 
All] n% animaniibus ex feipfis infuntulrj extrin 
fecus adueniunt: alios mcdicamenta proritant.Et 
ex fe quidem animalibus infut if quos ante memo 



nia permouet ♦ quorum enumerauo in ijsqujc de B raui.Extrinfecus uero accedut qui nauigado*equi 



uoce edidimuSjhabetur.Quoniam aat hucprodu 
di fumus, non alieniifi de omnibus animalis par/ 
tibus traderej&Tquac motus euidentes, bC quae le- 
ues be obfcuros obtineant: quacrurfus a fe moue/ 
antur, qiiaec^ ab alijs . Qin'ppe eiuGnodi difcretio 
non paruam commoditatem gymnaftae afFeret ad 
omnia animalis mebra mouenda^alias a fe>5i pro/ 
pria uirtute:alias ab ali]'s,5iper alienam.Qiiaecucg 
cm uoluntate fufcipiuntur adiones , eacmufculo/ 
rumneruorum<^5 bC quos aliquitendones , graeci 
•Hvoi/Tttj uo cant, propria funtEaede tamen fi ma/ 
tore ui 6^ celeritate Hunt, primum quidem bi ma/ 
xime didas iam partes, exaccidenti uero etiam ar 
terias exer cent, cum prxdidis uero oiTa^uene, car/ 



tando>aut geftandofiue uehiculo/iueledulo pe/ 
dente,fiue cunis agitatis pracftantur,fiuepcr nutrt 
cum ulnas, ut infantibus :extrinfecus praeterea ad^ 
uenientiu bC fridio fit. Nonnulli tame motus mi- 
fti plane funt,ueluti equitatio-Non em ut in uchi/ 
culisjpraefertim in quibus ftratus quiefcas,ita etia 
cum equo infideas accidit ut a gcftatetantu agite/ 
riSjipfe nihil agas:quin fpina ereda fuftinerc,tuin 
utri% fozminibus equicoftis firmicerhaerere ^bC 
crura extedere oportet,etia ante ,pipicere. In quo 
non modo uifus , fed etia collulaborat ^prarcipue 
tamen uifcera hoc genere agitantunPorro ea Mu 
entibus quocp aec^ dimouentur : uerO ijsqui udiu 
culo gefl:antur,non sec^.Quare fiquis uifcera quae 



nesjh'gamenta , 8^ c^terae omnes animalis partes C fob fepto funt,mouere uiolentius uelit: bC prxdi^ 



una mo uentur.Reliquorum uero motuum qui in 
animalium corporibus nofcuntur : quicunq? non 
communi uoluntate fufcipiuntur , fed uel natura/ 
les funtjuel pro animi affedibus edntur , duplices 
hi genere funtaltjein cordis Sdarteriarum, alij ue/ 
narum bL iocinoris adiones funt:atcp horum qui/ 
dem primum bC maxime : fecundo loco reliquaru 
omnium parti umtquandb quidem quatuor natu/ 
ralibus facultatibus omnes gubernantur.Ac arte/ 
riarum quidem cordisq; motus nuquam fane om/ 
nino intermittuntuncxterum magnitudine, par- 
mtate,uelo citate, tarditate, 6^ uehementia , uarie 
intenditur atcp remittitur i idc^multts ex caufis : 
quas omnes in opufculo quod depulfuum caufis 



dos labores adeattSC praeterea ad fridionem quae 
per circuniedafafcia adminiftra£ur,accedat,Sta/ 
tuatur aut oportet is qui fricat, a tergo: qui modo 
m dextrSjmodo in finiftram manus ini] ciat: accli/ 
nante apprimentec^ has ipfas partes ipfo qui fricat 
tur.Sane concutiunt nonnihil ea quae fub fepro ui 
fcera (iint.ct maxima tu refpirationes,tum uo ces: 
pari modo efflatus bCqni per fe fiunt, bC qui cS co/ 
liibito coprefToc^ fpiritu turn in tibiafu lonotum 
uoce adhibentur.Iam ipfa fpiritus cohibitio,exer^ 
citatio quxdamufculoru eft, non minus certe eo^ 
rum qui in abdomine,^ qui in tho race infut. Ve^ 
rum de hac poft agetur,utpote qu^ fupra alia que 
modo retulimus commoda , etiam aliam gi-atiam 



confcripfimus,percenfui.nunc fumma tanto capi ^ nonleuem pr^eftatjcuius mrairum caufaad %em 



ta delibaife fat erit. Vna igitisr mutandi pulfus cau 
ia eft naturalis caloris audio, diminutio(^ . Altera 
caufa eft quae ex animalis ipiritus mutata quanti/ 
tate fpedatur.Tertia, quae ex firmitate infirmitate 
c^mturaiis uirtutisaccipitur, Quarta, quae ex in/ 
ftrumentd'pfiusmaloaffeduaeftimatur» VeriSde 
fiac differere non efthuius loci Jam enim x^ottl 
animalnecefle eft in eiufmodi affedibus : cum re/ 
liquae omnes pulfus miitationes etiam in fanis fpe 
dentur.Qux igiturex audo diminutoc^ natural! 
calore mutatio oritur5ea pro anni tempore, nutri/ 
mento,potione,balneo5fridione,fomno, bC uigu 
iia,item<^ animi affedibus, bC adionibus uolunta 
te fufceptisjincidic, Qiie iierq ex animalis fpiritus 



earn exercitationis adhibemus.Verum adpropo^ 
fitum redeundum,nempe 9 nonpauci ex ijs mo/ 
tibus qui partibus animalium acccdunt,nec parti 
um ipfarum adiones funt , nec earum adiones fe/ 
quuntur:fed ab altjs bC per alia perficiuntur:uelutf 
in uehentibus^nauigantibusjperfricandis ,purga/ 
disc^permedicameta turn uomitoria tumaluum 
ducentiafitVerij eiufmodi motus,huius de tuen- 
da fanitace artis non eft.ReIiqui omnes bC pod'ffi'/ 
muij qui ex fridione fiunt,in primis neceflari) co/ 
gnittthuius artis praefidi fiit:quippcad cuius pro/ 
kffione i|)edat omnium motuum uires nouifte* 
Sicuti(rcor)adopifices ipfos fpedatfingulospar 
ticularcs motus noffe.Hinancp uarietatem que in 
I 4 materia 



materia eftnor imt:Gymnaf!es uirtutis UnguIorS A fit optima. At mediciis liiliif fjorttm ita ut coolt». 

fcfentiam iiabet, Etejii fiquis me lubeafut hoplq. parare eft potis: iieriim qmcqind pra!paratam f]. 

machicos.id eft armor urn meditatiois mottis, ucl cius m'rcs probe callct. Ergo gymnaftes prooofS 

almm doccam^irelipfeconcmne peragamtfane w nobis adiilefceiitis, utid? qui optimu corpoi^ 

numqiiemlibet coram obire comodenequea. At turn eft fortittis, omnium qindeni cxercitation rm 

ficiii melioplomaciicoru cum agit adhibeasinon uires pernouit: delfgit ucro cx omm>enere auZ 

modo qmm mm obtmcat adioniim qu^Iibet, fed moderatum mcdsumd? inter utrgq? cxcciTum .ft 

etiam quammax^me parte exercitet, omnibus ib Nam neq3 celeris tardgue exerdtat/onis optinu s 



lis cmiiis ndri'm Jmmo uero (fi uerum ingenue fa 
teri oportet ) hoplomach icus millius earum uim 
reddat. Qlti exercitationum artem probe callct^ is 
omncs no uer it , fingulas ad certos referens fines* 
Nancp aut uioientae quedam funt^grauesqi^ac ro^ 
buft3e:aut leues , celeres, concitatse : aut par iter 
uiolentae dC celeres. Has igitur obiter dum agi co/ 



_j y , „ -.-.^-..^ 13\JK. timpil^ 

US qucenam crura, brachia,ue! tlioracem adio ex/ 
erceat : qux lumbos, caput, fpinam, uel uentrcm: 
qujedemiialiamquauis partem egregieprgtcr ce/ 
tera fatiget. Hoplomachicus em apte numerofe^ 
motusperaget celeres fortafie', robuftos, ac gra/ 
ues:cxteru denfentaut emacient eiufmodi mo 
tus,parum nouerit. Pari modo ncc 9 carncm au/ 
gentSC rarcfaciunt motus tardi.Iam idem robufte 
ifmu! be tarde etgrauitermouebitur.nec tamen q> 
ifliufmodi motibus corpori robur a: grauitate ac^ 
qmnt,inten/g!t. Airngandi quoc^pentus omnes 
motus particulares numerofe apteq; bC ad ufum 
comodiifime explicabit:fed qui horu corpus ema 
cieot,aut carne impIeant,robuftum,uegetu, mol 



y -c -~ v^puuiUS 

Itatus cgct, fed plane mcdiocris acmcdi^.necrur 

fus uiolentae QC uchemcntis, nec remifise 8^: laginV 
dx:immo in his quoq? mediocre optimu eft: qiw 
do non akcrare, fed plane feruarc optimum corpo 
ris, ftatum conuenit, Siue igitur armis cjufmodi a/ 
dulcfcentem exercitaregymnaftes uelit: permifi/ 
mo totius meditatiois armorum adfcito^eum om/ 



r - • Z: "r '^-^^ mo tonus meaicatiois armorum ad cito eom om. 

fpicit,ftatim mfas faeile^igaofat: atc^ Iioc^ampliV B nes fi'bipromere acflioes iubebit.moS^ 
us qucenamcrura,brachia,ud tlioracem adio ex/ ardifri^mrf imnp..K,v^o..i.,.„ l^. lV': "-^^^^^ 



lc.dm%mxm,vmhemchm:^ IZ ^ ^uamplurimos em ipfiexfjs qui/ 

l.^quipila4.erc.einftituit:(=^ 



' ^ --- - p-"— — - --•^'^x^^x.-j vjuiiuiiu lyaurai 
lta5Cquipilaexa^cereinftitU!t,( cr4)ca^iS3;£d^ uo'' 
cat)omnem ptl^iadum exceptucp callet: minime 
tamen quern corpori affedu hi comparent>nouit 
P^dotriba quoq? quicqmd m pal^ftramotuum 
geritur,pernouit: quid qm% motus efficere que/ 
ar,ignorat. Et (mfeniel dic^m ) omnes homines 
artifices iuxta inertesc^, quos corpore motus ex/ 



ac difccrnct,imperabitqiquibus earum larpe, qui/ 
bus raro,quibus mediocriter,quibusautnunqua, 
aut femper cxercitari eum udit: quippe quern late 
renonpoteftqux quodq? mcmbrum excrcitatio 
magis agitet, qu^eue cuiufq? excrcitatio nis quali. 
tas iacultasue fit . Siuefolli pilaueexercitarefb/ 
dctlhic quoqj rurfus turn genus , turn qualitatem, 
turn modu adionis inucnietripfo foHis pil^uc pe/ 
nto,pro miniftroadhibito, quo iHiomneeiusge/ 
nens adionum materiam indicct.Nam ipfius pro 
pnx cuiufqj artis materiac, gymnaftes , qua gym/ 
naltes,omnino eftignarus:uerum ubifcmdinfpe 
xit,non folumquahtate, fed etiam uim eius proti/ 
nus mtdligit . Quamplurimos em ipfi ex fjs qui/ 



imdc crebris in his urgebatur morbis,unius gym/ 
iiaiticsE ope reftituimus : neqj tamen omnes pro/ 
CTsexercitationibus, fed fiue quis fakatorerat, 
Ime hoplomachicus, fi'uepancratiaftes, fiue hi/ 
Ctator, hue alio quouis gencreexercitatus, iufTo . 
eomagdten)fui motus coram promeretmoxap/ 

bri turn marcr an , turn ffrrarri Difnrorr, ' I con ctfiionc id genus , proccdentc tra/ 

I. prmcipijs.cu/«fSLcSioni , eSefa " u^ "f,fP"^'? corpori faum ftatum turn propofut. 

«urat«mattralnmt,t«a,';„axtaedmaS:i^ Pr^J^"^'°^''''^^^^^^ 

Ie>mtrc„iorum,dmu„,,c5pad„m,preSca^^ S ''''iT"'''™^'"^^*^'"^'''' 
tumcotp„sreddunt.Atrem<mta d.|i anS ^S'™'''"?°do,f^qm•deopt^mohab.•tuc. 
•T.otus,nonfotenondufmod.corp„ quik^^^^^^^^ f^^f.^^fol'togracil pr,ncccrafflor:cucoftatgraci 

d.x>musfadu„t,fedcontrafinattSmrfcuIorm ^u^rT'"'''''''''"'^''^^^^^^^^^ 

Si uegetum fit^diuerfam omnmo affedi^rt nr fj^ ^°!-P°>'^.P"en>«nt,cfl~eobnoxii. Pari mo/ 

cunt.q„odi8«ur„,oxd>xS,T/pJdoS ^one^cah^^ 

€flegymnafta miniftrum, „t niedfa' cooi mm t^ZL ''"J'P"' <^^Ped.£,flqmdemcuIpato 

nectamcnquod p^parauft, qua3ob?S SmT'' '1"°^ """en.ens med^ocreq,d^. 

•ntdhg.t.autqua=nampraparandrr«foceSa o'!°'^/'^'r«^ <^='ce(rum plan^m^^^^^^ 

iranocenlenda Quemadmodiin. aut hums maximeCs compos, 

• fupraiam 
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fopra iam d/diimefti Csetemmdeijs quxmaxiV A cepimiis,praeparataijt Vemmflcal/dior fit, torn 



meneccflfanafimt, uel faepi'us memmiire non fit 
profedo munle» Prima ergo dies ci afliorem coie/ 
duram pra^beb it, fecunda iiero, tertia, quarta , dC 
relfqaarum quaelibet,pro ratione magi's exadam* 
Qui'ppe m prima die omnia tibi pro didis iam fco 
pis funtperagenda* Exuat fe,ficut Aegimiiis prg/ 
cepit, ubcmiotio iamperfeda cocodio cernitur* 
Mox fridionis ratio hue fpedetjiit membra mob 
liantur. Docebit id tumflortdus colos , qui in iu/ 
ma cute refidebit:tum ar ttium flexibilitas, habili/ 
tasc^ad omnem motG. Pofl: haec excrcitctur,dum 
K corpus intumefcitjCtcoIor illi floridus apparet, 
6Cmotus proptej3equabiliter,£^ concinne edit Jn/ 
terhaec uero fudorem cum calido uapore miftum 



puluere utendum. At eo fi utetur, omnino erit la/ 
uandum.Sin non utetur, liceatSd illotum dimittQ 
rCjpraefertim hyeme» Pofl:hxc uero 6^ quae ad cu 
bum5potionem,romnum,ambulationemc^perti/ 
nent, coniedanda huic funt qui adolefcenti pvx/ 
ficicur:5i in fequentibus a nobis dicenturA^enim 
fieri non poteft utmodi horum primo fa Item die 
ratio illi exada conftettfecundo, ubi expIoratG ha 
bueritquomodo pofl: quot exercitariones nutri/ 
tus adolefcens fit: fipropriu nature habitus pror/ 
fus feruare uiderit, eodem feruato modo turn nuy 
trietadolefcentem, tum exercitabit. Sinnonfery 
uaueritrquacunq^ ratione a pnftino habitu eft lap/ 
fus 5 reducere eum mutata menfuratentabic : itaqj 



cernesJnhibendaneroexercitatiotumprimGeftj B facere non defiftet quoad in fi'ngulis peragendis 



cum ah'quod horum fi.ierit mutatu. Quippe fi co/ 
tradior pauIo corporis moles uidebitur, defift:en- 
dlim illico eft.fi em ultra quid pergat , etiam boni 
fucci nonnihil educetur:atcp ita tum gracih'us cor 
pus fietjtum aridius > at(^ ad incrementum minus 
habile. Non minus profedo 5C fi colon's gratia m 
nefcatj ceiTandum efcquando fi exercitationc co/ 
tinuesjfirigidum corpus efti'cies , dC nimiu exhau/ 
riesjam motuum alacritaSjacquabih'tas, uel con/ 
cinnitas fi remitti quippiamcollabicp cernitur,uti 
que ftatim definere conueniet. Itidem fi in fudore 
accidat ulla quah'tatis eius quantitatisue mutatio: 
quippe quern QC copiofum magis, QC magis incsy 
lenceediparefti proutmotibus uehemcntiae plus 
accefferit . Cum igitur is aut minor intenigitur,aut C 
frigidior^tum fcias digeri exhauririq^ corpus jprg/- 
terea refrigerari ac ficcari pkis iufto . Qiio magis 
foh'cite attendendum exercitando corpori eft , ut 
cum didarum iam notarum quaehbet apparet-^/ 
tinus ceftet.Nec tamenprotinus lauatum ablega/ 
dum eft, fedfummam exercitatiois intentionem, 
quam aWi^grece uo cant, remitter e fifterecjj iube 
bitur.Qiiod fi ih'a cohibendo anheh'tu implere ue 
h't:perfundi oIeo,atc^ apotherapia utdeinceps de/ 
bebit.Porro ea cuiufmodi res fitjfimul qui lint in 
ea fcopijS^ quae menfura, praeterea quibus abfoL 
uatur tummoribusjtum fridionibus: fequenti W 
bro monftrabitur.praefentem efn,utpotefatis uer 
borum faabentem , iam comode uideor finiturus: 

fi modoillud unum adi€cero, lauacrumquodom D tus pro fecundae ualetudinis prxceptis uiuere pro 



exadum modum definierit.Qiiot uero, 8^ qui fint 
praeter naturam !apfus,ac quemadmodum quern 
iibet tum agnofcere, tum reparare conueniatjin fe 
quentiopere docebitw. 

GALENI DE SANITATE 

T VEND A LIBER TERTIVS 

THOMA LINACRO ANGLO 
INT ERF RE TE 

Edicorum gymnaftarumc^ qui defa/ 
nitate tuenda prodiderunt^alrj ommV 
M um hominum comuniaprxcepta tra 
diderunt,nihil ufquam cogitantcs de 
corporum noftrorum perTpecics dif/ 
ferentia ^ Alrjs diftidcre inter fe corpora noftra no 
paruo difcrimine,placuit: eorum tamen dift'ereti/' 
as, ceu coprehendi plane uniueriae nequeant, con 
fulto omiferunt. Pauci omnino qui per fpecies bC 
genera difcernercfunt aggrefti,plura perperam $ 
redefcripferSL Nos primo ftarim uolumine quot 
numero ipecies humanorum corporum fintindi/ 
cauimus , promifimuscp fingulis propria tuendae 
fanitatis pr^cepta feorfum tradituros . Orfi autem 
fumus ab eo corporis ftatu in quo queri de ullo na 
tmx uitio non pofii't.Quoniam aut is homo nego 
ciorum interdum occafione, uelfponte, uelinuix 



m'no medio temperamento fit, ad propofitam gta/ 
tern naturamcp efte eligendum. Propofitum n%c^ 
cftjfi rede meminimusjtertiu a natiuitate fepteni 
um,id eft quod inter quartumdecimum ac uniim 
bC uigefimum annos interucnit . Quo utic^ {xigi/ 
da lauari adolefcentem adhuc nolimj ne incre/ 
mentoeius (cuiplurimum eft cofulendum) fit in 
mora. Vbi uero iuftam magnitudinem impleuit, 
etiam defi-igida lauatione aliquid difpiciemus- Si 
mili ratione dC de exercitationibus quaeinpulue/ 
reobeimtur, exquifitius in fequenti fermone age/ 
mus Jn praefenti illudnouifte fatis eritjne puluere 
quidemhuic opus efle: modo illi in qua exercka/ 
biturjdomus ad eum modij quern mtenmtiapra: 



hibeturrfatius uifum eft primumeum libcrum/u/ 
xc^ plane ipontis, ac uni corporis ualetudini uacS 
tem,proponere.Ac quemadmodum quidemedti 
car i eiufinodi homine conueniat, primo libro do/ 
cuimus,ad quartumdecimum ufcp annum curam 
eius perfecuti. Secundo qua ratione ad uirile acta/ 
tcmducidebeat, indicauimus: ubi longior fermo 
incidit,poftquam in comunia artis capita deuenit, 
fine quibus nede propofita quidem gtate naturaq^ 
cxadediifererc licebat. Omnes em tumfridiois, 
turn excrcitationis differ entias enumcrauimus » 
non mehercic particulares, (nifi ficubi has exenv 
pli caufa non neceffitatis rcferre ex ufu fuit ) fed 
qux gencre ac fpcciefunt diftinds. Ergo in 
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fn'dionibus qiiidem qmm mollis durac^ 5^ ante .a neceffum nec otilepfane eft immodicos laboresa/ 
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has mediocrisiacultatem obtmeanc, interpretad 
fumus.Adiedmus6(^ differenctas quxaquantita/ 
Cefumuntur,numero trcstmoxquse ex comugati 
one hariim on'untur : omnes in toto numero no/ 
uem:eaam poteftate Ongulaium expoOta.Inexer 
citmbibus uero enarratis quasnam acuta ueloxcp 
irocetur^quaenam hebes tarda^^ac qu^ haru me/ 
di^primxq? natura faltem flnt , itemqj quae uales 
acmollis,pr32terea grauis leuisc^,quf(^iiarijrunt 
inedtgyfimiii modo tradati'sjdocuimus optimum 
corporis ftatum peromm'a qusemediocria coue/ 
nientiaqj funt,qu^^ eadem media plane excelfuS 
funt^agi deberen'dc^ turn in fridione^tum exerci/ 
tatione,tum balneo,tum alimen to, omnibus dent 
quequje falubrcm uidus rationem coplent.polli b 
cixi(^ fumus ficuti de fridione exercitationecp fe^ 
dmus,ubiin genera qucedam comUnia fpeculati 
one reuocauimus , quo limul recordaru facilisjfi/ 
niul certa ratioe uiat^ tradita dodrina efleta'ta dC 
in reliquisomnibus fadurosiac primum quidc dc 
ea quam apotherapian uocant, aduros: qua ndo/ 
quidem ea proximo loco tradando in fuperiorib. 
eft propoOta/Qiiippe ubi qilouiq^ intenciere auge 
reqj exercicationeoportcat,quod ad fanitatis rati/ 
onem pcrtinet, prgccpim us: finem quoq? fequi de 
bcre diximus apotherapian . de qua nuc agamus . 
Eftigiturpnmum ea genere duplex, Altera quide 
exercitatiois ceu parSjaltera eius ceu fpecies. Ac 
de ea quidem quae ceu fpccies cenfetur,poft dice. 



direu'taqj his nullus inftat laftitudinis metus* Ni/ 
hilo feci us tamenijdem apotherapia utentur,edl 
niilb lallitudinis timorc , at certe cxcremetoriim 
purgandi caufarcui ex pleniore ( utgraeciloquun 
tur^menfura 5 etiam lalfitudinis fecuritas acccdit, 
Nam bC ft ipfe exercitationis modus his eftalalli/ 
tudine^maxime alienus , adionisq;omnis ratio 
plane citra uiolentiam : fieri tamcn aliquando po/ 
teft ut gymnaften in utrocf? paulum quid fubtcrfii 
giattquod negledum^fi nonmagnam, certe leue 
exercitato laffitudinem concitet. Cxteru non co/ 
uenit qui fibi uiuat^^ uni corporis fanjtati uacct, 
ut uel minimum laedatur ufquam-Tutillimu icatp 
fit apotherapia Temper uti. Q}ix quah's adhibeda 
fit, ipfa finium ad quos tendimus , dcmonftrabit 
natura. Nam quoniam id petim us, ut folidaru am'/ 
mails partium excrementa quaecanq3 excalfada 
extenuatac^ per cxercitationem in corporeadhuc 
manent, prorfus eijciantur : bC fridionesqusper 
alios adminiftrentutj adhiberi oportcbit, di cum 
his ima turn ipiarum quacfricantur partium tenfi/ 
onem, tum etiam fpiritus cohibitioncm^ At quo/ 
niam nec fridionu unica ratio eft, nec fpiritus co/ 
hibendi.'deligcndu ex utroqj genere eft quod uti? ' 
hffimum eft . Atq; ex fridionibus quide, quxdii/ 
ra eft,cogere corpora , hoc eft denOora fimuldii' 
rioraqjredderetradttum iameft . Itaqj ha:c ad res 
propofitas parum eft accomoda Jiquidem quod 
denfaturjintrafe cludit.quodlaxuni Ht^hbem ex/ 



mus*D e ea uero quae ut pars habetur,nun'c agcn/ C crcmentis exitu prxbet. Ad eundem modu quod 
J. — r\ — :„ — — :^ — — - — -^i- -^n.„^ durat:tjs qujT tmfa funt,maxime eftaduerfura,ut 

quod eor urn afFedum magis adaugct.cotraquod 
molh'tjid eft utiliftimum.Si igitur iimul dC excre/ 
menca digeri, 5^ quae tenia ftmtjmolhri conuenit: 
dur^ certe fridiones omnino funt ftigiendg. Nec 
his minus a lentis cauendij arbitror . Nam pofi:$ 
a fe corpus no amplius dimouetur, periculum eft 
ne frige feat, ac denfefcat, dum nulla ope externa 
calfif ♦ Hac igitur de cauia non folum cum celcrita 
te eft fricandum, fed etiam quoad fieri poteftjplti^ 
rimu manibus t quo nulla corporis pars nudama/ 
neat* At fi nectardam effe fridionem oportet,nec 
duramroleum nimirum fricando corporilargittT 
circunfundi debebit, id eiTi ad uelocitate fimutS^ 



dum.Omnis exercitationis probe peradae poftre 
ma pars apotherapia dicitur-Ea duplici collh'o fu 
fcipitur, & ut excrementa expurgct , bC ut corpus 
a laffitudine tutum reddat. Prior caufa etiam cxer^ 
citation! comunis eft: quando eius quoqj duplex 
omnino propofitum eft, 6^ ut foh'das animalis par 
res firmer, 6C excremeta expurgct-Propriustame 
apotherapia fcopus eft^ut laftitudincm qu^fucce 
dereimmodico exercitio foletj fummoucat atque 
prohibeat. Ac athleris quidem, (_& alrjs quioperc 
corpus fatigant,] ficuti qui uel fodiunt, uel iter a/ 
gunt,uel remigant,uel tale quippiam opus uitf ne 
cefTarium obeunt:pra»ft6 laftitudines adfunt,*nifi 
apotherapia deuitentur. Verumjde quo hoc loco 



agimusjoptime coparatum corpus, quod ab onv 33 mollitiemfiidionis multum coducet : 8^ ahoqui 



ni feruirute eft liberum, bC uni fanitati uacat:raro 
laffitudine tentatur.Sicuti em athlet^,quos labor 
maximus exercet^nullo alio exercitadi genere ob 
noxi] laffitudini funtjpr^rerquam eo quod ab ip/ 
fis abfolutum dicitur: ita nec qui uitam degunt li/ 
beram, S^quitantum ualetudinis tuendae gratia 
exercitanturj ufqualaftabuntur, propter ea q? hu/ 
iufmodi exercitium adire nulla neceflitate cogu/ 
tur, A thietis em necefte eft ( quo uidelicct ad inv 
tnodi'cos in certaminibus labores etiam totu diem 
■aliquando continuatos prjeparato lam eorporie 
jftnt)abroI utiftimQ illudexercitiu(ipfi -««T«<rx<A/«f/ 
ubcant.)aIiquaftdo obeant- Verum quitahtum tit 
pndsz bone ualetudimsxaufa excrcitaiKiir;ijsnec 



ah'ud fecum non mediocre comodum afFcrt: qua/ 
do bC quae tenfa funt,remittit:3«: que inter ueheme 
tius laborandu fatigata funt,emoHit.Atcp his qiw 
dem de caufis dura uitanda eft fridio, ob alias ue/ 
ro mollis, quippe ea nec altc demittitur , fed circa 
cute ipfam 51 ei uicinas carnes deficit: necea qua? 
inanguftis meatibus contenta excrementa funt, 
elidit, Cuius profedo caufa turn ipfam fricandoru 
partium tenfioncm, turn fpiritus cohibitionein/ 
Jungimus Jvledia igitur mollis durcqj^qufeadcm 
mediocris eft ab utriufque incommodo abeifeirt 
dctur,8<' mollis incfficacia, 8C dura? uiolcntiano-- 
xaque.Ea uero pcrficieiur fricantis quidem maru 
bus uaienter inicdis , ita ut earum imprefli'oad 

duram 
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duram fridione proximc acccdal-: ca-tcra pi'ngui/ a mc impleii in'deas : proptefea ht hoc opcrc qui 

^..jj..- o,.- -1.- 3. ma!xi?3mmciiiiiiciilifuttcdtmtor,diapliragoK^^^ 

Ik's cedctc . Eil cai qui'cqin'd ciofmodi open's ell-. 



Ctidim's copia ^ dC iiclocjtateiiioueiidi catenas re 
miffi's, lit plane eoadat medioais.Nri pmgoitii 
do fpfa ualentforivS cotradioiiis iion IciicpraHldiil 
eftjS^brein'ras iplli cotadiis tanriim damt dc uio/ 
(cntia,quantLr ctiam dc tempore Porro tciidcdas 
obiter dum thcantiir partes ccnfemus : quo qin'cv 
quid inter catcm QC (ubicdam carncm excreinen 
torirrcfidctjpcr cutcin cxpcl latiir. n'ppe amba/ 
bus ijs laxis non magi's foras Cp intro Icrri cxcrc-- 
incntacontiiigct. ]..')i(icntis aero ijs tjux fob cute 
fuatjOmma Foras cliduntur, ecu 'aim'na manucx 
prelfaiona fon'SjCius ati'qj qui'fncat : altera (ntus: 
ipfis Icilicetquar tcoduatur particuU's , manuf; ui/ 
ccm fuppleimbus. Ac propter liarx quidenon cxi' 
gua portio apothciapix cil fpintus cohibiti'o. Ap 
pellantucro ita ubi omnj'bus thoracis mufcatis 
circa coftas liabcntLir,intentis co ad : i sq; j r e ( p 1 1 a t i/ 



uekm in ijs dcmoftrarfidl que de uocc cdidsmuSy 
inifliim ae copofirum ex maxima rclpfratfonc <S^ 
ipinrus cohibi'tioa'.riutiqjcum limul omnis ipinV 
tus eillaturjinaximo niimVuin iiido cxpiratu.j'dq? 
cir ualidillima mufculorutum qui coHis mlidcnt, 
turn qui in abdomine (iint,tcn!ionc.Cum fpin'tiw 
cohibetur^ cad cm luroruiiq; mufculorufada ten/ 
lioneinuno tamcn Ipin'tu clabi penniiio.ln ijs qus 
tibia lbnanf,aur acuia uoccni eduntmuiculKs pa/ 
ri mo do tealis : ("p in cu tamcn ncc peaitus eohibiV 
to,acc foto fimul eaiiifo, fed mediamrationcrcr/ 
u:imc, IfaniniiruaiHt uttriuni operiim coinunis 
iir aiiirciilorum teiio, propria uero ia totius (imul 
ipfn'tus e(i-latu:ueIox eius- foras expulliou'o anhc/- 
I it a CO 1 lib cad o ipHi eius reteatio;!n tibiarum Dpe 



oncm cocmcmus. Acci'ditnaaq;obiccr at fptn'cus^ rc £<: uocenicdiocfLs eaiifiio. Caufa uero tn'nh'cts 



qui a cofli's prein(tur,dum cfHari per exitunt arte/ 
rix(Ax^v')ya: grxci uocaat) proliibctur,uaiuer{us 
peiTimi ad tranfueriLnn feptuai(quodgrxcc dicii: 
</>K(^)ffl:}///fl:)dctur:atqj at cam hoc qux ipll iubiut 
omnia (laiul attollatai^iecurjienis, acatri'culus> 
bC quardani ah'a. Opoitebit afitiatcrim mufcufos 
quocfj qui ia abdomiae funt^lyriyxs^ioij gr:rci ap/ 
pcnaat)lcuiterc6trahi:utabhis una cu icpto ecu 
gcniina maaupreOis qua- iiuerfuat partibu.'>, ex/ 
cremencftliquod inti ii iehabcar,foras eh'dat.l\^r 
I'O mcdieinter hec partes c6tincatur,iecur,iicnis, 
ueatricuIiiSjCrainac team's iatelh'ni partes que ,p' 
niincnr. Loca uero ad excipienda (|ux expeilutur 
cxcremeia, patent, rum ueatn's tota capacitas , tu 
silhic coliileatium i areflinoru concauitas. Si uc/ 
ro feriari plane abdominis muiculos patieris>nul^ 
lius pra^didoru excrementauacuabis : qua: iiero 
ladioraccac pulaionibus habcatur, cadeoriinn 
tranileres. I]xpedit uero hucpotius tranlTcratur, 
cjj in iUis maneant:tanto profedo aiagis , quanto 
ctiam coram qua! m uetrc e[; qux in pul moniluis 
6ipcdorccontincatur 3 promptior exirus patet. 
I-lxccni (nempe quxtn ueatre8tinteftini.s fuat) 
ucieuomuntarRiciIe,ucI excernutur: ilia cum co 
mm QC ui per tulTes eijciuatur. Verum fiquis pc/ 
n'nde ut feptum , ita abdominis quoq; fnufcubs 



buiuice vtperis in exitu arteria^ efl : quippe qui in 
totals rimuHpin'tusenijtu latillimele pandit, in 
fpin'tus cohibitioneprorfus clauditar:ia ijs qui w 
bia fonaat , autqui uocc acuta fi mul &f magna lu 
tutur^medium qucndahabitum feruat. Ac dehi^ 
cjuidem poflhac ah'quando agcre nccelle erst, in 
ijs quibus de uoci'fcrationcagenius. Cateru fpinV 
tus cohibitio^qua- adapothcnipiancfl' [maximej 
idonca, [iecurjieaem] bC ueafricula attonit,ten/ 
lis qui in rhoracc fuatniufculis uniucrris.reniiOis 
qui luar in fepto abdomine. ita nanq? deorfiim 
(ereufur exerementa.Secuado aut loco liabeada 
ell qux aiedioeriter cos qui ia abdomiae fuat mu 
Iculos teadir, quo uidelicetea qua iub lepio func 
uifcera^aporherapiefrudum (entiannliis ipiis dc 
caulis etiam faJciarfrfqua: cciAimrn: graci uocant) 
circiiac^us fieri coaucnict r quos (i icares ipf i cuni 
a tergo h-icandoruni conftitcrint, circa toruni oe/ 
treni adhibent.cum ex aduerio fecoHocan'ntiCer/ 
ificib us ..alios uero collis Q<. ii>ina ^ b(. pedori ac/ 
commodant: idq^conucrfbpariter cum his quo/ 
daoimodo co qui fh'catur* Circa iumbos uero li- 
milis fafciarum circumiedio circumadiocli fietj 
readcnte fc ad bngulas co quifricatur^non ram en 
cum omnil;)US pariter fc uertcate: cum neq^ cotiV 
niros motus ncc uchcmeates cotingcrc ci cx apo/ 



atihelitus cobibitionc intcndat., exquifitiUuS plane D thcrapia conucniat . fed ccrtc aliquos , bC. qui!' 



expurgabit ca que iiib fepto funt uifceratno tran£ 
feretur tamcn quicquam a fpir/tus inflrumetis ad 
ca qua nutrimento funt del egata, fed totuni in ip/ 
fo thoracc g^puhnonibus cxcrcmetum mancb it. 

Quarc cchibitioncin anhclitus id genus nunc no 
probo:mu!toqj minus flquis oiiiniao non diften- 
to fepto ualide acuchcmcnter contraliatmufcu/ 
!os abdominis : quaodo ita ncccfle eft ucnas ocSj 
fpartcscj^ quDT circa colimn funt, flatu acfanguinc 
implcrircxcremcnta uero furfu atqj ad caput^non 
cicorfum bC ad uentrtfcrii.lntueri ciii id torn mi]s 
qui tibias inflant licet , turn qui maxima acati'ffi/ 
mamtjj uoce cdunt. Siquidcra his collg omnc dtV 
iacarijfacicni ueromtumefcerc>&u caput ualidifll/ 



cxmtcrualio fridioncs Ratintcrpofitc* C)iu n:k|,' 
H. continui uehemcntes motus tot,ij exercita 
tiois quam pra-paratdriam uocant, funt proprtj, 
qui uero ncc continui ncc uchementes^apothcra/ 
pia. kaq; conccrtatorem fubindc [ copledatur,] 
fubindc rcpcllat : fapc etiam hoc ipfo teporc rau/ 
tcvS'xpc ipfc a tcrgogymnafta i'ncumbes,ac cru/ 
rum utrunq? per tnccs ipfi circumpledcns, idqiie. 
cum tcnfionc aliqualiaudquaquam urgcnre, ab 
alijs qui commode contrcdcnt,fn'cetur.hac cnini 
ocl maxi'mc ratione 6^calorcmqui cxcrcitando 
eft adaudus, fcruaucrit: bC {imul excr cmenta pro/ 
prijs ipfius turn tenfi'onibus turn motibus eicce/ 
riStAd quod fane opusjipmtus quoquecohibitio 
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nonparam mifif condacere tifdetur : qiu'ppe qui A 
imdic^ compulfusjin anguftos fe recipere meatus 
cogitur : eosc^, fi amplius trufiis propulfusc^ fue/ 
f{t,etiam penitus tranOrejatque extenuati Cam ex/ 
cremend fecam nonnihil ampere^ Ad hunc lane 
modum exi'Iia mftriimentoril foraminaj ueh emen 
tiore {piritiis mflatiiexpUrgantes opifices m'deas* 
Nam quantum is prorfum per mm coadus impel 
litufr,tantum at) ipfo quaedam I'mpelkmtur, quae/ 
dam trahuiitur:tota9 uia peregifle properant Et 
truduntur qmdem quae ante occurrutj attrahijtur 
qug ad latus funt poGtatimpetu ipfo motus utrac^ 
acta.Qumeti'am inter ipfam exercitationem, fpiri 
tus cohibmonem interponunt optimi'gymnaftae, 
atc^ etiam quam fupra comprehendimus, ipfam 
qua apotherapigdcbcturjfridionemrfimul homi b 
nem cum laffifudo mdp{t,recreantes:fimul cutis 
meatus paulatim expurgantes:quo uidelicct per/ 
fpirabile fimul purumc^ corpus ad fubfequetes la- 
bores fit: cum alio qui uerendum fit ne fi nihil tale 
gymnafta prouiderit, obflruat potius praedidos 
meatus, quam expurget, propter ca quod uehe/ 
mentillimi materi^e impetus diuerfis temporibus 
ac rationibus contrarios edere effedus poiTunt^ 
Obftruere quide^ cum crafTum fi'mul ac multum 
fucritquod confertimacpra^ceps agitur. Purga/ 
ie, c2 exiguu tenueqj eft, nec pra^propere nec uio 
I enter cogitur fi'mul omneexpelli. Apparet eriim 
I'ta accidere in omnib.tum externis inftrumentis, 
turn uero calathoru plexibus. Qiiippeeluitur ex- 
tergiturcp ex his omne fijperuacuujnon cu egredi/ C 
entibus adhuc paulatim prioribus ah'auiolenter a 
tergo i'rruunt(uerendu enim interim efi: ne qug in 
trantu funtimpada innixaqj,inuice uia obftruat) 
fed cum prionb us, [uel iam exeuntibus] uel pla/ 
ne uacuatisjaha pofi:modu uacuatur. Et quid de 
exiguis meatibus mircmun cum etiam e theatris 
multitudo qug confertim egredi conatur,in exitu 
hxret C Ob hxc itaque qui etiam in medtjs labori/ 
bus apotherapia utuntur gymnaftas laudo, potii^ 
fimumq? in ijs quos grauia(quae uocant) certami/ 
naexercentuerum dehis poftea. Qtii ante nunc 
nobis propbfitus iuuenis eftjinhocnon ad athk/ 
^ticum habitum, fed ad fanitatem tuendam confi/ 
!ia diriguntur,quo minus aut multis exercitatio/ 
nibusjaut coada comcftione eft opus, aut etiam D 
fuillae carnis copia.jaut pane id genus quograues 
athletae utiitur.Atc^ his omnibus de caufis timen 
dumhuic no eft ne exiles eius m eatus o b ftr uatur, 
fi mode probe eft prxparatus, fcilicct idonea fri- 
d:ione,ac laborib. qui exparuis paulatim crefcat. 
Gram uero athletae nifi omnia probe adminiftren 
tur,oh ciborutum qualitatem turn quantitate ue/ 
rendn m exercitationibus eft ne'obftruatur potiUs 
quam expurgentur halitus meatus. Ac de apothe 
rapia quidem abundemihi didum iam eft. Dein/ 
cepsadbaIneaueriianuis:illudmodode propofiV 
tis prasfari^quod fi quis heecpaucioribus interpre 
fabirur, is men to prolixitatem fermonis noftri ac/ 
cufet* Verum fi quis aut necefTarig aliquod theo/ 
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rema5aut quae id confirment euidentes demoftra/ 
tiones prxteriesjbreuitate fc ufum putat:hiicnon 
tarn de tali breuitate fibi placere,quam certe pudo 
reafficipareft-Ego uero 8i^fi iuftum uolume fcri 
bere deapotherapiaipotuiftem:tamenid facienda 
non cenfuijUtqui longitudinemhuius open's co/ 
trahere maxime ftudiii* Si enim ad ea refellenda 
quae perperam a plerifque funt fcripta^me cornier 
tere uoluiffeminecparuamnec certe leuem mate/ 
riam longioris fermonis habuiftem* Verum zthi/ 
tror, ex ijs quae demoftraui, fatis me feminum de/ 
diife rjs qui fakem non plane hebetes funt^eiufmo 
di omnia refellendi.Cum enim dicat Afclepiades 
ipiricus cohibitionem caput oppIere:cx ijs queip/ 
fepaulo ante definiui cum differentias eius trade/ 
rem, poteft qui uolet hominis fententiam rcfelle/ 
re. Similiter in fecundo quoque uolumine liciiit 
etiam mihi omnibus exercitationibus fingillatim 
percenfitis,librum producere;ficuti cum alij now 
nullifeceruntjtum quibelfifllmc totam materiam 
eftexecutus Theon Alexandrinus. Is enim qua/ 
tuor libros nonalia de re quam de particularibus 
exercitifs fcripfit. Qix^e A mihidixiife licuit, ut 
qui turn melius quam ille intcrpretari potuerim, 
turn uero aliorum meminiiTenon pauccrum quae 
funt operis exercitationum comuniajs enim cum 
illud Ubi propofiiifTetj ut quemadmodum athlete 
maxime exercitarentur, doceret, in his multum 
uerbbrum abfumpfit. Poteft autem qui uolet, 8d 
deijs quas fingulae artes pracftac exercitationibus 
diller ere. Atcp h^c quidem i]s qui longitudinetrt 
opens parum aequo am'mo femt,dida (int. Nunc 
de balneis agere tempeftiuu uidetur: Ac primum 
quide deaquis dulcibus calfadis,ut quarucrebri 
or fitufusnnox defrigidis; poftrcmo deijs quas 
fponte natas appellat:quarum alia: media tempe/ 
ric,alia:ferucntcs,ah'ae tepidae, aliaeomfiino frigi/ 
dae funt.Dukium calfadarum aquarum,fi media 
tempcrie fint,uis calida bC humida eft. fin repidio/ 
res fint, humida 8C frigida.quod fi iufto calidiores 
fiantj calida quide,fedno perinde humida. Qiiip' 
pe horrerecorpora,cotrahiqj exiles eorum niea/ 
tus fubiguntjita ut nec madefcere ab extrinfecus 
accedente humore po (fint, nec excrementi quod 
intus latet, quicquam emittere. Caeterum ab ijs 
mcipiendum qua: medium temperamentum ob/ 
tinent,qu3e per fe fern per calfaciunt dC humedat, 
euenit tamen ex accidente ut aut per halitum di/ 
geranthumores,aut fuperuacua fluxione (f <^>* 
graeci uocant) corporis particulas impleant, aut 
molliant,autconcoquat,autuires fitment uel in/ 
firment: fi quidem adhaec quantitas quoqj earum 
non minimi! confert. Qin'n alios quocf? multos la 
uationis aquce temperate 8C potabilis efFedusqiu 
lam comprehenfis fuperueniat, enumerare licet* 
qiioru qui propofito nunc operi funt accomodi, 
dicentur cp fieri poteft pauciifi'mis, dilato uiddi^ 
cetin aliud tempus eo que in morbis przeftat uiu- 
Sed q uod ad fanitatis tuendjc fpedat ufum,iutie^ 
nis in fermone propofitus, iam exercit^^us redeat 

ytprius 
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-LIBER TERflVS , 
'lit prim eft comprehenfum » Haic igimx prxdidi a gidam dcfceiidat, noft tameft contantef , fed cekri 
■baineiper exi'guus eft iifus :ut qui omnia iam ex fpr.npl pn'am fpinrl fonis I'tifiliar, hue iitrobia? 5pe 
mediocri exercitati'one 8^ fam di'da apotherapia 
eft confecutus ♦ Nihiio feci'us tamen ft probe bal/ 
neum adhibeas,fpfam quoc^ apotherapi^c pars a/ 
Jiqua ft't.fiquidem diiras tenfasc^ partes emollit: 
excrementumjpLitreq^ fiquod intus ad'cutim hse/ 
ret, euocatuerum neutrius horiim egerc uidecur 
propofitus I'uuems : nec ulliim aut mollioris car- 
nis autadtpi's h'quamentum credibile eftilli inter 
exereitandum euem're: cum 5i immodicos bC uc/ 
hementes motus tah'a fequebatur : hmc uero non 
foliitn expulfa omnia excremeta/ed etiamemol/ 
litg folidae partes ftint obiter dum apotherapia eft 
ufus.Quare eliii fibi in balneo fiidorefiC puluere, 



fiquadohociititur,magispoftuIat$caIefteri.Er/ B perada. Namafngidalaiiatione&^pkis 
gotranfiretantiT ad folium u% , nonin lacomco melius cocoquunt^ac mmus fittunt,ii 
immorari is debebit, ficuti qui dtra exerci'tati'one 
feipfos eli'xant. Sed nec morari inpiTcina huic eft 
opus :immo lotus ut coprehenfum eft,adfrigida 
feftmet atq? I'pfa quoq^ medio temperameto efto, 
utpoteadmedi]' temperameti corpus.Qtubus em 
iaut uehementerfrigi'da opus fit, aut mollijd^ uelu 
ti mfolatatpoft dtcemus»Cgterum optimu corpus 
quoad augefciti didum fupra eft non eflefngida 
lauandS^necius mcrementum moretur.Vbi uero 
abunde eft audus,iamfrigidac quoc^ afTuefaciem 
dustut quae turn corpus umuerfumroboret, turn 
cutem denfam duramq? efficiat.Quodfane tutiffi/ 
mum eft aduerfus noxas qux extrmfecus immu 
nent . Qiiemadmodum uero quiTpi'ani fri'gidala/ C 
uari pn'mum incipiet,fic ut nulla ex fubi'taria mu^ 
tationenoxam fenti'at:id uti'q^ ante omnia fciri co 
uenit.MuIti em cum paru rede incepilTent ^ adeo 
in frigida lauationem malefuere affedi, ut nec rjs 
qui tutiffi'me earn adminiftrarepotuiflfent, fepeiv 
mitterent.Efto igiturannitempus gftatis initium: 
quo ufdelicet antehyemem in toto interpofito te/ 
pore non fpernenda cofuetudo pariatur.Efto pre 
tereadies quo aufpicabimur,q? maxime tranquil/ 
histbC quoad id tempus feret,calidiffi'mus. Cuius 
etiam calidiffimam deligedam eflc partem nemo 
dubitettficuti etiam gymnafterium, quod medio/ 
cri maxime fit temperameto . Et externa quidem 

prseparatio talis eft. Corpus ipfum quod utifrigiV - _ r- • - ^ t 

dadebebit^adhuncmodumprKparabitur.Eftorjnonaliquandouelipfe^uelisqtneiprf^^ 

Jlli ^tasquarti maxime feptenntj medium , nulla erret 
nec ipfo die,nec quse eam praeciffit nod:e,noua re ' 
alterato, fcdpriftinam falubritatem ad ungue fer/ 
aanti»Efto uero qui frigida utetur,iuuenis, 6C aniV 
mo tum pracfente,tum plane hilaro, fiquando ahV 
as,eti"am time praecipue:ac primum quidem frice/ 
tur linteis uberius. Sunto autem fridiones magis 
nunc quamante uehemetesjatc^ etiam linteis dw 
rioribus adminiftratac. Quod fi manicas confutas 
manibus progymnafta circundabit, atcg itafrica/ 
bit quo fiat opus xquabiIius:non minime ad rem 
pertinebit. Deindeoleo, pro ut afttreuit, fricetur* 
mde exercitet,exercitationibus multitudine qui/ 
demparibus/ed citatioribus ^ ante, Ab his infti 



ter,uel etiam femcl totus infiliar, hue utrobicp fpe 
clans, utuno maxime tempore omnibus corporis 
partib us humor circufundatur: quippe cum fifen 
fim his accedetjiorrorem cocitaturus fit. Eft-o ue 
ro BiTaquaipfa nec tepidajnec plane cruda 2£gla/ 
cialis, altera nanc^ repercu'Jum caloris [non] cfliV 
cit, altera ferit infuetos, ac refrigerate Siquide pro 
cedmte tempore tali quoc^ aqua iitatur iuuenis , 
fi neceffitas exigat uerum primo faltem die onv 
mno caueda eft admodum frigida . Exeunti uero 
ab aqua,fricari oleo^id^ a pluribus,expedit,quo/ 
ad cutis ipfa incaleat Poft haec cibum plus ^ con 
fuetum, potione intra cofuetudinem capiat, qu^ 
ipfemet uel iniuflTus faciet, rite modo omnia fint 
' ' " V .... . . ... appctut, 

ueniiintcg 

ad exercitationes poftridic plane meliore habitu 
corporis quidem male pari ei quae ante, cjeteruni 
compada,6^ mufculofiorcjac uegetiore: cute ue/ 
ro duripreac denfiore. In hoc ergo fecundo prar/ 
terea die fimiliter omnia funt peragenda > etia teiv 
tiOjd^ quarto, Poftca uero procedete tempore ad 
eundem modum frigidam iterum ingredi iuhchi/ 
mus 5 uidelicet poft eam q ux prio ri ingreftui fu c/ 
Ceiftt fridioncm,ut prius eft comprehenfum. Vc/ 
rum tertio eam ingredi > quod nonnUll/s phcuitt 
non Iaudo»Nam bC iterum id feciffe , abundefan's 
mihi efie uidetur: praefcrtim cum pro arbitrio no/ 
ftro immorari hominem iubereliceatjpfum uero 
immorandi tempus , hie quoq? a quotidianaipfi/ 
us experientia eft coniedandum.Namfi egrelfus 
frigidam coloratior ex fridione cito redditur,me/ 
dio enter moratum indicat . finStT tardius ei calof 
redeat,8^ decolor diutius maneat:plus sequo mo/ 
ratum docetSiergo cutis notis intentus fis, facile 
intelliges an par tempus poftea in frigida fithabe/ 
dus,an potius ad maius minusiie ^liquid fit muta/ 
dum.Et de frigida lauatioe quod ad optimam na/ 
turam fpedet, abunde didum arbitror ♦ Super eft 
quemadmodum peccata, fiqua inciderint,como^ 
difti me corrigas, diiferere, Vt ciTi § maxime ftatii 
corporis irreprehenfibilem fortifus quifpiam fit, 
ac ab omnibus qiix in uita contingunt negocijs, 
liber fit , S^fibi uni uiuens : fieri tamen neqtiit ut 



nic et frequentiffimepeccatum incidere iuuenem 
exercitationibus deditum, quae laffitudo appclla/ 
tur:de qua multis iam no folum medicis aut gym/ 
naftis, fed etiam philofophis eft prodittim , ueluti 
Theophrafto , qui integrum deea uolumen fcnV 
pfitEgo uero hie quo^ longitudiniparcens:qug 
nonnullis parum rede funt tradita,ea tranfi're fta/ 
tui: qux uero maxime funt neceftaria rjs quifanf/ 
tatem tuendam profitenturjhaec una cumaccom/ 
modatis demonftrationibus explicate, ac primu 
denoti'one eius agere, Qtiippe redefe habet ^ ab 
hac orfosjficad eifentiam eius explieandam acee 
der e,Ereo laffitudinis norionemmtelligentiamcy 
Tom. 2r m fantqut 
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font qm' a ccipiant dim iifli extentiq; fibi eCTe uiV A I'mmoderatius funt extcfttac, itaut parum a rum/ 



dentur, I'dc^ aut omnibus corporis partibus, aut 
tjs tantum quibus laboran'nt. quidam dum tn'fti 
moleftoc^ fenfumter mo uendu afficiuntur:(hunc 
alrj mdicibilem dixere, alij ulcerofum appellaue/ 
re) nonnullf cum membra ceu contufa phleg/ 
mone oblefla fentiunt. Non defunt 5C qui fimpkV 
ces hos afFcctus inter fe miTcent, 6^ qui tenfioms 
eft,6C qui ulcerofus,& qui phlegmones fpecicm 
prxferc. Alrj duos ex his mifcent, aut eum qui uV 
ceris emphafin exhibet, et qui tenfioni afsimila- 
tur: aut eum qui phlegmones fenfum afferf,feor/ 
fum cum utroqueu'ta ut fint in uniuerfum fenten/ 
tiae delaflitudmis notione feptem.Qux faneom/ 
nes ut uerac ex parte funt,ita in totum fimph'ci ab 



pcndo abfint,relinquitur affedio quasdam fimilis 
ei quae inter agendum fiebat quippe tendiadhiic 
uidentur : cum tarn en nulla iam tenfione urgean/ 
tur» Tertia uero laffitudinum differentia , qua nu 
mirum ceu contufas aut phlcgmone obfeitas par 
tes fentimus,tum maxim e folet xn cider e, cum mu 
fculi nimiu excalfadi attraxere quippiam ex cir- 
cumfuOs fibi excrementis»Quod fi enim turn ten/ 
donibus turn neruis idem anedus incidit : os^n^^ 
yrojj grace, quafl offium dolorem eum affedum 
nominant:ob penitiorem fcilicet fenfum, parti/ 
bus quae in alto maxime corpore funtpofitx, no/ 
men ti'ibuetes.quippe fummum locum cutis oc/ 
cupat. fecundum ab ea mufculi habent, utique 



folutoc]5 fermone non funt, Namfiue ulccris fen/ b circum offa pofiti. at tendones ipfis offi'bus ad- 



fas cum' mouentur fe exhibet, fiue phlegmones, 
Hue incendi tendic^ uidetur,fiue duo quilibet ho 
roffijfiue ctiamcmnes coeant: hsttoq grxce diet/ 
tur,id eftlalli'tudo, eorum affeduum unufquiicp- 
Qiio fit ut feptem eius in uniuerfum differentiae 
fint, Ompl ices rres, compoOte quatuor. Corporis 
ULTO quod his fit affectum^remedia, quedam pro/ 
pria cuiufque laflitudinis funt, quxdam omnf/ 
bus comunia. Dehis moxdicetur,fi prius de affe 
Ciu quodam qui laffitudines comitatur, dixero, 
quern decepti nonnulli praue laffitudinem nomiV 
nat.isqualis fit^Sc quas notas habeat,illuftrius ap 
parebit fi cuiufque laffitudinis eflTentiam prius dif 
quifiuerimus .Hadenus enim ipfa fymptomata di 



hserent. Quo magis rationabile eft, cumhi quic/ 
quam prsdidorum patiuntur, uideri in imo ac 
circa ipfa ofla affedionem haerere. Atc^ has qui/ 
dem folae tres fimplices laffitudinum differentia 
funt: compofitae uero ex his, ut iam didum eftj 
quatuor funt: de quibus mox agendum,fi tamen 
prius fimplices uniuerfas abfokiero.Eftnamque 
affedio aha quoque,quse ceuIafTitudo fitjnonnu! 
lis imponit.hsec incidit cum fupra iuftum mufcu 
li ficcantur, fic ut fqualens contradumqp corpus 
appareat,atquead motus quodammodo pigrum: 
non tamen ei quicquam eorum quae modo dixi^ 
mus, ineft : neque is qui ueluti ul ceris aut tenfio/ 
nis eft, multoc^ minus qui ueluti phlegmones ell 



da funt.Illa enim, quod incendi tendiq; corpus ui C fenfus ► Qiu'ppe diuerfiiUmus afpedus eiufmodi 



d^atiir3& quod mouenti fe uel ulceris uel phleg. 
mones fenliis oboriatur,affediones non funt, fed 
fymptomata. AfFediones uero corporum quibus 
hsec fuperuenire folent, tres fimplices funt, qua/ 
tuor compofitac.Et ulcerofus quidem affedus ori 
tur ab excrementorum copia tenuium fimul bi 
acrium.Quae nimiru inter exercitandu proueniut 
dupiici ex caufajauteo excremento quod craffius 
erat,fufo bC attenuato,non tame toto expulforaut 
adipe^moili ue carne liquata. NeceiTe enim eft abs 
tah humore,ceu tcnui atque acrijpungi &:quafi 
uulnerari turn cutem, tum ipfam carnem fic , ut 
etiam horror interim oboriatur:immo etiam qua/ 
dam'tenus concuflio commotioq? totius corporis 



afFedionis eft, U. eius quam uttimo loco retuli/ 
mus. Haec namque [fqualens bC contra dius cor/ 
pus]efRcit. At quae phlegmones fenfum praefert, 
mole etiam quam pro natura ampliore ^Qtiarc 
quatuor in uniuerfum fimplices affediones funt: 
quarum fingulis fua funt remedia . Ordiendum 
uero ab ea quae ulcais fenfum inuehit: quam eti/ 
am^ab excremetorum acrimonia orfcam diximus. 
haec maxime in ea incidit corpora quae 8C mail 
fucci funt 5 2x1 excrementis abimdant. Succedit 
uerorecentibus cruditatibus cum aut exercitan/ 
turimmoderatius,aut in fole funt morati, Cxw 
rum nihil obftat quin in corpore boni (ucdcitxi 
cruditatem pro ueniat, utique ob exercitationis ni 



mxqualis, quodgrxci fiys uocanttfi modo ad/ D mium excefTum, Sane excitare earn folent cek/ 



modum tum copiofus humor is, tum acer fit. Ac 
talis quidem eft ul cerofa I afft'tudo. Vb i autem ten 
di folum membra uidentur, ulceris uero fenfus 
non eft:in hac certe laiTitudine nullum excremen 
tum de quo ratio uHa fit habenda,in corpore cow 
ttnetur,fed refidet in mufcuh's 8£ neruis exnimia 
tenfione quam exercitando admiferunt, affedus 
quidam effedricis caufx poteftatem teftificans» 
Acciditnamc^ in uehementi tenfione omnes mu 
fculorumfi'bras tendi,non tamen fimiliter om/ 
nes lailari, fed eas maxime que per longitudinem 
tenfionis porriguntur. Quippe qux obliquiores 
quodammodo iacent, minus in diredum agutun 
cjuare his nullum inftatpericulum.ln ijs uero qug 



res acmuiti motus. In hac uero laffitudine etiam 
denfa effehorrerec^ cutis uidetur* Fatenturc^ qui 
ea funt afFedi, inter mo uendum dolercfibi ulce/ 
ris ritu alij cutim tantum, alij fubiedam etiam car 
nem. Remedium huius ex ijs quae affedionifunt 
contraria, comparatur. Quippe fi quae redundat, 
euapores : malum cefTabit. Sane euaporabuntiir 
fridione multa molli^ cum oleo a quo omnisad^ 
ftringedi uis abeft. quod genus maxime fabinutn 
eft. Aduerfifsimum uero huic affedioni eft quod 
ex Hifpaniaportatur,8^ ex Iberia, uocant autem 
hifpanum. tum quod omphacinum uocant, uel 
^iio'TfiQls^ ideftcriidum»Et, utfemeldica, quod 
aufterumeft, omneidah'enCi eft^Adeoguftuipro 

uim 
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iiim eorum difcernere fi cetj etfam fi defpfis ante a NontamenhfdenOliorreMescpappareritj qiiem/ 

admodum quos padfo anfeconiprehendmiiis,CD£ 
terum contraAi aridi'qj non minus ipfis apparent; 
tradu iiero calidiores uf dentur no I'okim ijs qiios 
uicerofa laffitudo urget,-fed etiam quam I'pfimef 
CLimfam eflfent Tertia lafiitudo ex uehementfffi 
mi's nardturmotibus:folaqifupra naturalem ba- 
bitiim miifciilos attoUit/ic ut phlegmonaerperfiy " 
mills affedio fit Jtaqiie Sdleiii tadu offendimfiir, 
calidiores apparent. Dolent iiero etiam fi ipfl 
per fe moueri conentiir. Incidit haec laffitiido f)s 
plurimum qui affueti exercitatiombus non funt, 
(nam exercitari aiTuetis raro incidit) utique ex ue 
hementiffi'mis plurimiscpmotibiis.Sanatioiiis ue 
ro eius confiliumadtria dirigitiir, eadem fere ad 



periculiim non fcceris. Sic namqiie&l nos qiioiv 
dam in Macedonia deguftato oleo quod fit circa 
AuIonem,qiii eft fuper S trimonem, deprehendi/ 
miiseandem cum Hifpano uim habere. Quin bC 
reliquorum omnium olei generum ita deprehen/ 
das uires^etiam quaecunque per abufionem nomi 
nantjcxfalcjcx radicibus^ex herbis, exgermini- 
busjexfolijsuel frudibus, propterea uidelicet q> 
h^c habent. Didum uero abundede his omni/ 
bus eft in operibus tjs qua? de medicamentis in/ 
fcripfimus : nihilo tamen minus etiam in propofi/ 
to opere dicetur fiio locoJlIud tantum in praefen/ 
tia dixiflTe fatis fi't,quod plane dulciffimum oleum 
£ft,id eile ad propofitlm affedionem maxime ac- 

commodatum.Hocigitiircopiofo cum multafri b quae omnium phlegmone obfeiTorum , nempe 



dione utendum : pn'mo quidem die quo fuipe/ 

damfortelaffitudinem omnino dech'nes : fecuny 
do uero ut fi qua incidit, difcutiatur.DifcutitpOiv 
ro earn exercitatio quae apothcrapia dicitur : in 
qua fcilicetmotus adhibeas quatitate mediocres, 
qualitatetardiores, idcp cum frequent! interpofiV 
ta his quiete:qua utique fricare hdmiriem oportet 
pluribus cotredantibus,quo necrefrigefcat pars 
ullaj&^ocyffime excrementa digerantur.Porro fri 
dionum plus adhibebitur ini]s qui in cute dC fub 
cute excrementorum colledam uim habent: mo 
tuum uero,quos ipfemet ^dztin altera laffitudine: 
fcilicet in qua plus eft in ipfis mufculis cogeftum. 
Qtia* eniminhis coada excrementa funt, folafri 



fuperuacanct uacuationem , extenti requiem, 8^ 

inflammationis refrigerationem , Ergo oleurrt 
copiofum ac tepidum cum in&iom moOiftima, 
^ iongiffi'ma in medi) temperament! aquis mo/ 
rajhuiufmodi laffitudines cmendat. Qiidd ft pau> 
lo tcpidior aqua fi'tjplus proderif. Ad eundem md 
dum mukaiqines5 &:lundio affidua^denique orn/ 
nia.qua id quod iaftatum eft, qaiete lenimentoqi 
f ecreent,acqtiod fuperuacuum eft,per halittim di 
gerant. Sed putet fortafle quifp/am laffitudm'em 
hanc riec fimplicem effe , nec a duab us lam tradi^ 
lis tertiam/ed ex his compofitara,necalindecori 
ftantemquam ex neniofarum partium tenfione, 
8i tikerisfenfu-caloifeninanque qui inhuiufmcf/ 



clio educerenonpoteft.his enim opus eft non fo/ C di laffitudine fentitur, in alrjs quoque natural iter 



lum ab aliquo foris attrahi,uerumetiamab altero 
quopiam intrinfecus impellt . Impellit ea partim 
caloripfe quipermotum accenditun partim fpiri/ 
tus qui una emittitur, partim ipfa mufctiloru ten/ 
fio: fuper haec uero ipfa fingularum partium ex/ 
cretoria alieni uis. Altera uero lafti'tudo in qua ten 
fio fentitur, illud pro remedio poftulat quod Hip 
pocrati grsece yd?^ccais , id eft relaxatio dicitur. 
Eananque un^ioni contraria eft,adcdm modum 
quo duritati mollities. Ait enim ita: Cutis dura? 
monitio,diftent£E remiftio. Ceu duro mollejdiftcil 
to remiiTum laxumc^ contrarium fit Sane remit/ 
titur quod diftentum eft, in alrjs quidem afFedi. 
bus quos in quinto De firripliciiim medicamen- 



meffe, ueluti in memoratarum utractj :nec tamen 
complendc notionis fubftantiae'ue partem eife ul/ 
lam. Verum illud hiiic uni egregie prater ca'te/ 
ras incftj nempe maior quam pro riaturah' habitu 
tumor, turn quod nec graiiitas fenfus fimilis ill 
hac 5^ tenfionis lafti'tudiriehabetur. Qiiippe in iP 
la tendi,- in hac contufbs eiTe ufque ad ofta ncruos 
|3Utant qui ipfa laborant, Qirarc in his iakem pro/ 
prium a rcliquis duab us diicrimen habct^ nec eft 
compofita tantum. Tres igiturfiue corporis ftav 
f usjfiue affedus , fiue quid aliud dixifte uclis , hi 
funt.Eft alia qu^'darri fuper has quarta,fi mills qui/ 
dem laffitudini, non tamen laffitudo, quod neque 
ulceris,neqae tenfionis, ncqiie phlegmones afte/ 



torum uiribus diximus, alia ratione. Quod uero D durrt prx fefcfat, fed nec horrorem ulltim dolo- 



per exercitationem incidiu turn pauca molli<^ fri. 
dione, eac^ ex oleo dLilci,atque egelido, turn in/ 
ternliiftone omnino, aut etiam quiete,practereala 
uatione medi] temperamenti, atque in caHda plu/ 
fcula mora, adeo fi bis ter'ue'lauabis, plus prode/ 
ris. Hi uero bC poft balneum ungi defiderat prius 
quamueftiantun Quodfi propter fudorem forte 
akquem pingue deterierint, rurfus ungi deG.de/ 
rant.Qiiinetiam poftero die cum e cubili furgut,. 
ungi his expedit : nunquam tamen oleo ukimefri 
gido,nec dura fridione . Incidit certe huiufmodi 
laffitudo fjs quibus falubris fuccus eft, poft robu/ 
ftas potius quam celeres exercitationes : redditc^ 
laflatos ipfospigros admodum^xgre^ fiexibiles»- 
Gdcn* 



rem'ue, nec pigritia m ad motus quemadmodum 
laffitudines infer t, fed gracilitatem fantum aridita 
tem'c^ fac/t. Incidit quidem hxc in corporibus bo 
nifiicci,&C exer citation! affiretis, iibi immodice 
cxercitata, parum riteapotherapia funt ufa. Qiiip 
pe ita 8^ digeruntur excrementa, 8C quae tenfa fue 
rant,laxattir:riec aliud in corpore relinquitur pr^" 
ter {iccitatem quam ex immodico motu contra/ 
xerunt* Poftulat aiitem primo die nihil fane diiicr 
furai ab ijs qtras prius dida funt, propter calidiorcm- 
aquam, quae fenfim contrahat dC calfaciat 8^ ro/ 
borct cutemi:fecurido die apotherapiae exercitatio; 
nemjqu^etuni inmotutum fridione 8^ pauca 86 
mollis bC tarda fit. praetcrea folium fimiliter call/ 
Tom* z m z dum 
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dtim . Verumpfotimis inkigid^m exiltant * quo a t,a hxferLiiit : partim m ifs qux tenCom's 5^phl, 



videlicet ipfis robur m cute una cum calore con- 
ftet . Nam m mus in fequenti tempore per ha/ 
litLim amittimt, 6d facile in carnem cutemque nu^ 
m'mentum refomuatquo maius his commodum 
nullum profedo inuenias : ut qui nullum notabi/ 
km affedum praeter carnis gracilitatem aridita^ 
temquehabcant (^uippe poilulat (arbitror) ta/ 
iefaltem corpus nutriri iimul acmadefieri. quo/ 
rum utrunque ex humido nutrimento optime ai/ 
fcquetur » Qiioniam uero facia femel mentio de 
uidu poft balneum eft , non alienum fuerit &L de 
cis qug ad laffitudines pertinent, praecipcre* Vice/ 
rofa igitur laditudopoft legitimam apotherapian 
confuetum nutrimentum defiderat,aut etiampar/ 



gmones emphafim prxbent^ utile uidetur, lam 11/ 
hid quoque uerum eft qui laffitudine grauantura 
eos parcius eiTe nutriendos. Id cnim conducere 
uidetur ei qui phlegmones fcnfum praefcrt» Ve/ 
rum praetcrea eft dC ex confuetudine eflenum'civ 
dum. Idnanque in ulcere fa laffitudine ubi rede 
apotherapia funt ufi , fieri obferuatum eft: ficute/ 
tiam uberius cibandum in eoaffedu quern fimi/ 
lemlaflitudinibus diximus» inquem ex ulcerofa 
quoque nonnulli tranfeunt. Simili ratione bC me/ 
dq temperament! aquis efte lauandumin ijsqux 
ex redundant! a fuperuacuorum mtx funt, uerum 
fateor. Sednecillud uerum negem, eiufmodia/ 
quis non effe utendum^nec in ea qug phlegmones 



cius, praeterea humidius. Quod fi in ipfa apothe/ B fenfum praefert, cum tepidiores hxc defideretinec 
rot^i:, m r.„..M,m ^irr..,...i^ .(f^^..^ / .07,!.. . . j'j^ fimilcm laffitudim" affedum fentiunt; hi 

nanquecalidiores uolmit. Sunt 8x1 qui eum affe/ 
dum laffitudinem eileputcnt. Alij, quinam affe- 
dus Ot,non dixerunt . In quibufcunque uero fu- 
ipiciofuturaelaffitudinis fubeft, fuadent calidiore 
aqua in balneo uti : cau^imque affi'gnant, ftcuC 
ipfi iiipra retulimus , alij diftributioni in corpus, 
alijnutritioni, id genus balnci conducere dicetes, 
Non tamen rationem ullam afferunt cuius gratia 
eiufmodi diftributionc dC nutrimento prohiberl 
laffi'tudopoffit. Sednccomnino qualis fit ipfelaf/- 
fitudinis afFedus,fcribunt . Nam maior eoru pars 
nihil dixit. Qui uero dicere auO funt , ficcitatem 
eiTe definiuerunt Ac quod nutrimentum ficcitati 



rapiainquartum migrauerit affedum, ( affblet e/ 
nim ita plcrunque fieri) pro ipfius ratione turn la/ 
uetur,tum nutriatur. At quae tenfionem laifitudo 
praefcrt, ea etiam magis quam ulcerofa parce nu- 
triri pofiul at. Quae uero phlegmones fenfum af/ 
fert,ca fupra reliquas omnes tum humidiffimum, 
turn minimum, tum uero quod refrigerans quip/ 
piam habeat,requirit.Boni fucci tamen nutrimen 
turn omnes qui laffitudine gra uantur, iuxta poftu^ 
lant . quail nimirum propofitus nobis luuenis ad/ 
hue integer utebatur ► Cauendus tamen in ulce/ 
rofa,&L€a qu£e phlegmones fenfum exhibet, glu/ 
tinofus cibus eft,c€u qui excrementorum digefti/ 
ouem moretur . At in tenfionis laffitudine etiam 



cxhibendum eiuimodi nutrimentum eft , fed mi/ C medetur, prafertimc^ humedans.qua tamen cois 



niito eius modo . Quo minus mirum eft fi multi/ 
plex pugna non plebeijs modo inter fe, fed etiam 
dodis &C inter feSC cum plebeijs oritur 5 dum ne/ 
que deexerciratiombus,hequefridionibus , necp 
balneis^necf? uic^u lailatorum, confentiunt. Quip/ 
pe alios aft'rm.arc audias laffitudinem laffitudine 
efleabolendam^alios laborem quietefanari. alios 
parcius nutriendos qui laffitudine premuntur, a/ 
lies contra non modo de confueto nutrimento 
non demendum quicquam , fedetiam tanto plus 
adfjciendum,quanto plus fe fatigauerint.(ad pory 
tionem enim laborum , nutrimentum exhibeii/ 
dum)alios rurfus nec adijciendum quicquam nu/ 
tiimenti modo j.nec etiam demendum . Ad eun/ 



ditionem maior eorum pars non adiecit : eft fane 
ueriffimum, C^terum nec remedium id nec cau/ 
tio laffitudinum eft.Sed cum(uti didum eft)mem 
bra fi cciora funt fada,nulla tamen nec tenfio fob/ 
eftjuectenuc acreq; excrcmentum,nec phlegmo/ 
fimilis afFedus:rcficere nutrimento humedan 
te expedit quae exhaufto humor e funtficcata:qua 
do nifi abunde nutrias , gracilius QC aridius $ 
fuerat,poftero die corpus cernes. Atquehunc at/ 
fectum nonnulli laffitudinem rati , cum exiftimat 
calidiore balneo, 8^pleniore cibo, ne incidatpro/ 
hibeiiMllud tamen quorundam,ficuti etiam The/ 
onisjdemiror, fi iam fadam laffitudinem fimiliter 
fanari non putant.Nam fiue q uem modo memo/ . 



IXemnei^^^^^^ 

oWb f^^^^ calidionbus , ali| tepidi. trimento ilium 86 foluere debet, 8^ne fiatprohi- 

oiibus.Nam a: experientia ad id tantum proban/ *■ - ' ■ ' ^ 

dum quod ufu fape ufurpauit , quemlibet impel/ 
lit : praterea ratio, utpote quam quifque abfo/ 
lutam fe habere putauit: ut fupra didum eft . Ve/ 
rum cum unum tantum laffitudinis fenfum tra/ 
deret,reliquis ceu non fint, pr^teritisreius tantum 
modox^uamnouit, remedium dociiit. Ereo ue/ 
rum eft quod laffitudine laffi'tudo foluitur,cum 



uidehcet hefterm's exercitationibus pares poftriV 
die adhibendas uidetur expediens : &. laffi'tudinis 
anedelam effiequietem, quippe id confilri partim 
mqs auvecx congeftis excrementis laffi'tudines 
conUftunt.acprxcipue ubiinmufculis excreme/ 



here . Sine reliquorum quemuis eorum qui uerx 
laffi'tudines funt , utiqs parcius in omnibus homiV 
nem nutrire, cum adhuc inftant,&: cum iam oc 
cuparunt Jlludenim dici non potcft,taIem faltem 
afFedum qui laffi'tudinibus fuccedit , nifi primo 
die per nutrimentum plenius corrigatur, intrium 
aliquam migrare folere , Nam fi ipfa folum ficci/ 
tas in eo uifitur , praeter gracilitatem nihil feque/ 
turamplius. Si uero caloris quoque quippiam Cu 
muladfit, iam febricitare metus eft. Verumoon 
idem funt laffitudo bC febris : tametft maxime co/ 
rum qui laffitudinem fenferunt, nonnullos febris 
malehabuit* SaneTheonem mirarifubithx-cin 

quarto 
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niT^rto de narticiilaribtis exerciti]s,ubi de abfolu/ a exercitationi fopenieinVe:fub qua iiimirum m 
^"'''^.5K'7i:.K^^^^ ^ r., J bffitodo aliaua iorem quam pro natura molem attolluntiir fatiga 



to exerdtio agit,fcribetem : Cum laffitiido aliqua 
eos qui ita exerci'tati funt^poftero deinceps diefe/ 
refequatur: ^tsoAova-UM eft feruentis aqu^s laoa/ 
f I'cmmiis iaffitudinl dbnoxios reddi't/iimma cof 
pons accendens. Demdeficgr^ce {uhi)cit:hoi 

'TTOiAtvH riiS K'tmny.Qcny (^-nJikT^HTUL v^gm. Is em 
prxter alia iieiuti senfgma quoddam uerbum kv-ni 
S^feAwToamcontexmappofmc* poffis enim itairi/ 
telligere , quafi fumma corporis cucurbitge more 
nutrlmentumtrahenda^partem aliquameius ner 
Ill's quoque diTpenfent. poffis 6^ contra^quafi fum 
ina corporis cucurbits modo id quod ad neruos 
ferebatur alimentum ad fe trahentia I'mpartiant. 



ioreni quam pro natura molem attolluntur fati'g^ 
vx. partes.Etiani alferamjqiiam imam fcribit, iiti> 
que generali fy itiptomati atteritus, quod increme^ 
to rlonnaturaii eft contran'um. Qtuppegracilio/ 
res m reliqms duabuslaffitudmtbus reddmiturg 
atque etiam in eo alFedu de quo agi'tiir. C^terunt 
non quemadmodum trium affedluum uniim lyrri' 
ptoma commune eft,ita bCaffedus unus eft* Ac id 
eo auidem qui ex neruofarum partium tenfione 
conliftit , calidi'ore quam ex confuetudine lauarl 
non oportet. Si'mili ratione riec in i|s quos exci'O 
menta excitartJtJngracilitateuero c|U3e citrahaec 
confiftit, expedit calidiore aqua qUam qu^medi/ 
o enter fe habeat^lauari. Contrahitur nancg hic af/ 



fprebatur alimentum ad ie tranentia imparnant. uuuct i^^'^"""'-'^"""^*- Z J \^ 



lid lililUi Ulii3M.V|^l.»v* IT J 

eft nutritionem refedionemc^neruorum conau/ 
cat excaifadacims : ( quippelianc arbitror eij per 
iTiiiphsiccj/.id eft fumma corporfs,fignificare)po/ 
fteriore uero ad QMyorgo(plctA/^ id eft parciorem nu- 
mtionem^ Quantum itaque ex ipfis uerbis licet 
accipere,mentemTbeonis non comperias,Exi]s 
uero qu^ turn alibi turn in fextodecimo Gymna- 
fticon fcribit:minus nutrimenti poft abfolutum ilj 
Iiid exercitium dari cenfet quanquam ne id quide 
qua ratione indudus fuadeat^ufquam docuit. Da 
tur enim minus quam ex confuetudine nutrimeit 
turn, aut propterea quod pari opus non eft , aut q> 
concoquiidnonpoffit. Acprius quidem in i|s 
Quiplurimumfe exercitarunt, uer um non eft: po 



corpof e,eo modo quo in diutinafame accidere fo 
let Jtaq; etiam fic aftedorumrefedio , in appofiti/- 
one , bC quod detradum eft reponendo, confiftit, 
Id quod certe accidere cuteadhuc laxanequit.C(^ 
gere ergo hac denfareq^ ac adftringereprius opor/ 
tebit/iqua plenioris nutrimenti expedandaeft iv 
tilitas. Sane cogit clmdit^ turn frigida ta feruens 
aqua. Veruni a frigida l^edi hominem metus eft: 
utpote qui iam ex multa exercitatione etlaxior eft; 
redditus,8C uacuus* Exferuenti ut noxa certenut 
la,ita fecura in cute dehft'tas paritur: ipfo qui in ea. 
derelinquitur calore, nonniliil etiam conferentc. 
Vndenecimmorari in frigida mmium debet qui 
ita eft lauatus,fed, ueluti id fakem rede a Tlieone 



nni'n onmuniieexercitarunt,uerumnoneit;pu> iuieii.iatmuvia5«-«, w^^^v.-. 

r,Sbuimm,aliubi ce tefalfumeft. Skui C obferuatum eft, cauere.afngdatnoram utqua: 
ltenusaauuiLKiuui,a lu n o.-,. x^^f .c la , to Mnni c rnm mo da fr aft retur. Sane ita 



enim imbeciilior concoquendi uis eft,uerum.Siil 
fecus,falfum.Inaudienda uero concoquendi facul 
£as eft nonea modo qux inuentriculo aut uenis 
aut iecinore agitur, fed etiam qu^ in fingulis par^ 
ticulistueluti inj|s dequibus fermo babetur, mil/, 
fculis : in quibus utique uel maximc affedos is de 
quo difputo, continetur. Qiiippe largius inter ex/ 
ercitanda exhaufti, [ SCfmbecilliores ] 8^graciltV 
ores reddLmtur.Ergo fi h^c leuiter his contingaf, 
utique conficere cuius indigent nutrimentum po/ 
terunt* Quorum Tbeon nullum omnino neque 
intellexit^neque diftinxit. Omnino enim non ra/ 
tione aliqua/ed experietia(Ocut ipfe fatetur) poft 
abfolutum illud exercitium calidiorem aquam 



UUiCl UclLUltl »,«.v»v.«. «- 1,^* 3 — - 1 

feruentis iauationis commoda fraftretm\Sane ita 
errare Theonem^ut quod uni affedioni coniienie 
bat , omnibus quadrare praeciperet: in caufa erac 
corporum qak exercitab at habitus* Siqiiide athl^ 
tas e^^ercuit, qui exabfolutoillo exercitioad quar 
turn erant affedumoportuni^ in tertiumraro inci/ 
dcbant.Ita<$ quod f^pe obferuauerat^ceuperpettl 
um prodidit . Quod aut uitiofi fucci homines, 
aut mali habitus,autlaborum inftietos, autimbe/ 
cillosjattt mitiime iuUenes exercuiflet: in eiufmov- 
di qtlidem raro ^ inreliquosueroaffedus fepifsi/ 
me incidere uidiiTet An 8C hoc qttoqite di cere for/ 
taife eftftiperuacuum : cum ipfe quoque feteatiir 
poft prxparatoriilm exercitium feruentiefte bab 



abfolutum illud exercitium calidiorem aquam ^ P^^'-H^ '^t^-'^^-YJ .^n^^^^^^^ 
utilemefteobferuauit. Sic enim deinceps fcribit: B ^^^^'^'^^^^^^^^ 

rn ^ J n^.^jj^^ ^^*.:^^^^ hr,U^tin urnrnnur athletis m uftx cft. Atoui dicataiiqius mos iponuc. 



illud uero ftquidem rationem habet in promptu, 
fortunseidbenelicio ferendumacceptum eft. Sin 
minus , quod afteda teftantur ^ id non admitten,/ 
dum: licet quis certam rationem fimiil fe fubi]' cie/ 
tern non habeat . Ergo fi plane explorato affedu 
in quo calidam laudat, caufam fateretur ignorare, 
merito dignus uenia effet.uerum cum citra excep 
tionemjimiemelTeabfoluto exercitio {is^^iscna^ 
pronunciat, (ita enim hanc appellat) poflimt au/ 
tern alij quoque complures affedus id genus ex/ 
ercitationis excipere:accufandus merito eft, quod 
deinceps fingulos non difcreuerit Jpfenanque no 
uitQtizm qu^phlegmones fenfum exhibet ^ huic 



athletis ill uftx eft. Atqui dicat aliqUis illos fponte, 
6iqu6dam circuitu, alios ueromultos uel necef/ 
fitate, ueluincendi ftudio, uel propter alia id ge/ 
nus , eiufmodi exercitationem fufcipere^V^uni. 
hifaltem poft immodicos labores necdie eit uel 
unum ud plures laftitudinum afFediis prius con/ 
trahant.ItaqiTe ijs duntaxat corporibus quae bona 
habitudine funf,quartus affedus mcidit:cuiiilm0 
di fimttum athletarum qui bene funt cur^i , mm: 
propoftti nimc in difputatione iimems.^Etq 
quis abfolutepronimcfeibit, poft ueh^metifhmas 
exercitationes calidioris foHj ufum effe idoneumr 
IS ut in uno certe ftatu ueru affirmabit,ttain tiibug^ 
- Tom* z " ■ plane 
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plane falletur. Suntu^^ro per tmrtierfam tiiend^ ua 
Ictudim's artem Sc aha non pauca qua turn mediy 
ci turn gymnaftjefalfo prodiderunt: quorum unu 
omnium caput eft cofufa mdifcretacp obferuatio: 
dom quodmum'coqmT^notamt affedu^idmul/ 
dstribm't Qin'nedamafFedio quaedam eft pra^di'' 
dis proxima , quam ipfe gracce^'fe^fcocrf^ appcllo: 
de qua cum de laffitudi'nibus difputationem abfol 
uero, ffloxdicam» Simplices emm earum differ en 
tix tres funtrde qui'bus iam egimus. pofthas ex bi 
nis copulatis alise Hunt tres » Ab ijs uero feptsma 
eft, lib I in unum coeuntnotae, Remedtj uero com 
munem omnibus confiliumeft, ut ei quod fupe/ 
rat,llsmtcntus:nec tamen quodreliquum eft, pla 
ne contemnas . Propn'um uero ab I'pfis membra-^ 
ttm affedibus accipiendum eft.Ac uniuerfas quiV 
dem coi'ugationes percurrere, iongufit:red quod 
ad claritatem fit fans, um'co exemplo res peraget* 
Siigi'tur bC mtumuifle mufcuU cernuntur , 86 con 
tufi putantur^prsterea ue! ulceris fenfus^uel tmdi 
cms iaiHtudo una cum excrcmentofa hominem 
male habet.'apotherapia utendum, quse utrunque 
reipiciat, magi's tamen fdc|uod eft mai'us. Non eft 
autem m omnibus rebus unius rationis ipfius ma 
foris natura,fed alibi pro uiribus 86 quafi digm'ta/ 
rate ret, alibi pro ipfius propria eflentia fpedanda, 
Ac dignitate quidem dC uinbus maior lafti'tudo 
eftqu^ phlegm ones fenfumpraefertj excremc^. 
rofa ; utraq? tamen ipfarumfit propria ratione ef- 
lenrie magna paruac^ effe poteft, ut foia feorfum 
confifteret . Si igitur utraCj^ pari inter uallo a natu/ 
rali habitu receffit : quae phlegmones fimilis eft, 
praecipuam curationis foHcitudinem ad fe couer/ 
tct,utpote dignitate polles. Sin exigue quae phle- 
gmonen pUirimumq; ulceris feniiim repraefentat, 
a natural! liabiru receflit: aeftimandum num tantu 
fuperetmagnitudine ulcerofa^ quantum qu^ phle 
gmone fimilis eft uiribus:an minus, an magis.atcp 
ita quod poller, explora. Quod fi sequaliter pol/ 
lentes uideris, pariftudio eft utric^ confulendum. 
Atq? hxc ratio perpetua fit omnium coniugatoru 
affe&mm. Sicuti ueroiaffltudines ipfe num ero 
tresjfiinuicem coniungas, quatuor coniugatioes 
efficiuntrita lane fi quartum his affedum adiugas, 
multo pluresexiftent, Qtiod dicimus>ex defcrip/ 
tione licet clarius intelligas. In ea primum locum 
ulcerofus habeto . Secundum , in quo tenfio eft 
molefta.Tertium,quiphIegmone fimilis . Quar/ 
turn giacilitatis , id eft in quo corpus emacuit . 
Ex his igitur aut primus cum (ecundo coniunge^ 
lur , aut cum tertio, aut cum quartotautrurftis fe/ 
,cundus cum tertio , uel quarto : aut dentque terti/ 
lis cum quarto : itanimirum , ut exbim's com'un/ 
d/s affedibus fex in uniuerfijm complexiones o/ 
riantur . Rurfus cum tres unamifcueris , quatuor 
iah'^ Hunt. Nam aut primum iunxen's cum fecun/ 
do 5: tertio, aut cum fecundo 86: quarto , aut cum 
tertio 86 quarto : aut rurfus fecundum cum tertio 
86 quarto.Poftrema omnium complexionum crit 



SAN IT; TV EN* &y,s, 
nhi quatuor fimu! coiermt: Ita iit imdecim nume/ 
ro in totum fiat. Erant uero bC fimplices quatuor.,= 
Efficiimturitac^ inuniuerfum quindecim.SimpIi 
ces affedus : Vlceroftis, A. TenfioniSj B.Inquo 
phlegmones fenfiis eftjCGracilitatis^D. Copo/ 
fiti, AB. AC AD.BCBD-CD.ABCABa 
ACD.BCD.ABCD.Quodfipr^tereaocdufg 
cutis^Cs^^^ymmiJ grace uoco, ) differ entias turn fe^ 
cum turn uero cum his quindecim coplicuerisja/ 
lias rurfus coplexiones effeceris plurimas , Si ue/ 
ro eos quoque corporis ftatus qui aut a cruditatej, 
aut uenerejaut deuftione^aut uigiliajaut dolore in 
cidunt,adiunxeris : ne numero quidem uniuerfas 
facile copledare* Prsetej-eo nunc qus uel -KrAw^a/^ 
fxsy id eft fuccorum sequabiliter fe habentiu redu^ 
dantiamj uel mM^^viiias^ id eft uitiofi fucci copi/ 
amjUeladftridiuerkibriciuentris , ucluomitusj 
uelgrauati capitis, uel partis cuiufquam akerius^ 
uel in fumma quicunq? in fymptomate aliquo af/ 
fedus confiftunt.dicetur eiri poft de eiufmodi om 
jiibus. Nunc uero idcirco eorum maxime memi/ 
ni , ut complexionum multitudincm quanta elfet 
in dicarem . Mirari em licet eos qui de lyndrome, 
id eftconcurfu horumjuel curationem , uel euen/ 
torum pracdidionem obferuaffe fe predicant Y/ 
nica nancp ratione 86 pra^fagire 86 commode me/ 
deri fas eftrutic^ ficut Hippocrates docuit ubi linv 
pi id's cuiufq? negocij fciendam uim cflecenfebat: 
uelutiipfe nunc in quatuor effedibuspr^moftra 
ui.V nufquifq^ enim fiper fe confiftatjfimplexrc/' 
medium exiget:fin alteri fit coniundus, pro ea me 
thodo quapaulo fupra de omnibus coiundisat 
fedibus pr^^fcripfimus, [corrigetur,]Ergo cuhgc 
ica fe habeant , redcundij rurfus ad fimplices affe/ 
dus eftiquoru a iam didis proximi erant quos fte/ 
gnofis excitabat.(uoco ita meatuum cutis uitium 
quo tranfmittere fuperuacuaprohibetur.) Incidit 
is affedus aut obftrudis meatibus,aut defatis.Sa/ 
ne denfationem eiufmodi /^vV/f; Grseci, id eft coni 
ucntia appellant. Ac obftrudio quidem ex lentis 
crafiisq5 excrementis oritur cum confertim ad cw 
tim ruuntidenfitas tum ab jjs quae adftringunt, tS 
quae refrigerant . Verum obftrui propofiti nobis 
corporis cutis >fi ad praefcriptam ratioem rite aga/ 
tur,nonpoteft:denfari cerrealiquado poteft , turn 
ex ualido frigore,tum aluminofo baIneo»Fieriau 
tern poteft ut 86 poft balneum fudoremde,at^ ali/ 
am aliqua ob caufamlaxata pritis cute, aurxfla/ 
tus incidens obftrudione quampia denfationem/ 
que efficiat. Ac deprehenditur quidem lamdidus 
afFedus protmus ubi fe exuermt , ex colore albo > 
66 cutis tum duritie,tum denfitate. In ipfa uero ex 
€rcitatione,ex eo quod aegre I'ncalefcant : quando 
nec ut pn'us seque fudant, nec bonum colorem in 
fumma eute oftendimt:immo fiquis eos ualentio/ 
reexercitatione iniucia fudoris quippiam emitter 
re cogat, dC minor hie quam ex confuetudine , 86 
frfgidior exit, minusc^ halirui fimilis . Remedium 
luiius afFedus calefadio eft . qu/ppe ea frigiditati 

contraria 
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rantmh eft. Valeiitiore ergo exercitatioe,ac bal/ A et,qaam fi engufiTeorrum-Cofifterent. Si contra/ 
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nco calidiore utendiim* Magis qiioqj ad rem per 
ti'nebit, ft in prima do mo puiguitenn oleo uolu/ 
tctur.Efto uero oleum ex eo genere quodrelaxet, 
cuiufmodi eft in Italia Sabinum . quod uti<^ ad e/ 
tufmodi affedus etiam eft utilius li bimil trimum 
lie fit. Id nanque turn tenuius,tum calidius ftierit. 
Mora uero in frigido folio diuturna ne fit:fed nec 
aqua ipfa frigida. Induendi uero ungantur aliquo 
quod mediocriter calfaciat : oleis quidem , ex ijs 
qux in Aegypto habcntur, ci'cino, 6^ raphanino: 
inreliquo uero orbe,dulci, tenui,ac mo dice anti/ 
quo.unguentis uero/ufino, gleucino, irino,ama 
racino, 5^ comacino. Atqjexhis gleucinu quids 
prorftis acopumeft, ac relaxans : itaque etiam ijs 
quos uehemens laffi'tudo infeftat, eft utile, paulo 
hoc calidius^magisc^ relaxas ftifinum eft. Irinum 
uero,^ amaracinum, bC comacinum, etiam ftifi/ 
no calefacerepotetiora, ijs affedibus qui proprie 
f%idttates dicuntur, ftint idonea. Cutis tarn en 
deniltati fanandae etiam anethinum eft- fatis;maxi 
me fi ex uiridi anctho fiat* Facit autem ad tales 
affedus, ficuti etiam ad uehementeslalfttudines, 
^ acopum quod ex abietis femine componitur* 
id qucmadmodum preparandum fit,poft dicetun 
Nunc enim uel haec mihi ftipra luftum appoftiifte 
uideor.ftquide q in optimo eft corporis ftatu, % \i 
beram delegit uitam , nec inca quicquam dclin/ 
quit, 8x1 cui perititTimus tuenda! fanitatis artifex 
pr^licitur : in hunc uerifimile eft morbofos afFe/ , 
dusnonadmodum incidere. Redcamus itacp ad 
pcnftim denuo: relidiscp uftione , refrigerationc, 
cruditatCjUcntris profluuio,reliquis id genus, (fa 
tius enim eft in unum ea uolumen corjcere,quod 
de morbofis fymptomatis infer ib emus ) in prce- 
fenti de ijs quct poft uencrem adhibenturexerci/ 
tqs dilTeramus: quippe cum de his parum conuc/ 
mat ralijs ita excrcitandumab hacputantibus, ut 
in exercitatione qucc apotherapia dicitur : alijs ut 
inpraeparatoria . JBfto uero pra^paratoria exercita 
tio nec in quantitate laborum intra modum,8C in 
qualitate ipfa incitatior ac celerior.Ac qui apothe 
rapeutica quidem utcndum cenfent,tj ficuti in fa/ 
tigatiSjtum uires diminutas, turn corporis ficcita 
tern fufpedas habent.quorum utrunquc 8x1 a con 
cubitu, bi ab immodica exercitatione fentimus. 
.Qui uero prarparatoriam adhibendam uolunt, tj 
raritatem atque adfudores proptitudinem prxca- 
uent.qux apotherapeutica intendi>ediuerfo prae- 
paratoria emendari putant. Ipfe laudatis utrifque 
propterea quod ucritatem ex parte uiderunt^fen/ 
tentias eoruin idem conferam. Nam&linftauraa 
das uires efiTe^Sxl laxitatem cogendam,nec ficcita/ 
tern adaugendam fatentur utrique. Vna difcretio 
defideratur in utrifque, ueluti in compofitis o/ 
mnibus affedibus fupra anobis eft didum,etnuc 
nihilominus dicetur.Ciim enim in idem iiartj affj: 
dws coierunt, hi fi imam medendi rationem I'ndiV 
- cent, utic^ intendi magis rationem cam conueni/ 



xx\ fint:is quiuincit affedu§, prius eft comgedus: 
Ita tamen, nereliquum omnino ncgligas. Ac qui 
uel propter xtatem,uel etiam aliarationeimbccil 
les concubuerctinijs uirium infirm ttas neccftccft 
fuperet.Qiii uero firmiores ^ iuucncs, ueluti qui 
nunc eft propofitus:hoi um habitus corporis in ra 
ritatem magis quam uires in imbecillitatcm mu/ 
tatur.Itaque etiam con iguntur hinon per ea qux 
corpus relaxant, qualis eft cxercitatio qug apothe 
rapia dicitur, fed per ea qua! coguat ac contrahut^ 
qualis eft pr^eparatoria rproindeqj hac utendumt 
quandoquidem ea non iolum mot us turn celenV 
tate tum rob ore calorem cxcitat , fed etiam habiV 
turn cogitac coftringit. Illud quoq? fatentur gym 
^ naftx omnes,ipfaprofedo experietia edpdi, ha^ 
imam exercitatione medcri raritati polTe . Itaque 
nulla plane ad propofitum aftedum utilior eft. St 
uero anni tempus non diftuadeat, neck frigido 
balneo abftinendum efle cenfeo. Gibus in modo 
quidem dabitur minor,in qualitate uero humidi^ 
or,ut dum probe concoquatur , turn ficcitas qux 
ex uenere cotrada eft, corrigatur. Debet uero nec 
frigido temperameto elTe^fcd uel medio, uel call/ 
diore.Naquonia corpus a uenere Iaxius,8xl fri/ 
gidius,&l imbecillius,et ficdus eft eftedu:debcnt 
plane qug denfent, calfaciant, bC uires reparct 
adhiberi,atc^ ad hsec ftudium omne impendi. Cx 
terum quod efficere hare uenus pofiit , id do cere, 
. ad pr^fente difputatione non pertinet, in qua pro 
' pofitum eft,quemadmoduoptimu corpus com 
modiffimepoft ucneris ufum excrcetur,oft-edcre. 
Qiiod fane comode fieri non potuit nifi prius tra 
dito cuiufmodi aftcdus fit qui fucccdere in cor/ 
pore a uenere folet. Vera ni3c id cozz^i nobis po/ 
ftulamus. In fcquentibus cum euidenti dcmoftra 
tione dicetur,tum qug ueneris fiicultas fi'trtu pror 
fus utenda fit nec'neitum quaenam ex ea comoda 
incommodaq; pro corporum ftatu , U. temporis 
anni ratione,8<: loco,&:aIijs id genus, quae utique 
determinare praeterea oportebit,eueniut, Poft uc 
nerem ergo fpecies exercitationis eaefto, qua prg 
paratoriam uocatPoft uigilias aut,uel triftitiam, 
uel ambas , qUcE apotherapia dicitur exercitatio 
idonca eft,fi tame cruditas abfit.nam fiqua crudi> 
^ tas fubeft,omnino cxercitandu non cft.Qiiod aut 
poft triftitiam U. uigilias iam dida exercitatio ad 
rem pertineat, etia ufus ipfe oftendit: cum ab aha 
qualibetnon folum Ixdi cernuntur, fed etiam im 
perantes,fi forte dolor adhuc angit, parum aequo 
animo ferre.Idem ratio ipfa confirmat, no minus 
quam ufus. Na quonia a uigiU] s &1 triftitia magis . 
graciles , magisqj aridi, ac minus dido audiences 
plane cernunt: ficcius exiftimadum efthis reddiV 
turn effe corpus . Eiufmodi uero affedus partim 
molli fridioe ci1 multo oleo,partim teperato bal/ 
neo fanat, partim agitatione, fed qu?&: tarda lit, 
6C citra ualenfior em nfxum,ac quse fubindeqme^ 
tern mterpomt Is uero apotherapeutict exercitt) 
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modus erat . Ad etrndem modum ex quae ab sra A ciirrendum mdetur. Turn lianqiie ueltit! qui [tu 
uel potfonis penuria ficdtates fiunt, corn'gendae gi'da funt iifun'jfic eos quoq? fridione praeparabi 



funt. Contran'aprorfus a lam di'di's ratione hiimi/ 
ditates emendare conueniet: fine hse nimtsepotio 
nis/iue alia qiiaii/s occafione I'ncidermt Quippe 
ftudiiim in his ad ficcitatem dmgi'tur . V erum ea 
communis omnium ratio eft » membradm, enim 
imicm'qire difPtTentiac fua eft.Igttur fi ex longiore 
defidiajSi humedantls almienti immodi co intern 
peftiuo^ ufu contrada humtditas eft^longjore re 
medio eft op us.On ex Ii'beraKorepotionequa? pd 
die fit hauftaj dtra ullum capm's aut oris uentn's 
affedum conftiterit:eam ucl uni'co dieperfanes li 
cetjO ficca fn'dione largius ,5^ exercitationeucio/ 
ci'jfi^ parciori potioe,&:ficdore cibo utare.Qin'p 



mus . Si ucro laffitudims fenfus ullus appareat, m 
di'dum cft.homine turn bC ungcndum ei]e,& mol 
liter fricandum. SimiH ratione fl ficdor iufto fit, 
unguendus duici oleo eft, (nam id ficca corpora 
humedat) fricandusq; ut omnino parciffime , ita ' 
nec duriter, nec moHiter eft» Qiiippe fticcurrere 
digeftiom in corpus oportet , non cutis carnis'ue 
habitummutarc, necp etiam quod in his contine/ 
tur, quiequam educere , quorum mollis utrunqj, 
dura alterum facit.fiquidem bee cutem denfat dii 
rat^rmollis per halitum euocat, ac corpus laxum 
mollecp efficit, Verum cutis denfitatem corrigere . 
fiftudesjutique ei qug ex duris turn fridione turn 



pe quae immodicae ex uini potione humiditates B pertradiocjprgterea uehementi cxercitatione, dC 



coOftunttfi ex ea re noxa capiti aut ori uentris co/ 
municata eft,de his agi hoc loco opus non eft» dif 
ceturenim de ipfis cum de morbofis fymptoma/ 
tis tradabitur.Qiig uero humiditas ex diutina ad 
modum defidia nafcitur , haec inpropofitum cor/ 
poris ftatum omnino non cadat : aeque ut nec ea 
qug exhumeclantis natura cibi copia gignit, qua 
les fruduum plurimi ftmtjitemcp oIerum:qu2e uti 
que acria non funt . fiquando tamen a cciderint/e 
mel QC confer timcorrigi non poiTunr- Nam fi ea/ 
tenus fe fatigabithomo, dum habitum abunde fie 
cet, in laffi'tudine incidet : acfebricitabit omnino 
diariafebri» quodfi uitiofe praeterea humiditates 
fuermt, etiam febriquae in plures extendatur dl 



multo puluere orta eft^mollis firidio cum copio/ 
fo bC duici oico medet. Quae uero contradaexfri 
gore eft, earn primum fridione ficca ac celeri, de/ 
indc cum oleo adhibito calfacietes,iiaturg fuae re 
ftjtuemus. Laxitate uero quae bC frcquens balne/ 
uni58^mo}km fridionem, bC ucneris ufum cofe/ , 
cuta eft:paucula fridione, primii quidem ficca^de 
mde cum oleo quopiam eorum qua: adftringant, 
lanaueris, Humiditatcm uero quae nimias potion! 
fucceiTicifi'cca fridio,et cu lintco adminiftTatajUel . 
cummanica, quam;^«f Graece uocant,inter/ 
dum etiam folis manibusjidqj uel citra omnepin/ 
gue^uel cu eo plane exiguo corrigit. Sit aut et quo 
per halitum euocetoleu ipfum dulce^omnisq; ad/ 



cs. Tempore uero fanari pofsut^it poft dicemus, C ftringentis facultatis expcrs. Atq, ita quide fe ha. 



ubi uitiofas intemperies uertere in melius docebi 
mus . quippefimilis prouidentia acquifititij affe- 
duseftj &: naturalis inteperamenti quare nuc de 
ipfis difFererenon oportet.Reh'quum igitureft ut 
dematutina uefpertinac^ fridione agamus,no ad 
eumtamen modum quo Qin'ntum refpondiffe di 
cunt, cum percontantigymnaftc q ua undio uim 
habetj refpondit, Veftis fummouendae, rjfdem e/ 
nim oLubus nuc ufus fum uerbis, tum gymnaften 



bet matutina fridio. Vefpertina uero ijs utilis eft 
quos uel laflitudo ualidapremitjucl ficcitasmale 
habetjUel atrophia macerat.ita uocat Graeci cum 
corpus ex ah'mento frudum non fentit.Veru atro 
phias iymptomanunc praefertim feponatur una 
cum reliquis morbofis fymptomatis:qu^pofttra 
dabuntur Jn propofita uero natura cum uel uali/ 
dalaffitudo, uelimmodica ficcitas corpus afficit, 
prandium minus efto: tum ab eo ad coenam Ion/ 



rogaffejtum Qiiintum refpondiffe ferunt. Simile gius mterponatur tempus . plurimu quiefcat: exi 

Qiiinti apophthegma eft bC quOd de urinis circu/ guum tamen quippiam inambuletrquo cibus per 

fertur: nempe eas noife , ad pidorem pertinere* eredam agitationcm concuflTus fubfidat. Vtilm 

Etiam illud quodde calido , frigido, humido , bC etiamfitfiS^aluum exonerare poffit. His etcnim , 

ficco aiunt, utique balnearii ea eifenomina » quae probe peradis fccurus oleo dulci fn'ces. uentiem 
ipfe iane nemini uel Theftali affedatorum impu/ d tamen omnino non continges : cum alioqui periV 

ne dicere,ned3 Quinto permiferim. Quippe fcur culum fitne &C cibum deterius concoquat,&: fuc/ 



rarum eiufmodi facetiae funt , haudquaquam ho/ 
minis tarn grauem artem profitetis* Satius igitur 
fit in propofito iuuene ad hunc modum de matu 
tina fridione differ ereJs nanc^ autexfummo ah'/ 
quid de quo queri poffit,non fentit:aut laffitudine 
grauatur aliquajaut alia quapiam affedione often 
ditur earumde quibus pauloanteftatim poftlaffi 
tudinis aff'edus hadenus diiferui . Ac fi de nulla 
quidem re conqueritur/uperuacuum eft eumaut 
tncare^autungere: nififiquado ingentifrigorioc 



cus quifpiam ex eo femicrudus in corpus dtgera/ 
mVybC caput turbetui*:, 8£ftomachus fubuertatiir^ 
Optimum igitur fuerit omnino uentrem non at/ 
tingere. Quod fi in mufculis ei uicinis uel laftito^ 
dinis fenfus aliquis, uel ficcitas appareat maiorJ 
ungi debebuntnrediocriterjSirblandejSifurpe^y 
famanu. Acfi caiifas quifpiam eorum quae dixiV 
mus, reddi fibi cupit: proxtmum librum Iegat,ifl 
quo de morbofis fymptomatis agemus* NahuC 
nuhi m'deorfatis hadenus extendilTe, 
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V D pleriqj ornnesrecentmrn me/ 
dfcoriim fadtrat^qui dum tempus fo 
phi'ftarii cauillatiombas terut, quod ' 
maxime neceffarium eft, aut lem'ter 
tantiim attingunt, autproifiis omit- 
cunt, id I'pfe non fadam:fed( quod ab mi'tio I'nfti-- 
tm') €L quod neceffarium duxi, infiftens, quie logi 
cam magi's Ipeculationem habent, in ah'ud tern/ 
pus differam* Stati'm enim demorbofis fympto- ^ 
mati's, de qui'bus hoc Ii'bro differ ere ftatui, non le 
Ill's quxfti'o oritur, eane ad uafetudinis tuendx ar 
temfpedent, an ad earn quaemedendi rationem 
prxfcribi'tj an harumneutram, fedtertiam qmn^ 
dam, quam nonnulli mediamftatuunt, neutram^ 
que appellant. Ego hand ignarus , fiue qui's mfa/ 
mtatis tuendx , fiue etiam med^ndi arte, eorum 
memmen't , fore utaequea camllaton'bus fugiHe/ 
tur: lilud quoque inteliigens,etiam fiquis terti'am 
tradati'onem his di'cet, de neutris earn affediomV 
bus mfcnbens , uel magi's I'rrifuros , contumeh'o/ 
fosc^ futuros,pr?cterea qujefituros de maribus SC 
foemini's in quo nam opere praecipi'am: in hoc uo/ 
lumme de his agcre potiffimum elegi.Si eni'm fie- ^ 
li nequit ut fophiftarum nugamenta deuitem, at- 
que hac rati'one minus erunt I'mportum : utique 
fie faci'ens mehus conruUnffeuidebar. Hucacce 
di't quod ex fpeculatione I'pfa magi's mtelh'getur 
ipfa dodrto commumo, fiquis ilia quae di'ceiv 
tur, attentius leget* Eahinc mgredian Artis quae 
uaietudmem tuetur,no leuis porno eft ea qua: de 
exerci'tationepr^cipi't . hui'us rurfus noncxigua 
pars eft quse laffltudi'nes prcecauet. Porro moftra 
turn in fupen'oribus eftjfimilem rationem cffem/ 
ftantislaffitudi'm's cauendce, dC ems queiam occli 
paui'Cjfummouendae.Ergo non alibi quemadmo^ 
dum banc futuram uitesjalibi queadmodum lani 
urgentem corrfgas,tracT:andum eft. Atq? hac qui/ 
dem de caufa in proximo libro , qui toti'us open's 
terti'us eft, delamtudine qux cxerci'tationi fuper/ 
uem't, di'fputakim erat: fimul habita nientione de 
fimilibus affedibus, quoruali'qui exercttati'ones 
maxime fequebantur. Nuncprimum qui'dem de 
his prout citra cxercitationem incidunt, agemus: 
fecundo loco deilh's quae fimilitudinem quadam 
cum his habent. Ac quse immodicas quidem ex/ , 
ercitatioes laffitudo excipit/anorum fymptoma 
eft. quse uero fi'ne his confiftitjmorbofum.Itaque 
&1 ab Hippo crate didum comodiffime ui'detur: 
Laffitudines fponte natse, morbos nunciant. At/ 
que ulcerofus quidem fcnfus, fymptoma laffitudi 
nis eft. Caufa uero unde ea nafcitur, affedus htv 
•rudinis eft-. Pon o huius rurfum fpfius caufa bifa/ 
mm fcinditur:aut enim intra ipfum am'mah's con 
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tinetur corpus, iiocafitqae Grxce 'n^ny^vt^lvfij: 
aut omnino non ineft , uocantq^ Tf^^fc^^f ^t^^^wV* , 
[Nos illam internam, hanc externam non incom 
mode uocemus. ] Itacp tria in uniuerfum genera 
funt dequibus habendus fermo eft:Ipfius iaflitu/ 
dim's fymptoma: Affedus unde hoc oritur:&l affe 
dus ipfius Caufa. Cuiufq? uero horii fpecies quse/ 
dam differentes funt . Caufarum ( ut mo do dixi'/ 
mus) externa, bC interna, Aff edus(ut in preceden 
teh'bro docuimus)is qui ulceris,&C qui tcnfionis, 
qui phlegmones fenfum inuehit ♦ Symptoma/ 
tis U£ro,ipfi tres fenfus. [neqjpauciores uero] ne/ 
que plures his differentias ueras faltem nominare 
poffis . Qui igitur ulceris fenfum facit, (incipient 
dum enim ab hoc eft)motis quidem grauem exci 
tat fenfum, ceu corpus ulceretur:id4 uel circa cu/ 
, tim tantum, utiq? cu eft moderatior: uel circa fub- 
iedam illi carnem, cum eft ualentior: uel circa u/ 
tranc^, cum adhuc eft atroGior. At(^ hoc quidem 
eft iaffitudinis fymptoma. Affedio uero ex qua id 
nafcitur , acrfmonia eft tenuis dC czlidi h umoris, 
qui corpus erodit,ftimulat, ac pungt't. Oritur hec 
ahquando ex immodi co motu 3 ut in proximo li/ 
hxo oftendimus . ah'quando ex uidoih fucco j qui 
imprudentib us nobis in corpore fuccreuit.Tales 
uero Iaffitudines,fpontaneas Hippocrates appel/ 
lat. Alterij uerolaffitudim's genHs(nempe in quo 
tenfio fentitur)quotiesfua fponte incidit^pletho/ 
ris fupcruenit. Qiiippe tenduntur t ex hac foh'dae Alib* 
animah's partes , prarcipue in quibus fucci conti/ ^ r^ims. 
nentunTertifi Iaffitudinis genus, quod phi cgmo U cjl^ in his. 
nes fenfum afferr, ex ambobus oritur , turn nimia 
bom fucci abundantia, turn prsedido uitio^o fuc/ 
CO. Non enim quaeuis ma!i fucci fpecies , fed tany 
turn in quarodens acrimonia continetur, ulcer o/ 
Tarn laffitudinem creat. fed nec eiufmodi quidem 
fuccus dum in uenis cum fanguinemifcetur. La/ 
tet enim turn eius uis , utpote transfluentis , dC a 
fanguinis bonitate fuperati . Verum cum ab his 
traiislatus, in carnibus , &i ad cutem folus haeret, ' 
ulcerofum t fenfum tunc ingerit. Qtii uero ex a/ ^^-^^ 
bundantianafci hanclaffitudinem putant,fanefal j^^s-^m^ rt, 
luntur.Nam nec^ ex ea copia quam plethoran di ^ ^^naiy. 
cimus, (hec enim earn qu^ de tenfione quaeritur, ^ ^j^^ ^^^^^ 
gignit)rie(^ ex ea que uires praegrauat.Non enirn 
^efofi6 5 aut ulceris phantafia, feduei grauitas , S<^ 
ad motiones fegnitia , talis funt abundantiae fyrn/ 
ptomata, utiqjdum adammalescollatauires, eas ' 
fuperans prcmit:uel pulfus quaedam uitia, fiquan 
do uitalem urget: de quib us didum abunde eft in 
ijs que depulfu fcn'pfimus: eque ut in libro quern 
de abiindantia fcripfimus , etiam notas bC natiira/ 
hum uirium cum premuntur , bC rcliquarum am/ 
bar urn tradidimus. Non eft igitur abundantia, e/ 
I'us latitudinis quae ulceris fenfum prjcfert, caufa, 
immo humorum qui in cute bC carne confinetur;, 
acrimonia. H^c enim utquicta fenfum latct, fic 
^ agitata protinus fentit. Motus hie kffitudini pri:- 
mus ac plurimus proprijs gbufda ratioibus acce/ 
dit;quas mox dicemiis . Alter ex incidcti, fcilicct 
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cum nobis parteiH alfqiiam aut etiam to turn cot/ a fed explorafa qn^ ef quod affligit, inaximefltac/ 



pus mouere uolennbos, cum hoc huraores qui in 
fpfo cotinentur, imul mouemus, Verum hie mi/ 
nfmus eftj &C laffitudmis duncaxat fenfum infert. 
Vchemeti'orrigore exci'£at:(appeIIo nunc rigore, 
necillif uelicmenn's frigoris fenfum, nec dun'cie: 
fed inxqinlc totius corporis cociilTum 5C turba/ 
tionem:)Med{us inter utrun^jhorrorem. Quod 
autem nihil obftet etiafi calida caufa fit, quo mi/ 
nus rigore horrorcmc^ excitet: in ifs qu^ de fym/ 
ptomatum caiifis fcripfimusjoftenfum eft. Nunc 
fatis fuerit fummas tantum cor urn quae ilh'c prodi 
dimus^ad praefente difputatione quafi bafim fub' 
ijcerc.Cu in fenflbiii corporc fuccreuit excremen 
rum mordax, duph'ci id ratioe admodu incitatur. 



commodara^ ei eft infiftendum.Ea uero, ut in fum 
ma compledar, racio eft, qua: ex contra rio opcm 
mohtur : priuatim uero, qu^ ex cuiufque contra^ 
rio. Et fummae quidem totius rei hse funt:qu3c la/ 
tins tamen nobis nunc exph'canda funt una cum 
fua cuiufc^ euidenti demonftrationc: idq? ab ulcc 
rofo afFedu orfis . Qiionia m igitur ciufmodi latitu 
do uitio acrium excrementorum oritur, ante onv 
nia conffderandum eft, in foh'dis'ne tantum corpo 
rib us, an intra uenaru finus mains fuccus co tinea 
tur.Deijs uero quae intra uenas funt, nullum pla/ 
ne nec manifeftum nec euidens Ognum habemus 
praeter folam urtna : conij cere tamen ex his licet. 
Primum aeftimabimus quonam quiaffligitur, u- 



Vna^cum a fenfibili ipfo corpore impellituruitpo ^ fus fit uidu. Secundo, folirusne fit malu fuccom 



te quod repclledi alieni uim obtinet. Altera cum 
uehementiore mometo agitur:id quod turn ab ex 
ercitando coquirit, [rum friclione, turn balneo.] 
Ergo qua; fub calida dC putrida excrementa funt: 
ubi uchcmcntius mouentur,nonhorrore modo 
rigorem'ue qualem diximus afferunt, fed etiafe/ 
brem accendunt At quae* frigidafunt, dC ex parti/ 
bustenuibus coftant, ea horrorem quidem tigo/ 
rem 9 creant, non tamen febrem excitant. Porro 
uim quandam otriufc^ congcftam efle oportet fi 
■hxc fecerinr. Qiire uero aut plane exiguainfenfi/ 
bilib us corporiBus exaemeta mordaciajaut mul 
ta ilia quidc, fed tamen no plane adhuc mordacia, 
fubheferunt:h3ec ulcerofam laditudinem faciunt: 
de quibus utiqj hoc libro nobis eft agendOrquan/ 
do quae febrem acccdunt, ea ad medendi arte fpe/ 
(fiat. Sanatio utriuf($ generis parrim comuniacu 
-rationis amborum confilia rccipit, parrim utriiiO 
que propria. Dicetur uero prius qn^ comunis fa/ 
natioeft Oportet igitur excrementum, fiue cali/ 
•dam id fit fiuefrigid'j,ipium autexpcnas,aur cer- 
re al teres. Recipit uero non omne excremenrum 
altera tioncm a natura. Siquidem nec omnis cibus 
m cuiufuis animantis uentre concoquitur:fed co/ 
gnatio quedam ei quod concoquit, cum eo quod 
concoquitur, eife debet.Quod igitur omnino alie 
nu m eft, nul la fieri r atione poteftut id nature fuse 
gratiamrecipiat, fed educere id 9 primum eft ten^ 



naturae fponre congerere.Adhcc,an naturalis ali 
quaSd cofueta excretio iamdefierit. Quarto, an 
exercitatione, purgatione per uomitu aluuni'ue, 
aut ufu aquaru fpontenafcentiu foliti fuperuacua 
expel! ere, id intermiferint. A tq; in uidu quid? ui/ 
dcndum an cruditas &. crebrior ct maior quam ex 
confuetudine prxcefferitj an mali fucci cibis co/ 
piofefe implcuerint , an uinum pro antique mii/ 
ft urn, pro tenui craffumjan aqua marina miftu hi" 
berint, an ctiam prorfus a uino fe ad aqu^ potio/ 
ncm tranftulerint:nec femelbis'ue in quolibetho 
rum peccauerint,fed affidue,bono(^ tempore. Se 
cundo (ficuti diximus) scftimandum num exec/ 
rum numero qui facile malum fuccu congerunt, 
iaftatus ipfefit.Deprchendas id percotatus an Tea 
bie,aut lepra, aut uitiliginc, autpruritu crebro fit 
afFectus.Item an eryfipelas, aut elephantiafis, aut 
herpes, aut ophiafis,aut alopeciafis , autpuftulac 
crebrae, aut epinydides , autdeniqj ullu fympfo 
ma quod ex uitioCo fucco &i natu bi audfi eftjillu 
male habuerit.Ab his confideranda diximus,con 
fuetane ulla excretio retenta fit per uomitum, uel 
hsmorrhoidas,ueI fiftulam aliquam, uel dyfente 
riamruel fi mulier eft, per menftruii profluuium. 
Deindemim ipfe medicameto fe purgare fern per 
folitus,id intermiferitNonnulIi enim funt quide 
ledorijs medicametis,ali) uo mitorij s, aut urinam 
fudorem'ue cientibus, aut ufu iponte nafcenrium 



tandS: aeque certe ut quae in ucnti e corrupca pror q aquarum , urique quibus aut fulfuris autbitumi/ 

fus funt, ea ucluomitione uel deiedione expelli — ' 

profec'to cftoptimu.No tamen perindeproptum 
eft in carne,atc^ alijs corporibus imbiTDitum uitio 
fum fuccum educere: urquiinrjs quorum fenfibi 
lis capacitas eft, continerur.Interdum nec ipfa la- 
borantis natura medicamcrum quod malum fuc/ 
cum mature uacuet, admittit : ficuti interdum &C 
alius quifpiam affedus obftat qui talem educendi 
ranonem refpuatDe quibus mox dicam,fi prius 
quod reliquum eratinluperius poficadiuifione 
adicccro.Qiiippe quxcommuniter fpccrantquf 
excrementorum uitijs mcdcntur,ea iam diximus 
uacuationcm alterationemq; eife. Propria uero 
ucriufque generis nunc adqdamus. Ncquecnim 
una tantum rarionc educendil altcrandum'ue eft: 



nis aut nirri uis ineft , uere uel autumno quotanis 
foliti excrementa uacuare,aliquando id negligot* 
Multi(iit didu eft)exer citations confuetudincm 
dimiferunt. Alt) rurfus omnis fridionis , autbal/ 
nei,auta uino dulci p oft balneum uomitionis mo 
rem practermiferunt. S ane conftat non illoru mo/ 
do nos qui Optimo funt corporis temperamento, 
fecifte mentionem^ fed quo nihil in mali fucci cat! 
farum catalogo fit prxtermi{rum,etiam cos quiui 
tiofum fuccum natura prompte congerut,fermo/ 
necompr eh edifle:de quibus fufius inter uitiofos 
corporum ftatus proximis uoluminibus agemuSr 
Atcj? ex his quidem demali fucci modo coniedu 
ram facere oportebit. acrcmedium ad menfurge/ 
ius quantitatem proportioe inucnire, mcdiocrius, 
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roLiinoOt€xlgutis,6^ad.cutemtantam coHe. a an cum crudishumonl3US, an per fef^^ 



dus.ualetiiis/i miilais,&^in prorundo.Frius ue/ 
f o eiLis qui exigiius,^: iiixta cutem eft, ctirati'o di 
ceturideindeeiiis qui in camerefidet:certio ab his 
loco,eius CUIUS totus fangufs impurus excremen 
tofusq? eft» Sedfiqms lam mfti'tutumi'hiab initio 
repetensjboni hcci I'uucne dedent,qui prius falti 
bri omm'no uidus rati'one fit ufuSjiumc neceffita 
re quapiam urgentelongi temporis iter confece/ 
fit, in quo nec exercitatus,nec lauatus pro cofuc/ 
tudine fuerit, cibis potionecj? mali fucci ufus fir,t« 
a prandio, uei coena , uel etia toto die uehiculo fit 
iiedus^nec bene pier unc^ dormierit : illud tamen 
addatur, nihil huic in modo afilimptoru erratum 
cfie, proindecj^ nec in cruditatem ullam incidiffet 
talis mukum malifucci CGgeffiiTeprofedo nequi 
uerit. ita(^ etiam nec remedium operofum requi/ 
n't, immo exercitationem tantum qux apothera/ 
pia dicitur: quam in proximo ante hunc libro do/ 
cuimus , ubi pariter de accomodata ei rei m'cf^us 
rationeprgcepimustquo minus eft hie multis ma 
randum» Tantum eius meminifie conuemet,huc 
omne cofih'um dirigere qui corpora fic affeda cw 
ratjUt excrementa quae circa cutem funt, educat: 
propterea quod afFedus in hac una confiftit. Itac^ 
rurftis detur eundem iuuenem prater aha qug ea/ 
dem fint, etiam in cruditates fxpe incidilTcD etur 
&C ulceris fenfum habere , non cute tenus modo, 
uerumetiam akius in corpore,fic ut totum id ma- 
ils fiiccis refertum fufpicere* huic nec exercitatio/ ^ 
nem,nec ulkim omnino motum iniungemus, fed 
quiefcere ac dormire iuflrum,in abftinentia totum 
diem exigere cogemus: dein uefperi pinguiter un 
do, bC temperato balneo mediocriterlauato, pro 
cibo dabimus forbitione afiquambonifticci, fed 
pianequam minimam. nec tamen a uino eum ab/ 
ftinebimus. concoquit enim id femicrudos humo 
res, quatum ah'ud quiduis : tum fudorem urinam 
quepromouct,ac fomnum concih'at. Inijs autem 
qui ita fe habent , id agendum nobis eft , ut quod 
mak fucci iam plane corr upturn eft, nec concoqui 
etiam poteft, id fudore urinaq? expellatur.quod fe 
micodumadhuc eft,conc6quarur,atc^ utile red- 
datur. Id autem optime quiere fomnoq? confiet* 



ftatuitiofus humor qui iafiitudine creat. Na iicS 
ianguinis copia , aut uena incidcnda , aut ahqiiid 
quodtantudem ualet, agendum ♦ Sane tantildem 
poirunthec:Qiiibus haemorrhoides funt retenrc, 
fihas emiferis. Si muh'eri meftrua cofuetudo cef/ 
fauit,hancprouoces.Si quibushorum nihil eft,!! 
malleolos fcalpello incidas. Pofthxc akius eo me 
dicamento dcijcienda eft , quod maxim e accom/ 
modatum malo fucco fit, Qiiod fi ui'tiofi tantum 
fucci,hicp citra fanguinis copiam fubfint , purga/ 
tio petenda eft quae infcftanti excrememo fit ac/ 
comoda.Infeftat uero akas bihofum, alias atras b£ 
Iis,alias pituitofum/ed quod uel fakum uel acidis 
fitratc^ horum quodlibetautcrafsius,autfero pro 
pius,aut media quapiam cofiftcntia, De quorum 
difcernendorumnotis nunc agamus. Si cum pu/ 
ftul!s(que.Gr|'ci IfowQui^ctrx uocant)laffitudim's 
affedus confiftat,cxhis facilis inuentu erit excre/ 
menti fpecies. Sin abfc|? his:inboni quidem fucci 
corporibus tum ex ijs qui prsecefferunt cibis,tum 
reliquis qu^ipfis corporibus inciderunt.Inijs ue 
ro quimalosfuccos natura coliigunt, hinc quoq? 
nonnihil capiendCi. Sed de eiufmodi temperamen 
tis uberius poft agetur. Nuc de reliquis agamus, 
ex quibus k'cet demak' fucci fpecie coniedurani 
accipere. Qui in ocio degunt, i] pituitofum acer/ 
uare fuccum foknt. Quos mukus labor exercet, 
ij bikofum,uelmelancholiCum:ilIum scftatcjlulc 
autumno gignunt. Qiiinetiam an diuturni !abo> 
res fuerunt,infpiciendu eft. Qiianto enim fuerint 
iongioresjtanto funt ad atram generadam bilem 
magis procliues.Praeterea qui cum multo fudore 
obeuntur.i] craffius excremetum faciunt. Qui fi/ 
ne fudore peraguntur,magis tenue:ueluti qui by/ 
erne dC frigido aerisftatu fufcipiuntur . Confide/ 
randum ad hxc eft non folum de urina^mukitudi 
ne, IQC qualitate] fed etia de fudoris qualitate.hic 
nanc^ partim acidus,partim fakus eft, partim ue/ 
luti lutum aut uirus plane olctdicet aut hoc ex ftri 
gik deprehendere cum lauantur.Sarpenaq? ama/ 
riis plane apparet:qualis utic^ morbo rcgio labo/ 
rantibus emittitur. Eius uero dignotio etia citra 
guftum facilis eft exfolo coIore^Qiiippe pallidus 

^ ■ r _ jr;i.;i;„ ^n^ncirpf . S^-nf tam*' nnfr. 



datur. Id autem optime quiere lomnoqj connet* guiium laciuc^..- v.^ ;*c ^ ^^n. 

Sohisperadismaki;Ticonftiterit,tdconfue.D pro eiufmodi bilis ratioeapparet bji^e tame p^^^^ 
^ ' o. . ^.^UAifTimn^i abores.S: uehcmente acftum, plane 



tudinem rurfus reducendus homo eft. Sin in po 
fterum etiam diem duret,de ualentiore iam reme/ 
dio eft cogitandum , maxime fi per node uel laffi 
tudo magis ^ ante ue! faftidium infeftet, uel perui 
gilet^uelfomnos turbatos bC imaginationibus in/ 
quietos habeat. his enim, fi uires non difiiiadent, 
duorum alterS, aut fanguis mittendus eft, aut pur 
gatio exhibenda,fed difcernentibus nobis utrum 
magis expediat, ut mox dicetur. Sin uires imbecil 
liores dehortantur, fanguis mittendus haudquaq^ 
eft/ed deieSiio mediocris adhibenda » cuiufmodi 
aijtdeiedio mediocris fit, in fequentibus docebi/ 
miis : fed fi prius quac priora funt defim'uerimus* 
Nam uirium robpre conftante fi laffitudo adhuc 
snfeftat;3eftw^ndt?m.eft:5cuitiranguinis'n€ copia^ 



uakdiffimos labores,8c uehcmente acft urn, plane 
flauus confpicitur.Aliquado mcdius,atq? ambo- 
bus miftus ccrnitur : ueluti quodilmodo ex palk/ 
do flauus. a^xf'olcu/ioy Grseci dicunt. Ad eundem 
mods bC ipfe bilis humor fe habet : quando hmic 
quoc$ in uomitu deicdione^ aut pallidiS, aut fla/ 
uum,aut ex utro^ copofitum kcet intueri. Qua/ 
kfcunq? uero is in corporehabet , tale necefle eft 
eius appareatferum. Ac fudor quide,fuccorfiqui 
in uniuerfo corpore abundant, nota eft:urina,eo/ 
rum tantn qui uafis cotinent. Omnino ergo nihil 
omittendumrfed fudor quocg ipfe, ut modo dixu 
mus,infpiciedus.Aliquado uero ipfum qui attici/ 
tur guftai-e fudore fuum, quo certius mternolcat, 
lubemus. Id quod aliquando fua fponte accidcre 
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folct,c!tnn ex frontcBCdns partibus in os fcpe dc/ a ^itiiitokim^budzxefnccum mcfj'cat : ficubf palli 



labit. Aefti'marepraerea iirm^K turn coOftentia, 
tumcoloreni oportebi't . Sed nec qiise meapeii/ 
dentsaiitfidLmt/praetermittere coniiemersfed Om 
Ilia pcrpendere» Cumfmodiemm fangins fit qui 
inuafis contmetursea plane ofteiidui3t:qiiando 
IS bifi'ofus fitsfera qitO(^ eiusbilfofum efienecefTe 
eft.Idi^ pro uniufuis biiis tatione. Simi'li mode pi 
tLntofam^ fi I's fit pituitofus. Ergo ubi crudiis pla/ 
ne IS eftjiiticg tenuis aquofac^ urinacernitnf, nihil 
ncc quodfidatjnec quod pendeat^in fe habes. At 
ubi is concodus eft^hsec in urina apparent: atque 
etiam mibeculaequ^da defuper tenues fuperftat, 
ucluti quod in furtimo lade colligitur, ( Graece 
yfcdjs dicitur)5Cqaodin fummo reFrigerattiufcu^ 



dius aut flauiusjbiliofumrfra Ocobi adrubicGdius 
q uam pro natura efl m utat urn , fanguini s abudan/ 
tiam Tub eiTe %mficat:ficubi ad nigrius, nigra fii/ 
pereOfebilemoftendit Videas prtterea ceii pluni 
bi colorem aiiquando nonuilos habere:rln'rus ali 
quando ceu miflurameileaibi, liuidiq?: aliquado 
liuorem folum fine albo confiftere.Ergo eiufmo/ 
di colores, crudos dominarifuccosindicantrqui 
cum degenerefuntpituita^jiTiinus tamenhumidi 
tatis habent ^ ea qiix publice uocatur pimita.ple 
runc^ uero huic nec ientor ineft ♦ Namisfiadiit, 
Praxagoras eiufinodi fuGCum uirreum appellat: 
egregie quidem frigidum : craiTum tamen eo qui 
crudum per eminentiamuocant,certe minm.Gc 



li concreuit. Quod fiturbida fit, quaiis ueterino/ b na'ah'ter igitur eiufmodi fucci omnes aibi a 



rum uifitur, crudis refertas uenas indicat, non ta- 
menceflfarenaturamsfed eos uafenter concoque/ 
re, Siuero celeris feparatio craffi aliquidoin ea 
cernitur:fi'tq5 quod fubfi'dit, album, leuejS^ sequa 
ie:iamiamfuperaturam eos omnes naturam indi/ 
cat. Sin ciiemingiturjpurafit, protinus uerotur/ 
betufjiam crudi fuCci concodionem aggredina/ 
turamdocet. At fiinterpofito tempore turbeturj 
non prdtinus, fed poft aggreiTuram infinuat Ve/ 
rum omnium que turbantur urinarugeneralis no 
fa efto ipfi us craffi a liquidiore feparatio aut pro^- 
pereauttardefadajaut omninonuna.Ergo fipro 
tinus Hztyd^ quod fubfidit fit albumjleue, S^^qua 
leifuperiorem longe naturam fuccis quos conco/ 



funtjnomenclaturam uero alius alia fortitiir.Nec 
attinet ad prsefentem difputatioiiem ea omnia di/ 
ftingi|ere:quippe ad quam ilkid tantwtn commtr/ 
neomnium accidensperrinet, quod hi fucci per/ 
codia natura non funt, fed crudi adhuc manent. 
Siquidem fanguis in medio eft biliofdrum atqiie 
horum:quorumutiq? genus unouocaboloappel 
fare licet uel crudu fuccum,uel pituitam, Illi nan/ 
que ex fangm'ne fitintubi fupraiuftiS modum efl 
percodus : hi uero exeonondum perfedo. Sunt 
autem iitriuCq^ generis innumerg particulares dif/ 
ferenti^jCgterum que ab i|s qui in talibus funt pe 
ritijin numcratas fpecies funt lam defcriptae: qiw 
rum tamen ipfarum adeo hie omm'um memiffl'ffe 



quit oftendit ^ Sin bonum fit quod fubfidit, fed c neceffe non eft , ut etiam fatis fit eas ad unu caput 



qtiodpoftlongius interpofitum tempius colliga/ 
tur:etiam naturam tettiporis fpatio fuperaturam 
fuccos nuntiat Si uero uel omnino nulla fepara/ 
tiOj uel id quod fubfi'ditj malum fitu'mbecillitas ria 
t urse fignificatur:egetcp ope aliq ua ad fuccos per- 
coquendos, Sicuti uero urina, fuccoru qui in ua/ 
fi's funt5qualitatem prodita'ta liidor,alia<^ qug per 
miiuerfum animalis habitum apparetj eos qui il/ 
lie funt afFedus demonftrant. Qiiippe fuperanti/ 
bus ineo c^didis fuccis,infolito caloris fenfu urge 
turtfirigoris uero, cum frigidi dominantur Jam al/ 
biores pituita fuperante,palIidiores bili abundan 
fc cernuntur. Quod fimeracior bilis fit j etiam pla 
nefllauiores. Siquide color a fucco prouenit, non 



redigere, quod tibi ueluti fcopum agendorupro/ 
ponas . Nam quom'aalrf prius quam ad exaduni 
{knguimm nutrimentum peruenit, ueluti femico 
di funt, all] prorfus incodi crudicp, ali] paulo ab/ 
funt a fanguinis forma, rurfus alij ianguinis faci/ 
endi,fiue(utita dicam) fanguificationis ueluti ul/ 
tima pars, qui utique exceffu caloris proueniunt: 
(quorum all] paululum, alfj plus, alij plurimuma 
fanguine receiferunt) ubi paululum uel dtrafan^ 
guinem rcftitu, uel ultra proceffum eft, audader 
mittendus fanguis eft» ubi pIus,cofideratius agen 
dum ubi plurimum,inhis nullus omnino mitten 
dus eft* Infpicere uero QC quantitatem conueniet: 
ut uerbi gratia fi bonus fanguis exiguus fit , reli^ 



ex folidis animalis partibus , utic^ cum fe fucci in D qmis uei'O fuccus plurimus : utiq; in his abftincn/ 

altum non receperut. Accidit uero idilUs propter - — .n. n •.. • ..^i. 

frigora,rigores,ueI animi afFedus, ueluti timore, 
uelingerite triftir iam, uel incipientem uerecundi/ 
am.Quorum nullum fi adfit,nun5*fe in altum re 
cipient fucci. Aeque necin cutem uiolentius irru 
entes , hancadurcnt unquamjnifi animus aliquo 
modo affedus fit, aut xftu immodico animal ex/ 
trinfecus obfelTum.Ergo ueh em enter commotis, 
aut iratis , aut in pudore ueluti reciprocantibus fe 
humoribusj infpicere colorem non oportet At fi 
nec ambientis uiolentia calidi frigidi'ue,nec ullus 
animi afFedus cuiufmodiiamdidus eft,fubfit:cer 
tiQf'ma fucci animalis cognitio ex colore dat.Tan 
quam igitur corpus ficubi albius {qMio eft effedOf, 



dum a detrad:ione fanguinis eft. Sin is quide exi/ 
guus, fanguis uero copiofus raudader inddenda 
iiena eft.Dcin dei]cere(ut didum eft) aluu opor/ 
tet:rationehabita de abundantis (ncci copia pari/ 
terS^fpecie. Quod fiquis uel propter actatem uel 
timiditatem permittere fe medico ad fanguinem 
iillo modo detrahedum nolit,huic derjcienda lar/ 
gius aluus eft : autfi id quoc^ fu^ediihabet; alia 
ratione educendum fuperuacuum eft. Ac in pro/ 
pofita nobis hadenus natura alias uacuandi ratio 
nes inuenire difficile non eftrin alijs cum dikxttio 
ne be diligenti examine difquiri eas conueniet.E/ 
am difcretionem poft trademus, ubi depropofita 
boni fucd natura tradatione ahfolummus^Po^^^ 

enim 
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enimMem fiomlnem ex mala m'diis ratione laffi a petit m.craffis ac gfot/floOs rucciSjCiiiufmodi p!a/ 



Cudiii'e afFediim: deinde cx ijs quas retulimus no^ 
tiSjin tienofo uaforum gen ere apparere fubeffeil/ 
li copiam femicrudorafuccorittntinreliquo itero 
corporetoto multi'tudmem horum quos laffitii^ 
do fecuta efi audiis prseterea ilk'quodamodo &1 
fanguis efto. Maxime ergo (iit diddm eft) detra/ 
fiere primo de languine oportet: deinde fuccum il 
turn educere qui ftiperare m'detiinNonfufti'nente 
autem homine fangumem Gbi detrahi^augere de^ 
ledi'onem. Si uero neutrO admittatjali'am qiiam/ 
pi'am rationem I'mn, qua maxtme non'breui, at 
longidre tempore priftma corporis habitudmem 
borno recipiat.Qiioma ergo duo prima flinty quiV 
bus primum intentus fit oportet, qiii eiufinodi af/ 



ne omnespituitofi funt. Ac bom qmdem fuccffar 
ipfum eft, S^proptereaeiufmodi qui a Ui'tiofo faci 
iefecuros prseftet.Cseterum mfilehtoreius corn> 
gatur5adied{s aceto 8t porri modicot non folu ob' 
fti-uet/ed etiam nutriet plenius ^ propofttis fit ex 
ufu. Hac itaq? de caufa ptifan^ cremor in hoc ca> ' 
fututior eftjUt qui turn modice hutnat^tiimnuf^ 
per anguftos meatus hcereat, fed permeet ipfe, 
6^ meatus per totum detergeat, &i quicqin'd m fe^ 
micocfiis crudisue fuccis continetur craiil;id "difle' 
cetac refoluat. Horum ipfort gratia & miilfa his' 
idonea eft^g)^ oxymeli,8d apomelij6(: piper, gin 
giberjpoftremo omnia qug citra itftiofi generatio 
neni fiicci, humorem craffum diTfecatfolimntqu 



ledibus medebitur5crudorum fi'ue etiam femico/ B quorum materiamlatiusmfequehtibusproleque 



dorum qui ante fanguinis perfecf?:ionem fuerunt, 
perfecli'o: bC acnum acmordaciu,quifecudi funt; 
et ranguinepoftenores,edu(f3:io:abftinere eos con 
uenit ab omni ualidomota Blande uero unclos, 
atc^ oled perfridosjperquam fuaui lauare balrteo: 
ihde in ocio abftirientiac^ habere, atc^ etiam fom/ 
hofi fieri poteft : minime I'gnorantibus niliii efie 
ijudd aeque concoquat ea quae concoqui pofilmt, 
& maids fuccos per lialitum digc:rat, ut fomnus a 
balneo. Cum igitiir (utpaulo ante diximus) pnV 
mo die experti an facile fim'ta laffittido fit,- fimiliV 
ter grauatum hominem cernimu? : turn mittedus 
m balneum fecudo etiam die eft> turn in quiete ab 



mur. Ad inftituta uerO nSc fermonem exempli to 
CO pdfita fint,^: qu^ iam fiint dida, dC qax nunc 
dicenda. Fruguhi nanque maxime apta eft ptifa/ 
na^Oleriimfohladuca* Pifcium qui faxatiles di/ 
ctmtunPanis qui8^ furno codus, ^fermctatus, 
dC modice purus eft. Aues mdnticoise.Patio oxy 
meK,mirifa, uiniim tenue8<l album, femelt^ quse 
boni ftint fucGijeademq^ detergent, nec glutinofa 
funt,neG cf aflum fuccum €ffkiijt,nec iialenter riti 
trumtQiiaeuero unnam cient,hoc cafunon pro/ 
boJmaximeqU^prseualetiaexhis funt,6i! fangui/ 
iiem calfacumt ac liquant. quippe quod cdhco/' 
quendum probe eft, liuic tata adhuc uexatio nors' 
conuenit. Hiiecitacp omnia fecundo diefacienda' " 



ftinentiaq^ habendus.eque uero bC fi iterum &lter 

tio [oportere uideris, [tidem] ieiunfi lauabis, qiiie ^ ad hunc modum font, atc^ etiam tertio, quartoc^* 
tern ac fomnOi ipfis lauationibus interpones. Con Ad hxc pr^terea fi turn iaffitudinis fenfus leuet, 
ducit ad fomnum non in pofiiremis ipftim quo(^ turn corpus coloratius appareat, turn fomni quie 



balneum, ftmt enim qui eo font ufi omnes magis 
ad fomnum propenfi', modo maioris momenti ni 
liil obftiterit. Adeo tibi fomnus 8i caufa QC fi'gnu 
percomodum fperatx utilitatis fit: uelut ediuerfo 
no pofle a balneo clormire, nec caufa, nec fignum 
eft comodum.Qiiippe plerunc^ redundantis fuc/ 
ci indicia ex fomno uigilijsqs ceperis. frigidi nac^ 
fucci marcorem,quod Uooi^x grace uo cat, 5<Clon/ 
giores fomnos inducunt:calidi 8^ mordaces,uigi/ 
lias:&C fiquado dor rait, uarrjs imaginibus inquie/ 
tos S^turbatos fomnos efficiunt,ficutftatim exci 
tent.Sicuti autem in primo die,ita etiam infecuiv 



ti,&<l urin^ concod3efint,fricare quidem liberakV 
us, excrcitare uero parce hominem audebis. His 
ita peradis fi' nullus Iaffitudinis fenfus prseterea 
foperfit, ad confuetas ftatim exercitationes homiV 
nem reduces « fin quicquam appareat priorum aut 
fymptomatam,autnotarum:rurfos tu quocp in id 
intentus,mutare tentabis ea quae particulatim no 
redehabent.Si itaquefolius Iaffitudinis fenfus re 
cdrdatio fupereft, ceteris notis omnib.bcnefeha 
bentibus,utiq? apotherapie munere laffitudincin 
fummouebis.fin autem turbatae notx font, bC ue^* 
iiiti confufae, ccterum laffitudo abeftrin quictc ma 



do forbitionem dC minimam dC fimplicem illis ex ^ iorefa'uare hominem oportebit,Si uero ambo co 



Itibebimus. Quippe large ijs apponere quibus au 
ferripotius aliquid deb ear, plane eft contrarium: 
ficutrurfus omnino nonnutrirc, 6^faftidia ftoma 
chi (quas Grseci cco^xq uocant) creat,8^ eundem 
la:dit,&: uires labefadat, bC malum fuccum adau/ 
gct.lBrgo exiguumhis dandumtac potiffimum, fi 
fieri poteft,ptifane cremor fimpliciter coditus.fin 
aliterjfai-rts, eodsfquo ptifana modo praeparatus, 
cumpaulo aceti adiedo:praefertim fi cruditatis a/ 
bundantiam,uelin uenis,uel in toto corporis ha^ 
bitu fubefie fufpicamur. Qiiippe fi nihil prorfus 
aceti fit alicae admiftum, glutinofior erit quam ut 
propofitis conducattitaque ob,ftruet magis quam 
detergebit halitus meatus : quod tamen maxime 



lerimt, eade ratione hominis cura ages, qua prius 
ufus in eum ftatum ditxiftiVquo etiam exercitatio 
nis aliquid tentare aud&res. Atc^ ita qiiidem lam 
comprehenfo afFedui medendum cenfeo. At fi in 
eodem hominereliqtia eadeni fi'nt, carteru inhffo 
corpore fanguis bonus exiguus fit, crudi humo/ 
res pltirimi : huic nec fanguis mittendus, nec aliii 
deiedio, aut exercitatio, aut omnino motus, aut 
balneum adhibedum,quippc incifa uena bonum 
fanguinem emittit;maliim qui in primis maxime 
uenis'circa ieciir,8<I^ quod mefenterin uo cant, col/ 
ligitur, in totum attrahit corpus, Deiedio uero in 
talib* tormina bC rofiones creat, animi^ deliqma, 
cum CO quod nec notatu quippiadignum ediicit: 
Tom, 2 n quando 
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' qaando cntdi omftes ftTCCi,pign;atq^ ad motuine a 
pti propter craffitudinem fi'/giditatemqj finit:quo 
fit ut etia omnes angiifos uias obflruat, per qiias 
kf quod medscameotLiiii deijci't, feni ad aluum de 
bear : ttaq^ nec ipd ediicantiir,5C zlrjs Out inipedi- 
ineto.Id qaod fane Hippocrates iWo oracub prg/ 
cautt> qii'o bremffi'me prxc/pi't concoda medica/ 
memo tejitanda efle, non criida« Eadem de caufa 
nec cxerci tare, nec onim'no moucrc, fed nec laiia 
rcexpcdit eos qui in prim is uem's crudoriim co/ 
pmnlnhent. Siqiitdem omncs id genus mottis, 
fiTccos illos ni tottim corpus agunt S eniandi igi'/ 
tur In' font in omm* qmere:dandac^ ipfis cibus^po/ 
cia,iTiedicamenta<^ fiintlingula eius generis quae 
atten iien tj d/^Tccent, dC conficiantfuccorom cra^ 
fitudinciTijidqj citra manifcftu ealorem* Nam qui b 
excalfadli iichemcntius fucci font: fj in omne cor/ 
poris partem ferimtiin Ergo nutries lios maxime 
oxy m elite, aliq iia ndo etiamptifanae bC mulfi txi/ 
guo quopi'am • S uftincnt enim hi m'dumjfi mo do 
all) Lillijteniicm : ipfa m'miru cnidorCi copia^quos 
paulatim concoqiiiintjad corporis alimentCi abu/ 
tcntes. Quoniam autem praecordia iftiufmodi o/ 
m nib lis turgida inflataqj iunt, ac facile quicgd ap 
fiimpferint.in flatum u^rtituraio inutile fuerit Ion 
^ gi piperis aliquid cum cibo dare: quippe quod fla 
t uofi Ipiritijrs era ffitudinem fokn't, qua: in prac/ 
cordijs pfgra ceffant, ad uentrem depellit^S^ con- 
coquGiidis qux fumpieris fiibuenit, pro commu^ 
m piperum ratione. Qtiod huiiis copia non eft, 
• Liticfj albo utendum : quippe c|uod fupra duo re!i^ C 
. quagenerawentrem roborat. Sinhocnonadeft, 
optimu nigrum petendil eft* Id tiero fuerit, quod 
- pdndereprscceliit. Saiieutilius fit 8<C diofpolitico 
n^edicamento utircmus copofitio duplex eft:alias 
€x paribus omnibus, cumino,pipere,ruta, m'tro* 
poteftc^ ita magis uentrem foluere. Alias cum rcli 
quorum pari pondere mifcetm nitp' dtmidiffi.prx/ 
teent autem cummumefle quod uocant^thiopi 
cumrpiper uero, uel longtim, uel album. Maceia/ 
bttur cuminum in aceto maxime acri. dein contiV 
nuo id tmditm; aut etiaiii prius modice frigitur 
in uafe fidilijquod codum in camino q«am optjy 
me fit. Qiix enim exade pcnitusque coda non 
funtjb^c lutofa potius quam figlina funt^^: quali 
tatum fuarum nonnihii medicamentis remittunt, D 
S unto uero viitx folia mo dice ficcata* Vt enim 
fiplufculum ficccntor, acria amaraq$ redduntiir,. 
^ qiiam par eft calida : fic fi prorfusnon 
ficces, excreiiientitium quendamhumoremret// 
nent, nondum ex toto concodum : cuius uitio fla 
turn difcutere minus poilimt , Quatuor his aliV 
quando defpumatummel additur, aliquando mV 
hil,;fed fola fine meile reponuntur, acptifanae ere/ 
mon;6^ ali]s quibus maxime conuenire uideturj 
cibis inijciumur.Sumit dL per femedicamcntum 
hoc 8£ ante 8Cpoft cibum. Porro ad eum ufum o/ 
ptimam eft quod mel admiftfi habet^quod utique 
ciirfofe fit defpumat3.id enim flatum maxime diV 
iaitiuht autem oportet mel optimum,!! modo 



quod flatum dircutiat,qi?odcp maxime diiTecet^fn', 
turtim medicamentum eft» Appoftttimfaiieretiie 
di um ftc affedis eft, c£ qd* ex tribus piperibus con, 
ficit,(cj!^ ^imi/ in7rt^im]j Gtgci uocat) utic^ cum 
non admodfi mcdicametofum lit, ex uarijsqjcoa 
feduiTjjficuti a plerifqj mcdicorum coponitur>mi, 
fturac cuiufdam ritu quam Lot^vjciccv uocant, aut 
apriamirificis iftis coquis coaiti:adeo utnonml/ 
nimumijs qui fumpferint, negociumfit immife 
illi medicameta concoquerc, ami^fifclijibyfticg, 
&;!^ alia id genus. Cruda enim minimeq; mutata ab 
ijs qui ea iiimpferint, logo tempore durare inucn 
trc intelliguntur.Hacc igitur fubtrahcnda inedica 
mentafuntrprscter quKjhieCjhelcniii, fi^nardifpi/ 
carceu uero n5nalli coponmit,etiam cafia^Expe^ 
dit autem prarparatu habere ad manCfdupIidrer, 
iicutipfefoleo. Altera fimplcx:quod uriqjijs dan- 
dum eft qui pat'um concoxerunr, bC. qui recensfri 
gus in uentre l]abcnt,8<^ pitoitofum fticciL Aiteru 
quodmedtcametofum magis eft:quo maxioie ini 
murin ijs fluxionibus quae a capite dcfceduntad 
pedus, Verum hoc quo pado fit prarparandii, aii; 
bidicctur» Simplex illud, quo ad cruditatisabun/ 
dantiam qua; in primis eft ucnis utimur, hw'ufmo. 
dieft: Adcuiuiq? trium piper um drachmas quiii/,, 
quaginta, abunde addimtur anifl 8Cthymi&!;gm/ 
gibcris ftngulorff drachma: odo.&Cfimpliciflum 
quidemhoc eft. Etiam hoc ipfo magis iimplcx, 4 
quo dctrafflu gjngiber eft. Akcrum uero eit quod 
exijrdemconftcitur: uerum ad cuiufq^' trium pipe 
rum drachmas quinquaginta^reliquorum ciriu% 
fexdecim drachmaru inijcitur pondusmcrope ani, 
fij thymf, 8(rgingiber/s. quoetiaadpropofitaud^ 
naur comodilfime. Debet autem/ihaberipotcft,; 
anifum GretenfecfferThymum aut Atticum,atit, 
plane ex cditi^ locis, U. ficcisrcoius quicqmd lig/.. 
nofum eft circuciib, coma ipfa una cumnoribiis 
mijcietur.Efto uero dC piper quod longO quidem 
eft mcegrtr,mimmt!(^ foratil: Aeque uero ^ gingi 
ber.nam ambo perforari facile folent. Quinetiam 
non folum no perforata, fed 3^ uerum illud quod, 
ex barbaris affert^pipereftojiicnanc]^ quodadul' 
teratur^duploE eft. Akerfc quod in Aiexadriama/. 
ximeconficitur, Akerumquod herbse aiii-ildam 
germen eft., Qua uero maxime ratione mtemofd 
quod adulterinil eft poffit, ipfe docebo : taiitifper 
pr^fatus,nequis aut mirctm-jaut caufam requiral 
quamobreuel componendi uel probandi medica 
mmtihiiz traderc rationem fubi]t,qui in medendi 
libris non temere id facere foleam, Siquidem in 
lis cum medicis tpfis dutaxat ago : hie uero etiam 
cum alijs um'uerfis quos aliqui comuni nomine 
(^hixTfovs, id eft medicoru ftudiofos uocant,qui 
fcilicet in pn'mts difciplinis uerfantur:quo intelli^ 
gentiam fuam exerceat. Porro his neceiTenoneft 
nec in libris defimph'cibus medicamentis, nec in 
opere de medicamentoril compofitione effeexer 
citatis,muIto<^ minus explorandi cuiufc^ medica 
menti peiitiam habere. His it^quc perfcribi in pie 
mm talia omia fuius eft,ficuti paulo ante delon/ . 
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go pipere tradere occepLPrincipio em experlen/ a eftiucimdiffimu, promdec^ etfamotife. contra ad^ 
dum giiftu eft, diligenter<^ sefti'mandum art pipe^ uerfiffimS eflfe, quod miucimdiTipfam tamen pn> 



ris qiialitates feriiet : pofteairiaquam/ttendu^Na 
qaod fadi'Cii! eft, Ci per dkiH totiim m hiiiiiore ma 
i:ererur5iIlfco li'quatiiriac: folmt. Si ergo turn pipe 
ris ei qualitas plane meftj netmaceratumrefolLnV 
lur, fit^ (uc dfdam eft) mimme foramimbus per 
£iifum:pipen'd iogumi'doneiifudi'cabis. Nigrum 
lierd,nec e^He^ticc rugofumjiiec craffi cortids ey 
fto, fed e3i eo quod ponderofum uocat, id quod tu 
iiiaximiijtum pleniffimu eft^Itemc^ de albo flmils 
modo eligat quod maximum eft atq; pleniffima. 
Deinde omibus fimul tiifis,^ per cenue cnbrum 
tranfmiffls, mel optimum curiofe defpumatii ad/ 
miTcetor. Sane id odoru flauiimc^, praeterea acer/ 



mam ipforu m{ftionem,qu6 pliinmis conueniat, 
talem effe oportet.Vni aceti parti: melh's a quo de 
trada fpuma fit, duplum eft mi'fccndardemde am 
bo in lem ignt coqueda, donee coram qualitates 
in unum coi'ermt.itaemm necacetu amplius cru^ 
dum apparebi't, Cu aqua ueroftan'm I'ta fades o- 
xymelirMelli quadruplu optim^s aquse mffcebfs: 
dem coques modicoigni, quoad fpumare deOnat. 
Ac malum qmde mel multam egertt fpuma , quo 
etiam di'utius coqui debcbit : optimu uero ut brer 
m'ffimo tempore coqmtur^ita minimum fpumecv 
uomitrunde nec pan' ei codionc eft opus.piurimif 
certe qitartam partem dus quod ab initio eft indiV 



rimum dulciffimiiq^ fiieri't, turn craffitudme, nec B tum,am{ttit : poft uero dimidio aceti adfedo^rur- 



plane craflajnec liquida/ed quxi'ta cotinuitatem 
fuam tueatur, ut fidigi'tummid demiferfs^poft m 
fublime attoll as, quod melli's ab eo defluit,longi'0 
fi'ma q uafi Imea fibi contmuatu uideas . Co qui tur 

hoc redeautfuper carbonesjaut ligna omino ariV 
da, quae etiam otmTrvci GrasCi uo cant. Hoc igitiir 
medicamentiim dare conuem'et, noniemel bisue 
quotidiejicd etiam fepe.fiquidem mane&C ante ci 
bum, 8C poft, etiam cubitum eimtibus rede datiir 
cochleari) pleni mefura: atc^ huius qufdem utpar 
u/s parm,& maximis maximiVitamedifs adpor/ 
donem»Praeterea etiam gingiber, quod ex barbae 
ris affertur, aceto maceratu. Eft id uirentis lierb^ 
radixjd colledu ftatim in acetum conieda. Extin 



fus coquendiimj donee qualitatij omnlno fit uni/' 
tas,nec acetum crudum etiam appareat.Confici^ 
tur fane oxymeli etiam tribus ftatim ab initio mi^ 
ftis,adhunc modum: Aceti uni parti additurmel-^ 
lis duplumsS:: aquae quadruplum: atc^ hxc adter 
tiam partem coquStur,uel etiam quartam, fpuma 
interim detrada^^Quod fi ualentfus id facere ftu/ 
des:tatundem inrjcies aceti, quantum mellis.Apo 
meli Optimo aqua conficitur5bibiturq; tota aeftate 
refogerantis uice. Poteftuero, cui idlibet, ad 
quam propofuimus afFedionemeo comode uti, 
potiffi'mum ubi coacuitridquodei faepe cotingky 
alias magis, alias minus, utpote ex aqua confedo 
no pluuia, ficut mulfa, fed qualibet: quan^ poteft: 



guitur enim eiufmodi medicamentorij calor civ c qyf uolet, U expluufaaqua id conficere : ipfec^, 
ca ipfas primas uenas,nec in tottirh perlertur cor.* pluuiam aquam probarem, id fuaderem» Verum 



puSjUelutialiorum quorundaicuiufmodi id medi 
camenta eft quod dia calaminthes,propterea q? ca 
laminthen recipit, uocatrde quo moxuberius age 
musjdcirco etiam oxymelihis utiliffimum cft:ut 
prius diximus Jdita praeparari deb ebit. Cum mel 
li Optimo fuper carbones fpumam abftuleris,con 
tjcies in ipfum aceti tatum, unde guftanti nec aciV 
dum nimis, nec dulce uidebit. Ac denuo fug pru 
nas coques, quoad plane unitg amboru qualitates 
fint, nec appareat guftati acetum adhuc crudum* 
hincab igni depones, Cumcg uti uoles, aquam ei 
mifcebis, ita nimirum temperanss ut uinum. Ergo 
qui bibetjfinecde acoreeius queritur, nec dulce 



nec ipfam probo, 5Cnihilo eft deteniis fi acefcit,, 
potiffimo ad ea qug nuncftmt propofita. Quinini 
mo mediocrifcr etiam acet, quod faltem non onv 
nino incuriofe eft cofedum. Sane cura conficiem 
di in eo eft, ut nec fauus admodum fit uitiofus, co 
quaturcp bene in fontana aqua, qux&Cpura fit, QC 
dulcis. Oportet enim exprefib a fauis melle, eater 
iius in aqua coquere, quoad nulla inde fpuma exi 
ftat.Ergo tum hac utendupotione eft:tum uero c 
iiinis tfs quae leuiter acefcunt- Nutriendum prate 
rea cibis eft, qui citra calorem extenucnt: cuiufm o 
dicapparieft exoxymelitc uel oleo ftmiptum ad 
duos ueltres dies, ut didum eft. Qiiod fi crudos 



dine,affidue eo utatur/finalterutro oifendfturjad ^ iam fuccos fatis attenuates fperas, uinu dabis qdt* 



tedo quod defideratun rurfus id coques. Ne^ er 
nim eos pfobo, qui fub una quapiam menfura id 
conficiunt I qui mihifimiliter ijs affecti uidentur, 
qui bibentes omnes fimiliter aquam uino mifcere 
cenfenttnon aduertentes, quibufda utiq? quidflur 
tiori infueuerunt, caput flatimfi uel pufiUo mera/ 
cius hauferint, tentarirquibufda qui meraciore de 
Iedantur,ftomachum, fi dilutius biberint,fubuer 
iL Cum igitur in uino tam familiari potione ifta in 
cidant , multo fane magis in oxym elite, utpote ^ 
uinum tum minus familiarijtum magis fbrti, ipfa 
fe^ par eft.Satius ergo fit, ex fumentis guftu,non 
nofiro,iudiciij de modo facer e:id efte fumentis na 
tmae conuementiflimuoxymeli'ratosj quod utic^ 
Gdcn. 



dC fubftatia fit tenue, dC colore fuluum, albnmue* 
hoc enim dC ad fiicci bonitatem, 5C cocodioncm 
facittillud urinam mouet. Sunt uero in Italia prio / 
ris generis Falemum, QC Surrent/num :pofterio/ 
ris Sabinum,6^ Albanumj^: Adrianum.In Afia 
uero prion's generis Lesbium,et Ari'ufiumtfecun 
di TitacazenumjS^ Arfyinum, Atque hxc exem 
pli tantimi gratia protulimus. Sunt autem 6l alia 
muka tum in Italiajtum in AHz^bC ceteris nation 
nib US) quae his funt fimiliaiex quibus facere dele/ 
dum conumiet ad cas quas diximus notas relpir 
cientemjnempe colorem ac fubftantia: craOa uer 
ro 8i nigra reijcere:utque tum malum fuccum g£ 
gnantjtum tarde penetrcnt. Quod ft his adhibitis 
• Tom. % n 2. melius 
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melius liabefcfe feaferiti ethm lauaretum homy 
ncm debebiSjimgereaj ac molli'ter fricare:ut uero 
pn'miim in urinafiibiidenna tufuntur 3('v:!st)sK<np 
uocant) turn fndi'ones auger e, tiimadconfuetas 
cxercitationes paularim reducercHo c tepore im 
guentis if s qiioc^ utendu quaeper balitO euocent: 
dequi'bus dC ante mendonem fectj&Cm fequentiV 
bus fadam,Ha«dqua^ tame in. efufmodi affediV 
feus uomituutenduruafenmrficucinonullis eftm 
fum tu mcdi CIS- turn gymnafti's5fallis(ut opmor) 
cxqs que a Philotimo 6d Praxagora de emfmodt 
fuccoruni ciiratione funt fcripta. Non emm cum 
laffitudinu afFec5tus abundant, fed cum hi foil infe 
fent,uomitus eos expenit:qui'pp€ciimnulliip&' 
ricukim fit^ne intro uiolentius reuellat aliqui'deo 
mm excrementoru quae m carne conftitere:quefn 
sdmodu certeeftjCum ambo redundant, 8C mpriV 
fnis uenis cruda, SCinfolidis mordacia, Caueri 
nim in talib us fatius eft utruc^reuulfum, dC foras 
crudora,8i mtro mordaci'g* Sicuti igitut in fupe- 
I'ionbus cauimus,ne a'udi fucci foras traheretur: 
ita nemordaces reuocenturmtro, eft ut% cauen/ 
dum.Summi uero eorii quorum occafione foras 
fcrantur^hx llmtjexercitatiOjSt: fridio^&l balneii, 
SCforaenta cali'da^et undio calfaci'enSjtum ex am* 
mi aftedibus iracundia,6^ uno uerbo omnia quse 
fuccos qui'alte in animatis corpore funt merO, ad 
mo turn quoquouerfus irritant. Quorum uero oc/ 
cafione mtro feraturjea funt quae uti'qj prohibent 
foras ferrCtaKa funt ex ijs que cuti propi'nqu3.tj8£ 
quxfrigidafuntjSC quae adftringunttadhaeCjquae 
cuncg fuccos [introrfus] attrahunt^aut alias quo/ 
quo tnodo ipforu intro motum excitant: quorum 
funttriftitia, 8^ hoiTor quacunquede caufa ortus: 
(quippe c3 dC ex calida caufa SC frigida turn hor/ 
rorem gigm',tum etiam n'gorem qualem fupra de 
fcripfimusj eftoftenfum) pr^terea qu^auditu ut 
fuue am'mo aut ftupore aut horrorem incufiunt. 
Hxc itac^ omnia deuitanda turn funt, cum idem 
homo paritcrfic lafHtudine fentit, bC ucnas habec 
crudis iliccis refcrtas. Nam neqj qui extra funt, re 
cT:e intro reuocantur:ne<^ qui intus funt, foras :im 
mo qui foris funtjeuiter educendi per halitu funt* 
Siquidem quae uehementius idfaciunt, etiam eo/ 
rum quae intus funt, aliquidattrahunt. Qui uero 
intus funt, ij attenuandi coquendiq? funt *• Quod 
fi uel uomitueos uei alui deiecSione educcre uio/ 
lentiLis tentes : utiq? eorum qui foris funt, aliquid 
intro rapuen's. Nec^ accufandus Pbilotimus eft, 
fi tali ufus expulfione eft, ubi citra ullum aliu affe 
cT:um crudoruabundatia in primis uenis coftitit» 
Qiunporius nos I'pfos aftliefacerepar eft, ut uete 
rum fcripta diiigentius inipiciamus.Ergo qui'bus 
mtus crudi fucci copia eft, QC foris laffitudinis fen 
fusrrjs hyftbpuinmiilfo coquens, non ftatim,nec 
primo die,fedinfequentibus dabis : uomitu uero 
abftmcbis,ueritus (ut diximus) ne qdexcremen/ 
ti extcrni intro rurfum reuo cetur . P r axagoras iic/ 
TO ac Phtlotimus ratioabiliter poft eiufmodi mill/ 
fum^uomicumprobantj propter ea $ crudos citra 



, laffitudinem fuccos cd'ant Cseteru qtidnfefti de 
his abimde di(^um eft: tempus monel reliquwag/ 
grediamur afFedu, in quo cu ulcerofb fenfu etiam 
crudorum copia in corporis babitum eft recepta, 
Acci'dunt haec in ijs maxim e negocioru circuni/ 
ftanttjsjin quibus aut calor, aut immodicus labor 
crudos fuccos a uems in carnem rapitjtd^ ijs qiii 
millam adpraefens recente cruditatem contraxe/ 
rut.Qiiippe hsec fi adOtjuniuerfum ita corpus au 
dis occupabi't, Cuiufmodi affedus curatio efiaiii 
poft a nobis dicetunVerum quonia eompofitmii 
omnc pofterius fimplici eft: praeftac (arbitror) reli 
quiim fimplicem affedii prius expedite, acdeiiv 
de ad compofitos uem're:quanquam ne huncqul 
dem omnino fimplicem eft arbitrandum, fed ut in 
ter laffitudines fuaiponteortas fimplicem. Propo 
fito nanc^ nobis affcdu qui laffitudmem excitat, 
adtjcimus iili reliquos, Sed quiainmifhone alias 
fimplex unaqj affedio additur, ali^s copofita : ita 
fimpHce appellauimus banc de qua nuc agimus, 
Efto igit crudi fucci copia in folidis antmah's par- 
tibus,no inuem's:cuiaccedatulcerof^'laffitudimg 
in his ipfis affedus. Qiiippe talis erat is de quo in 
ter mitia fermonis loqui inftitueramus«Sicuti igt/ 
tqr in quoru uenis, bC praecipue in primis, crudo/ 
rum copia eratjils eflea cah'dis cauendum cenfui/ 
mus, ueriti ne eiufmodi fucci in habitum corporis 
pertrah€rentur:ita nunrid timere non oportet. 
Ergo danda his funt quae uel ad cutimufqueca/' 
lorem fuum tranfmittant: fricandum^ largiter o/ 
!eo quod relaxandi uim habet : ac potiffimiimma 
ne cum furgut a fomno.Nam ea fridio fimel con 
coquit crudum fuccum,fimul corpoream molem 
aniinantis nutrit. Quiefcendum ueropoft hec diii 
eft, fiquide prob e fint ceO lira. S ane muko em'den/ 
dus efficiant cuius gratiarflimt, fihomo exiguum 
dbum pridie fumpferit, nec aliud a coenabibat ^ 
uinum quod fuluumfitac tenue. Nec uero illico 
exercitaduaflidue et uehemeter eft,necubiimpru 
detes crudoadhuc fucco nutriri corpus cogam^ 
Vtih'us itaquefuen't maneiargius fricare, 8^ poft 
id diu quiefcere, ac modiCe inambulare,tu dcnuo 
muita uti fridione, dC balneo modice caIido,prat> 
terea alimentis quae boni fint fucci, dC minime 
I glutinofa.Eorum materia fupra iam didaeft,ubi 
ptifana ad talia laudaui,6^pilces laxatiIes,S^ aues 
monticolas, Apti cibi funt qui attenuat,de qui 
bus fcripfimus uno libro.Nec eft 9 uerearis,neca 
lorem uehementer accendas : quinimmo medico 
men quod dtacalammthen uoc5t,audader dabis,. 
Eft uero compofitio eius huiuimodi^Accipe cala 
minthes, puIegrj,6C pctrofehm, dC fefeleos,cu/ 
iuf<^ uncias duas : feminis aprj, cacuminu thymi, 
utriufq? uncias quatuor : ad hxc Jybiftici uncias 
xvi. piperis uero odo quadraginta. Ac piper 
quidegrauiseftopondens:quod Bx^vsxliiojj iio^ 
cancSefeh' uero MaftiIienfe,petrofcImum Mace/. 
donicum,hujus(^ praecipue Aftreoticu: Calamin 
the 6(1 pulegium potiftimil ex Greta. Sin minus, 
certe ex regionibus editis bC ficcis. Simih' ratione ■ 



LIBER QVART 



t£tMtnvm:Kt^ h^hkum qvddtmqnicquid ii'g A largius coquatur. Nam S( mmus eft eo pac^d dul 
nbfiim durum(^ eft, id abijciedumtaccipienda ue ce^et minus ftomachiirn eoriim qiifa melle abho^ 



rentjfubuertit Atc^ omia qmdem hmufrnodi ue! 
antehoftramadmonitiohern fibijpfi qiiis "ekcogiV 
tabitjunum fcili'cet ubic^ defti'fias,neiti|3e tit quo^ 
ad fieri licet, tticundiffimum fiat medicamehtum, ' 
fed taimen in'h'um eius utilitate feruata,N5h enim 
liaiic,diim duicedihi ftudetur^fblui aibeb. Vbi igi 
tur drcfCe^ duos iieltres pn'rnos dies I'ta j^ra? para^ 
tus homo eftjhoii mcommodiim fuent etiam coii 
fuetis eum ekercitatioibtis admoueret am'maduer 
fis prliis turn cororis bohi'tatej turn alijs noti's qug 
m prjEcedentibiis ftiht ^omprehenfae. Namfi om 

^ hi'a commode fe habere mdentur^pleneexem'taii" 

tSi^tm^ B duseft. Sin minus.etiam ante mediocritatemdefl 

poiiliis-^dffetjtitaiiiodeij^ ftettacinprwsdidfs turn uidu, turn medicame 



ro ad medfcamenttj fp!iaVat(^ ex his maidme quae 
fubtiHffima ui'rentiffimac^ (mti atque I'li fummi's 
lierbis natatad hxc flores,6i qog citnl fimt una 
mmiitiffitiias tenmffimas<^ feftue^s.hsec omnia fi 
mdturideridacnbradac^ functor Q}"P 
pe ei'ufrtlodi medfcameta m totUm corporis habi/ 
turn maxime digerutiif ttieluti ediaerro craffiora 
In uentre Mtmt, lit ^ua? angtifta uenarum ofcula 
fubire ri^qiieant. QiiamoBrem efiam medicamen 
tilM cjUOd diofpoliticori libcat, cuius inhqc libro 
^efttibiiem feciVcraifiusiacere fbieo 
cere allium per idftudeo.Qwidam tjero^i^ m 



fed Uriiiam plane ttiult^ mouitfmecrtim tern com> 
mimicaUiV»itans ac fcifcitans elientus efus ue/ 
ram' caufam. Ipfe enim arbitrari fe ai ebat Horn inis 
inf empefantianij (nam ita appellabat) eius quod 
tnclderat, caufam effe. Ut uero propria caufam di/ 
dicitei![Q comporitioms rationem, poftmddu ali/ 
tercSpofuitj jiYeliore fucceffu* Ac hui'us quideiii 
pr^eepti in omnilim medicamentorum compbfiV, 
tioiie toeminiife expedit:prop ofltum uero in priC/ 
fenti m'edicamentum, omnia prorfus fubtililpo^ 
ftulat,qu6 facileinomnem corporis partem dige/- 
ranrur ferantur£|,Mifcendum uero his ita pr^pa/ 
ratis eftmei optimum ctuiofe defpumatumv Pot/ 



tis eo diehabehdus:poftridierurfus exercitatiGni 
diahdiiSjfuper ijfde turn notis, turn fcopis: ut curii ; 
bmhia dL fententia, commoda^ dppareatjadean^ 
deihuidus rationemreuoceSjCUi anteinfueiiit $ 
laiTitudinis fymptomate urgebatunQuomam ue . 
TO be acopOjquod ex abietelit, uti expedit rjs qui 
in came Scrota corpdris imole fuccos cohgcffe:/ 
runt, quiaut cocoquidefiderentj autpethalitiim. 
digeri:non ab re fuerit eiiis quoq? coitipolitioneiri 
apponere.Efi: igitiit abietis^piilch errim aiii femeti . 
circa Arcfiurtemerfutti, quo tempore Rorii^ Be^ 
pteber mefis efl:; apudnos uero PergamiHypeiv 
beretseus, Athenis myfteria. Id ferneii coiiijcere 



roiifuseiuserit poftmatutinafTidibhem^antecp ^ oportct in o!eS quolibet anhi tempord Nullum 
cxpxitatibnem^^balheuni/Licet&Cfineadmiilo eniminearedifcrimeneit.MeliUstaihenfuerif5li 



m^ie ficcum medicanientumreponere, ed<^Mk 
nice adobfonia pr^parati uti« Licet in ptifana 
uelutacetumini] cere, uel in eiufmodi aliquidprd 
pipere. Nonmbdo aotemficcum ipfum medica/ 
mentum, falis ritu in yarioeft ufu, fed etiam cUm 
melli eft admiftum. Siqiiideid quoc^ pokft cum^ 
aliquo cibo miftunlilimi, ita ut iucundum Utenti 
fit.Poft£ibum tamennunquatttriechoc medita/ 
mentum, nec aliud uUu qubd ad diftributionem 
uehementiorem facit,fumeiidu eft, Non_enim di/ 
feibui tum,fed concoqui qti^ ftttapta font, eft uti 
liuSiMeliusitaquefitijs quiexterno aliquopraEfi 



id contundaspriUs quarhinijciastquadbita cidus 
oleum fua qiialitatetiii^ irificiet Etitid fpatiudie 
rum minimeqtiadfaginta^Nos uero f^pe&fres^ 
5:^ quatuor, etiarit lAultb ptiires tiietifes inacerarl 
perrtiirimi|S:fic deiiidefeiirienabiecimus^bumidii 
uero lint^o percolauimus. Efto iierp eius generis . 
6leiiiti, ctii relaxandi uis irifit : cuiuimodi in Italia 
Sabinttm eft.Coijcies autem in quinque8^^ uigiii 
tiheminas eius feminis modium Italicu* Efto au/ 
temS^heminaipfa Italicatquam utiqueSClibrant 
nominant* Vbi uero maceratum in eo femeii fue/ . 
rit,multo plane minus rcdditur, Ei igitttr quod re ; 
iiquum eft,idoneus cer^moduserit,fi qiiacuor li ^ 



dio ad concodionemegent,hbe tempore exhibe . _ , . 

ri dia trionpiperednfimplex:cuius copofitionem d bras immiferis, refmx uero abietin;^ librae umm 
ante expofui. Quinetiam ipfum piper potioni iti/ partem tertiam .Id ^quat drachmas mgmtaduas. 



^...^ ^xpofoi, Q.I.— ^ . . . . . 
fpMiili, percommodum eft ad ea de quibus zgu 
mus; quod fi qua fortaffe maiorneceilitas iricide^ 
titjetiam quod ex fuccomali cydbnij conficiturt 
cuius omnem compofitionem uiresc^diligeter irt 
fequentibus expiicabimus»Verum adeaqiiJenuc 
agimus, omm« qu^e mihi cognita funt optimiim 
mcdicamentum eft diacalaminthes,Nam 6^ craf>, 
falentaci atrehuat,a^per Halitum educit^S^ urinas 
tTiouet,8£inulieribtts menfes-EftaUtemufuquo^ 
que iucadiffimum; prxfertim cum lib 
accepittquo tempore cO qui largius poftuiat* Q"*' 
ua-oauerfanturdukia,6^melfugiUnt (nam eiuf* 
modi quoc^ naturas inuenias) ijs paiii in compb 
fitionemifcebis, Sane melius his quoquefueritfi 



Ihijcies uero pine^ reOnae tantundefti -Quod ft 
harum cbpia nofir,earum loco terebinthiiia uteri 
dum.Coques uerbcommodius h^c in uife dupli ^ 
ci,aut certe igni lento, quails prunaruni eft : qu^ 
tamenriec ipf^ mtiltse efte debent. Medicameni 
hoc aptiffimii eftadbmnem laffimdine,feu fpon/- , 
te ortam,feu alia quaiiis ratione cohtradam* Vti/ 
le fariemedicamentum eft 5C quod ex populiflo/ 
rib us fit.Idtale efi:,ExftbfibUs populi adhuc eoii 
iiiuerittbus mbdiusltaliciis in quindecim aiit iii^ 
ginti libras Sabini olei immittiC Si idprjefto iiort 
eft5iimile alicjuod praeparandiiiii oleum eft. Di-^ . 
dum iierb in prsecedentibus eft^fi'tiiile effeq«od/ 
dUilqUe teiiue eft, uel uUam adiringetidi uim ha/ 
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betMagIs iiero ad rem j^tmebft^S^ fi modice coti A 
tritiim fpfum florem in oleum cohijcks. Quod fi 
quotidie medi'camentum dimouebis, idc^potiffiV 
mum ca fol fo'iiebit, acm domo calida repones: 
ceknus ita magis^ turn quaiitas populi, turn ufs 
In oleum migrabitjtadp poftbinos ternosuemen 
les potes flore expreCo atc^ abiedo habere oleum 
quod fine ulia morfione per halitum digerar, idc^ 
lu'hilommus quam abietmu^ Qiimetiam cerae 6c 
refmae tantunde uiijcerc licet, quantum pauIo an 
Ce in id quod ex abicte coniSci diximus. Siquado 
uero humidum id quod exprimitur, craffius uide/ 
bitur, fat fuerit uel quintam partem cerae adij ci, ne 
dum quarta. Ego uero etiam fextam meaddidiffe 
fcio,ubi &C oleum aaffum eratcfFeda^SC qui ufu/ 
rus erat, iiquidiore medicameftto deledabatur. B 
Islonnulli diumacerari turn flores, tu femina non 
ferentes, partim ea percoquere in oleo coguntur, 
partim aquam inijcere : utiq? qui cautiores funt: 
quo uideiicet nee torreanturqug funt imeda, nec 
oleum uftionemodorereferat. Qiiiuero his ma^ 
gis funt curiofi, in duph'cibus tf uafis coquuthoc 
jit cum in lebete in quo fit aqua feruens, inferitur 
exiguum uafcukim in quod fundi oleum debef» 
Id quod fane nos facimus^no tame adfeminaflo/ 
resue coqucdos:(quippefaac coctione mfnimee^ 
gemusjpropterea quod eadiumaceramus) fed tu 
cum in conficicndo medicamento ceram dC refi/ 
nash'quarein lebete paramus. Qui uero celerius 
eapraparare cogitur5hunc necelie eft&ut praedi 
dum eft, praecoquere, dC ne torreantur, aquam ui/ C 
numue injjcere, Atc^ ad ea quide de quib us nunc 
agitur, utilior aqua eft : uinu uero ad podagricos 
attedus,&r, uno uerbo, articulates ♦ Porro fufficit 
lantulum aquxadmifceri, quanta coquendo to/ 
turn uanefcetJs modus erit, fi quadruple eius aut 
quintuphim oleum fitErgo bC hgc medicamenta 
. fuccos quicunc^non craffi, necleiitiin carnecu/ 
teqj refident,euaporet:S^ ad base quod ex chame/ 
melo fit oleum, turn ipfum folum, turn uero cera 
refi'nat^ adiedis* Quorum modus hie quoc^ fatis 
erit idoneusj fi cerae pars quarta, refine duodeci/ 
ma fit immifta. S ieui uero nulh'us horum q use me 
morauimus, oleorum copiafit, huic anethinurti 
prxparalTe eft facilh'mum.Poteft uero bC id medi/ 
camentum per lialitum digei-ere, fiue folo eo,fiue D 
cum cera refinaq? utare» Dandauero opera eft, ut 
in uafe duplici &C anethinucoquatur, utiliusc^ fue 
ritfiancthum uiride fit Quod utic^ fiquo tempo/ 
re requiris, competet, maturS id eftoJam fampfy/ 
chinuntoleumJiyeme fiiregione fiigida, actem/ 
peftate fimili idoneum medicaments eiiHabcto 
uero ceram ac refinam id quoque^fi prjefertim ma 
nere id fuper undo corpore diutius ftudes. Simili 
ratione rofmaris herba oleo incoquenda. Quod 
nec ea fit ad manu :bctaealbx ra dix, dC cucurbits 
agreftis,ScaIthe3e,S£ urtis alb^,efficaciter euapo- 
rant tibi fuam ipfae qualitatem uiresdp in oleo ahV 
quo fimilis facuitatis dimifauntQuodcuna ue/ 
ro fie praeparatum oleum eft,in id fi uel ceram fo- 



KIT*, rrm, . 
lam^uel cum ea refinam ^n^ Cere mUst mn fohm 
plikherrimum/edettam qupd in loco bene h^rc 
bit, unguents facies. Abunde aiuf em omnino eritj 
fi cerse quartam partem, refinas duodecimam in/ 
ieceris^Si uero etia duas refinas inijciesjnepeabie 
tinam3acpineam,quam sf>o€t,Kivlw graeceuocat, 
aut tcrtiam fuper has terebinthinam,aut etiam,-hg 
fi defintjhumidam pini i"efinam:ficquo($ media 
mentum £eceris,quod euaporandi uim habctiam 
hx fi defint, aut ea quae in fidilibus habetur refiV 
namifcendajautquam tp^vKrlw Grgci dieunt,fd 
eftfrixam. Nec ignore tamen has fupradidis irn/ 
beciliiofis,<*aeterum non omninp cotemnendas. 
Cum uero reliquus laffitudini's affedus fit^inquo 
fupraukerofum fenftim copia crudorum intoto 
corpore congefta eftj de hoc quo(^ dicmdum eft* 
Nec eft inuentu difficile quemadmodS emende/ 
tur>fi[quis ea qug dida funt/equatur. Si enim obi 
in primis uenis crudi fueei copia eftjdiffecanduni 
nobis earn effe^cocoquendumc^ diximus, cauen/ 
tibus femper ne inhabita corporis traducaf : ubi 
uero in extremis uenis dC corporis habitu refei't, 
8C concoquendum pariter,8(: per halitu refoluen/ 
dummimirum quibusamboinciderunt, inifsam 
bserationes funt mifcendae : atcp id,fiquidem pari 
noxa urgere uidebuntur,equali utriuic^ refpedii* 
Sin alterum pragrauatjUtiqj totius curationis ftii 
dio in id propenib: net tamen altcro quod minus 
eft, negledo. Mifccbis autem utriufc^ curatione^ 
ad hunc modum : Non enim ab re fuerit exempio 
aliqtjid de hoc egifle. Suafi'mus rfs quib us inpri/ 
mis maxime uenis crudi fucei coiigefta cbpiaeft, 
fimplici dia m'on pipereon medicamento uti.Er/ 
go fi no modo in his, fed etiam in omnibus uem's 
fit, fuper^ in ipfacarne:in phncipio curationis 
ipfo dia trionpipereon utenduj fed cui admiftum 
petrofelinitantumfit,quantUmanifi,&:thymi,8C 
gin^iberis habebatrpoft primum uero diem, nia/ 
giscp etiam poft fecundum mifcendum eidemeft 
ah'quid diacalatninthes.mox uero partes sequem* 
fcendgrprocedente deinde tempore,ipfius diacaia 
minthes plus addedumtad extremum uero etiam 
foluiii exhibebitur. Ad eundem modum bC in rell 
qua omni uidus ratione, quoties pares afFedtis 
funt,mifcendgeorg medcndirationes funtfidit^ 
tamen, ut inter initsapotiores medendi partes ifs 
prxftentur quae in primis continentur uem'stin n-' 
ne uerojijs quae in came: medio inter h«c tempo 
reambac rationes xquabiliter mifcebuntur. Hxc 
igitur QC pr^dida a me funt^et patere iam arbitror 
quaratione corrigi oportet, quod peccatu infuc/ 
ciseft,prius $ hominem morbus occupet. Exijs 
enim quae in ukerofo afFeduretuIimus, cSadiun 
dus uiti'ofb fucco eft:ratiocinari licet Side alio 
qi^uiSjCUmfoIus conftiterit, Ac deprimo quide 
laili'tudinum genercjin quopundionis quidefen 
fiis omnes animalis partes infeftat, ac ceteris ui/ 
tiofi fucci redundantfjs, quae corpori ueIfoIje,ueI 
cum lafsitudine accedunt,ferme diximus uniuer/ 
ia, De ea uero laffitudi'ne quae a nobis tefionis eH 
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appelfataj deittceps agamiis* Atq^ hanc quidem a liero taetfilaiieris, plane Aoderatiffime^^^^ 



Ciim dtra tuddmioncm coiiftiterit, abundaiv 
f iam indicare aliqua, quae folidas am'tnaiis diftert 
' daCjtum alijs qmbufdam probatis iMfum eft medl 
dsjti nGnmpoftremisErafiftrato* Vbi uerp fari 
gumi's rediSdanda grauat,di'dam(ptitd) fupra eft 
optimum efife iiel uenam fnci'dere^tJcImaneoUini 
fcarificarcRefiimendus ueroidem dC.mmcfer/ 
mo eft iiel Erafiftrad Caufai qui nec in alio quo/ 
lussnec^ ueromhoi! afFedu fangui'ms detradio^ 
ne eft ufus. Ac quod in falubem'ma quidem niatu 
ra, de qua fermo habetur, licet alia quocp rktone 
eiufmodi redundanda emittere,didum fupra eft* 
InmdoOsnan^, m quibus uidelket uel m cere/ 



laducxjfi placet J aiiqufd ofFcres,ue!(ft llt}cucur/' 
bitse 6C ptifjing.Eft dC ah'ca noli mUtilis,fiu€ hand 
aceto utptffahatii cotidfas>fiae ^tiarti fihe ^ceto. 
Si cucurbit^ ddpia no fitjiTialtra beta^ dc hpithd 
bC atriph'ce ^ft dtendum^Qiiod fi t^nt qttdcj gii 
ftare ueli't/axadles pifces uel onffeos m alboiur^ 
bene elixos dabis. Vocoitisalbiiiii, ctimiiiiega/ 
rOjinagisc^ etfam fine fuperuacua cdllditura, cu< 
iufmodi JtfSf vx^W Graeci Uocant^pr^pafatur^anei 
tho Takq? ^u oleo QC porri exiglio I'h acjua cOnie/ 
dis.Vind auteudiiter edS ipfd lecudo diepatcet* 
tertio iiero, fiqutdem aq tig potio ne facile tdleret , 
tunc quo(^ umo abftmebit: fi non ferat podffimii 
quids apomeli dabis. qtiippe leuiter refrigerat eat 



bro, uel in fpiritusinftrumentisexcrementufaby ^ _ ... 
fiftit, quantum difcrimen aditur fi fangm'nis detr^ B quoC^ potiotquo utic^ indigent qii^ pbkgmones 
dione omiflajalia uacuSdiradone Utare t dicetur fenfum habent laftitudines* Hoc fi no fit, albu dC 
alicubi in fequetibus librisjubi de uidofis corpo^ tenue uinUmjD(Feres:aIia% pro ratide cxhibcbis, 

rum ftatibusagemus.Sed Si didamiam eft in lix - - - 

brd quern de fanguitiis miffidne fcripfimus coru 
traErafiftratum. quo minus hoc loco longior de 
hishabendus fermo eftsfed ad reliquum dC teniu 
laffitudims genus^ cum fponte oritur, tranreun> 
dumtquod in fuperioribus phkgmones fimilitu/ 
dinem repr^fentare diximus, 8C propter doloris 
magmtudinemi6^ quod cum etiidend caloreetiS 
mufculos mmaioremolem attoliat.H3ec lam'tii/ 
do nepaucisquidem horis, riedum duobus tri-' 
busue diebusjcodem tenore cofiftit, prbut Erafi/ 
ilrato placet:fedftatimfebreaccendit udieffien> 



quae ut boni fint rucGi5ita minimi? calfaciatXauc 
dum uero praeter cetera eft neproperefiC multS, 
no fenfim 2^ patilatimreniitn'as. Qiiippe qui poll 
huiuimodi exinanidone ad priftfM disetatn proti 
nusredetmtjijs corporis habitUs crudis flic?cisiiii 
fjleturjqtios ninlir 5 ante^ c:oncodi comniodeio 
ttentr^ Uenisc^funt, corporis moles ad i^i'apitEf 
hacc qtiidem laffitudo cSmodiiKmeadhtoc mo/ 
duril cLirattir, Quariti atitem ob rem ffl rjs qui hac 
premiintiirjiterafi faiiguinis detra«Sf pnem iubef i 
nec' hds muitSac ftmul reficere: fktis profedb foe 
tit iidEmpiriCoi'w caufam reddere tneitip^^SC 



.tiifimaminifi fanguinis detra Aoe maid prius fit c tiiagls itiuatur quibus fic eft €tniffus,Si bona ua^ 



occurfum.Ciiiineda calidiffinius eft in huiufmo, 
dilaffitudine fanguis: eiusc^ plurimu detrahi po/ 
ilulantqui ea premuntur fere omncs , Noh fiauci 
uero eorumfebricitantetiam fi fangtiinem detra 
xeris Jta(5 nec cundanVnec parum detrahere co/ 
, oenit/ed armature educere^S^: nifi qliid aliud ue 
tatjadanimidefecf^umurc^. Optimiiuero fuerit, 
biseodem die/i fieri poteft, detrahere. Acprimu 
quidemitamittere pxpedit, ut animi defediiho/ 
mo nonadcat Secndo uero ne defedus quidem 
!pfeeft formidandus»qmppequipriore detradio 
nerefolutus eftifccundam fuftinere haud poterit* 
In hac uero fiquid tale homini incidit,fa€ilereUo/ 
cabitur.Ouiuero fic affedi fanguine no miferintj 



letiidJne diutius fruuntur qui ficut copteheftfum 
cft'funt tradati.Caeterum &C quae ex naturarci dti 
cittir radoiiem appofiliflfe non fit alieriUiti, 0tid^ 
nfam igttur in had quae ueluti phlegmdfte fatigat 
!affitudine,uis calidi fanguinis CotigeMiii cOrpdi 
ris niolc eft,iien% aute fedio ftiecos e uafi's emit-' 
titiutile eft poftpriore detradione tandfper inter 
mittef^jdum ah'qm'deorS qui in corpore funt hil 
mofeS^remigret ad uertas . QiJdd tanieqtioniafit 
^ommittendum non eft ut in his mah^af, iitpdie^ 
fex dimidio corruptumjfed pdtids j)lUrimum eids 
expellatura'dcirco detradiodem iangmnis edato 
fecundo die iteratnusialiqdado uero dCih terrio, 
ubi uidelicet SC reuellcre, bC eit alijs ih alia danC'; 



hi fi euaftrint>u£icja fortuns^beneficio id acceptu D ierre uifum eft condiicere. Didunrt uerd de omnl 



feret Sednec euadenttnifi alia quapia radone le/ 
uentur,aut fanguinis e naribus profluuiOjautlar/ 
go fudore efEifo.Porroseftimare diligenter opor 
tec qui fanguine itmtmMm,in thoracene,dorfo, 
- 8<!umbis tenfio pulfansc^ dolorfigatur^ariin ca/ 
pifepotiusa: cQllo*His era affedis humeralc ue 
. nam diuidesimaiimefirepleturn caput calidS 
. fendunttilits uero internS.' Si uero omnino sequa/ 
i)iliterlaffitudo corpus dccupat, ambarS mediS* 
Acfiabincifaquideuenafebrire coeperiftty ^It^- 
; rius eft artis his ,pipicere*Sin autem tu no feSricI 
. cSct, primo die poft incifa uena aut ptifan^ cremo 
rem5aut forbitionem exalicafolum dabi 
' / do uaoctSlaUiit licet copioiboko ^nute 



eitifiiiodi ratidne eXadiUs eft in ijs que de fafigtis 
nis detra dlidnc" fcripfimus. qdat niidc ideo re£en>^ * 
fendi locus non eft,q> Ssf ad niededi artem tita gis 
pertinet,&C inhdc ipid fdrtaffls opere pleftius^de 
fangUiilis miffidne fumus acSuritfeeliqilUm ergcr 
cftiibi doctieriihus no ^fte a fadguiftis miffidne 
feftiflatiterreficiendSsfiiclibrum hunc finiamtrs* 
Praefumetur aute 6i ad hdius ferilionis fide,quid/ 
dam qtiod inopere de daturalibus poterijs eft de^ 
monfttatS.Ibi oftendimtis, omnibtis ifs quiae 
ijfd|5iria natdrar^gStur 5 dim quandaeffeinfirani 
quafimiles quibus alaht fuccos pofii'fit affrafaer e* 
DemonftratQ praeterea eft, ubi proprio dC coiiio^^ 
4o iilifrimedto dcftttyimtuTitjrgeri uel non coirt 
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^n^liirrf-raoere- tak porro eft quod nondum m a nimalis partesaibi tcrtsam cocbdionemmdiim, 



uentreuenisf^ concodum cft^Ergo neccfUim eft 
cum Bomok'rgms fccibis impIcucnt,eo cafu crut 
di fucd pltmmum corpus ammahs rapi^idq? mul 
CIS decaiifisja: quod dcteiius in uetre uenis^ co 
coqili'tar quod copiofius eft,S^ quod multum in 
corporis molem ideo fubit, quia multu fu^ereft, 
quod ciiius etii $ par eft, proptcrea quod uert 
rcr ucnis, mnx reliquis omm'busJ animalis parti/ 
bus rapi'quodnondum coftfcdum eft^permitmr. 
Quodadeo non facerent, fi id exi'giiu effct quod 
ipix haberenf .Demonftratii eft eilim partes ipfa^ 
ex alimento primil fua porcionefrui,mox ceteris 
tranfmittere.Ergo ultima prxciptiac^ n6xae cau/ 
fa eft ijs qui fic flint affedi, quod qug in corporea , 
ammalis mole habetur partes,ubi multum femi/ B 
codumq? attraxerunt nutn'mentu, nonparuam 
excrementorum uim ex ea re congerunt: cu neq? 
perindeacfibonum eifet^cocoquerei'd omneud 
Ient,nccp ctiam ut cum corpore coalefcat SC^iU/ 
miktj efFiccre:immo paruprofpcre fingulas fun/ 
(Clones obire poft uitioftmi multumq; nutriment 
turn par eft. Similiter em'nl his euenire necefle eft 
ut uentri cum abundantia malcprarparati cibi eft 
refertus.Malc praeparata uoco, quae eh'xari torre/ 
riue debentiajiuftum in his fi'nem non flint confe 
cuta.Ergo fiue panis non fan's eft codus,fiueca/ 
ro legumenue intra raodtim elixum> fieri nequit 
ut hie utnter probe concoquat. Eadcm uero ra/ 
donc fehabeftt dC quae in uentre male funt cdnfc 



spfi alesido cor fjori affimilatiir, Ffecfiquis ex eo 
Itbro colhgai: ^ nihil eft quod c'atifam amph'us re/ 
qm'rac cur multi habira corfion's exinanito, niO 
fenfim renutriatur, pkmmum excremctorumin 

toto eo congerant^atq^ ek his n5 leuiter segroter, 

GALENI Dfi gANITA* 

TE TVEND A LIBER QJ'INT VS 

1^'h6M-A, LINACRO AHGtO 
INTERPRETER 

Vi ntum de fanitate tueda h'tsrum in/ 
gredienSjOqui forte erunt qui proliV 
CL xitate operis noftri gratiabotur, hos 
prima folari iiofo^ Non enim noftra 
id culpa ettenit: fed propoht^ rei nv 
tura.Si'em'm iieri poteft ut qui breuibus longam 
contemplarionem abfoluitjmhil neceffariS omiv 
£at:faccor erroremcum5ceii nulla ncceffitate am/ ' 
bages fecutus fim. Sirt claritis fimtil bfeuiufsq^dif/ 
feri de ijfde rton poteft,nemo nos mcrito ric^cafet, 
fed ipfos potius qui eoru qiia: ncceifaria fiinfj no 
pauca pfjetereotEft uero iHud fimut ex maxime 
neceffarfjSjfimuI Uelutt elemcntu totiirs arti^qiig 
ualetudine tuetur^ qu6dnum€frofc hodiinufunt 
naturae, pro ut in confeffa eft omftibtis turn medi 
ci'Sjtum gymnaftis«Quorii tamepkmmiita deua 
Ictudine tuenda fcribunt, quafi de unO hoitiiite a/ 



da, ad fecuiidam concodionem quae agitur in tfe c gant:idc^ ncuno quidc oftenfo qucm prius I'uue/ 



nisiquamale praeparatf cibi, ad concodibnc qUaef 
eft in uentre. Qiiinetiam quae in uenis male funt 
concodajGc fe habent ad concodionem quae agi 
tur in carne, quemadmodum fe habebant cibi ad 
earn qu» eft in uentre: 8^ quae ex hoc fubei5tia,ad 
ea quae eft in uenis. Ergo nee uenter externa quae 
fumpftt, exade concoquif, nec uenae haccqua: a 
uentre excipiut. Sed nec carnes qug ex uenis, ubi 
probe ante no funt confeda. Atqj interim excre/ 
mcnti copiam in corpore prouenire eft necefte, 
Ac tern quidem omne, ut breuiffime licuit, iam 
diximus. Quod fi quis didorurii cuiufc^ certain 
ex demoftratione fcientiaih cepiflfe uch't, is libra 
dcnaturalibus uirtutibus Icgatn'n quo primum il 



rin£:quancp, non unum, fed multos^quos morbis 
prius ^fliduis implic'atosjipfi poftea multis annis 
in fanitafe fua opera fer uaflent, indic^ffe, ac fic ad 
fcribendum acceflTiiTeparerat . Atnos ipfis rerS 
effedis id oftcndimus:&: i]s qui prius affiduispre 
mebatur morbis, inde adeo q? fanitatis pracceptis 
paruiftentjin omni intcgritate feruatis, he demfi ' 
de ipfis fcribere fumus aggreift.Qiiippe alios ex/ 
ercitari in totu uetuimus^iftis uidelicet exercendi 
corporis caufa fufceptis y aciblis uitaeadionibus 
cotentos effe fuafimus* Altjs de multitudine exer 
citationudemerc aliquid mffimus* VttotSbreuif 
fimis copledarjalrjs quah'tate tantu, autordine, 
aut t^m^us,ah]'s uniuerfam earir mutareipecietn 



hid I/quido dcmonftratum eftaiientrem fua ipfius d i'niuximiis.Acque uero debalneis prxcipientes. 



caufa nutrimentum fufcipcre, ut eo turn fruatuh 
turn quod fi'bi defi't^fuppleatreo^ ampledi id uiv 
diGjj^ac retincre totum, quoad fe fatiauen't* Secun 
d6illud,eundem ubi ah' praeterea non defiderat, 
imam fui partem (-zsrvAw^of; Graeci uocant, id eft 
p6rtam)recludere, ac quod ciboru fuperfuit, ex/ 
primere,pe(rumcp ceu alienu onus trudere.Dein 
de quod ipfo tranfitu per inteftina, acpotiffi'mu 
tenuia, uenae quae hue pertinent, alimentum ad fe 
rapiunt,quod ex mora quam inuenn-ehabuit,8i 
alter atiJ,S<: animali magis idoneum eft effedum: 
mox in ipfis uenis quoc^ ab alia ill alia tradit, ad 
cundem modum quo ex uentre in uenas. hinc ue 
ro iam plane confedum in fingulas pertrahitur a/ 



utiqj qjautomnino his fuperfedendum e(fet,aut 
faepius quam ante utedum,autrarius, aut ante ci/ 
bum tatum^autetiam poft cibu, aut calidioribiis 
quam ante, aut magis, tejpxdis, aut frigidioribus: 
prorfiis omnis niorbi expertes multis annis red' 
didimiis; At nihil horUmfaccre licuiftetfinef^na 
turalcs coirporum differentias compertas habuijV 
fem,necp dsbitam ctiicp falubrem uidus ratione* 
Norinulli iiero ex ijs qiii de fariitate tueda literis 
prodtint, autetiam fine fcriptis de eapra^cipiiw^f 
nefeipfos quidem defendere a morbis perpetuo 
potuerunt.Ita cum a cauillantabus turn alia qua?/ 
dam,tum uero lierfus illeobjcitur, klit^my k'ff^^h ' 
mvss IhKicn l^fu&y, (ideftj Alijs medens, atipic' 

iilceribtJS' 



tikcrfkis fcat€s)alij tdncgod).s imputant,aH] ob Axiffe fenedute, S^fenfl'biis ilMs, at) otfsfiipror/ 
intcmperantia fe ^grotare fatentur. fedhoruma/ fus morbo doloicc^ alien if arq; mtegm perpcruo 
gfs improba me uidice defenfio eft, ^ ipftim qd* feruaffecEgo uero etiam noniiullos'quibus falii^ 
' ' ' ' ' " breadmodumfirmiimc^natLira corpus erar, uv 

difle mihi uideor pcrmultis morbis afflidos, ac 
poftremo I'mmcdicabilibus mah's in fenedutefaf 
te oppreflfostquos tamenfas erar^quod ex narura 
lihabi'tu fuit^timi fenflbus omnibus ilJ^fos^ture 
liqms corporis partibiis fanos ad ultima ii% du/ 
rairerenedutG.Qiionaigiturpadoturpe nonlit, 
qui optima natura fitprctdi'tus , hunc ob podagra 
ab alijs geftari^aut calculo lam cruciaru, SccoJo, 
bC ulcere m uefica excibis mali fuccicotrado,do 
ioribus contabefcereC'Qtiomodo rurfusnon tur/ 



obi] ci'tur crime. Qmiieroi]s quae inuita inci'dut, 
caufam tn'buiint, fiqui'dem diaria febri laboranr, 
, cx aeftiijfrigoribas, la(Titudine,aIijs4id genus oc 
cafiombus :hos uindicare a culpa decet, fin alia 
qualibet^mfmme.Qin'ppe nec ipfi omnino fine fe 
bri exegimusjimmo exiaffitudine nonnunquam 
febrici'tamusmullum alias morbu multis lam an/ 
m's experti\Qufrietiam percufTus certis corporis 
parnbusjunde alij phlegmom's bubom'sc^ contra 
dis febn'dtarunt, ipfenunc^ phlcgmonen bubo/ 
fiemuefenfijnec febrilaboraui:non aliunde certe 



^ ex feruandae fanitatis arte tanta commoda con pe fit propter articularem morbum fuis I'pfiiis ma 
recutus:cum alioqui nec falubrem corporis ftatu B mbiis uti'non ualentejah'enis egere quibus on'd 

1 . .......r^n ^ t. A i.f bosadmoueatc'Cm^redesmfirmaeftjeoquim 

deiedione [fubminiftretC] Satius enimfi't,ficul 
ullum omi'no pedus eft, fexccties malle mori, ^ 
talimtaufuere.Quodfiquis tam impudesfimul 
deli'catusc^ eft, ut turpitudmefua negligat: atdo^ 
lores quos nodes diesc^ ex nitqs fuis fuftinet, n& 
alitcr^qui a carmlictbus torqtientur, certe con/ 
temnendi non funt:tatnetfi certe h^c oiiiia iiel in^ 
temperatiti^ ue! ignoranti2e uel utric|? imputem 
opprtct* Vertim mtemperantfe corriged^ hie lo 
cus non eft.Ignorationi eortim qu^ agenda funt, 
hoc opere(ut ipero)medebimur,fci1icetpro qua/ 
uis corporum natura, propria fanitatis tucnda: ra 
tione appofita.Initium uero mihi rurfus ab opti- 



2b ortu ipfo fim nadus, nec uitam plane liberam 
fottitusjed in qua turn artis officijs feruierim : tu 
amicis,cognatis,5^ ciuibus, in pluribus inferuie/ 
rim:tum pTurimamnod-iuni partem, nonimqua 
-jEgrotatium ip forum caufa,femper autem dulce/ 
dim's ftudiorum gratia peruigilauerim : nec tame 
ullo fenfi' me corporis morbo tentatij multis an/ 
iiiS}excepta(ut dixi)diaria quando<^ febri: (qux 
tamen 6c ranffime,nec nifi ex laffitudine incidit) 
quamufs in piierili ^tatejatc^ etiam turn inephe/ 
bia,tam adolefcentia, morbis nec paucis,nec| his 
ieuibus prernerer. Sedpoft odauum uigefimu 
annum? cum perfuafiiremmihiefte conferuad^ 
^initatis rationem quandam : praeceptis eius per 



tota deinceps uita pariii, ita ut nec minimo mor/ c ma natura iuftum erat:ad cuius curationem oiiie 



bo poft laboran'm,nifi forte (qux tame rarius in/ 
cidit)diaria febrij cumalioqui liceathancquocf? 
in totum efFugere fiquis hber am uitam fit nadus: 
ueluti in fuperioribus i'am oftcndi.'fietqj, fiquis a/ 
'nimum adtsertat, etiam clarius in qs qu^ mox di/ 
cam lllud enim affirmare aufim, ne bubone qui/ 
dem laboraturos eos qui pra^parati ad fanitatem 
adunguem fint, fi' modo eorum corpus ab litro/ 
que excrementorum genere uacet,SC eo quod in 
quantitate confi'ftit,8deo quod in quah'tatc. Atc^ 
ad eos quidem qui nunc fanitatis tuendse prance/ 
pta dido fcriptoue profi'tentur, ucl hsec fatis aiv 
bitror * Prioribus uero, quosq; nec feipfos extra 
morbum perpetuo, nec eos qui ipfi's paruiftent. 



confilium dirigitur, non eo ut corrigatur, fed ut 
in ftatu fuo feruetJd quod ipfi hadenus fecimus: 
qui de ea per fingulas states pra^ter inchnafitet!! 
(vitc^ntKixMsM Grxci uocat)egimus. Cuius ex/ 
trema pars fenium proprie dicitur, ipfum quo(^ 
in fuas partes didudum, ut poft dicemus ubi ea 
pars artis tradeturqua:de fenibus curandis agit; 
y^omiiiKluj Cxxci uocant. Verununc faltepray 
cipui's eorum qua? dida funt, repetitis : ad uitio- 
fas corporum naturas tr^fibimusjac quemadmo 
dum cuiufcp carum feruari ualetudo poftit trade/ 
mus.Ergo optimS corpus ad fui cuftodia hiec in 
qualitate, quatitate,8(: facultate poftuiat in exer/ 
citattonibusjqux moderate medio crescp dmu 



feruaifeautahorum relatu audiuimusj autipfos d 9"?^ finguh's corporis partib . equabih'ter fint ad/ 



in fcriptis fuis tale quippi'am iadare aufos:ne con 
tradicendum quidem cenfeo.Miradum certe po/ 
tius arbitror fiquis corn uniuerfam fanitatis tuen 
das artem uno hbro compledi eft pollicitus, prae/ 
fcrtim non(ficut Hippocrates) in primis bC fum/ 
mis capitibus m.ethodut indicas, fed ficut nos,om/ 
nia rationibus firmans. Ac proh'xitatis quide fer/ 
monunoftroriT caufa iarn dida eft. Quifqufs au/ 
ttm honefti probic^ ftudioius eft, ac pro ijs quae 
optima funt, diligens :h unc decetnon ta artis hu/ 
siis logitudinegrauari, magnitudineeoru quse 
promitnt,fufpicere.Namqui3quaef9,nonmagna 
illa mirandad? artis opera funt,ficui ho ab ipfo or 
t u imb ecilhl corp us fuit, hue 8C ad pkirima perdu 



hibitae,idcp oini uitato exceifuiaut ficubi in quo/ 
quSdidorurri fit erratum, error c corredojn ede/ 
dorum uero bibcndoracj? natura, fi'militer in qua/ 
h'tatC5quantitate,&: facukate,hic quoque fcopus 
cfto ipia mediocritas , ut nec plura nec pauciora 
capiat $ quae ubi cocoda diftributac^ in corpus 
{int^idcmc^ bene nutrierint,ac fi' opus fit glifcen/ 
tibusadhucmediocre quippiam adiecenrit: nihil 
reh'nqucnt quod uel fuperuacuu fit, uel deii'cies* 
Ad cundem modum in fomno, uigihjs, balneis, 
animi adioiiibus, 6^ alijs id genus, medru omnia 
exceftlrs feruari deb cb it. Qiiod fi in aliquo fit cr^ 
ratujcorrigedus error eft.Porio omnis corngedi 
men's com unis cfto fcopus, contraifj exccfilis 

iifurpati«;> 
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3«7 a-ALEiNi DE ■ SANIT* TVEN, , 

iirurpatio.*lta lit Ci plufeiiltmi pri'dte fatigatS Cot/ a parti'bus.Cseteru pro cfodnnx dan'tate hoc mol/ 
pus eft;demas aliqind de exerdraci'omtm tnodo« !e uocetjakerahumidum, Ac ficciis quideirrnno 
o .- — i^.,^ ^„^^..,v-,.«v — ^.-x; ^j-^g corporis afFedus habi tu ftatim diiru reddr 

noiitamccuTiiolIi'tieiiecefrario coiUiridas- efthii 
mi'diis afFedus.poteii: rtarw^ diirata caro eOfe^si ta 
men ma dor ftidorue e corpore emitti, At(^ in Im 
medo qm'dem corporis liabitti^ ttcl ex mtempcfli 
tio iienen's tifttj ueialiaqtiapia excaaia, deinriij 
imbecinitate fufpicio eft, tie! Corporis tmtztQtx 
immodice molli fiidioe, iiel nimio balnei ufti,iie| 
aere domus ubi lierfatiis eft, ^ par erat calfdiore, 
Habenda praetd-ea eft bC de potione cofidcrat/q 
an ea uben'Or ftu't.Et de fomno, an is maior qti^m 
pro naturae ran'one.Etde aere ambieme,namre 
non feiifim, fed fimtiltotS mhumidtim cah'ditq^ 



Sin mintis i'ufto fe exercitauit ^ ut exercitij moda 
augeas,Eodepado fi cocitatiore motu eft ufuin, 
lit h line modice remfttas » Sin remiffiore, ut mten/ 
das. Simili modo fi robuftior motus pri^eceflit, ut 
pro hoc miriorem iniiigas : pro leuiore cotra qui 
ualentiorfitjS^ pro languido uehemetem, dCpro 
uehementi contrarium:6(^ imo uerbo,utomnem 
exceffuni coiltrario exceflxi corrigens, mian/tate 
fiominem cuftodias.Vt autem corrigendo no er/ 
res^pririitim corporis afFedus ad imguem fcire o/ 
portetjd^inde omnium eorom qu^ pf I'ore die fz^ 
da iii'deris,meminiire+ Nam affedus qutdem qd* 
delidtim fit docebunt.Recordatio eorumqira: 



pridte font ada,quatum fibi a confuetis receden/ B mutaintEt de ci'bis pari modo . In teneritudine 



dum fitjinfiniiati Atc^ in afFedibiis quidem eiuC 
modi eiicefllis uideas,quDd autgraciiius,aut obe 
fiusjaut durmsjautmolliusjautiiccius, aut humi 
diuSjautraritis, autdenfi'us corpus anteappa/ 
ret, cum eo etia quod nec ftaturalem coloris gra/ 
tiamad ungueferuat. Memoria uero fadorum, 
6l qiiodpeccatum^ftjoftendet:Sc prourcorn'ge/ 
turjex priefentmcoilatione docebit.Nam tigi-z/ 
ciiius redditil corpus fit,^ftimareoportebit, at(^ 
ad memoriam reuocarejpltis'ne ^ par erat,exer/ 
citando fatigatus homo fit) aut cocitaciore motu 
ufaB,mt{ncido laliandoue mo dum exceffit, Ab 
his mox confiderare>nimiane cogitatioe fitufus, 
aut ntmium ui'gilauen't,aut per aluum loge plura 



uero fiue molli'tudme (litroq? enim modo cofiie/ 
mdo appellat) cum iniq fine liumiditate fuen't, 
cocodiim probe nutrimetum eflej&: corpus nii^ 
tritum,fed excrcitatum diminutius efte, putandij 
eft. Contra fit dun'tie aut darlter pcrfridum efTej 
autnifmium e3i:ercitatiim3idc^ cum duro concerta 
tore, U in pul uere, i itdi cand urn. Siccitas uero hv 
bituspenuria potionis cibiue,aut ingilias,autin/ 
tx rohcitudinem,autmuItam fridionc, autcxer/ 
citationem immodi cam indicat. Haec itaqp confi/ 
deras corrigere errore quotidie po ten's priiiscj 
inaudus error curatii difticih'oreuadat. Semper 
autg mcminen's excefflim omne contrario excel) 
fii efle emendandum. quippc omniu qujeprjctcr 



iiifto deiecerit.Expetidi etiam dcbebit numdo/c naturSincidunt.omnehuc confihum curatioms 

mus m quauerfatiis fit, calidior fuerit, aut par/ dir/gitur.Qiiarcfihuicpraccpto, etiam corporfi 



clus comederit uel biberit, aut uenen Iiben'us in/ 
dulferit. Sin obefius uifum corpus fit, num friV 
di'o tmollior, ] aut exercitium parcius aut taiv 
dius, autfomnus longior, aut irenter adftridus, 
aiic ciborum copia o|3time concodoru pr^celTe/ 
ric, Si uero dim'us quam ante corpus apparet:pri/ 
mum fridionum meminifie oportet, mox rob u/ 
ftarum exercitarionum , an hx robuftje, ec cum 
cocertatore duro denfanteq? prarierintrad hccc,an 
inpuIuere,eo^duroacfrigido,8Cancitraapothe 
rapiam.Dem bakei,an uidelieet hoc planefrigi/ 
dumfuerit,annimium calens . Prxterea domus 



mquadormiensuigihnsu^ fimt.Seniumenim7utdehocprimumaRam,frigi 

S^qr^^^^^^^ tis eftofterumX:orrigi-ti.idpereaq^^^^^^^^ 

ies, S^cii pmguitudine, 8<: balneis leniter tepidis 
imtadhibitae.Ab his reuocariad memoriadebe/ 
bit an exer citationes tardar &C exigux cu cocerta 
toreimmodicemonipraecefferint.Deinanpoti'o 
iiberiorfuerit. Moxan cibos plures, aut natura 
luimidiores acceperit.Poftremo an multum dor/ 
mient. Proxmms molh' corporis affedui eft hii/ 
midus:hoc di'fferes,q, moHis ipforu corporS pro/ 
pna qiiahtas eft,humidusqui in eo cotinetur hu/ 
moru.pifcernuntur hitadu. Nam humi'dus afFe 
dus ciimadore cutis eft^molh's fine hoc : qiian^ 
cftprofedo dC molle corpushumidil fuisipfius 



quibus prarficeris dignofccndoru pcrittam adic/ 
ceris,Q<l fingulorum remcdioru facultates adiun/ 
xcrisHmiueriseia arris quae corpori homini's tim 
do dicata cft,pamis fueris:cuius openo fanismo 
do fuam ualetudine tuebeiis, fed etiam ^s quia:/ 
grotant,priftinum ftatum reftitues. At^optisnil 
quidem corpus cuiufmodi fit, didg iam eft. 
ab huius pcrfedi'one defccit, fcire hcettribiisid 
decaufis defcciffc, aut q> ftatiminutero uiriofo 
ftatu fiiit,aut quod qualibet de caiifa in nonnatii 
raiem aflfedum poft conceftit, autsctatis ratione* 
Ommauero corrigenda per contranu excclTum 
:. Senium enim, ut dehocprimum agam,frigi 
1 ficcumc^ eftjueluti in h'bro de temperament 
ft oftefum. Corrigitur id per ea quae calfecmt 
8(:humcdant.Tah'a ilmt balneum dulcis ^czlu 
dx aqux,8^ irini potio, pr^terea ex cibis quicucp 
numedare dC calfacere natura poffimtD eexerci 
tatione uero, fridione, &: orai motu ( ab his enim 
coepiiTe eft fatius. narede illud didiim arbitror. 
Labor cibumprarcedat ) hxc fcire licet poetam 
ex parte Lierumdixifle: 
Vt Iauit,fumpfirc^ cibum, dct membra fopori. 
Nanc^hxciuftafeni. 

Nontamen in totum hoc cfife pofitum. Poftulat 
enim fenum non fecus quam iuiienum corpus di 
iiioueri:cum infitus ah'oqui calor extinguiinhis 
perich'tetur.Nam corpora qu» inflorente actatc 
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font noftdduntqux qmetepoftulant: de quibas a exercitatioesftominare placet Veriiita cfe nomu 
Hippocrates prodxdit Senum uero nemo qm'e/ ^- ' " 

tern ex toto poftulat, fed nec excrcitiu uehemes* 
Ceu cnim uentulo quodam excitari accendic^ ca 
loreorum defiderat:uehementiore aiKe motu de/ 
ticitur.Ac magng flammcc^eius quod itaaccedat 



ne magis cp dere lis fuerit. Senibus uero qo^prx 
cipua ad fanicate exercitia funt, hxc per Ufilmtio/ 
res corporis partes funtobeunda:qoippe.cijqu{/. 
bus relfqu^ fimo! mouent exereenturq?^ Qtiine/ 
tiam confuetudo maxima uendicat parte ad exer 



minim eeg€nt:c«ratis ipfaifibi Siadtutelam finr, citatioms fpecie deligenda , Nam qi?2€ confaem 
6£utmat€n'je dominentur.Ergo nec a fomnoma ' minmi^liifTanH^ ^v^t.^/»«f *.fici«-. rl*- 

nefricari deOderant omnes qui a:grotant,ficuti fe 
nes:cum eiufmodi fridionis qua: cum pinguediV 
neadhibetur,duplex fcopus lilt nempe ut uel hO 
fitudinis affectum fanet prius quam inaudus fe/ 
brem accendat:uel imbecillam diftributiois uim 
excitet. Nam multos quorum corpori longo tern 



funtjUt mimmelafTanciaqiios exer cent, etiam de' 
iedant:f!cuti ediuerfo quaeinfueta font, tu difplu 
cent, turn uero laiTant^Porro quibus operibus ar 
te opus eft, ea ne attingere quide fenes dcbebunt: 
nontibiajnon tuba fonare^no citharatnon magis 
c|? qu^ in paleftra gerunt, qui ludse fum ignari,. 
Senes igitur omnes cofuctis laboribus font exer 



pore nihil ex alimento acceffit, (k'Tpocp9v'r0:s Grg cendfj fed tamcn uehementj'a eorum remilTa. Ter 
ci uocant) eiufmodi fn'dione adhibita facile pau/ ^ tium quo din'git qui exer citatioms forma prscfcrl- 
- - • " ' : J 1'.' bit, ab afFcdionefumitur,omms quide ;^tati$ CO/ 

muneinontamen pare ubicp uim obtinens, cum 
necparem ubi^ noxa negledum infcrat, Qiios 



CIS diebus came impleuimus, Verum quod alijs 
cx affedu certo in tempore incidit.id fcnibus ad/ 
eft perpetuo:quippe quorum omne corpus frigi/ 
dumeft,necpotens ad fe alimentum trahere,atc^ 
id probe coi&cere, ex eot^ nutiiri. Sedfricfiio cu 
uitale robur excitet,&C modice calfaciat, efFicit 
ut SC diftributio nutrimenti fit facilior,8^ nutiitio 



enim ex leui caofa tiertigines, (a-Jiorhi^fiinz Gtxci 
uocant) comitiales morbijgrauis opfitlialmiajuel 
aurium dolo res male liabentjijs mclinato capite 
dorf6ire,autbumi uolutatis exercitaii non expe^ 



promptior V Hac uidus ratione 8(1 luuenes non ditu'mmo ta ambulatione f^pe^tum curfo medio 
pauci qui ex eo quod alimentum his diftiibutum ^""^ apftaHnnp in ueh/r olis . f itra f2tify^tinn? 



in corpus non eft, emaciati funt,carnis incremen 
mm receperunt:8«: fenes plane omnes frudu non 
paruum fenferunt. At($ haec quidem una fenibus 
iieluti exercitatio fit maneadminiftrata, nepefnV 
catio cum oleo.poft banc inambulatio gcftatioc^^ 



cn'jtumgeftationein uehiculis , citra fatigatione 
utu Simiii mode nec quibus tonftllseCquas 
^i^ixict Grajci uocant)aut oitm quas antiades ap 
pellant, aut anginjE facile incidunt* Nec quibus 
promptein coIumneHajgingiuas, dentes, deniqi 
partem aliqtiam ex i]squ:e circa coHum aiittottl 



quxtamenilnt intra laffitudinem,8«: exfenis uiri c caput habentur,liuxiones protumbunt^Quippe 



bus coniedatae, quarum caufa de cibis potionet^ 
Bonpauca prius diximus.nunc de exercitationiV 
bus quocp exempli caufa quseda ponemus: de qui 
bus hsec in fuperioribus didicimus : Quod acuta 
cxercitatio(fic enim uocant cuius celercs motus 
funt)corpus tenuatxotrai'ia craifum reddit.mul/ 
ta corpus ficcat.mediocris obefum praeftat.Di/ 
dum eft be de caeteris omnibus exercitationuat/ 
queetiam fridionum dirferentijs.Veruin exerc4/ 
tationis forma; qua: fenibus utiles alienx'uefint. 



nonnulli dimidio capite infeftantur ^ Graeci «/^t/ 
K^cwa uocant. Alrjstendones^quos Graeci nkvov/ 
Tccs uocant, ex leui qualibet caufa dolent, Quora 
nemo exercitatione fuftinet quae caput impleat: 
fed funthis omnibus, quae per crura geruntur,utR 
lia:ficut ediuerfo qui imbecillis funt cruribus, his 
fuperioribus partib, exer citari eft iatius, chirono.^ 
mt}s,aaochirifmis, difci iadu, alterum ufu:praete 
reah.is omnibus quae in palaeftra humi exercent^ 
At quoru mediae cruru brachiorumq? partes op/ 



tu ex corporis totius afFedu,8^ confuetudine, tu portungofFenfionibus funt,ijs quoduis exercita/ 
Hitns ipfis qux infeftant, inteiligentiir* Ex totius tionum genus idoneum fuerit : modo ne reliqua^ 
corporis affedu, ad hijc modum . Nam optimifta rum confiderationu ulla prohibeat. Qiisetamen 
tus corporisjde quo hadenus fermone fecimus, circa thoracem partes funt,magis inferioru exer/ 
(icut in luuentute ad uehementiftimos quofc|? la/ d citatione iuuantunqux circa ueficam bC renes/u 
bores idoneum maxime eft, ita infenedaje habet pcrioriim Jieiiis, uetriculus^iecurjinteftina, St co 



ad omnes mcdiocres.Quod uero autcrailis crori 
bus eft,aut lato pedore, aut crunbus ultra eg par 
eftgraci1ibus,aut qcPcxiguo eft thorace, aut ad/ 
modu angufto, aut ualgu eft uarumue, aut alio 
quouis pado a mediocritate recedens : id ad ^k/ 



dit* Crura uero per I'nambulationem laedunt+Ad 
crnide modu de manibus, collojhumero, lumbis, 
coxis,8irtota fpina,mihi didu intellige. Qiiicgd 
cm ex his parn rite ab initio conditu eft, id lane ex 
ercitado imbecillu potius ^ firmS redditur:nifi fi 
cuimgderatos motus imbecillis mebris modicas 



ion, ficuti in medio fuperiorCi inferiorum^ funt, 
ita fe ad exercitationes habent, Fridiones tamen 
partibus infirmis quo tempore laborat,admoue/ 
re non conuenit, ubs fang funt, couenit uel magis 
^ alijs, &C potiflimumficcas : quas dC per linteu, 
dC Mis manibJiberaliter adhiberi cxpeditQiiin/ 
etiam qui certa periodo redetmt quibufdam parti 
bus doIores:h i ne fiant, non parua ex eiufmodi in 
dione cautio eRfi medio tempore, praecipueq? 
duas uel tres horas ante acceffione adhibita fit, 
firmantur em'me^ partes, confuetas iltixiones 
minus admittunt * Atc^ ha-c quidem non fcniim _ 
modOjfedSC qui aliam quamlibet jetatcmagunt, 
■ ■ • • ' ' omnia 
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^mnikfmtcommmh^ Hon exerci'tariueroi'm/ A acrefubeft. qm'ppe extenoatj potiiis ^ cam^aix* 



beciliis paitib lis J foils fenl'biis foadeo : ex.cSeten's 
qmnto qui'fqp remotior a feni'o fiieri't,tato I'lli ma/ 
gis exfrdtanda pars infirma eft. Qd' uti'q? 6^ quo 
slhnora qux dicimus fintjexemploprojr€<^iw ixoii 
grauabor. F/nge corpus aliquod ex tjs qux ad/ 
liucaugefcLmtsgradlibus elTecruribusJiuicpica 
M crura coiiducetj 8^ modi ce frkari, ftTcurfuuti 
podus^ alia quams excrcitatione. porro prgfici 
ei qirempiam oportet qui modu in motu ptddcw 
fjacquo neq? intra quam expedit exercitetur, ne/ 
queadeo ultra ut laffitudmem fentiat. Id tametfi 
ition in exercitationibus mo do, uerwetiam m alifs 
omnibus difficile mteOedufitrnos certe facileef/ 
feoftendimUs in tjs faltem quae ad falubreUi'dus 



get qUiTquis aut pumicofam afpen'tate, autm'tro 
iam ialfam lie acn'moniarn in £e liabet » Sicm ue^' 
ro craffiota qufdem crura funt^bracliia uero cubl 
tic^ graciliailiuic omn{a quse per manus Bime-K/ 
ercitia, funt petenda: fugi eda iiero qiiae crudbiis 
Dbeiintur.fndiones tame bC picationes limili' mo 
do fiaiit,aliacp qust de excrci'rfjs crurum lam dixv 
inuSiNec^ enim parua m ipfis differentia efti alijs 
omni'no ad motQ mualidis^etia fi feptuageflmttm 
xtatis annum nondum att^'ger/nt: alijs mtiltb lii's 
robuftionbus , qui etiam fiipra odogeOitiu funt 
nati»Ergo qui inibecilliores funt, hos gefocione 
potiuscf inambulatione dimouebis : ualidiores 
tm-oq? genere exercitabi's:agcscj? ad fecundam fri 



tatfonem pertinent ]SIe<^ em'm I'n his praeceps oC/ ^ dionera u£rof($:nontamen llmiii'ter , fed femper 



cafio eft/icuti in morbis: immo ubi a tutiffi'ma in 
fingulis menfura incepen's , ^ fimui quod ex ea 
fecutum eft, aeftimaUens , licet uel addas aliqUid 
quotidie,uel detrahas,ac quod omiflLini'eft,corri 
gas t ueluti ftatim de ijs quibus gracilia funt Ctii/ 
ra Jpfenanc]^ cumaliquando traditUm mihi trede 
cim annorum puerum, toto augmertti tepore act 
ea quae pr^dixi preecepta cura(rem,reddidi iuue<^ 
f^lM. nem concinml,legitimi(^modi\f Nam pn'mo die 
v$ TT^ddrH iilitum prius bis, deinceps, ut foIed,pice: lufTi cur 
'f^kitif&i}j rercj tnec celeriterjneC mukuni» Secundo die friV 
mftj^iOi: o(h diione qux in qualitate quide eftct dwx mollisq; 
'TOj^rn^ir^ media, in quantitate uero exigua,atc|j hac cupiii 
'THj </ll Icpi^ guitudine adhibitapr^moUitum iulft paulo plus 



j'ttibedJIiorem citius » Nam id quoq? ex matifef 
tonlunibus pra;ceptis efto: Vbiimbeciil^e ui'res 
fitntjcrebra ejiiguaq^ftiif^ione utendum.tibiualiV 
4ae,rata militarised fiocc atq^.alia ut dixiiftqmV 
dem eft faciHiniumu'ta prifceiTe feriis fanitati tiiea 
djCyfane eft diffkillimum:a!que tit eorlim qui ex 
jnorbo <!onualefcunt»Porr6 llanc artis partem a|j 
pellantiuniores mcdici Greece ahaleptice4qlta/ 
ft defedricem dicas JOam qua;fcnu fanitatipfd/ 
ipicit,gerocomicen. Videnturc^ hi ambd arfcAis 
non eue exada plane fanitas, fed uel morbi &. fa/ 
nitatis affcdus quidam rriedqruel omnino eitisfa 
nitau's non efle qua: firma conftansqj fit^ quain 
appellant, fed cius potius qiix fallaxiiv 



fn^ &s &(aSce currere qj prius, non tamen celcrius ♦ Ab ipfo lie/ c certac^ fit^qiu ifti mTtc ^^^i^ nominant.Ergoil/ 



(^fxiAsiy ro curfu ea quae apotherapi^e debet fridione fum 
UfcA<A/<r«, ufusJufsi uero quotidie ambularc, fed inter imV 
Id f/i, Nrfw tia modice,poft uero modum augere» Aeftimab a 
primo die ib quo q? in crurib us tu alia, tfr pr^ccipue uenas num 
\m piceimiH/ amplius increuiffent quam pro crurum bene alert 
xildemde ut dorum ratione, Quippe id graue cftj&C quod tern 
folUuscfdm, pore turn fluxiones humor um adfcifcit,tum ual- 
cumre etim gos facit,haudquaquam bonum habitum crura. 
mfsi, t Ergo nan huic modo notae te cfte Mtentum coue 
nit: fed dC illud obferuare, nu calidiora iufto red/ 
dita crura fint:num laffitudinis quippiam i^ntiar* 
Nam fi nihil horum apparuerit : augeri turn am/ 
bulationis modG,tum curfus oporteb it: atqp etia 



tie mdrbu, fine inorbofum qiiendam affedumjfi/ 
ue medium quiddam fanitatis morbi%fiue mTX 
X^^^y fanitatcm,fcniiiappclles: huiufinodiqUa?/ 
ftionibusjcu nosleuifii'mi homines pctut,proni> 
hilo habitis, fcire licet fenilis corporis ftatfr, quo/ 
niam ex^ leui mometo in morbum decidit, iimili 
rationeijs qui ex morbo conualefcunt, in uidii 
clTecurandum* Qiiaredidu quide facile eft feni 
expedire mane oleo ungi, ac fricari : extern apte 
bxc operc percgiffe, omnino diffi'cillimu eft . Na 
dtrrior paulo fridio laffttudinem afFcrt.'pra^moilia 
wetq inefhcax eft, ficut etiam quce cxigua oiiiino 
eft.Atmultamagis perhalitum digerit,^ ad mi/. 



akernis diebus picari . Sin aliquid eoru cernitur:, txitiontm conducit Jam locus ipfe'ubi corpus fe; 
tua crura non pro confuetudine deorfum acpro D nis m THahir.fi fWm'rl/r.^ *>fi- r^T.>^ ^^U;\ offpi-f 



na/ed contrario fitu,id eft furfum habita in ledo 
col lo care conueniet:6^ copiam omniu qux dixi, 
minuere, minus inambulare, minus currereiube 
re,fridione inferne furfum uti , Ha^cfaciens, ubi 
nataralcm plane habitum crura receperunt : rur- 
fus ad eum quern coepifti rem ediorum ufum redt 
bisjaut cxiguis eorum incrementis ufus, autetia 
eundeperpetuo inoduferuans.adhibebis quas 
rotundas fridtones uocant(ha: mcdi^ funt dura 
ru ac molIiu)aIias a fuperiorib us, alias ab inferior 
ribus partibus incipiens.AIiquando uero bCpuV 
uere prius infpcrfis crunbus,oleuinfundes, mox 
iricabis.Eft-o uero puluis qui appellat pinguis* 
Saneitaappellanciu quo nec afpeni quippianec 



' nis nudatur/i frigidior eft,hon folum nihil afFerc 
com modi, fed etiam denfa t bC refrigerat. Sin iufto 
calidior efldiyemequidem ubi rariiis corpus effe 
cit,frigori obnoxiu reddidit » Aeftate uero8<^ per 
hahtum exhaurit,5<: uires deijcit, Qtiienim HSt^*\ 
l^ifj farti funt,i]s ne uehemens quidem caufa cor/ 
pus alterat;feni uero Uel minima caufe maximic 
mutationis occafio eft^Similitengitur fe habct in 
cibitum qualitate, turn modo: quippe in quibus 
fenes fi breue quippiam trafgreffi limites fint,n5 
leuitcr Iaeduntur:cum iuuenes ucl ex maximiscr 
roribus minimum noxse fentiant.Ergo tutius eft 
imbecillo feni exiguum dare ter diemcut Antio/ 
chus medians folitUs eftfe cibare^iam quidem an 
hosnatus plus odoginta, ac quotidie ad foril. 

|)rogrcdicna 



ijrogredltens iii,eiim tociim 'obl cociliam dmuni a riuOum^S^ Lesbm,S£ Myfiiiniv8£ Tni 

^^ir,^ f^«rro ,«'o or! . j^^^ funt-Ergoiii ommregionc ad px2^didiz exe> 

pla deligerelibi qui% i'donecrpoterit:iiuc m'delt 



conuenerat:int€rim€dam longa uiaad^gros in/ 
itifendos pergens^C^terum domo m forum qua/ 
fi triumftadforum fpatium pedibus cofedt.Quo 
ctiammodo infirmos fiqups propehabebat, mill 
CtJoBgiiis uero fiquo erat eundum^partim gefta 
ms in feilajpartim uehtculo uehebatur. Erat aii/ 
tern ei domi domuncula qusedam quae hyeme ca 
febat caminoraeftate dtraignem bene attempera 
cum aerem habebatlnhac mane omni'no fri'caba/ 
cur tarn aeftate quam hyeme, utic^ dei'edaprms al 
no Jn foro autem loco ah'quo cirdter' horam diet 
itertiam, uel ad fammS quartam, fumpfit panem 
cum attico melle^pIerSc^ codo,rarius crude. Po/ 
ftea parti'm cum alijs commetans, partim fpfe fo, 



cet omni confiiio umipro fenibus deligendi dire 
do>iit mfubfi:antiafittenuiffimij,cblore qd* Hip 
pocrates ^iffo^, ideftfuluumappcilarefoletpo 
terat autem U §ca;.^k, id eft fiauum^id appellare* 
Commodum uero uinum eft bC quod a>^oi/ Grse 
ce5id eft pallidum dicitur:utic^ quod medio coIo 
re eft inter flauum bC album^Quippefi flauum al 
bo miTcere Iibeat:quod ex ambobus confic,palh'/ 
dum euadetEt lam aquae adniiftum flauum, eiuO 
modi colorem redditnierii pro maiore mmoreue 
aquas modo alias pallidu, alias uelutiquod Grx^ 
ce M'^iiAi^Hoy, id eft ex pallido albicans, uel quod 



lus aliquid Iegens,adfextam u% horam pcrfeue/ B K-^ofM^oy^ id eft ex pallido flauum apparet. CaliV 



rabat.Abhac turn in publico balneo fricabatur: 
cum. uero exercitabatur^aptis fcilicet feni exerciV 
iaUoibus:de quarum forma pauIo poft agemus* 
Mox lotus,pradebat mediocriter:primu ijs fum/ 
ptis quae: aluum d<?ijciunt:poft haec maxime pifci 
tus uel quos faxatiles uo cant, uel qui in alto ma/ 
ri degut.Rurfus sn coena a.pifcium efu abftinuit,, 
fed boni iucci aliquid^ac quod no facile putrefce/ 
retjfumpfituitic^ aut far cum mulfo, aut auem ex 
lure fimplici. At($ hac quidem uidusratione An 
tiochus in fenio ufus, fenfibus illaeO's, membrisqj 
omnibus integn's ad extremu durauit ♦ Telephus 
autem giamaticus prouedliorcquam Antiochus 
setate fuit,ut qui centum fere annos uixerit. Is ue 



diifimum ergo ex iam didxis,f] color? IpedeSjfla/ 
uw eft:minime uero calidum, album* Quae media 
inter hare funt,prout alterutri magisaccedut, ita 
uim eius exhibent»Vnum fgitur iilud maximum 
fenibus comodum ex uino acceditjq? omnia eo/ 
rum mebra calfacit^AIterumjq? per urinas ferum 
fanguinis expurgat » Itaq? etia optimu id fenibus 
eftjquod hsec maxime praeftat, Porro id eft quod 
fubftantia quidem tenue eftj^quippe' urinas mo/ 
uet)colore autem ftau0.pi'oprius enimis eft pris/ 
calidorum uinora color Jtaqjetiam quxualdeab 
initio alba inueterauerint,flauitiem quart/ 
dam cotrahuntainde primu pallidula, mox uero 
plane pallida fiunt * Qiiod ft longiffimo tempore 



ro hyeme bis menfe lauabatur, xftate quater, me/ C leruentur, ex pallido ttauentia cernutur. Nam ut 

dijs harumtemporibus ter . Qiiibus uero diebus ^--^ ^^-^ ' — 

non lauabatur, ijs circa tertiam horam unc^us cfti 
cum exigua fridione. mox mel optimu crudum 
alicaeinaqua cods permiftum efitabat: eoc^ folo 
contentus pro ientaculo fuit . prandebat feptima 
flora, aut paulo citius,primum picribus fimiptis, 
deinde pifcibus guftatis,aut auibus . uefpere aute 
tantum panem ex uino mifto edebat Sane uinu 
ficutipueris eft alieniflimumjita fenibus eftaptif/ 
fiiiium, Eft-o autem id exijs quae calidiorisnatu/ 
rae funtjqualia fimt in Graccia quidem AriuOu, 
&CLesbiumj5^ quodMyfium uocant , non ex ea 
Myfia quae ad Iftrum eft, fed ex ea quse Helleip5 
tia dicitur:quae nimirum in noftra eft Afta,Perga 



omnino flaua fiant quae albauina funt, fieri certe 
nequit.Qtiaeuero ex pallidis aut flauis uinis, fub 
ftantiae pinguis funtjhjec bC fanguinem auget, K 
corpus nutriunt:quo fit ut ea utilidL fenibus inter/ 
dum fintjUticfj quo tempore necferoiam humidi 
tatem in uenis habentjS^ ali liberalius defiderant* 
Plurimg tamen qui hac funt artate, ifs uinis indiV 
gent quae urinas cient: proptcrea q? aquofum ex/ 
crementum in ipfts abimdat. Qiiae uero diuin ue 
tre morantur,eor5 fane nullum aptufeni eft^Eius 
generis funtS^ Aminseum i Bithynia,8<l exItahV 
cis Murfum,S^ Signinum, 5£ Tiburrinu, quoad 
uidelicet funt nouella^Veru hec omnia alba funt, 
nigra uero reliquatquorS crafia, qudt quidem ad/ 



mo uicina^ExItalicis uero,Phalerni5,& Surren/ d ftringunt,eaIongo teporeinuentre manet,aflu/ 



tinum^proxima his funt in Italia quidem Tiburti 
num,a: Signinumjambo uetera:quando nouella 
nec dedudionem nutrimentiin corpus adiuuat> 
nec urinas promouent:fed diu in uentre fluduan 
cia permanent. Secundo ab his loco funt Adria- 
nu, 6C Sabinum, 8^ Albanunij 6C Gabrianum, bC 
Triphylinn:prxterea omnia Aminsea quae in Ita/ 
lia nafc»tur,6^ circa NeapoliUsSd in Tufcia» Cse/ 
teruMyfium Surrentino fimiles uires habet:Fa/ 
lerno uero, quod e Tmoh'tis eft optimu* AtSabi/ 
no 8i Adn'ano Titacazenij ^ Ariufium funt fi- 
milia.Ergo de his mpdice antiquatis bibendu fe/ 
mbus eft,utiq;quibus ualetius caput no eft.QiTi/ 
ba.$ gate eft, ijs 2^ PhalernujSi Surrentinu, A^ 



duationes in eo exdtat,ueluti quod in Cilicia na 
fcitur Sybates, quod in Afianatu Aegauften 
uocant, P erperimu. Qus uero citra adftridio/ 
nem nigra crafta^^ funt,quod genus funt Scybeli 
tes be Thyreum:ea minus in uentre moratur,uri/ 
nas tame necipfamouet, fed deorfura properat. 
Itaq? etiam ante cibum ilia fumunt. Cseteru ea fe/ 
nibus utilia non funt,nec cum prsebibimtur, ftcc 
multo magis alio quouis tempore fumpta^ ueluti 
nec aliud quicqua quod craftum efFiciatfuccuni* 
quippeobftruuntur his iecur, Xitms.bC renes . Vn 
defitutfenum quihis liberalius ututiir, alrjaqua 
intercute,aJi] cakulo laborent.Siquis ergo fenu 
duidiiino uti a balneo ueIit:ubimanecomedent, 
Tew. a o kioM 
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Ociitf Ant/ocBiTftifolefe dmmt:s,hiiic optimum Ariacen pofoi'dk dederis, Aequeuero & 



€ft/imil€aliq«od.Porto fimiUa fuerint qii^ dul 
da OoiiilS^: pallida font, proxinia his fimt The^ 
reu,6^Cyneiium.Nonuetem etiamnec ijsquse 
mttie condfantiirjfenes utiimaxime qutbtis fufpi 
do eft calasHm renibiis gignendi, aut podagras 
aHciims,articalarisiie morbi impetus fufuriPor 
rd ixinum Inimfcemodi compofitibni aptiffi'mlim 
fuerit Sabinum.aut fimilealiquod. Conijdfur au 
cem in td petrofetom* Atc^ idfolum arriculari/ 
bus fatisfadat,qs uero qui cakulo laborat> etiai^ 
•aliqmdBetomcse, ^ Ceftnqui in Gallijs hafd-' 
cmseftiinmifcendum* uocat autem lierbam earn 
farxipIiagon.Qmuero cunofius id medi'camen/ 
cum c6ponmit,etiam fpi'c^ nar di ali'quid fnijciut* 
Sunt uero alia quxdam quibus urinas mouen 
di uis meft* V-erum fimpHcem potion^ pleri^ ex 
iiino mdleq? coficiunt^adi'edo rut^ pi'pen'sc^ exs 
giio. Si uero prius quam lotus eft, comeditquip^ 
piam,nec uentcr etus ullo auxilio egctnu'num air 
bum,&' quodparu aquse tolerat, a balneo bibat* 
At qu^ crafla dulcia QC nigra tiina font: ca omia, 
Ipropcerca quod obftruuntuifcera, font fogienda* 
Verum obftrucftio queexuino incidit,mcdiocris 
eft. Qua; uero cx cibis ijs nafcitur qui foccG craf/ 
fom lentumq? creant:huic non facile foccurritur, 
Qiiomagis cauendumicnibus eft amulto farris 
aut cafci, aut ouorum, aut cochlearUi autbulbo/ 
- rum, aut IcntiSjaut foillx carnis efo,multoc^ ma/ 



nus medicameta,qu3ecuc^ ex prsedidis aromatis 
font copofita* Senitamen qui ajrcurate (ihi'pto/ 
fpexerit^nufquam tali medicameto opus erit: fed 
Oquando extcnuanteuidus rarione egebit/alisfa 
ciet qux alio opere feorfom fcripfimiis,in qtfb de 
extenuarite uidu differ uimtis.Ia m illud patere ar 
bitror,panem quoi^ his exh ibcndum qui nec fa> 
lemyiiec fer'mentum5nec fobadionem, ncc iiiiia 
codionem defideret: non aufc aut iftam publice 
laudatam rimilaginemjaut quae ex ea fiunt* quip/ 
pe omnia talianoniblum codu diffi'cilia, fed etia 
mall focci font, uifceracp obftr uunt* Ac niO place 
tis quje exbutyro 6^ fimilaginefiimt,me! afetira 
B effetadmiftum,nuifoscibus omibus liominibiis 
nedumfenibus magis erataduerfos.CetcrilqLn'd 
noxijs falubriamiibeaSjCOliceat radle perfeutij 
partimGodOjpartim crudo'cum paneC Cura ue/ 
ro maior habenda eft de panis bonitare ^ mellis, 
Nam mel profedo melius fotciit quod Ipecieac 
uiribus Attico fitOmilC'. Qiiod fi tale nondatiirj 
quolibetutare, modo ne maliodoris fit, neuece; 
rx qualitates apcrtc pra?ferat5 neue praefeitim qua 
litatem quapiam extraneam. Adco uero panes id 
genus quale modo retuli, utile qUicqua (cnis cop 
porinon conferunt^uc etiam fint alienilTimi: attg 
hoc amplius , quo fint magis puri. Video autcm 
athlctis id genus ftudio prarparari : ueru his ad ea 
quscmoliuntuisaptum cft.Scni,nifi multttadmi/ 



gis ne angoillarum.,autoftrearumi5 aut deniq? eo/ C ftum fit falis^nifi multu fermenti,nifi diligcntiffi/ 
•turn quorum dura caro difficiiisc^ concodu eft^ me fit codum, craffum efficit ac gkmnoiusn fiic/ 
iifum frequentent Ob eandemratione,nec eorw 
quae tefta integuntur, (oftracoderma Gracd uo/ 
cant)aut chartilagineOru, aut thynnorumjaut de/ 
nk^ cetarij generis ullum utile his eft. Sedneccx 
' carnibus ceruina, eaprinaue, autbtibulaAn hac 
potius necalq ullifunt utiles COuilla uero iUueni 
Bus quideni no malus eft' cibus: (enibus uero nec 
ca eft ^ommmoda . Atcg etiam hac multo minus 
' agm'na : quippe quse humida, bC muccofa, dC glu/ 
tinofa,&Cpituirofa eft. Hcxdina uero fane non in/ 
commoda feni cft.Praeterea aues cae qug extra pa 
ludes ac flumina ftagnaqj degunt. Salita uero om 
nia meliora recctibus funt.Ergo, ficuti diximus, 



cumtqui nec uHi alij eft utilis copiofius inaudiis* 
Ergo dC obftrudiones in iocmore, licne, &rremV 
bus fa eft: maxim e quib us in his ui fceribus uafo^ 
rftexitus ahguftiores natura funt* Nam ficuti in 
ijs uenis qu:^pala oculis fubijciun^jno paruaam 
plitudims diucrfitas cernitur^tSalterius hominis 
ad akcrum^j turn in untus cuiuslibetpartibtistfic 
m i]'s quae intuslatent,fehabe)-eputanduEi. hanc 
lamen differentia prius ^ experimento fitexplo/ 
ratajinternofcei-e non eft.Experietiam Intelligo, 
quam ex eorum quaefomuntutfingtiis facereliV 
c:et:ita utfiquis haeccraffiifumere fit alTuetus^tiec 
^ , ^ tamcn ofFenditurjlatas habere praedidorii uifce/ 

ante omnia cauendum ab ijs qui obflruant cibis d rum uenas fit putandus. fin facile offenditur, an/ 



eft. Quod fi res cogataliquado copiofius his uti, 
protmus fumcndu medicamentiJ diacalatiiinthes 
cfticuius copofi'tioncfupra in quarto pofui, Eius 
fi copia non eft, dia trion pipereon petenda. Sin 
neidquidem ad manum eft, piper album tufum 
cribratum^ diligcnter, ac in pollinemredaduj&T 
cum cibis eKe^bi potioni infper^ere: fed 8^ csepas 
efitare tn expediettquinelia allium, fi huic aifue/ 
uerit. Antidotus quoc^ ex uiperis, quam Theria/ 
ccn uo cant, non incomodefenibus datur, potifli 
mn ubi poft obib'uentes cibos ea quae obftrudio 
nes lib erent, ante banc exhibueris. turn eniro effiV 
caciffimu ex Theriace praefidiu cxpedes* Quod 
fi ab iftiufmodi fubduda aluus fit,utiU(rimcTfac 



guftas.Nouimus enim fene quehdamagricolam 
qui amplius cetum annos ruri uita egerat.lnuc 
plurimum nutiimeti caprinii lac erat: quod ahss 
cu mica panis in eo macerata ftatim fumpfit: alias 
mel immifcuit:alias coxit, etiam thymicacumina 
una cupane inijciens.Hunc quidam imitatus? 
delicet tam longse uitae caufam ratus in lade fob/ 
effejpe'rpetuo Ixdebaturjquocuncf? id modo fui^ 
pfiflet.Namprimu illigrauabatur os uetrisr.niox 
tendebantur in dextro praecordia, Alius quoqiie 
fimili modo cum lade uti coepiffct, detreliquis nt 
hil eft queftus (quippe qui bC probe id con coxit, 
nec acidum aut fumidum rudum cxcofenfi't,ncc 
flatum aut grauitate in prxcordrjs}feptimo tawe 
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quam fao^pferat A'e lecllf fe fentlre manifefte gr a a nec iillum ex eo fyniptoma in dddri pr^cordia 



iiat3dixit:qmppeuideiifibi qm'ddamm dextris 
prsecordijs ceo lapidem iacerejfic ut deorfiim tra 
fierentur qu^fupra eflenr, ,6^tenfio ad mgulum 
iir<p pertmg€ret»Conftatita^ limc bbftradwm ie 
curfuiflejiliiflatii intiimiiifle . Qumetiaiioui cui 
exdmturno ladis ufu calculus I'n reiiibus eftna/ 
tiis;ficuti alium quendam qm omr^s dentes amiV 
lit, laefit^. id uero alip quQc^ muki's contigit ex 
dfutmo iadis ufu. All] rurfus cto noxa lade per/ 
petuo funt ufijinimo etia en maximo frudu, ue/ 
liid agdcola querii fupra cetum.annos mxiKTe di/ 
ximilsJVhi enim nec qualitas ladi'Sj uteiitis natii 
rx quicquam eftaduerfa^B^ uifcerum tr anfitus fa 
dies propter uenarum ampli'tudme funt: qui I'ta 



rum parte fcntiant.Sed quo mam mten'm propter 
multorumadiegendos eos Ii'bros m quibus pro/ 
lixius de praefidiorutn materia dilTen'tur/aftidiir, 
longiores effefubmde cogi'mur : men'to(utarbi> 
tror) nunc quoc^ condonabitur nobis tradatio/ 
ms modus fi exada breuitate in uniuerfak' metho 
do mimme litimur.Iikid tarn en no ignorandumj 
fieri non pofTeuttiito quis comprehenfis mate/ 
rrjs exhui'ufmodifolumdodrinautaturj qualem 
tiipdo de lade mnoq; tradidi'mus, Immo qui his 
opti'me uti uoletjdfdiaireliunc pri'us oportetpro 
pnam de omni materia ti'adationem:m qua turn 
publicas materise ui'res acftimaui'mus, tumprlua/ 
tas ei'us differentfas ufc^ ad ultimas ipecies. Nec^ 



fimt affedij ^ coitiraodis ladis fruuntur, omms B cnim de cseteiis omnibus qug fcfre opus cftei qui 

ei'us mcommodt expertes. Porro CQmOdaladi's i r r 

iam alrjs ante rnemedicis di'da funt : hepe uentns 
moderata deiedio, fticci bom'tas, bC nutritio:pa/ 
ferns quoc^ ipfis animalium quorulade utediim 
£fl;,nonparum ad h^c coferentibus : quan^ funt 



fenis fanitatem tutabiturj expedi'c hoc opere fufe 
tradarejfed fati's eft de quibufdam,fcilicet qusc fe 
nibus maxime funt neceilaiia , (ta determiiiaffe 
queadmodum pauIo ante delade umo^ egimusi 
de quibufdam etiam breui'us quam ut de bi's fed/ 



qui pafcuorumratione plane pro niln'Io habeant, . mus: £cim' rurfus dealijs m totum m'hil dixife 



quafi nihil parumue ad ladis bonitate eonferant 
C^terum baud dubi'e , ufdemus ammali'um quo/ 
rum ufuri lade fumusjfifcammom'a, aut marina 
rumladucarum quapi'am uefcantirtjinlade quo/ 
que laxandi uires ineffe^Ex quo patet quod ex ui 
ti'ofo pafcuo acre, acutum,6d aufterum reddetur, 
naturam ui'delicet herbarumi'mitatum. Itac^ etia 
qui ante nos medici fuerunt, ipfo rei ufu dodi, 
qusedam pafcuajUti'c^ quas ladi eflet inepta, .kyo:^ c 
TiccKTX- dixerut.ita enmiGrsece appellant: dequi/ 
bus ipfi quoc^ alibi tradauimus. Nunc hadenus 
fakem de his intellexifTe abunde eft, animaliuni 
quorum ueluti optimi fucci lade fis ufurus, nei* . 
acriajnec^ acuta, net^ admoduauftera debere efle 
nutnmenta.Ilkid uero uel metacente conftarear 
bitror, animal ipfum florente aetatecftc, bC cor 
poll's habitu plane inculpate debere. Satius^ fue 
rit alterum capram^alterum afinam efle, earumc^ 
lade uicib.uti.quippe afinx lac, tenuc ferofumc^ 
€ft:capr^3mediocris fubftantisc cftjtaq^ hocnu/ 
trict magissubi uidelicet nutritione eft opus:iIlud 
omnino tutius eft. Nam 6i ftquando folum cum 
panefumitur, turn citius fubducitur, tu minim e 



quanqp cui extenderefermonem cordi eft,poteft 
omnium quas in fenib us abudarefolet, mtminiQ 
fejatc^adhunc modum dicere* C^ter« fatius eft 
6C.de=reliquis dicere qu^ fenuinpleri% incidunt: 
utfunt raucedinesjquos branches, bC deftiUatio/ 
nes'^quas xflf vCia:? Grajce uocat,&: calculus in re 
nibuSsStf articulares raorbi,&^ podagrg8<: afihma 
; Ca,alia^ id genus. Atqj ad raucedines qoidem 8^ 
dcftillationcSjUidusrationemhanc, medicamen 
tauero haec comparareoportere:ad calculam ue/ 
ro SCreliquorum ftngulakaic. Atcf? ad eum mo/ 
dum dercliquis di(rcrens,no diligens mo do uide 
biturjfed etiam in fenum airandorum fcientia do 
dus.Verum ftcuti nechorum quicquam fcribi in 
tradatio nedc fcnum curatione conutnit^ cupra?/ 
fertim ex morbornm curadorum methodo, qui!/ 
quis in hac fit exercitatus, ea 1 iccat fumere:ita rur 
fus nec cum fbla communia dixcris^ibi defi'ftere, 
fedipfis propofitis aliqua mox ex particularibus 
fubtjcere,qux maxime ^ppofitx difputationi funt 
accommoda:ceu ipfi fecimus. Nam quoniam in 
v\s comentartjs quos deteperamentis fcripOmus> 
indicatum eft- feniu indubitato fn'gidum efte^non 



eft flatulentum»fed nec in uentre cogitur,potifli/ B tamen indubitato ficcum,utpote nonnullis id hii 



mum fiprius falis ak'quid&^mellis immiferis ♦ O/ 
portet autem non huius modo,fed etiam reliquae 
omnis auxiliorum materiac uires feorfum praedi/ 
diciffe qui ipfis rede fit ufurus, nefaepe nobis de 
ipfis eademrepetere fit necefte. A c nunc certemi 
hiuideorlongius quam pro re propofita de lade 
liinoq; difputafte. Siquidem praeftitiflTet, commo/ 
ditate eornin fenes explicata, qui iam tum facul/ 
tates utriufqj publicas, tS priuatas difFerentias di/ 
diciftetjhuc ad materiae deledum remitter e: ufic^ 
de uino tantifper praefato s, q? quae calidiora funt, 
qu^q? urinas- mouent, ea fenibus magis condu/ 
cant. De lade uero, quod non omnibus fit exhi/ 
bendum, fedfjs folis'qui id probe concoquant. 



midij cfle affirmantibus:conacnit fane ut ijs quae 
de fenu teperamento demonftrata funt, ad hac ar/ 
tis parte quam de ipfora dudo nunc inftituimusa 
hypothefeos loco acceptisjipfarum rerum fcopuf 
ab illo fumamus,acnonuIIa particularium trade 
mus,partim exercendi difcentis caufa, partimad 
inuentionem corum quai confuko omiffa funt,fu 
tura ueluti exemplaj.propterea quod non omnes 
ita ftint folertcs ut ex fob um'ucrfali pr^cepto ipfi 
p3rticulariainueniant,fed qui ad ea uduti mams 
ducat, defiderent. Qtiippc quibus exercitata ra/ 
tiocinatio eft,ubi fenis corpus quantum ad ipfas^ 
partes actinet, frigidij ficcumq; effe audiennt,fa cl ' 
' le autem feroiis 2€ pituitofis excmnecis ob uiriit 
Tortus o 2. .infinmsa 
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|f.$ aALl.ni .-B..E. SAH.IT* TVEN, 

inirmimeimpktkhxc quidem conabutur emit/' a melius,!! me! atticmii Of;I:ohge atrte ad deif^feu^ 
me/oUdis autem ipfas calfacr/eatc^ humedare* dam aiuij damafcenis h/fpanapraeffantiQufnoli/ 
Verim qui exaeinentorum copia decepti, index uas ex muna pr^fiimere aii'quando licet. Alom 
finite profltmcianmt fenum temperamentaeffe uero(qtiOd mukos fenu quibus ficcus uenter eft 
liiimfdiim tij protiniis in ipfo pnmo agendorum facerewdeo)haiidquaquam fiimi fuaferim. hanc 
confilio faIluDtLir,dLim (enu corpora fi ccanda pu alij inpfltilas iingunt cum brafllcx fuccOjalij taiv 
fantJta^ ex cibis eos potius qui ficcant^exhibet, turn pduerem eius aliGm infpergunt liquori: qui 

uelutiexolenbus bramca potius ^ maluam, aut ^^^^ -"^"-^ -.^ii^ ^^^m.,^ r^;.,.* 

JbJirumjaLitlapathum, aiic atriplicern, aut laduca* 
Bx legumim'bus prKptifanalentem, S^prae faba 
miUim,bCprx zea panicuni.Ex frudibus amyg 
dalaSj dC terebinthi feme^potius ^ cucurbitas, dC 
CLicumeres matures, dC pruna, bC mora ♦ la'm ex 
carnibuseas quae ferari5 funt, potius ^ cicurum: 
falitas potius ^ recetes Jntota deniq^ uidus ra 



alijs aqua eft^aliis muIfum^Diuites earn que cum 
cinnatitomo conficiturjacclpiunt.MedicamentS. 
idalijliieranidialoes,a!ijamaram uocantHabee 
ueroid alifriccu^quopotioni infpergant:alij mel/ 
lemodiceexceptumnoncodo^Verum nuOoho 
ruffi fenibus eft opus,niii maior aliqua neceiRtas 
urgeatquippefiiam comprehefis aluus foluimry 

- r ~ T ——-.^^-^^ TP etff no quotidie/altealterms diebus^nullum dl 

Clone, quorum uishumidaefl,h»cfugiunt: quo/ Bneoiedicamctofumdari debebit^ Qiiod 11 bidiio 
rum ficca eft, kxc ampleduntunquanqua contra adftridus uentcr, tertio die non fol ui tunfat eo 
prorfusresipfapoftuiattcumproiintbismaxime porefuen*cmercurialemberbam,8£marinabraffi 
humedantes dbi.Verum quoniam horum etiam cam(Gr3eci thalafTocramben uocant)&: cnicg in 
frigid! quidam temperamenti font, proindec^pjV ptirana,aIiac^c}uxmodice medicametorum irim 
tuita in uentre illico gignut^ acprimis uenis-ihinc obtinent^dedille/imiliter terebinthi refina.Su 
in'delicetnoxri flint mfi tis am' nee im/ rfijm fp^ m/MTt- o«Tf-^>«ii ^-^ ot<rir.To«^^ < 



— _ v»v^ai.v*i»sjim 

mdelicetnoxij funt uifi ijs qui nec uniuerfumfe. 
numtemperamentum nouerut, nec caput uidus 
eorum ordinandi uident.Qiiippe nec oleum^riec 
dulcis aqiix calens balneGr, nec iiini potio his pro/ 
fitjfi'himiedationis no indigent lam quod- mode 
rato motu fomno iadigeant, fads magna docu 
menca funcquo uidus eorum dirigi confilium de 
bcat.Quare fiquando propter pituitam cogimur 
ah'qufd ex fjs quae incidant ac diffecent petere^re- 



J — ...... »».»^l.»A«.iJi JH.iii4fi^UU 

mitur autem ea ah'quando nucis ponticas niagni^ 
tudine,a!iquando duarum,, triumue. Quippeno 
modo allium foluere citra noxam poteft, fed etfa 
uifcera omniajiecur, lienem, renes, pulmonemqj 
abftergere» Porrd ifs quae pracdiximus, uarieiiti 
€xpcdiet:nec^ unotantudeledo^id perpetuo ex/ 
bibere. Gui nancp aftiiefada fpatio fumentis natii 
ra erit,etus uim contemnet.Ergo uariareuices ti1 
pracdidis oportet,tu uero eo medicamento quod 



-r^--. *xxw»v.«^.*u «iviL.^^iiL jjctcicjic- pricuiLiis oporretjtu uero eo medicamento quod 

ucrtendum frne mora ad humedante uidumeft. C ex caricis conficitun Suntoauteh^pinaueLu/. 

Pan modo fiquando propter obftrudionis fufpi/ feraturqj ipfis ea qu^ fon's circuit pellisrpari mo/ 
cionemad cibos medicamentaue que obftrudos do bC cnico:moxambo fim.il mnLnurr F.fi-n.,t 



meatus liberent, conuertimur: quo minus tamen 
fiumidi temperameti cibi fint,nec illo ipfo die co/ 
mittedum,mukoq5 magis poftero die eidem pro/ 
poOto haerendum,ac far cum melle exhibedum, 
acctiq^aliquidei mifcendum,uticg cum ptifanxri* 
tuprxparamus, [aut]exmuIfo uinouefalerno fu 
mere iubendum, aut lade ut pr^dixi utendu, aut 
pcifanabene coda quaepiperis pollinem accepit, 
Ita uero dC maturifici prse ceteris frudibus funt 
eligendChyeme uero caricse.Panis quoc^ita ut di 



do cnico:mox ambo fi'mul tundantur. Efto au 
tern bC carica cum cnico pari pondere.Licebitue 
ro hie quoqj medicametum experirij ac proutfe 
ad fumetis naruramhabet,ah'as plus, alias minus 
cnici immittere:fumere uero duarum triumueca 
ricarum magnitudim's modij.Ex ipfa uero(utdi/ 
xi)experietia inueniet fibtjpfi quis taliumomm'ii 
legitimii modum:c2ueteraIrjs magis alrjs minus 
medicamentis fit obediens. Cseteru nullum eorii 
quae dida funt mcdicamentorum5exhiberi admo 
dum copiofe debebit. Siquidem nonnulh' in prs 



^i^Zn^ot...^ 1 as awm copioie debebit. biquidem nonnolli in pr^ 

rrCTnn^^^^^^^ ^^^nsgaudehtficopiofius defederint.uerumqlian 

tomagisfuntuacuati^tantohisueterfequetibus 
lt?.lr f ' ^ qui perle^erit, ad u/ D diebus magis adftringitur . Quo fit ut ipfe.fi qui 

funtquibutindiuturnismoifeuenterMifCq^^^^ 



mtentus, iudicarede materia fimih' modoqucafc 
Quoniam ante tS pituitofum turn ferofum excre/ 
mentam in fenu corporibus coHigitur: dC urinas 
moueri quotid/e couenit, non tamen per pharma 
ca/edapio,££ melle, uinis qux id prxftareua/ 
leant:^ akium foluere, potifUmum oleo ante d/ 



hum abfnrn^n I > aas:quippe quo QC liccius excrementu madeicit, 

cbsS e^tranGtusefficiturlubricus^e^corpusipfumfe/ 
c oiuJiLimpus.ac quotidie qmdem turn per hxc nis emo itiir dnn.. alt^^c r..wu,.r, rL^uX. ./n-?«. 



cloii aiiumptisAc quotidie quidem turn per hxc 
abude aluus quibufdam fokiitur,tiiex iicis, uticft 
mm hihabcnrur, &prunis, ac alijs idgenus qui 
Kliateautiimnoq^uigent. hyeme uero dC caricis, 
f- P^""/^ damafcenis, ijsc^ aut ek'xis, autmmul/ 
cm piuiculum infit mellis, macerati's* Erit^ id 



les potimmu hyeme cotingunt, quibuscp poft Ion 
gaminfirmitatein conualefcentia fimilis affedus 
mcidit)ijs aluum duco nonacribus per inferiora 
mfufisjfed tantum oleo. Qiiod etiam fants quocfj 
ubi uenter adftringitur,fecurus interdum infuiv 
das:quippe quo bC iiccius excrementu madefcit, 



nis emonicur,duris alias pelk'bus fimiliter riges* 
Non tamen funt hxc fern's qua fenex eft, propria: 
quippe cum etiam iintfjs qui a longis morbis c5 
ualefcunt, utih'a . Qin'd igitur proprium eftfenis 
qua fenex eft c" Nempe quod tcmperamento eius 
coduci't Jd enim eft cuius culpa fenefcfmus.aiius 

alio tcm 
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alio tempore citi'us fenusite , pf out uel natiira ab a maxime inCiietint PofTmit eriiril eornrti u/reS tnl 

mcmsrat;oe,udmorbo udroliatudme,^^^^^ teft in teliquomte tempore frudum alfquemL 
id genus immoderatius ficcad. Eft enim id quod ex meliore confuerudine percepturos At fenex il 
omnes liomines^propriejened^^^ appellant, poiTetidngo tempore fenflrn mala thcodruetiidi. 

neni.mutare,propt^rea quod quo tempore tndio 
toetur.habfturus nori effet, fruftra labdreni 
mlumeretinonalirer qtiam fiquis arterii diTcere? 



non aii'ud quam ficcum 8C fn'gidum corporis tern 
peramentum, annorum multitudims ratione pro 
ucm'ens* Accidi't autem mterdum SC febrili mor/ 
bo : atque id en'am ex morbo femum appella/ 
mus ficati in libro De marafmo di'ximus : quip/ 
pe cum eiufmodi affedus, marafmus qmdam fitt 
qui non in animali'bus modo, uerumetiam fti'rpiV 
bus uifitur . Tradita uero I'am eft in pn'mo hutus 
open's uolumme prouem'entis in nobis feneduti^ 
neceftitas,Ergo tu ex illojtum exijs qux detepe 



quampiaodogenariiis inciperet. Sicutiizero fe/ 
num. ipforiim inter fe no parua differeti'a eft^ fttie? 
id ex xtatc fpedes^fiue ex corporis afFedu: fta dC 
eorum qui natura ficciore frigtdiorec^ funt, il ad 
inediocrem ftatum compares, non paruum'inte> 
peri'ei difcn'me inuenies, turn ipforum inter fe tu 
uero adfenes.Atq? humedare quidem hos prof^ 



ramentis,atc^ etiam ex libello quern de marafmo B do calfacerecp conueniet:cxteruni atidacmshxc 
fcripfimus^inftrudior quifpiam ad earn artis par> faccre in ijs qui per xtatem maiori exercit/o func 

ferudo, ceu quoru uah'de adliuc aires furit. Quip/ 
pe primum quo om ne f eiiiediorum coiifflium di 



5par> 

tern quae de fenu dudu-agi't, reddi potent* SiquiV 
dem omni's affedionis corp oralis prouidenttam 
duobiis confiftit:nempe propria eius internofce/ 
da eflentia, dC materia pr^fidioru uin'bus: ut fta/ 
ti'm m propofito nunc feni'o, qui fcieter pernouit 
affcdum eu ficci'tate quandam cu frigiditate effe, 
fi quidc quae humedentpariter bC caifaciant^pr^e 
fidtorum maten'as norit:is idoneus fenu medicus 
fuerit. Qiiadruplex uero maten'ce genus cum fir, 
quae fumunt,q gerimt, quae educunu, q fon's ad/ 
mouetur:uti'c^ ex fingulis eligere oportebit q cal 
facere humedarct^ poffint* Sedadhorucuiu% 
commodum ufum, exercitatio quae per exempla 
fit, maxime eft uti'Iis. Sci'o ego ah'quado me pue/ 
n'thoracem,quiab reliquaru parti um fymiiaetrk 
id eftdebita conuenienti'a no parum aberat, ciuO 
modi remedij gcnere ad luftam perduxifTe menfii 
ram. Ci'nxi illilato modice cindu omnia qti^e fub 
thoracead roxas u% flinty ita temperans^ ut turn 
citra ofFenfiunem hereret^tum neclaxu quic^ re 
Ii'nqucrct, ncc etia prcmeret. Exercitatioes uero 
mmxi&^quceper tota obeunrbrachia, 6^ uocifo 
rati'ones quas phonafci ecvxcpcovHq&^ appellant Jn 
utrifc^ uero cohibeii anheh'tum I'ufli . Id fit cam 
thoracem ipfura undic^ ualenter impulen's , anhe 
li'tum autcm fie cqprefieris, ut quern pn'us attra/ 
xeris fpiiitum, to turn mtus retineas.lta(^ etia am 
pli'us mfpi'raueri't oportet, qui hoc comodefaciet: 



rigitar,eiufmodiititeftipenes corporis eft,ndrt fe 
nium^aut,^tas aliqua. Vetum qaoftiam afFeduif 
naturam pat coriiedurant accipimtis,idcirco xU 
tern qtidq^ cofideramas. Porro e^dem utififas QC 
confuetudi'msJlofcedx eft, prxt^m ektriiifkcm 
I'ncidentiam caufar am. quasprocafardicas Gm 
ceuocant. Qtiippeadcerfidfe alFedug itot/tiant 
talia Omnia nobfs croiiducLffit: f emedioru tarrieil 
mfinuatio exhis Hoiiprjeftatur: At empirids tav 
iiatoti'us concurfusqua <r(w<A^6ii!jjj mcmt^pzr§ 
elTe cefenturtqux fyndrome in ipfa curati'one efl 
C obferuata,haudquaquam ex ijs qua: fieri affeclu^ 
poftu!at,mueta. Qiio rationabilius Hippocrates 
de agnofcendo praeiagiendoc^ pitirima fcripfit^ 
im'^in p^rttcularibusiios exercens* quod tftiam 
opt iffli rtiedi corum poft earn f^eertmt:nofl ignar I 
hisic nulli negocio muetu m iri r em^dia , qui eim 
qtidd curat €orpdris,aegri fanuieaffeduni eS^ade 
norif.Siquidejiit faepe teftafi fumds, iiicipi'f dim 
ab illo medendi praeceptoeftjCdiitran'a eife eon/ 
trariof um rertiedia*ubi aerdr^medidram materii 
c!ompmahabaeris,acfimul ui'res eius intellexe^ 
ris: mak affedo corpori femper cotran'a: optlme 
fe haijenti fimilia uiribus elfc adfiibenda.Qiiine-' 
tiamintemperiesipias qoseconcp adhuc intra ii/ 
. _ nitatis fines fubfiftunt.fi corngereftudebiSjCotra 

quandoquidem quo amplius fit aeris qui (Compel o ria quodammodo uidus ratione ctirabisrquod ta 
Iitur,hocmagis thorax diftetus dilatabit. Quod men permuItufitocium.Nam fimnegodofi'nt„ 



autem ipfe quoqp uociferationes turn magnifacie 
dae, turn in acumen tendendx fi'nt, id minim e eft: 
obfcurumjfi mo do uniuerfas thoracis partes ua> 
tenter exercitari in am'mo eft . Atqjhaec quidem 
glifcentium adhuc corporum ea qux natura ma/ 
ie condita funt,ad iuftam conuenientiam fymn^e 
triamqjreftituent. Eadem modice etia fjs qui per 
fedam iam magnitudinem confecuti funt,prode 
runt, uerum in fene nihil tale moIiendum,utpote 
cui feriari infirmas partes utilius eirediximus.V/ 
tilius uero his eft dC coftieto ppere exercitari, etia 
C modice noxium fit. Contra iuuenib us . ea m uta 
re quae nocent^tentadum eftj etiam fia pueris his 



fimilib us uteris :potiflim am cum ita fiierintcor> 
poraafllieta, Porro accidit altera horum plerun^ 
que magis, ceu nataris ipfis ea qux fibi funt acca 
moda,fua fpontecitrac^ dodore eligentibus* At^ 
quehadenus male affedo corpori contraria exhi 
bebimus, quoad priftinum ftatum cofecutum fit* 
Caterum ea tndus ratio quae intempcries corriV 
git,longius plerunc^ procedit,propterea quod fi/ 
milibus maiore ex parte morbis tenfamurrqui ca 
h'diore natura eft,ca!idos morbos facile incurren/ 
te:qui frigidiore, frigido s :dC rcliquis pro ratione^ 
Facilius itac^ quicquid intemperatum eft, ad pro^ 
priam naturam redit, quam ad optimum tern per at 
Tof».i Q i menturit 
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tnorbo Iaborat,ab eo longCus abeft:qui diffimili, 
miniis Erso necafTtietwdines ipfae tamedi pratise 
fimt dirpli'centibasadhucfibi corporibus mutaa 
dx font. Qinn nee per fummam fanitate feniper 
id tentanduiii^ fed turn ctim is mi mutandae lun% 
h ciuifibus negoct)s maxime tiacac.Haec itaC| co/ 
muma ommum temperamentorirmprgcepta par 
ticiihtim uan'antur, proutintemperanria quaciiis 
ab optaiio temperamento recefficNec minim fa 
ne eft fi intemperata: nature, qtigm medio exadg 
fanitatis morbi fenObilis coOftunt, ctiam ad or 
di'nandi nidus ixiodtim Ont andpites. Sednecil/ 
ludmirandum.ab ijfdcm admuari !aedt(^homi-' 
fies iiideru Nam contra fi omnes inter fe fimikm B 
cqrpons ftatum obtinerent^utic^ mirandum turn 
cffet aliquos immi l^diq; ab ijrdem. Sed quonia 
contrari] inter fe-multorumfeotninu corporis fta/ 
£Lis flint : ratione no caret qaod ex contrarrjs etia 
wtihtatem percipi'ant.QiiD magi's de medi'cis om 
nibiis mirart cuipiatn licet , qincuncg nullo pn'tis 
naturarafado dircrimine^de fanitate tuenda fcri- 
bere funt aggreffi. Sicuti enirn fieri non potcft ut 
imirm calopodium ad omnes homines furor ac/ 
commodetjitanecmediCLis unam omnibus uitae 
lpeciemqo« conducat Hac igitutdecaufaqui/ 
dam faiuberrimum eife afBrmant , abimde quo/ 
tidieexercitari : quidamnihil obftate quo minus 
m quiete prorfus degatur » Et fimt qmbns lauart 
maxime falutareuidetur:alijsminime. Qtiinetia c 
de uiniaqiiscqjpotiocjitemqj dealijs ad eundem 
modum^no ijs modo quse ad faliibrem utcfius ra/ 
tionem per tinent,fed etiam morbortlmremcdi]s$ 
pugnann'flima inter fe fcribut , adeo ut ud iin«m 
quippiamquodomibus his inter ipfos coueniat, 
rariim inuentu fiu Cseterum ufus ipfe docetjiim 
ab rjfdem ipfis ah'quos Isedi luuaric^jtum a cotra/ 
rijs parimodo.Equidem quofdam nouiqui fi tn> 
duo fe ab exercitatione abftinerct^protinus »gro 
tabant Alios in perpetua quiete degentes,tamen 
jfecundam waletudinem tueri. Atqj horum ipforu 
alios minime lauareralios, nifi lauilTent, illico fe/ 
bricitare:Ocnt P remigcncs Mitylenacus* Atc^ q» 
hxc quidem ita fieri cernantur^etiaij qui folo ufu 
artem coIligunt,noucre. Nemo tamen coram ita B 
utin morbis notas prodidit, quibus quis inteiv 
tus, quam qutfq? uicflus rationem poftulet, mue/ 
nire polTet* Qiiippe in paucifTimis inuenias exa/ 
de traditas qiias Empirici fyndromas, id eft con 
curfus uocanttqueadmodum in peripneumonia, 
8C latere compundione:fed pleriq^ morborS con 
icctiiralem habent dignotionem:ut qui no ex cer 
torn incidentiLim colledu nofcantur,fed homine 
defidcrent qui omnino corporis affedu calleat, 
quiqi omnia quae eiufmodi affedui confonent,in/ 
Uenire fingulatim queat.Quippe quod propofitu 
cftjttos ipfa ratione dudi adhuc iuucnes inuemV 
mus^ Vnde etia manifeftum eftufum quantum's 
longu fine ratione talia inuenirenonpoife^Na de 
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Premigene cS audii e tiifl lauatetjOrnnino fcbrici ' . 
tarcKollegi ratione cu fumida excrementagigne 
re,qiixtranfpiratuemittipoftiilaret, caeternai cf 
denfior cutis elTet ^ ot ea tranfmitti omnia fine/ 
retjcolleda fub cute calorem excitare.itac^ etiam 
balnei! eiufmodi naturis utiliftimum efte, non ob 
id modo quod fumidum euocet, fed etiam quod 
humedetjidqp dulci humorc, ErgoplacuitexphV 
cata quoq? manu Premigenis thoraci inieda, av 
iufmodi eftet caloris qua!itas,cxpIoraret Vtuero ' 
acrem mordaccmq? comperi, no diflimilem cab 
rieorum qui capas ampliter comediflfent: multo 
adhuc magis euetus caufam probe coiedalfemiV 
hi perfuadens,percontabar ecquid fudoris illiaV 
tra balneu iaciderettnegantCQj id,iam firmiore lia 
here me aftedus eius notitiamihi perfuafi. Qiiin 
etiam alios quofda uidimus qmbus mordaxca/ 
lor crat fimiliter ut huic:non tamen hi una baind 
mtermiffione febncitabat,,ppterea quod per fii/ 
dores excremeta his uacuabant^Premigcni prx/ 
ter naturalem habitum etia uidus ratio uel femel 
mtermilfo balneo fcbricitadi occafio erat. Nam 
plurimum domi uerfabatur: ibic|j fcribcns ucl le/ 
gens perfcucrabat, propter ca quod Perfpatcticje ; 
difciplinx incumbebat:in qtia nemini iux m^r . 
tis cratfecundus. ScimTO Si^i}squi minimenatij ; 
rataleexcrementttmaceruant, inftantem laborg 
diligentiam,curamcp,gignendicius caufam efle. 
ItaC^ etiaakeri cuidam cwi arque atqj illi mordax 
calor cratjtaetfi balncu uno die I'ntcrmitteret, go 
tigitnonfebn'rejproptcreaqjnec fludijs deditiis 
erat,8C negocia fua per urbe inambulans ©bibat? 
emens uendcnscp multa, etiam pugnans fubinde: 
inquibiis fudarecoadus eft\ Ideoc^ etiam altera 
quendam cxijs qUi arftatequotanm's aciitobilio 
foq? morbo laborant, multos iam annos feruaui 
exercitariuetans.Nam cum Calido ficcoqj tcpcra 
mento eifct/icuti Prc*migenes, etia exercitatioe 
iitebaturprsecekrijtum uero foIe^acpuluere.Co 
tigit ergo ei QC calore immodice augcri, axtm 
denfari^atqjadtranfpiratiiinepta rcddi* quae am/ 
boubiconcurxerunt,nim!rum corpus cuiaccide 
runt.paratumad ft^brem reddunt.Ergo f^^^f 
medcndi arte fempcr ufurpare foleo^idniic dica. 
Facilh'mequide quod quaeritur, ratio cinatioin^ 
tienitjfide uero eius experietia coprobat. 
quam illud multo maxime miradum cft,cfi Htp'^ 
pocrates moneat calidis naturis utiltus efte mo/ 
cio agere, quam exercitaritno paucos tamen rne/* 
dicos efte qui nenornt qiiide cuiufmodi tales no/ 
mines fint, fed iuxta omibus exercitationes miu 
gant.Ediuerfo npnnuHos eife quibus nihil^adi^ 
nitatem conducere exercitationeplaceat* beda 
tertiij ab his genus efte, qui affuctis exercitari, 
permittStmonaftuetis interdicant. Quoru ncm<> 
plane non errat: minime tamen fj qui tern'o loco 
didi funt»Qiiippe qui cuihbet rei inftiefcunt^nia/ 
gna ex parte naturae fu» conueniente co/uetudJ^ 
ne deligut,propterea q? ab tjs quae no couenianr, 
fuBinde lefi^ipfa repudi^i: - AHqui tame uel dulce/. 
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dine ni^,nd ptxnlmii demefttia fc laedi non fen a- perati medfdci^es ('uht,BC ^WeOiuphttzcoiMiS 



tientes, m mail's conftietudmibus perfiftimtuierg: 
hfpaucnpliiresquiiionperfiftimt Qiiomagfs ra 
tionabile eft mmiiserrare medicos eos g omnem 
conriietiidmem feruadam cenfent: qui uero nihil 
adfenitatem ifitereffe putant, exerdtatus quis aV 
bum fiimat^an coiitrau'tem qui omnes exercitan/ 
dos putant: hos peiiis confulcre quam qui prsediV 
di funtHorum uer o ipforijyfi inter fe compareiv. 
aiTjmmus mcomodifunt, qui ante dbumperpe/, 
mo exercitandum efTe putant. quod SCHippQcrav 
rempraecipere aliqui funtrati.labores em'm eibos 
pr^cedere, in Aphonfmis legi. non oidentes hoc. 
loco de ordine eum locotum exercitatioms^S^l ci> 
bi, nequa^ illudaffirmarej quod omnibus homiV 



i]s qui calidfores ficcioresc^ funtDiximus auteni 
temperamentoru notas no folum in h'bro de tern/ 
pdrameciSjfed etia in lihvo de arte medicals enim 
imi ex libn's noftris eft titulus, Miradii tiero de iis • 
medicis eft, qui ne ea qtudem qnx fenfiii ewdeter 
apparent, agnofcunt» Quis enim latifllniHefte ho- 
minum diTcn'men nunc non mdet,adeo ut eadeni 
exercmajii'de^ cibi alios bene^alios male habegtj. 
non kcus $ m morbisc'Q^iare ficuti q? non omes 
eadem requiVat, eos fciredecuerat, ceumanifefte 
apparens :itacum comentarios fcn'befentjderdv 
minare ac docere quae qui'bus ue! coducerent, uel 
ofRcerctjpar erat.Quid igitur caufaj fui'tcur eiuO 
modidetermmatioeSstanietOab Hippo crate pro/ 



nibus hgc ambo codticantjtod quibus exercitan' B ditaSjOmiTerGtC Nempe quid ah'ud,^ perditaara 



expeditjpraecedereexerdtiu ci'bos debere. Quod 
autem non omnibus profit, Sdmlibro De uulgd 
graii^ntib*morbis aperte teftatus eft, ubi cali'das 
naturas qtifeftere cefet: 8^m Aphon'fmi's tedius^ 
fub um'uerfah'praecepto tibi eontrariorum contra 
ria efleremedia propom't.Porr6 fieri poteftjut pu 
gnarealiquando m'deant hm'ufcemodi praeceptai 
no deficientibus qui omnem motnipfi moto cop 
pori conuenientem exerci'tatione nommeiit: alif s 
tatum eum qui uehemeiitior fit: I'ta ut pnore fi'gni 
ficato omnes homines exerci'tationem defiderare 
nemmem lateat : feeundo uero fi'gnificato non I'ta 
fehabcre, Eorum nm(^ qui in car cere fam'tatem 
fu'am tuentur, parum aptemthi menti'onem face- 



bi'tiojdum dogmatum principes nominar^atc^ I'a 
degiona cortieqiu inter homines ftudebantC Cw 
im caufailli non ea quide qu^ mamfefte apparetj 
fed opim'ones quas ipfi ukro ponebant^feqin* «o/ 
luenirit Pbfteii Liero qui mhos mcidermit, per/ 
fuafipleiic^ funt, proptereaq? nec qui'c^ didicif> 
fent m eh'us, dC fimul rudes imperitic^ dcmonftratii 
ixx fcietig omm'no eflent Qi?i nanc^ banc fequet^ 
facile turn tierk dogmata a falfis diTcernet : ta qim 
ceriis determmationibiis fciipta ftintjab ifs q non 
!ta* Idem nimt'ru I'nfci'tiam eorum omni'S damna/ 
bit, qui Gitradcterminatioft? dedi'ffidentibus, a!i> 
quid fcripferunt^Qiio magis,quaena efle deterrm/ 
nationes debeant, altius repetente^ fed breuibusy 



re qmdammdemur:quippe qui fpatioprorfus pe/ ^ dili^jeter audies»Qp^'busmordax calor natura eft^ 



reunt, fi ommnotum ungi, tirmlauari prohiben- 
£ur. Quod uero ad paucos dies mfaiubri uidus ra 
n'oni refiftimt,mhil fane miri.Si igitur exereitatio 
ms uocabuio omnis uem't motus: ^ qui inambu/ 
fault, & qui perfridus, et qui lotus eft, exerdtatus 
dicetmidSmodo conoenientemodo pracfenti cor 
poris ftatui fit motus.Qtiod fiqms etiam ab his fit 
prohibitos,oniino segrotabit Qin enim ab his in 
car cereprohibenturr eos nunc non modo segrota 
re,fed etiam mori tn'demus, fidiufintinclufi* Sin 
uehementiores tantum motus exercitationes uo/ 
centur,eo pado uerum fit no egere omnes homiV 
nes exercitationc. Statim em Premigenes ille nul 
lum reqm'rebat uiolentum motum,ied nec in por 



adeo ut fumida gignat excrementaji'js balneS fal« 
bre eftttu motus qui dC exi'guus SClcntus fit.mu!/ 
tus autB^: ccier aduerfiffimus eft» Itac^ iftis non fe 
mel modojuenietiam bis die la uarfcondueet, po 
tiffimHacftatei Effequoc^boni fucci' ntitrimentUj; 
in quo nihil mfic acre. In fole a0t werlanVS^ irafcij^ 
muItS cogitate, his mimica font Qui diimf^ 
ab his naturae funt, (hi autc funtqui higido BC hu/ 
mido temperamcnto funt) ualentrores motus de 
fiderant, ac uidu in quo fuperetj quod tenuem fuc 
cti faciat Js cuiufmodi fit, diximus fingulari libro* 
Hi tiero nec fi in fole exereites,la:dunt:nec etiant 
fi balneo abfti'rieat Ac maxima quide eft didaril - 
inter fe naturarS differetia, Aduerfifti'mu enim eft 



ticu qu2C eft antebalneu, exiguam ante lauandum r> humidum bC frigidu temperamentum, ei quod ci 



inamb uIatione:imo unc^um efle ex oleo,& a bal- 
neo aquam deterfifte,fatis magni motus funt talis 
temperameti homini* Hie uero bC ante coena am/ 
bulabat,&:cum amicis difputabat. fimiliter mane 
quoc^ domi» Nufquarn igitur ex ipfa in totum de 
iidia adiutus quifqua dft. Sed cum qiiietem agere 
calidis naturis Hippocrates fuadet,uehemeti mo 
tione utf uetatPorro ipfe multos qui propter eos 
motus quos per totam ^ftatem exerccbat^inprin 
cipio autumni quotannis fgrotabant,ipfis uetitis 
fanos reddidi:quemadmodum rurfus alios a uche 
meti exercitatione prohibuitalios a quieteadexer 
citia traducens, cum laepe ante *Egrota{rent,in fa/ 
nitate feruaui. Porrohi frigidiores funttjs g tern/ 



lidum eft &d fi'ccg. Maxiina rurfus eft BC calidi ad 
fiigidnjSd humidi ad ficcum.Porr6 frigidu 6C fic/ 
cum, feniim temperamento ^ fimilh'mu eft; itacp 
etia celcriter ffcnefeunt eiufmodi corpora, diducjg"> 
de hoc temperamento fupra abunde eft.Humida 
uero SCcalidum, fluxionu uitif s obnoxiu eft^Gae/; 
terum quod omnibus fntemperatis hatun's com/ 
mune praeeeptura eft, id expedt't ift hac quocp feiy 
iiari.Eft autem id, uteas corrigas quidem coiitra/ 
rijs, fed dum plane in o cio funt: ferues autem fimi 
libus, quurn pernegocia fibi uacare nonpofitmr*- 
De exercitatiqnibus huiufmodi corporUm i'ta fta 
tuendum efttplus quidem his laborandS efrejpro 
pier ^rpori^ htimiditatem-: praeceled. motu 'noit; ■ 



Digitized by 



Google 



|i7 



GALEN! DE 



utendiim propter calorem^Pbrro attendendu dill a 
genter eft, cum ex fegniore ui'ts ratiorie ad exerci 
tationes fe transferunf. IlHco emm fltixionum ten 
tantur morBis,m'fi pn'iis firit uacuati quam exerci 
tationes adcat,QLncqiud em'm in corpore concre 
turn bC cralfum in humoribus fLienr,autetia mo/ 
dice frigidu :id ftatim in fpiritiim iierciturjacfun/ 
diturJracp etia liere tales naturae maxime fjs mor/ 
bis patent, qui ex plenitudine oriutur: qiiales fiint 
fynachaccynachie^deftillationes, quos catarrhos 
uocantjhaemorrhoideSj fanguinisprofiuuia, arti/ 
cularesniorbi,ophthaImiae,peripneumomaf^Iate 
rum c6pundiones,reIiqiii deriicp omnes quorum 
genus efiphlegmone* Qiiare etiarri occupareper 
ueris initiil ianguinis detradiorte opor tet, autper 
mcifam uenam,aut fcarificandis malleolis.Quod % 
fi ita inanire recufentjpurgandi medicatnetofunt 
non flmplicis factiltatis, fed quod trafi ere bCflaua 
bilerit SCpituita QC ferofa excreoienta poffit.Quae 
iterodeexet'titationu ratione diximus, eadem 6<: 
de balneo dida efleputandu: quippe quod ipfum 
quoc^ non tutu eft, nifiprius inanitum corpus fit* 
Inanito uerb utile eft^potiftimu cuius lauacri aqua 
potabilis no eft, fed in qua uis aliqua per halitum 
digerendi fubeft. Vinum aute frigidis ficcisq? na/' 
turis utiliffimS efte prius dictum eft. An uero cah> 
dis omnibus idoneum non fit/ed utilior his aiqug 
potio fit, ficutin libro de popularibus morbis,. fi/ 
ue Epidemion leginnus : nunc seftimandum.For/ 
taffis enimabfurdum pmnino cuipia uidebitur,i« 
uene qui athleticus, uel militaris fit, aut etia fof/ C 
for,mefforue,aut arator,uel denic^ qui robuftum 
aliquodopus excrcct,aqii3c tantu potione utitatq; 
in hocfalli Hippocrate,cum calida temperamen/ 
ta aquaepotionem pofcere, abfolute pronunciet. 
Mihi uero Hippocrates no abfolute id, fed dena/ 
turis fumme calidis, qua? uticp propter intempex 
riem tales fintjdixiife uidetur : non quod plurimu 
habeatnaturalis caIoris,quem ipfe augeriinathle 
tarum exercitio confirmar. At qui ex intemperie 
calidus eft:is ne^ athieta,neque miles bonus, fed 
necj^ foflbr,meiIor, arat6rue,aut denic^ ad ruftica 
urbanaue opera fortis unqua euadet, Quippe 
lentium hominu ea funt munera.Porro tales nun ' 
quam fuerint,nifi mediocr i.fi'nt teperatura. Atqui 
ii media temperie fint, utiq? plurimus his fuerit na D 
turalis calor. Ac tali quide naturae mediocre pro/ 
fedo dandum eft uimim: ilcmi ipfa quoqj medio/ 
cris eft, Atc^ hadenus faltem mediocre,qu6dipfa 
mediocris eft temperamenti : quando hanc quoc^ 
neceffe eft non foUmi in fcnedute,fed etiam in re/ 
miffionistempore, media teperatura frigidiorem 
euadere. Sicui ergo ut in temperie quse intra fani 
tatcm confiftat, calidiffimum temperametum fit: 
hm'c omnino uinum circumcidiife prodeft» Sed 
cum triplex generefit calidi temperamenti diffe- 
rentia, una in qua reliqua contrarietas (nepequat 
in humido ficcoc^ confiftit) mediam tcmperiem 
feruat: altera in qua ficcitas fubfultat, dC tertia in 
qua una cumcah'do etiam humidum redUndati 
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utic^ in qua altera contrarietas medium tempera/ 
mentiim tenet, nunqiiam fuerit ultime calor iw 
modiciis: quandoqiiidehuie ficcitas ftatim fuper 
uenit. Ifta itero non ponitur a nobis Hcca, At iij 
qiia ficcitas calori eftadiurtdaE, inbacincidereali 
quando pliin'mtiSj ut in intemperie quae cum iani 
tate cBfiftat, pr^ternatiirafr! calor poteft:idc| Ion 
go tempOre,Pliirirtiam Hero breui IpatiOjetitqUg 
cum humiditate cdniuhda eft immoderatani call 
ditafent, utmfanitatis inteperie, fieri licet. Acd 
^iiidequamprimo loco dixirtiuSjdiffetenriar, ran 
turn diluti uini,quod v</lctT^<ks iiocanr,exhiberi 
Unemus, quatum a funiiiia inteperie fpfa receilit: 
teliqiiarirm autem neutri, pracfertim cum fumma 
fi't^quemadmodum oftenfum eft.Quae cnim talcs 
Mtemperies non funt, ijs dandu uinum eft,fedixi 
guum &C dilutu (tale porro eft quod colore quidc 
eft album,fubftantia tenue)ficut ediuerfo frigidis 
iritemperStijs calidiora uina praebemus* At quod 
calidiffimum quidem uinum eft, id frigidiftlmism 
temperantijs eft utile treliquis uero quod portio/ 
nc reiporidet* Nec^ em'm eius tantum meminiflc 
oportetj quod contran'a contrariorumfintreme^ 
dia/ed etiam quStitatis rationem in finguliscon/ 
trarijs habere.Ergo ficuti demedicamentis often/ 
dimus, non folum aeftimadum elfe calidumnean 
frigid'um quicquamfir/ed etiam quo ti in his ordi 
nisfit:ita dC de uim's eft agendum :non folum dilu 
turn a'ut calidum deligentib us nobis, fed quod ut 
adinteperantiae fpeciem calore frigoreueftio con 
ucnientcr occurrit acrefpondet. Hsec uerodiVta 
mihi de ijs fimt, qui mediam fenedutis ^etatema/ 
gunt : iitique nec ignoranti prtmam eius partem 
efte,quac isiioyc^'avraoy^ id eft, eorum qui crudaul 
ridi^ adhuc ferieda funt, dicitiir,propterea quod 
adhuc obire ciuih'a negocia poffimtjiecundani 
autem cui aptc nome ipfum inditur^ eo quod ipfa 
fit dequadicitiir> 

Vtlauitjfumpfitq^cibumjdetmembrafoporf. 
Qiiod tamen in tertiam non conuenit: in qua Te 
lephum grammaticum bisterue menfe lauari di/^ 
XL Propter cnim uirium infirmitatem afllduumhi 
balnei ufum non fuftinent Accedir quod per ha^ 
bitus frigiditatem mordaciahi excrementano pa 
riunt. Nominant eum qui ad banc partem perue/ 
nit.grece Ttrt/^TrtAsi^, ficuti aiunt qui uocabiilorii 
etymologrjs gaudenttab eo quod 'usiym'i^ 

id eft mittedo in popam qducitad Manes* 
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T H O M A LIN ACRO ANGLO 
■ INTERPRETED 

Liud hulus dcfanitate tucda ipecula 
tionis argumetuhoclibro inchoatiP' 
K rus,repeteda cenfeo eoru q hadenUi 
tradata funt, capita : q utiq; dicendis 
funt neceffariaJgitur primu diximus 
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quid fit fanitastfecGdo loco gmmlis ei'us defer// a conipoOtioneqiijfedam ^qirabilA^nqij^Ham m 



prfopofita eft : tertt'o quemadmodum feruari ea 
poffitjcftprodittim^ad hsec illud adfediim,aii!iiia 
Iitim corpora perpetuo mutan'ji'ndec^adeo necei/ 
feeffefamtatem eorum quae alias corrumpi penV 
cli'teturjiioftr^ proairati'onfs mdigere aritequam 
cam notabih's mutatio flat, unde iam mam'fefle 
gfotent procurationem uero non aliunde confta 
re^quam ex cibo potioneq?, quibus quod defub/ 
ftantia corporis decidit,reficiatur. Altera I'ncura/ 
bill's effe demonftrata mutatio eftifcilicet que pro 
setatis ratione accedi't:propterea quod cui'ufc^ ani 
mall's corpus a prima genitura ad exitum ufq; to> 
to mteruem'ente tempore ficcefc^t Caeterum qiii' 
faiubrem uiuendi ratio.nem ignorant, credi'bi'ie eft 



quabilitcrfunt condi't^. Acpn'mum quidedicam 

Ih'c quo^ qui ftatus corportim funtmaxiriieeale 
tudmarij/icuti & pn'us [qui maximefanus effet] 
dflendi'^Verum is unicus erat.etenim m omm'uni 
rerum generequod optimum eft, id unurtieftaii^ 
tiofa uero plurimafunt.Duplextamen eft eorum 
fecundum genus diTcnmen, ceupadoante di'xij 
alifsOmilimtemperieomnes partes habentibus^ 
alfjs di'ffimili Atq; eorum qui'dem que fimflem in 
tempmntia habent, ea peffima elTe conftat, qu^ 
has uali'dashabent, acpotiffi'mu fn'gtdas fimiil dC 
fi'ccas. At qu&us m^qualiter fe habciit corporis 
paiteSjhorumnumerare quidem uarietates facile 
non eft. extern ilh quoqj duplici genere ipeciaics 



hos emus quam pro nature ratfoneinteriVe^QLio ^ fiue quotiis alio modo nominare ueli's, uan'are liV 



mam autem (ut diximus) necefteeft omne gem^- 
£um ariima! nutriri, febftantia liero ciborum uniV 
izerfa in nutri'mentum honabit, ac proi'nde umo/ 
liim qui'dda ex fiiperuacuo eius relinqui'tursquod 
fjroprie exdrementum uocantjprscparat^ a natu/ 
faquaedam corporis partes ftint^quse: M fecernant 
at<$ ioni'ttaht. Pkiiima uero cam fitinnaturis cor 
porum di'fferentiaj tationabi'leeft fuam efte cm'c^ 
fanitatis tuendaeproUidcnti'am.Primum igitlir eo 
iiomi'neqm c^ti'mo fttftatu^pro materia tradatio 
nis propoftto: quemadmodfiE liunc qui'ipfam m fa 
m'tate cuftodi'at, tradereftuduimtis. Gum autem 
uanse occafiones Tint, quibus fecuda ualetiido ua 



cet Nam max'ime quidem ea morbi's patent quo^^ 
mm priilcipes maxime partes contrartjs tempera 
mentis funt affed^. Minus obnoxia ualetudml 
fiintj quibus ditierfa: a principibils partes ita fe lia 
bentEquidemaliquosiam ui'dij quibus ueterfri- 
gi'dus erat, caput calidumjftcut contra quf bus ca> 
put frigidum erat, ueter calfdus. Vidimus atitem 
6(C ex acctdenti'jno primum5nec propria tempera/ 
menrirationeaffidueafflidu bill uetrem, qm'ali'o/ 
qui non eratnatura cafidus.aeque uero S^refiio-e/ 
ratum a!terum,quamiws no erfet natura frigiiMs^ 
ad euiidcm modo BC Caput, 6^ I'ecur, 8dlienem,a.t/ 
que etiam alias partes, aliarum quandoq? (mem/ 



rie conueiliturjeum qui optimo corporis fit ftatu, perantijs affici, ciXm aut ipfe haudquaqut Isefe in 

10 li'' proprio tempmmentoeflent^ aut etiam contra- 



[uni fibi uacantem] ac ab omni ciuili negocio 
berumjin fanttate feritare propofuimus. Atq^ Mc 
quidem cum in primis qmnquelibris quemadmo 
dum quis a prima ineunte ^tate ad ultimam ui> 
que fenedute infam'tate cuftodiat, docuerimus: 
nunc ad eos ueniemus quibus per negociorS qua 
litates eflcjbiberejatqueexercitaridcbito tempo/ 
re non Iicet:praeterea ad eos qui ftatim ab ortii lia 



rium planrqiiam alise afFedum haberet. Ptimum 
ergo defjsuerbafaciam, qui ^quali funt intempe 
rie:i'dc|abr)s qui prscalidi funt, aufpicatus. Sane 
didlim a nobis inlibro de temperamentis eft, fie/ 
rihon poffeut intemperies quadibet folad/udu/ 
ret : quando i'pfa fibijpfi alteram ex neceftitate ad/ 
fcifcitjndec^ fadum ut plen'c^ medicorg quatiior 



Ittudinariu corporis ftatum funt fortiti* Sane bre/ tantum efte fntemperatias putarint, easq? compo. 
uior erit de his fermo quam prior> (juamuis ftia/ fitasifminlices uero ne rftf* anid^ IMoh-. p.^ im?? 



frtte natura longior fit, propterea quod plurimaru 
materiarumuires quibus ad fecundae ualetudinis 
tutelam utimur,pr^dida2 lam funt. Nam cum friV 
dione,balneo,exercitatioe5cibo,potioneifomen 
Co cah'do frigidoq?, ueneris turn ufu,tum abftinen 



fitas:fiinph'ces uero ne eftequide. Nam dC calida^j 
dum humiditates femper confumit, parereficdfa 
tem:dC frigi'da, dum nihil abfamitjhumon's in ere 
mento quodamodo conferre.Eodcm modo St fie 
cam,g eas states quibus augefcit animal jcalidius 
ipfum femper efficere.quibus uero dccrefcir,refri 



tia, &i fiquid aliud eiufmodi eft, mutationes fieri D gerare:^: liccare quidem foh'das corporis particir 



corporis ccrhamus: utiquehorum omnium uires 
(ut dixi)prius funt proditx* VitioCi autem cor/ 
porum ftatus genere duph'c^s funt : cum elemen/ 
tares Si primas corporis particulas,quas Ariftote 
Ics imoiid^Hy id eftfimiiares uocat, alij aequabilf 
tcr,a'Iij inaequabiiiter attcmperatas habeant.Dico 
autem aequabiliter temperari, cum ad aliqUam in 
tempcriem uerfac sequabiliter corporis particulac 
oraes,aut frigidiores iufto,aut calidiores funt red 
di'tae,aut ficciores,aut humidiores, aut per coniu/ 
gationem quaedam calidiores fimul 5C ficcibres, 
quajda humidiores pariter dC frigidiores, bC quae/ 
dam humidiores 8d calidiores, qua: dam ficciores 
& frigidiores. Quinetia in inftrumetalium partii 



Ias,cogerere uero abundantia cxcrementom. Si/ 
mill modo ft h uraida cu modice calida coierit, exi 
ftere ah'quado in utrac^ oppofiti one media tempe 
riem. Vtranqj oppoft'tione intelligo, qua ex ca 
iido ac frigido cofiftit,6iqu^ ex ftcco 8i humido. 
Erit autem medi) temperameti (q> ^jk§cc'^(j Gvx 
ci uocant) eiufmodi intemp eran tia, in ipfo pra^ciV 
pui uigoris tempore, quam ockiaIuj Gr^cinocmt 
fed bC in remiifiom's temporcprout ipfi conuenit. 
Optimamnanqj temper ic inadoiefccntia corpus 
obtinet;reIiqua! omcs aetates deteriores hac funt: 
utprius eft oftenfum. Atq? hoc etiam memim'il^ 
conueniet, unum id-quocp ex ifs quxdidz fiinu 
Cum emduplices adioncs manimalib.ftnt, cerre 

corporaks 



Digitized by 



Google 



Il5 

•corporales pmipr^ci^iusohtinenn qitx mimi 
fontjeaqax apueris adremiffionem iifque fiicce/ 
dit «tas. Nec tameh eft Has states annorS nume/ 
ro drciimfcribere^qLiemadmodiiM nonnulli fece 
runcmfiibrte m lant^dme quada.Ergo puhdce/ 
reqLudemmapmtaIiqiH,qbi quartum decimum 
annum expleueriint, quidatii imo poft anno, aii£ 
etiam amplius Jrtitium prseterea f emiCRom's non/ 
mlU Mbent ftatim a tn'gefimo anno,n6nuHi poft 
quintumbCttige[imiim,Acrohiw quidem omniV 
bus mmintur, poft ipfam fummi mgoris artatem: 
nontamenhi fani'tatem amittunt, tametfi mmus 
hanc $ ante iaudabilcm habent Caeterum banc 
habentnon foluni ufque ad mi'tmm fenedutis,ue 
riimetiam in ipfa fenedutc tota: quae ipfa quoqiic 
quibufdam natiiralis eflfe morbus tn'detur* Cum 
cnim nec dolorc anguntur ullo, nec ullam adi'onu 
earum qmbus ad uirsemuma utimur,aut pemttis 
amiferimt, aiit omnino imbecillam habet, utiqixe 
fani fimt, famtate qiix feneduti fit congrua. Me/ 
mi'mnTe enim profecio oportet eorum quae de fani 
tatc demonftrata fimt, nempe quod ampla fit eius 
latitude* lam fi tertia quoc^ corporis affedi'o eft, 
quam ncutra Herophilus appcllatjqugin ijs quic 
gram euafcruntfebri, conualefcendi tempore cer 
nitur, dC fenili ^tateiomnmo extra m orb urn fenes 
crunt:adtones tame permde ut i] quimflore acta/ 
tis funtj firmas ualentesc^nonhabebunt Verum 
fi ad uidendum,audiendum,ingred{endum,aliaq; 
facienda quae fern expediunt^ nullo deficitur cor- 
i3us;etiam hoc rationabfliter fem's famtatemnomi 
neSjUtic^ totum ho c iungens, fenis fanitatem:non 
abfolute fanitatem.Hec emm propter I'pfam acf^i'o 
numuirtutem Integra eft, 86 de qua quen'no pof/ 
fitSenumfanitas quen'mpntjs non uacat. Qiiam 
ms enim omnes adi'ones habet,nullam tamen ua 
h'dam habet, Atq? adeo ilia pars artis quae defeiiu 
duduinftituitur, hue tantum confiha dingit, ut 
fam'tatem eorum quatenus fieri h'cetjtueatur. Cor 
pora uero que a prima ftatim gcm'tura pronum ad 
morbosftatum fortita funt, ea plane ad fenedute 
nunquam perueniunt : aut fiquando pcruenerut, 
uno laltem diutino morbo penitus laborant. Pro 
pofuimusautem in hoc his ro de ijs differere, qui 
uitiofb corporis funt ftatutatquehos quemadmo/ 
dum ianos pliirimutueamur, diTquirere.Ergo ini 
tio ab rjs liimptOjqm parem m omnibus corporis 
partibus intemperiem habent:primum deijs aga/ 
mus^qui cah'dius temperametum forti'ti funt, caj/ 
terum inhiimiditate ac ficcitate modice fehabct* 
Ac talis quidetn corporis natura ab initio ftatim 
magis apparet rana,quam ea quae in utrac^ oppo/ 
fitione uitiofa eft» Vtrac^ oppofirionem intelligo^ 
^quac excatido dC frigido confiftit, dC qug exh« 
mido 5£ ficco. Eadem dentes edet citius^S^ citius 
articulatam uocem proferet,et citius ingredietuf, 
SCfinguh's annis adportioneincreicet, poftea my 
TO quam adolefcentie annos compleuerit, exinde 
adrefaiffionem ufcp manifefte cah'dior apparebit, 
fic uttura morbis, turn rymptomatisqu^abih'o/' 



IDE SAnif. TVEN, 

A riuntur/acile fit obnoxia. Muftis na^ Mot dum 
humorem abfumit^ ficcius temperamentum re(l< ' . 
diu At cuflorens iam jetas item cah'da fit, nimira 
copofitajCorS temperies calida fimul ficcac^ erit» 
In tahbus aut temperamentis bill's abundare tmn 
pallida, turn flaua,folet.Ergo qui hac natura (mt^ 
ad setatem u% adolefcentije fimtlita- edticandi^'s 
fuilt, qui optima funt naturae : de quibus didunt 
m praecedentibus eft.Poftea uero quam abfoIut« 
eorum corpus fit,confiderare oportet utrtimnebl 
lis excrementum ilh's per aluum cxpeliitur, an ad 
fuperiorem uentrem fit propenfum. Si enim deor 
fum feratutjConftat iioh debere elTefoh'citos. Sin 
fuperiorem uentrem petat, per uomitum eft emit 
tendum, fcilicet longc ualere iufiis philofophisijs 
B qui uomerc ex aqua tepida poft exercitationcs an 
te cibum uctant.Nam uino nec ipfe fane turn effe 
utendu fuaferim,nifi difficukcr id faciant ex aqua. 
Qiiippe eiufmodi qusedam corporis naturae funt: 
quibus utiq? uinum dulce, fed ubi aquam prxbi/ 
berint, eft concedendum, Prarterea etiam magis 
ubi temperamentum eorum ab initio calidius fic/ 
ciusc^ fuit, uomitio pecenda eft : propterea quod 
magis etia hi bik'ofi funt in praecipui uigoris xtz/ 
£c,Quin ct exercitan his utih'us eftjoS acutis exel" 
citationib,8i prxuegetis^fcd potius tardis dC moh 
libus*Sunt efn omnes qui hocftatu funt^gracilio/ 
res, Acutse ucroexercitationes confenfugymna^ 
ftarum omnium extenuant: fed lentae contra cor/ 
pus implent, Sunt uero ex ijs qui impenfe calida 
C temperamento funt^et qui exercitari prorfus non 
defiderant, fed abundehis fati'sfadanttnamblria^ 
tio, balneum, 8C mollis ex oleo fridio- Acre nan/ 
que bC mordax calidum, id eft quod ab his cxha^ 
lat, non humedans, quale kr^5}<Aii\y Graed uo/ 
cant, nec fuaue, citraqj morfum Jios uero a cibis 
quoc;^ balneum iuuat. Qiiidam uero eprum incre 
dibile eft- quam etiam ob efi fimt redditi ex tali uiV 
dus ratione. Antiquum autem uinum inimicum 
' his eft:album uero actenue idoneii eft. Aeftimaiv 
dum aut in omnibus eft qui a cibo lauantur, ntim 
in dextera prascordior ij parte, ubi fitum iecur eft, 
dolorcm aliquem aut grauitatem, auttenfionem 
fentiant»Eiufmodi nanqj corporum ftatus ioeino 
ris uitrjs tentari folet, fi balnco poft cibum ut3tur» 
^ Ac fiquando eiufmodi aliquod uitium fentiunMl 
, h'co dandum aliquid eft eorum quae obftrudfi ie^ 
cur liber ent;abftinendi5q? ab if s- cibis qui' craftum 
efficiunt iiiccum, ac potiffimum fi tjdem gltitino/ 
fi fint. D e his didum abunde nobis eft in drib lis II 
bn's quos dealimentoru uiribus fcn'pfimustpraete 
rea in eo libro quern de euchymia et cacochymla, 
id eft de cibis boni ^ mali fucci, edidimusJitemt^ 
in libro de extenuante uidiis ratione* Qii^pP^ 
qui dolorem in focinore fentkmt,ijs tali uidusra 
done utendum omnino eft, quoad dolor fe remi-' 
ferit, 8C dextraprarcordialemaqiiodammodo fen 
tiant. Vtile fane fuerit & hauorem in quo ma^ 
ceratafit abfinthij coma, ofere:practerea quG<l 
turn ex ea, turn ex amfo bC amaifiS amygdalis con 
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^citaH^iiod etfambiBere ekoxymeliteprseftat m A fuam liiimid&eferiies.Eiii'dentj liefS afgomcti, 



CO temper e,qiiod inter furgendg lauandumt^ in/ 
cer uemt«Nam bC poft^ confeda font qug ex uen/ 
m^diecm reddtmt,t5iaexhiberi' praeftat:^ tem* 
poris sliquideomm open ante dbum fumendurn 
dan'.Non inutile cRbC medicamentum quod dia/ 
calaminthen uo cant: cuius compofitione in quar 
to horum comentariorum fcripfimus. Verum in 
biliofis temper amentis cauere oportet huius afliV 
duum ufum. Sed bC fiquando horum quifpiam eo 
propter iocinoris obftrudiones utitur, utilius eft 
ex oxymelite id bibat. Porro alimenti fpecies, fi/ 
quis horum temperamentum uertere in melius 
(iudet, contraria efle intemperantiae debet. Sen^ 
fimuero idfiet cin-anoxam, fi bCprxfit medicus: 



to tibi dC sctates fint. Quae enim a prima geHi tura 
adolefcentiam iifq habentur, humidtffima i|s ca^ 
ro efttfenili xtati impefe ficca. MeminiiTe uero iii 
huiufmodifermone oportet, eOrum qiiae inopere 
detemperamentis font fcripta, fcih'cetne quis exi 
ftimet qui fnperuacuis excremetitis onerant,hos 
humido temperamento eiTe. quae res eos quifene/ 
dutem frigida BC humida putarunt,falfos habuit*. 
Non enim ipfjt particular fenum humidiore tem/> 
peramctofunt, fed ipfae capacitates quae inter cor 
pora patent, turn fenum, turn eorum quihumidis 
morbis laborantjfuperuacua humiditate implen^ 
tur.Porro cuiufmodi ficcus morbus fit5certa fcie/ 
tia cognofcetj qui librir quern d^marafmo infer i/ 



K qui curatur, itafi't a negocijs liber, ut omnia B pOmus, dihgenterrelegeritnorifcmelbisue,ne<r 



fuo tempore peragat » Nam qui in rebus ciuili 
bus uerfatur, bC multis nego cij s diftringitur, huic 
tutius eft, utnec tentet temperaments fuummu/ 
tare,fed accommoda fibi nutrimenta fumat. For/ 
ro apta funthumidis quidem humida, 8^ ficcis fie 
ca^Nutritio enim fit, cum is qui nutrit cibus, cor/ 
pori quod alit,affimilatur. Citius autem affimilan 
turficca ficcis, humida humidis. Qiii'bus uero 
^quaie temperamentum eft,i]'s quanto iucundius 
fuerit quod comedunt, tanto utiquefit magis nu/ 
tricns. At qui inaequalem temperiem funt fortiti, 
itaut his aliud iocinoris temperaments fit, aliud 
uetris, autalicuius eorum quae circa iecur funtajs 
diuerfum eft quod aifumptu iucundum eft, ab eo 



tranfcurrensjfed fingulis infiftens atqueintentus^ 
Sane quihaec comode legct, hue exercitari prius 
CO uenit in feciindd detemperam etis libro, in qtia> 
demonfiratumefifenis temperamentum ficcum 
efle. Verum quod in praefentia nobis propofituni 
eft caltdius iufto corp us, fi quidem in prima con^ 
ftitutione mediu humiditatis ficcitatisqj habiium' 
habueritjOinino id inincremetiftatu (qua kxijcljuj 
uocant) ficcum effidtur, idi^ turn magis^tum ce/ 
leriusj fi etiamnaturaficciiiserat Sed &Cferiefcct 
idemcitius, quanto utiqj ad iummum increment 
turn perUem't citius.Nam cum omnes inremiffi'o 
ne setatis ficcefcimus: ratio eft ut qui natura fit fic 
cior,in fenilis intemperantice ficcitatem citius per 



quod cuiep particidae eft idoncum. Quoniam au/ ^ iieniat/Hi ergo in prxcipui uigoris aetate potiiTu 

temoftenfum eft duplex cffe quod fingulis conue — " " ^ ''^ ""'^ ri.A..^. ~ 

hiens eft, aliud quod fecundum fimplices qualita/ 
tes,aliud quodfecunda to tarn fubftantiamtquod 
fimplicibus qualitatibus maxime aptu eft, id qua/ 
lenamfitj fuperius paulo eft coprehenfum : idcg 
feu mutarc intemperiem perocium uelis, feu cede 
re cogaris propter nego cia» Quod ex tota fubftan 
tia idoneu maxime eft,fola experietia difcernitur* 
Ac maxima quidem uim habet ad eaquscedutur 
bibunturc^,non in uentre mo do, fed etia toto cor 
pore conficienda,totius fubftantif conuenicntia: 
cuius rationc nutrimenta animalib»6^ uaria,8d fpe 
ciebus multS inter fe diucria habcntur: cum nulla 
fimilttudo fit eius quod ex palea bC herbis acce/ 



mumhumidam uiclus rationempoftulant : cuius 
formulam proxime defcripfimus. perficitur enim 
humedantibus cibis ac balneis, turn exercitatio^ 
num dC quae pr^celeres bC quae mukae funt,abfc 
ncntia* Hi adeo aeftatis tempore dC citius lauanf,. 
bC a cibo tteiiJ.prodefthis S^frigidae potto^ At ue^ 
nus ficcis temperamentis eftinimicifttma> Vitan^ 
dae ^ maxime his funt exuftiones^SC lafiitudines^- 
8^folicitiidines,&!: uigiliae, S<r motes omnis celerj 
Iracundia uero cumbiliofas naturas maxime ac^ 
eendat, acutas febres parit. Itaq; qua; uidus ratio 
ijs laudat qui ftatus ineremeti tempore tcmperie 
funt calida,humiditate tamen ab ortumediocrent 
habebat:ha?c ijs qui natura calidi fiint bC ficci, 



dit, ei quod exoffibus bC carnibus» nulla focietas D gis couenit*Nec dubiu eft quin modus quoc^ ex- 



dus quod ex pane eft,cn eo quod ex cicuta bC ue- 
ratfo» nam bCh^c animantium quibufdam nutri- 
■ mentafunt^Fiunt auteSC qualitatibus conuenien 
tia^iutiqj fiferuare temperamenr«ftudes,humidis 
naturis humedante cibo maxime quadrante : fic/ 
cis uero, eo qui ficcet. fin alterare placets contra/" 
rijsJn eo aut qui eft in calido frigidoue ad intern^ 
perantia lapfu, cotiaria dare femper expcdit:cum 
dC efficaciffims eiufmodi intemperies fint : bC (ut 
ita dicam) magis quam quae ex ficcitateSChumi/ 
dilate cofiftimt,potentes:quippe cum facile fimi/ 
libus nutrimentis inmorbofam intemperantiani 
abeant At fi ficcius quoduis membru efficias^ni- 
hil manifeftc kdes. pari modonec fi humidiori 



cefflis fuperantis element! in primis confidcran^ 
dus fit. Siquideeatenus intendcre, remittere, aut: 
augere uidus fpecie oportet, quatenus fupra na/^ 
turalem habitum auda diminutaue funt tempera 
menti elementa, Qtiapropter fi eorum qui natura 
humidiores calidioresc^ funt, mutareteperamen,^ 
turn ad frigidiorc ficcioremcp fpecie libetrcontra/ 
riam his uidus rationeexhibeas oportet Jin id cii 
ftodire placet, fimilem. Sane dufmodi natm-ae in 
pueriK aetate fluxionu bC redundatiae morbis ma/- 
xime tentmtiitemq^ putredtnis.quo magis dC phi 
ribus exercitationibus bC exadatientris cocodio 
ne indigent. Quicquid enim in hoc con umpttur^ 
id toti coipori morbofum putrcdinis occafio fit. 
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lead? dC mte db'um his tcrq; hi fi Imcnt^zc cah'dis A cum humi'ditate com'lmgititr: thaxime^ id flindo 



frionte ortis utanturrniaximum lade commodum 
fentiimt. Qiiippeluic.din'gi'tur m his cofiliutiijUt 
ipLs ammah's particulas feruemus humi'd^s.Qiie 
res omnis temperamenti .commimi's efi:.:llmpdo 
contraria ratio ommum ammanti'unl corpora ciV 
rius ad fmcdiitcm perduci'tj ipfac^ fit emus culpa 
omnegenitiim corpus mortale fit, Quippefiiierl 
pofeiit temperamentOc corporis humidum per/ 
petLro feruaretur, uerus fophiftge cuius intermitia 
oper/s meminb fetmo effet^qui fibi aufcultantem 
protiiiOt immortalemfore. Quomam naturx pro 
greflTum qui eft ad OccitatemjcfFugere corporino 
licet, ut ante docuimus : iccirco tenefcere nobis 



num morbis eft obi edu, S uccurritur hliicfi^ tiaL 
nei abftineiittap exera'tio, et tenuiore uidu 8£ 
undiom'bus qax modkc calfaciantjquaru forma 
narratapn'us eftjubi de laffitudme egimus,At qui 
frigi'di natura funt, cgtera in fi fcci h umidid^ tempe 
ratura modice fe liabent : minus ij tie! adfanitacc 
uelad corporis robur funtmepti, quamqui'mil* 
lis funt mtemperatiV liorum igitur ei^^citarefirina/ 
req5 calorem expcdietv In humi'dkatis uero liccii^ 
ti'scjp ipeciejtota uidus ratio media eft exfiibendav 
Atcp hxc mM omnia de ijs dida funt, quos aqua 
It's intempcries prcmi't, hoc eft quibus omnes cor 
pons partes ad cah'dius, uel frigidms, humxdius. 



corr umpicj^ nece^e eft»Erit tamcn id maxime di'u b ficcim fimi'Ii'ter Tunc mcImatacD e ijs uero qui 



turnmti, quicquiden'tmi.nime ficcatum. Verum 
cum humida uidus ratio excremeta dC fuccorum 
ab undatiam pariat, difficile eft ita medio critatcitt 
feruaf e,utn6C|j morbi incidant,neq? fencdus ma 
turetur* Qiiod tarn en ad ipfius temperameti ratio 
riem attinet : qui maxime funt humidi, ij maxime 
funrlongEKUi, lidemS^fanitate, ubi corpus adro/ 
burperuenit, plus ca:terisfruuntur:&Ccacteris qui 
parem ^tatem agunt,ualentiorcs ad extremu u% 
ienwm funt. Ideoq^ ferme turn media's omnibus, 
cumphilofoplii's qi!i<!:orporis elementadiligenter 
I'nueftigarunt, tempcramentu id laudafum eft.lm 
mo etiam unum id proinde fecundum naturam fe 
habere quibufdam eft uiftim* Nam quanquam in 



inxqualem corporis conftitutionehabentjnopo 
teftpaucis diilcrij propterea quodnumerofelio- 
rum uarietates funt ; cum aH]s aliaparticula male 
tempcrata fit* Sed &C fi duas tantti quis iiitempera 
tas habcat,har«quo9 uarietates non pauce fmu 
Proindeqj cumpriusdocuero quaenaifs exhi'ben 
da fi'nt, quibus inculpatus quidem eft corporis fta 
tuSjUiuunt aut uitam feruilcm, fiuc negociofanii 
fi'ue quouis modo ah'ter appellare placertab ijs ue/ 
ro, qu9cnam ijs qui arqualem intemperantiam ha/ 
bent in fimili uiuendigcnere: tranfibimus dehmc 
ad eos qui inxquale in corporis partibus ftatum 
habent»Ergo falubris bC inculpatus corporis Hi// 
tus>in latitudine (ut fscpe didum eft) intelligi de/ 



principio fit deterius, tempore tame reliquis pxx/ q bet: ficuti etiam ip(a fanitas. Nam ncqa faniis cflc 



ftantius cuadit.Qtio magis qui tuendschuius Cor 
poris fanitati priScitur: ijs qua: ab ipfo defluunt, 
profpicere debebit tu exercitatione (ut dixi)tum 
balneis ante cibum plUribusjtuiii uero tjs qugper 
uentrem et urinas reddunt, cxcernendis. Ncc pro 
hibet prajterea quicqua, quin 8C apophlegrtiatif^ 
mis &Cpurgationibus ah'quado utatur:anteq^ onv 
nia cibis boni fticci, ac uini potionc quod urinas 
promo uear. Etde cah'dis quidem temperamentis 
abunde didum eft: defrigidis dcinccps agedum. 
Sunt porro 8C horti tres fummae differentijjc.Nam 
aut modicefehabent in altero contrariorum pari, 
Ita ut ncc humidi fine, nec ficci:aut alcerum in his 
redundatjutic^ uel ficcum, uel humidum.peifima 



quifquam noftrfr uidcripotcft,ea ialtem quae onv 
nino inoffenfa inculpataq: fir/anitatctncqj incuh 
pabili eftc corporis ftatu* At (anos cOe dicunt.qui 
nec parte aliqua corporis dolct, bC ad uitss munia 
haudquaqua ftmt impcditi.pari modo et corporis 
ftatu iilgfo efie^cum nec ab cxternis occafionibus 
facile in morbosincidut^nec ab internis JIIo nfmi 
rum pro re certaprius definito, affidue aegrotare 
ah'quos non ob propria corporis ftatum, fed ^ro/ 
pteruitiofam uidus rationcnir dum aut in defidi'a 
uitam exigunt, aut nimiu laborat, a ut in ciborum 
qualitate quacirateuc aut tempore peccant, aut e/ 
tocitium aliquod noxium exer cent, aut in fomni 
modO) aut uenem immodico uftifalluntur, ante/ 



tamcn merito ficca temperatura eft. quippequod d tiam aegritudinc animi, curisqj parum nccefiadjs 
temporis ipat/o fenefcetib us accidit, id his ftatim fe macerant. Q uippe no paucos nouimus eiufmo 
ab initio contingit.Ergo iftos h umedare calfac^/ . di de caufis quotanis argrotare: quos tamen no dr 



reqj' oportebit.Id Hct exercitatione modica, tt nvu 
trimento humedante ac ca!ido:prjEterea uini call 
di potione^&l fomno libcraliore: illud interim pro 
uidentibus nobis, ut cxcrementa omnia qux ud 
ex cibis uel potionc proucniirt, quotidie expellan 
tunDe ueneris ufu didum fupra eftj earn oniibus 
qui ficco tempera'mento funtiinimicam effe* Nuc 
uero etiam ex hoc numero potiftimu aduerfa eft 
ijs qui fupra ficcitat^fdgidi quoq? funt, Ni inno^ , 
5da ueniKs ijs tantu eft q calidi humidiq^ funt:tiim 
uero qui gcnitura naturaliter abundat de quibite 
inter inacqualia tcmperamenta mox dicetut Ma/ 



xeris uitiofo corporis effe ftatu: fi'cuteos qui dim 
nuHo horu quae reccnfui, dcliqueruntj tamenper/ 
petuo scgrofant Ergo pn'mui propofitus feiinoni 
is efto, qui corporis ftatum in latitudine inculpa/ 
tumhabet. quic^ alteriuiuensj toto die miniftrar, 
autmaximo magiftratui,aut monarchg:cxterum 
zdexutna^ diei liber a- domino difcediu Q}io lo/ 
to riirflis definiendu nobis eft-, quem finem diei di 
dmus: qu2do alias ledori fermo nofter imponat, 
Mfi cerlalimitatione fequec^Si enim dixero dilfol 
iti tum primu hominead corporis fui cura, cum 
fol occidit, nec adiecero quo die id uelim, circa 



lumiiao a<:illudfffgidiitemp€i-5imeiittt€ll, qttod nefoIftit!a3aiibrama,an aVca equfnodia, analia 
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fanrcomodaprxcepta tradi . Rom^ emmaxtmi 
dies acnodes,paiilomaiores quindecim aqumo 
diaiib us hods font, contra mimmf.paiilo intra no 
iiejn magna uero Alexandria maximus dies qua 
tuordecimhoraru eft, minimus decern , Ergo qui 
mbremffimis diebus,&:longiffimis nodibus a mi 
nifterio occidente foleredit , huicfricanperociu 
5: Iauari,&i modice dormire licet Porro nemo eit 
cui nec in maximis,nec etiam his, licet all quid me 
diocriter agere. Nec ipfe profedo qucquam noui 
taminfehci uit^g forte, Antoninus enim,qui impe 
ratorum quos ipfi uidimus, promptiffimus ad cu/ 
ram corporis uenit,breuiflimis diebus lole occide 



hxc prius obierint,pauluIum ctfamhsec/pfainau/ 
gere fuadebimus; detrahere uero de nutrimeti lie! 
quantitate,uel qualitatCsud etiam iitrac^.Qm era 
celeriternotabilemabundantiamaceruant, ijs de 
utracptquinon celeriterautnonnotabi'lem, rjs de 
altera demptum effe fatfuerit , utra iiidelicet ho/ 
mo ipfe potiiis uoluerit. Acquemadmddum de 
quantitate dematur , notum eft. De qtialitate de/ 
mitur, curii exigui niitrimenti cibus apporiitun S 1 
quidem nonpaucifuilla nutritijCekrrime copiaiii 
aceruantrcum alias requirat id nutrimentura tuni 
fridiones , turn exercitationes plane tiehementes. 
His igitur olera dC legumina, qux non miiltu cor 
pori adnciSt^pl-^tereapifces aauesqu? mukiml 



I- /- Mcim mm mmi/ 



diei tempore tuipuiio ^.^iaij.* ^* 

denteadfomnumfc conuertant. Nam cum mini/ 
manox nouem horas jsquinodiales ^equet, abun 
de his fuerit ft id totum tempus in fomno funiple/ 
rintErc^o uidendum eft aftlictusne per antcadam 
mtam exercitationi talis minifter fuerit ^ an citra 
exercitationem lauari . Nam font qui ne fndione 
quidem fibiadhibeant, fedprotinus perfuiioleo 
balneum ingrediantur, aut etiam ftrigili iantura 
arrepto, quo fodorem in ipfo balneo deftringant. 
Acnonmiili qmdem banc confuetiidmem modi/ 
ce ferunt. ita ut aliquieOrum nec aftidue aegrotet, 
[nec lonso tempore, ] utic^ quibus libera corpo/ 



aantiam coguiii, um laiiLLnn » ^» -i--- 

doquidem nec unica eft uitiofi fticci fpecies . All] 
enim magis frigidtim pittiitofumq? eiufmddi fuc/ 
cumcongerunt,aIi|magis calidimi acbiliofiimj? 
nonnulli magis aquofom,alif rifffus magis melaii 
choIicum,id eft qui magis atra fit bilis . Horu eiv 
go cuic^ abftinendum ab tjs cibis potiom'busc^ eft 
qui eumque colliguntfitccu facile gignant Por/ 
ro didum abonde de his eft in tribus libris qui de' 
ciborum uiribus funt infcripti: iteiii ill alio quern 
delis quibonummalumue fucciim gignuiit^in/ 
fcripfimus » Eft 8^ praeter hos alius de tis qui exte> 
nuant cibistutiiis profedo i]s qui crudum conge/ 

' <TI»« ^,-,iAr>,-^ r\rv\t\{nf\ f>ir.-nnti 



sistranipirduucit."""--"" 

dem aliquitummedicorum , turn gymnaitarum 
^emcrvLplrzs Gr^ce appellant. Qinn didum 66 
abHippocrateeft huicgeneri hominum famtatc 
magis conftare. Ait emm:Laxitascorporisadtra 
fpirttdm,quibuspliirapercutimfertmtur,falubri 
iis,quibus pauciora,minus falubre- Hanc corpo/ 
ris naturam ad aliam confoetudine tranlFerre nod 
oportet/ednec ullam omnino aliam naturam ni/ 
ft quelongo iam tempore^grotat Qiiod ftquaaf/ 
fidue^Egrotet,difquirereineacaufamconuemet. 
Ea inuenietur,0 initiiim inquifitioms ab ^egritudi 
His fpeciecoeperimus.Qiucquid enim eorum qug 
inipfofunt,corpusaffligit,dupliciidoccafioneoj 
ritur,autredundantia,autfucciuitio. Acfiquide 



tamen perpetuo glutinofus . Sane omnibus his co 

mune atmlium eft alui deiedio:potiftimum uerd 
quibus eft naturaliteradftridior. Communis por/ 
to eft bC mntti^ conueniens medidcritas.Qiubug 
enim inculpata corporis conftitiitio eft^ non de/ 
bent 11 (ueluti ficcis fiipra pr^cepttim eft) a uene/ 
re omnino abftittefe. Illud tamen cofiderationent 
deftderaf , femeine die ,an bis ftti|s qui eiufmodi 
iiifam agunt,cbmediffe,ex ufo^ Eius conhderati/ 
Oriis captif eftK corporis ipforum natura , 5^ aH 
■liac in tiidus t atione coiifuetiido, bC tertio ab his , 
fi mtitareuidusrationc uidebftimquo pado eius 
mutationem homo feret. Atq; ab ipfa quidem na> 
tura,eias quod conducct figmficatio datur.Et co/ 



ntur,autredundanria,autfucdumc.Ac^ 



reaunaaii^ uiLip ccj^i"-"-"^*- *'*~7'" ^ 
ucrfatendet nidus eius ratio. utfuccos ad conue/ 
nientemmodumreuocet. ft'nexfuccorumuitio, 
irtpares eosfaciatPnmantfpecialiterdicet que/ 
admodumprofpiciendummediocritatifit,quem 
quantitate fpedatur . poft quemadmodum ^qua/ 
litati,qu^in qualitate confiftit.Ita^ iam de priore 
agamus, dudo tandem ad principi'um fermone. 
Vbi quod ex corpore exhalat, minus ex 11s qim 
accepit,redundantix oriri morbi folent-brgo pro 
fpiciendum eftuteorum quf eduntur ac bibun- 
tur,refpedu eorum qux expelluntur, conuaiiens 
mediocritas fcruetur* Sane is modus feruabitur,h 
ijonderabituranobis in utrifq? quantitas.Q_meni 

balneumftatimingrediuntur, ijspoftea fndione 



rum quiaemuuiuu:> jjiiiv^.u.^ »^ v ^ 

dum nobis in quarto iam eft, bC nucmhilommus 
dicetur ) primi fempcr ciborum ac potioMim lint 
quialuum derjciant. Exuinis qmdem dulcia, CC 
qu^iiiollire uentrempofTunt. Non enim omnia 
dusfimtgeneris,Excibis.oleracambieo&:garo. 
Vitanda uero ex uinis funt auftera t ex cibis , qm 
adftringuntmift ft firmandi oris iientris caufa poit 
totam comeftionem exhibealitur. Id autem expe. 
rientiaquocpdifcernedumeft.5untemm quibus 

adftringentmm ufus adco aluum non comprimi^- 
uf etiam ad defjciendam c6ducat,proptefea quod 
o lUtisroborat.Qiiodemdentiffim 

:::Lilliasidobdne^t,cern^^^^^ 
pal^ra:cxerciti]sante balneum font uhptias^c| 

Tom, 3. ' P 
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'di&ridxnegodjs nitx fe addicerenttijs ut ab ipfis A lis tribus quos de cibonmi facuftatibiis infcrmfi; 
"abftmmfle eftmcoramodifllmum , ita ut fimiliter mus.Percommodum uero lis aui i>a fp U-.U^J.tl 



'viuniv.ii,ciicgv^,ip Liiirt-i*. av*v«iv.\.4 v.iii.ap witiJL/ ipiia 

"abftmuifle eft mcommodi (Iimum , I'ta ut flmih'ter 
utantur, praeter mcommodu, eti'am fieri omnmo 
nequic. Ergo exercitati'onc quae apotherapia di'ciV 
•tur(de qua fupra egimus)iftis utendum cenfeo:8^ 
fimul defui1%carms modo nonnihil demendum. 
Qiioniam uero(ut ante di'xOfunt quibus antebal/ 
npumefitafTe aliquid eft melius : dicendum dem" 



mus.Percommodum uero ijs qui' i'ta fe habentho 
minibus eft 5C fi ex conuem'ciite I'nteruallo aluiim 
fubducant per ea qux mo dice purgent, cuiufmo/ 
dieftquam medici dialocs pi'crangr^ceuocant 
Siuerolongo tempore uitiofum fuccum augeri 
finas, grams qui fpi am morbus ipfis mcidet Sane 
pofltint ei'ufmodi fi'bi curam I'mpendere tjs di'ebus 



n^rura ciiraiie aiiquiaeit menus : dicendum dein'' poilunteiulmodilibi curam impenderens di'ebus 
ceps eft turn dehora quafacere id debent.tu quan quibus publicum aliquod feftum celebratur, quo 
titate eorum qux fument, ac quali tate.Ergo quod ni'mi'rum Iiberi a feruili' mi'niften'o funt, Vetu mh 
mfehcereinfueni Hi i tc n o /i . ^iU . tc t^rr^t^t^r , t/>i tipertntempeiantiam adco nihil agunt quo quod 

uiti'ofLHn in corporc colleclium eft com'gant,ute^ 
ti'am magi's ipfum accumulent,dum uitiofo uiclii 
in ipfis fefti's utuntunQiio fit ut altjs eorum diutiV 
ni morbi incidant , a quibus tota ui'ta explicare fe 



ipfefacereinfueui diebus ijs quibus propter uel in 
firmos uifitandos, uel ciuilia ncgocia , putauime 
ferius ad balneum accefliirum rid dicere non gra/ 
uabor ♦ Ponatur dies quo id fitjtredecim horas 2c/ 
quinodiaks Iongus:in decimam uero corporis cii 

ranrlj {hsi>rr% t>(Tp' J-4r\r /^'^fn tiifr: ^(l. 



^ J r /X ^ " curpons cii ni moroi incidant , a quibus tota uita explicare fe 

randi fpem eUe-Hoc cafu uiiu mihi eft circa quar/ b nequeunt , ( cuius generis mala funt Sc podagra 
tamhoram fimDlici'fiimumfumendmYipflfTinfHy /V ^irf/ntl^Wo i^r,fK.»o cj/ ^i;- A 



™> -j-^-'o ^»»>_ ^v/v. miiti Lit, vaAJUcii 

tarn horam fimplicifiimum fumendum efienutriV 
mentum:quiiitic|jfoIus eftpanis. Atc^i'pfequide 
ita feci. Qiiib ufdam uero pane folo uefci fine ob fb 
nio non placet, fed cum cum paImuIis,oIiuis,meI/ 
.le,auc faie/umunt.funtetiam quipoft eum bibut 
Ego uero nec a tali cibo unquam bibo , a^ folum 
panem comedo. Sit a Litem cuiufc^ eorum modus, 
IS quidecima hora concodus efiepoflit. quippe fi 
excrcitaricupiantj eo maxim epado citranoxam 
fecxercitent » fiquidem non leue incommodum 
nonnullis accid!t,cum repleti cibofe exercitant. 
nonnullfs cnim dC caput implctur uaporibus , bC 
in iocinore aut ponderis fem'us , aut diftentionis, 
aut iitriufc^ , percipitur. Ergo cum tale quippi'am 



;^ V f r-^ jr-"7 — . cc.^ vjLuppidiu auuuuiiis proprer tonus corporis in liccin-ip;iciiq 
obitruaumiitaisauasm mis f'itt53his»t-priWo - - /../^ 



obftrudumfi't, tjs qu^ in uijs eius hxrentia I'mpe^ 
'ditac^ expediant . fi caput repletum eft,ambulatio 
nibusjfed potifTimumante cibum.nibil tamen ue/ 
tat quinSi poft cibum.Cseterum has quam maxiV 
me lentas efie expedit. Illas qua: ante cibum funt, 
magi's his quidem citas, non tamen quales fefti'na/ 
bundiufurpamusopereali'quo urgente. Quxm? 
to iocinoris meatus obftrudos expediun^eadem 
tarditaticoncodionis conducunt.horum optima 
funtoxymd^ tn'onpipereo, in quo nullum 
immiftumfitmedicamentum nofamih'are.adhsec 
tenuatorius m'dus ,Hxc cnim tarditatem conco/ 
clionis corrigunt,8£obftrudiones iocinoris libe/ 



J, ^ Hill. VvV |JWU<SgIrf, 

dC articularis morbus,6^ calculus): ahjs acim',fed 
qui uel fingulis annis infeftcnt, uelcerte alternis 
omnino. Ahqui uero ctiam bis ita in uno anno la/ 
borant.Ars uero qua: fanitati tuend^e prgfidet, ijs 
qui fibi parucrint, conftaturam fanitatem promi'^ 
tit. Qiii uero parcre recufant, ijs perindc eft acO 
omnino non elFct Recufant autem ahj , ab ipfa in 
praefens uohiptate uidi, quos incontinentesinte/ 
pcrantesq? nominant : ali-j ambitionc, quamgrxd 
liodie imo^lcty^ id eft, uanam gloriam uocat. quo, 
rum is erat qui quiduis potius fuftinuifl'et, quam 
picem fibi toto corporc contin enter inini,fuaden/ 
tibus id medicis pro gracili tatis rcmcdio , haec era 
nonnullis propter totius corporis in ficci frigidi^ 



ter digerenus in corpus,ueInucricntis , ucletiam 
ambar urn facufta turn natural em imbecillitatcm* 
Porro omnibus qui ita funtaffedi, auxih'atiiruiv 
guenti genus quod a grecis hodic dropax dicitiir, 
utpote quod diftribucndo in corpus alimento, 
K nutritioni coducit.Et fane multos ex ijs qui pri 
us graciles fuere, uidcrc licet hoc remedio obefos 
redditos,potiffimum quibus digerendifacukas in 
firmaa-at^nutricndi uero ft'rma, fedquseperaptx 
materizE penuria afFatim nutrire nonpotuit quod 
ei nimirum ex deducendi in corpus alimenti de< 
fedu , incommodum accedit . Verum aliqui per 
ambitionem (ut dixi)ne ficut delicati, autquifor^ 



rant Vbi nprn rnrn m.^ ^^^^^^^ ocinoris Ube/ ambitionem (ut dixi)ne ficut delicati, autquifor^ 

dim^^^^^ tn^plusfatisindulgent,picetm^iuideantur,refi. 

S^^^ bianobisexcogitarigradlitaisremediumiubet: 

q L euitc^^^^^^^ cumtamennull5fi't,quodhuicpoftita:quari.pro. 

con ut ilmtdiofpoliti. deiTctamenpoiruntedamha^cliantebalne/nia. 

S m X^F^nT^^ nunecadeomoHi^necrurfusafperacorpusperfrl 

SS^^^ cesquoadruboremcontrahat:deindedurarridi. 

turfefrlSS^^^^^^ onenonmultacutemcogens^denfameamduracij 

efficias:abhis,fimediocn'exercitationeufuni,ac 



te cibum conducitmomitus autem uini dulcis po/ 
tioneprouocatus. Confulendum uerohiseftne. 

coiruptibilenutrimentum accipiant: fed qux bo. 
nifuccifmt,(medicieuchyma5ocant)po^ta^^ 
IT- ^ ^^5™ 3^^bi eft in k qn^ de 

bom mahcp fucci cibis prodidimus:pr«terea in il. 



^jn^^ A* Hiii-VHUWIA CAO WilclliUIiC UIl.Ui«j 

lotum 3 citra tamen longam in folio moram homi 
nem abftergeas ad iam didx fridionis ficc^for/ 
mam : mox ungas oleo exiguo , ac cibum ofFeras. 
Qiiippe ftudiuminhis eft, ubibonum fangmnc 
m corporis molem attraxeris, ut tumnutriceumi 
firmes:tum nequod attradum eft exhaIet,profpi^ 
cias» Ac firmatur quidem nutriendi uis cxcitato in 
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carnibiis tafore, Non exfialabft aiitem qui attra- a enim zUemm eft ab eo coepi{re)qaoc! mtefiipera/ 
cSus in has fangius eft, fi oleo unxeris : utpote qd* ta: naturae fit,adeo ut multa excremeta gigmt,m 



emplaftici medicamenti ui'm habec Qiiod fi actas 
nonreclamet, edam fi frigidalauatione una cum 
pr^dicfiis utetur,magno fruetur commodo.Con/ 
tra uero in rjs quifmmodke funtobefi^mmuenda 
digeftio efi::augedauero corporis exhalatio.Por/ 
rd mmuetur di'gefti'o affidua uentris dei'edione: 
Bempe aJuefacienti'bus nobis nutrimenti inftru/ 
mentajqu^ecuncp continent, eaftatim peffumim 
peliere. Corporis aute exhalatio inaugebftur cc/ 
leri exercitatione, cuius generis curfus eft:pr^te/ 
reaunguentis ijs qux euaporandi uim habet, &(/ 
cando quampiurimum. Sane fridionem mollem 
c(reconuemet,acquae laxum corpus efficiat-Ipfe 
nanefj pr^pinguem quendam paruo tempore ad b 
inediocritatem carms reduxi':eeleri primum Cor- 
fu uti coges:deinfudorem imteo uel molii admo/ 
dumuel admodum afpero detergens : ab ijs un/ 
guentis euaporantibus , quae hddie acopa medki 
iuniores uocare folet,!afgiffimeperfricui: acpoft 
eiufmodi fridi'onem ad balneum perduxi : a quo 
iionproti'nus cibum dedi, fed qmefceremterim 
i'u(rum,aut eti'am confuetutn aliquod munus ohv 
re, rurfus ad balneum fecundo egi't poftea cfborS 
multi'tudinem qui parum nutrirent , appofm , eo 
confiliOjUt faturarentilh' qutdem,catef urn exiga 
urn nutrimenti in totum corpus fummiteret. Sed 
5:aliasqux totum occupant corpus intemperi/ 
cs fimili ratione corn'gere conuemet:primum eo/ 



^delaedi fubieda membra conti'ngat, in quodcoc^ 
excrementa procubuerint. Ac promptiffime qiiu 
dem in OS 5Cnaresimpetum excrementa faciuftt* 
decidunt uero in oculos, nonullis etiam inaux 
res. Sed excrementi os decurfum turn gula excf^ 
pit J turn aipera arteria j appellant hane Grsed 6C 
£)^oy)(<>y> cuius fumma pars queoriconiangitUT^ 
(kx^vyf autem Grxce dicitur ) inftrumentum eft 
tiocisuitm libro de uoce eft indicatum. Ergo isk 
ryhx ab ijs qux capite decidunt madefadusjpfiiv 
cipio quidemraucam uocem facit^procedente ue 
ro tempore paruam. Si uero longius etiam proce/ 
dit malum , totam adimit. Qufppe cum larynge 
arteria quo(^ ipfa unahumedatur. Quodfi acris 
fluxio fit tnonfolum ad uocem ineptae prazdid^ 
partes Hunt, fed etiam grauiffima quaedam erofio 
his accedit:quae talis eft naturx ^ qualis funt qtias 
fubinde in cute citra externam caufam Isefa fadas 
uidemus Jta uerO Stfpulmo his exukerat^Si mof 
bus tabes dicituf 3 Gt^ct^^k* Atfiirt gulam6<^ 
uentrem fluxio feraturtquae quidem frigida eft, in 
frigidamintemperfem corpora mutat-qog calida^ 
in cak'dam,h3ec uero etiam exulcerat ipatio. Inter 
mitia uero appetentiam bC concodidnem labefa^ 
dat. At frigida quidem fluxio tarditatem conco/ 
dioiSjS^ cruditatem,&(r acidos nidus creatquod 
fi etiam corrupts fitj alimentum quoq? in corrupt 
telam uertit,qu3e uel fumidosjuel acidos, uel alte/ 



cs iimiii ratione corngere cuimciucupi unuiu ^i-m^^ wa., v^^v. r,V- / — vl 17 ■ 

rumour agioportebit,tnuentofcopo:moxmate. C rius cuiufquam dicibilis mdicibilisue qualitatis 



rtjsquae ea pr^ftare queant. Nam nunc ccmpeii/ 
dio fermo omnis femel peragatur ad eos qui turn 
fi:idionum,tum exercitationurn^tum balneotum 
rationes memoria tenent^itemq^ ciborum,&: me/ 
dicamentorum^ Ac defridionibus exercitationi> 
busc^ in hoc Gperefupra eft didum:de cibis uero 
alibi,atc^ etiam de medicamentis.CJiiippe dbdri/ 
naqugmethodo,i'deftuiaratione%traditur;cum 
communia generaiiaque compleditur ^ admtilta 
particulariumtum facile recordabilis , turn uero 
compendiariaefRcitur* Ego uero cum non tan/ 
turn uniuerfalia ponam, fed etiam particulanu ex 
empla his apponam , abfolutiflimam me arbittor 
tradere dodrinam * lam ad inaequales corporum 



rudus emittat. Si uero infcrius fe noxa rccipiat I 
ieiunum j bC craffius inteftinum j quod colon 
tlocant,affligit Qairtetiam uafa quse fuftt in me/ 
fenterio ^ 66 per qu^ fit in iectif cibi digedio , tan/ 
git* Ac ndnnullds quidem defideftum appetitus 
excipitsalios appetentiae a natura aliene,quas ca/ 
ninas appellant, aut etiam uitidfi cibi cupiditas, 
qualis gtauidis qilas KiTj^a-it^ Gt^ece uocant, ac^ 
cidit.Sanenon latet uuam qudque,etparifthmia^ 
ac patulides^&d antiades,8Cdentium erofiones,££ 
ukera S^putredinesin omfaniem hancquga ca/ 
pite in ipfa decidit , corifeqmV Ac pleraquemedi/ 
corum pars aut cdlumnellam incidunt, aut mediV 
camentaquibus exptiifatiant quddinpulmone 



tradere docmnam* lam aainaequaiescurpuiuui cauit^iiua^«.^«- --r-"-",-- i >■ 
feturacdngitempeffluummdetur.Eapo«o e£i.B p 



am ualetudinaria omnino fiit. Sane ingquaks ita/ 
tus trifariam fiunt,prout compofttio corporis no 
ftri triplex eft* Vna ex primis eiemetis, ex quibus 
conftant ea qux Ariftoteles oV^fli^tf «, id eft fimi/ 
lares partes nominate Secunda ex his ipfisfimila/ 
ribusjqus:ipfa quoc^ rurfus fenfibilia difllmilari- 
om partium elementafuntrex quibus inftrumen- 
calium compofitio confiftit . Tertia ab his totius 
•corporis compofitio exipfis inibrumetalibus eft: 
acfacillima quidem turn ad difcernendum , ttim 
uero ad curandum tertia eft . difficilior fecunda . 
maxime lubrica prima eft»Commodius ergo a ter 
tia incipitur, quae faciliorem fe SC ad cognofcendif 
|5r^b€t^ 6Cad Guftodiam,ut ftatim in capite(n€£f 
i::; Gdlen, 



UCJ. «^ -> ' 

tri profpiciunt Alij dentibus bC oti , aut etiam t]g 
qu^ in naribus coiiftitere,prouident: utdeoctik's 
auribus^taceam 5 quiipfi quoqtiein nonpaucis 
Ixduntur : cum fatius (arbitror) eflef ipfum mall 
tea fontem tdllere , caput ipfum firmando t aut II 
hoc pr« magnitudinenatiiralis intemperantif n5 
Hccretsfaltemilliprofpiceretabipfk fcilicet uitif 
fpecie, prdliidentiaefignificationefemper accep/ 
ta^Nec commitf ere ut^ quod nonuUi medicoruirf 
facitmt,qtiiomni capiti medicamentum qwod &c 
diapfta e^ftnapi coponitur,applicant,id ipfi quo/ 
quefacerenttquandofi excalida intemperie ca^ 
put mak habet , talia medicamenta fioceant. Ex/ . 
oeditigiturhos frequent! balneo potabilis^aqu^ 
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fouerc:qudS^caMos oapores qm mcapite funt, a idprfftareualente.Eftenlm Mimhio ujs tantiim 



€uoc€mus,&: totim capitis temperamentum me- 
lius reddamus . Cal/dariim autem quse fpontena/ 
fcLintur , noxius his iiftis eft » fiquidem qiix ex his 
fiiIfurofe,bitLimmofxue fimt^eae propterea quod 
calfacttmt, immkiflimae calido naturah'tcr capi'ti 
funt.aluminofac uero , quoniam anguftos habitus 
meatus claudunt. Solis autem ns fponte natis d/ 
tra noxam utantur , fi tamen ipiis utendum , quae 
iitic^ dukes fimtfic etiim tutb dixen's . nam quod 
utile etiam aliquidexipfis proueniat, id uero non 
perinde tuto dixen's : quando nec cali'dae fortalTe 
forent fi omms calfacienti's medicamentofx ui'rtii 
tis eflfent expertes. Satius aute fit eiufmodi aquas 
experientia difcernere:quando eti'am rarse iiiueiv 



detergendi, adftrmgendiq^ : ac tah's quae (ut fic dv 
cam) fordes tum'carum uentris detergeat , non fi^ 
quid akius in eo I'mbibitum efi:, foras extrahat at/ 
queexpeOat.ficutaloe^Qii^ autem poft hancue/ 
tri extrmfecus admouentur undi'oneSjeasmGdice 
adftringentes funtouit meh'num, maftichifium^SC 
nardmum,&: ah'aidgenus* Ac aeftate qui'dem po. 
ti us melinumj h y eme nardinum, uere maftichinS, 
Nam I'd medium eft inter melmum &C ungiientS 
nardinum . hoc enim calfaci't , poti'ffimum cutn a/, 
momum hberah'us I'mmiftum habet. illudrefrigc 
rat.Eft autem opulentis mulieribus bC quodprx>* 
ftanti'us nardi'no unguentum fitmempc foliatum? 
pr^terea quae fpicata tiocant :qu^ iientrem 8(ro- 



tuluntrapud nos ftadijs ab urbepaulo plus ceiv b borarepoffunt^S^ calfacere. Si uero non modo ca 



mm: in Prufa minus decern^ Ergo quae apudnos 
eft in Alhanis , { ira enim locum appellant) unius 
totarationis eft,atcp exuno fontemanans,qug uc/ 
ro in Prufa eft, [diuerfae. ) Item diucrfus medica/ 
mentofse aqu«fons,«que ul apudnos, in Licetis. 
Qin'bus uero caput uchementer cah'dum x(hu%s/ 
que eftjijs praeftat aeftatis tempore rofaceo perun/ 
girquod ex roOs tantum ac finefi'ondibus fitcon/ 
fedum* Atc0 in hoc ipfo genere illud praeftantius 
eft; quod ex criido oleo ( quod omphacinum& o/ 
mo tribes Greece uo cant) iniedis rofis componit. 
Quod loge etiam melius eft fi lalis omm'no fit ex/ 
pers , Sunt capita quae propter arteriarum tempe/ 
ramentum in uertigines ( quse Gratce fcotomata 



put calidam famem uentfis partibus tranfmittit, 
fed etiam uenter ipfe calidam intemperiem habe- 
at, utique qui frigefaciant turn cibo turn potione 
femper uti conueniet : atc!^ earn qualitatem iahis 
pro temporum anni ratione intendere uarie, ac re 
mitteremufquam tamen ad contrariam peruenire, 
id quod inijs qui medij temperamenti erant, feci/ 
muSjhyeme caJfacientes,aeftate refrigerantes^ Ad 
eundem modum fi utrac^ pars frigida intempen'e 
fit affeda, femper calfacientibus turn cibis , tSpo/ 
tione , turn undione utendum eft : uarie tamen ea 
pro temporum ratione intendenda remittendac^ 
funt.Porro difficilis connexio eftquoties uel inca 
lidumuentrem frigida bC pituitofa fanies deflui't, 



uocant) &: capitis dolores incidunt: in quibus eti C uel in frigidum calida. Atq? harum duarum altc/ 



am arterias incidere folemus* Sed hoc genus pro, 
pofita^ artislimitesegreditur, Quse tamen ex m> 
mis acuto neruorum fenfuafli'due doIet,qui a ca/ 
pite ortipiurima fui parte, os uentris texunt, pars 
etiam adreliquHim uentrem defcendit:his fane me 
deripropofi'tae iam artis ofFici'um eft.potius tamen 
conffliiim eft J id agere quo minus haec ullo modo 
incidant, cauendo ne autbiliofus humor in uen/ 
trem prorfus confluat , aut quam celerrime inde 
expcllatun A tqputne prorfus quide confluat, con 
fulueris, fi citius cibum exhibeas» Vbi enim tow 
us corporis biliofius temperamentum eft , uenter 
imbeciilus: uti^ cibo qui uentrem roboret( eufto 
machum Gra:ce uocant)firmari poftulat.Vbi cm 



ram femper expertus fum magis ad curandum w 
bellem,nempe in qua frigidi pituitoficp fucciin ca 
h'dum decidunt uentrem, Peffimus uero is ftatiis 
eftjcum homo ca compofitiocnaturacj^eftj utnec 
uentrem facile folubilem habeat , nec uomere cx 
facili poffi't* Corrum puntur enim pituitofi humo/ 
res, fi diu fi'nt in uentre morati :adeo ut bC ipftim e/ 
rodant , bC fimul uitiofos interim halitus ad caput 
fummittant* Nam fi pituitofus fuccus a capite in 
frigidum natura uentrem decurrat , facile his fuc/ 
curritur,fi mane aliquid fimplicis medicament! 
fumpferint quod dia trion pipereon dicitun Sed 
Be piper folum ad exadum contritum leuorem a/ 
quae miftumbiberehis licet. Ad quern ufum melt 



ita non profpicitur , defluunt in eum quas corpus D us ftomacho^ aptius album piper eft»Porro abfin 



aceruat, fuperuacuac fanies , quos Grjeci ichores 
uocant.Ex quarum uapore non folum capitis do/ 
lores nonnullis oboriuntuTjied etiam fuffuforum, 
quos hypocheomenos uocant, fymptomata . ahV 
quibus uero bC comitialis conuuIfio.Horum itaq? 
omnium uriiuerfa uidus ratio ad frigidtus potius 
humidiusc^ mutanda eft . Quod autem in uentre 
confluit, id «o mi tione ac uentris folutione expel/ 
lendum eft. Sromachus uero cibis quidem quotiV 
die prius quambilem contrahat , firmandus.pur/ 
geturiiero mcdicamentis ex maiore interuallo, 
abfinthrj coma, bC. compofitione ex aloe, quam pv 
cran uocant quipp eh aec quodaltius in tunicas hi/ 
liofi uentris fcrccepit,expurgat :abfmthio parum 



thxj potio his eft aduerfiflima , ut quacpituitofum 
fuccumipforu uentriaffi'gar,cum cJetergendi uim 
non habeat, quae adeo fit aeftimanda . Sed nec aloe 
ualdehis conducitrcum eibiliofi trahendihumo^ 
n's facultas fit : eocp excogitata falubriter eft com/ 
pofitio quam picran uocant:qug acrimonia calo' 
re^eorumquaeinfehabetjcraftos dC lentosfiic/ 
cos diffecat ac deterget : cuius generis cinnamo/ 
mum eft.Verum affidue ilti hoc medicametonon 
licet, ficut dia tn'on pipereon, aut dia calaminthesj 
quibus etiam fi quotidie utatur quern frigidus ue 
ter mfeftat^nihil incommodi exhis fentiet.In tot5 
ergo ad aloes drachmas centum , reliquorum cti^ 
mfcj^ confj ciuntur drachma fex^quae ipfa quoquc 
; fexfunt 
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f,int Am hxc efl pi'cr a qiianiRom^ omnes a ratum,5^ trudit deorfum que m fummo natant,^ 

mx imiu -r>t J) r ^ , . « . mm {impn'ore font iientre : til 



prsparant. Ego uero etiam alias duas compono. 
atcp in altera, eoriim qux calfaciimtspliisun altera 
mmus comjdo. At plus quide rehquorum immiV 
fceb mills, ii de aloes foh'iis pondere detrahemus, 
fk uti'illiiis drachmas odoginta, r el {quorum cu/ 
111% addamus fex. Minus uero, cum aloes modu 
augebimusjUiginti drachmis adfedi's:fic ut cen/ 
cumuigmtieius drachmis caeterorum cuiufcp adij 
ciamus fex.Minime uero latet 86 quod in penuria 
cinnamomi ponedum pro eo fit optimx cafix du 
plum : quam alias ea effe uirtute nonnulliputant, 
ut nihil abinualido cinnamomo abfit. Nam age/ 
uero fo etiam talis cafia longe fuperatur* Veru fi/ 
cut in boni panis inopia, uel uiliffi'mo uefcimur t 



cum his una qua: intoto fuperiore funt uentre : td 
uero ipfaciborumomentu iiitellina guoCfi excep 
tu feruantj ipfa quo^ impelletia qug a fup erionb * 
acceperunt Videtur em ipfa turn impellendi^tuin 
expellendi uiSjCtia fi a fede ipfa aliquid furfum im 
pulerit,ipfum motum longilfime tueri : quamuis 
prcCter naturam fit eiufmodi inammalis corpora 
tranfit US* Cgterum ita fe h ab ere ut di ci'mus , cuiuis 
intelligere licet,fi quod faepe nobis accidit, ad me/ 
moriareuocet.Nam mordax inteiim humor in lo 
cum aliquem fedi uicinum reccptus, ad expulfio/ 
nem fui nos irritat: quem tamen cohibere propter 
ciuilia negocia coacli,necab his expeditieum ex/ 
peilimus,2£fada conuerfionc cius^ caput indc do' 



cutin bom pams inopia, uei unanmo uoumm * pencil wo, ^ — — — . - ^_ 
ficindnnamom.penrma,exquifitifflmautemur B teefspenumerofentimu 



cafia . Ac in quibus quidem ueter autfrigidus efi:, 
aut etiam temperatus, caeterum adfrigus propen/ 
fior: ijs aptum medicamentum eft quod diofpolu 
ticQti uocant»Qiiod ipfum quoc^ duplicitcr confi 
ciafilieuit.ijs quiakio funtad.T:ricta,nitro qd'Ber 
nicarium ubcant, cum cumino,ruta, dC piperejpa/ 
ri podere admilio .pro ijs qui foluta funt, dimidio. 
Conuem'tnanq? ab hoc medicameto 8Cpituitam 
extenuari, QC fpkitum flatuletum expelli. Grauis 
autem nec faciie tradabilis complexio eft uentrisj 
qui intemperanter calidusfit, cum fr igido cap ite. 
Qii^ enim in uentrem defluit pituita,diatrion pu 
pereonac dia calaminthes eget , etiam cuius mo/ 
domentioncm fecimus diofpolitici^Os auteuen/ 



tametfi lubricantes cibi ftomachum innatant , au/ 
ftera fumpta ubi fuperioribus ucntris partibus ro/ 

bur addiderint, principium deorfn ferendi ijs qu;s 
in eo continentur, fuppeditant. Id fcrendi principi 
um inf eftina turn excipere, turn ad imum ufc^ exi/ 
tumferuarefolent. Atc^ cum fms dehis hadeiius 
fit dtda, ad aliam ioequalem copofitionem tranO 
re par eft. que nulli didar g in malitia cedkiutic^ in 
quarenes cakulu gignunt, auttophos, quosgr^/ 
ce TT^^Ts^, autquomodocScp alitcruocat.tottis ue 
ro corporis habitus gracilis eft . hi nanc^ medica/ 
menta uidumq? qug extenuare poffint,requirunr. 
At ea gracili corpori funt immiciffimaiadco ut 
dam qui propter renum uitium ufus hisfueratjubl 



domentionemtecimusaioipoutici.vjsauteueiv ^c^,.^.,,y.^^.^..^.^^.^^^^^^^^ a,r„,>nf> 

msabiTsqu^caloremaccendmit,offenditur.Er. c digitos detenus mouen ^^^^^^^'^^l^ ^^^^ ' ^ "^^^^^ 

LiniiLu^ locutuseft,uekiticauumqmddamfoiiantes:com. 

dilTcces deterseasqjtis qux haudquaquam calfa- municauitremmedias,pnmum m Campama^u. 

drnnquo^^^^^^^^ biipfeagebat.hi,taquameoafFcdulaboraretqui 

bricaaq, ad^curationem difficilis conexio eft ubi paraiyfin , id eft refolutionem ncrm^jf^rmr^ 

tales partium affectus coierint , in quih us os ueiv tur 
tf is (quem ftomachum uocant) imbecillum eft ac 
naufeofum, uenter autem ipfe retinetur. Qiiippe 



qux hunc lacelTuntjftomachu omnia fubuertunt, 
ita utin fummo eius cibi natent, 6^ naufcam fub/ 
inde excitent.His neceffario incidit ut cibumpa/ 
rum belle concoquant-Quod fi contra illis ea qug 
ftomachum firmant , exhibuerisretiam intertium 
quartumq? diem ipfis uenter fiftitur. Huiufcemo/ 
diigitur hominibus unicam uidus rationem con/ 



medicamentisqu3£ ex cuphorbio £<: h'mneii 
(quam etiam ccM^m^ uel Mcc^^oij Graeci uo/ 
cant)utebantur» Vt autem afiedrus ciindetcrius 
ceffit, bi fymptomata cum uehemcti dolorc ad fu/ 
periores partes femper afccndercnt : mihi , qui id 
temporis in Campania forte eram, rem indicauit: 
opemqjrogauitEgo uero eum ex ijs medicament 
tis qux me1riiorauit,ficcatum , in hunc affeda uc/ 
nilfe intellexi.Qiiserentiq? qua maxime uidus ra/ 
tione ficcitati fue citra renum noxam medcri quis 



diigitur hominibus unicam uiaus rationem con/ txuiicxxc^u.ac. nt^r/stn 

uenlreanimaduertimempeutprimo loco oleracu D pofref,ptifana^ 

^t.^ Q/^..^ .TV. ' ..L«^,.i.^r.-,o^l1V^>f^.lf>nf ftT faxatiles, turn qui m alto man degunt, aiiosc^ in 



oleo 8(Cgaro, aliaqj qux uentrem mollire folent,fu 
merenttpoft iuftumautem cibi modum,aliqmde/ 
orum qux ftomachum roborent,acciperent. Ea 
funt mala 5i pira 8^ punica* Qiiippe aliqua fut ho/ 
rum generum qux citra acorem adftringant ♦ Ipfe 
autem qui affligitur, omnibus feorfum ufu explo- 
ratis 5 quod uiinime noxium iucundiftimumc^ in/ 
uenerit,eo utitor.Non multu autem de horum fin 
guiis eft fumendum:fcd quantum (ut dixi) imbe/ 
cillitatem ftomachiteficiet.nam eiufmodi horum 
ufum uentrem foluercjexperientia comperi, Atc^ 
in totum magis qui ita funt afFedi defidcnt, fi quid 



faxatiles , turn qui in alto mari degunt , aiiosqs in 
quibus nihil elTet glutinofum. Simili modo ^ex: 
uolatilibus quxcunqj fimilem carncm habet.Por 
ro multx ex montanis uocatis uolucribus, tali kit 
temperamento.Qiias nanq? in urbibus conclufas 
caupones qui eas uenditant , humido accopiolo 
nutrimento impinguant:aducrfiffime his fut. Op/ 
tima uero ijs qui ita funt affedi , caro eft ut ex am/ 
bus,perdicum, proxima attagenarum^, aiturno/ 
rum,8^ merularum.e^ turdorurn.Qiiod Imionta/ 
narum auium copia non eft,deijs qu^ magro ui/ 
ditant,8C gregalibus columbis qui inturribus 

t,r. r^...?..^u^^U:^ li-^r^A^ n^^flprculos QUI 11/ 



mtotummagisquiitafimtafFedidelidcnt,hquid ctitant,otgregauuu. cu.uu.... ,,1os auifi/ 
fiis caruemt:propterea quod os uentris iani robo miiitei in tumous mamt«4iAt. ^ j ^^^^ 
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^Simtoaiitem fnj^d/tfsfods eiiifmoditon-es. A dtiirSsrafperaarteriaj^fpiifmo, 8<!!t!iofaxthisiii^ 



Itananc^ gallinis dC gallmaceis qui in corte a/ 
Irnitur 3 uri licet. Lac uero fie affedi's reliquorimi 
quidem mimdmm eftprohibendum: untim uero 
afininum concedendum , propterea quod ceteris 
omnibus eft tenuius. Ac ut uno uerbo dicam,me/ 
di'am elleconuenit inter extenuantem j'mpingua/ 
t€m<fjin(fkm eorum rationem- Particularem uero 
qushis couen/atmateriam,tumm rjs libn's fcrip/ 
fimm qui funtde ci'borij uirtutibus editi^tum ineo 
in quo de euchymia bC cacochymia pracepimus. 
Adeo fuperuacuum eft hoc loco pluribus mora- 
d rcura id tantum dixiJe fit fan's, de toto horu cot/ 
porenutriendo curam habendam per earn quam 
iiipra comprehend! uidus rati'onem , ubi de eo 



-r— '""-'"'^ tdiucuciuiii, (^apopniegmatiimata Lireci uocant) 

lermonem teci qui quiduis potius fufferre uoluit, B ficuti ad nafum turn per ea qua! fternutameta mo/ 



^ J •^»-«v/j,«^ + il|jj 

dus communis fcopus eft, caput ipfum ante om/ 
ma &: quam accuratiffimc minus opportunumad 
uiti'a reddere: mox etiam afflidis partibus profpiV 
cere : modo tamen ne ignorctur hoc ipfum quocfo 
aha detcrminatione egerc,utiqj hac, Nonornnes 
quae lacfse funt partes, effe roborandas. Optima ue 
ro determinati'o eft quae ex ufu earum petit, quip/ 
pe oculorum bC aunumpermagnus eft ufus. Iccir 
CO decidentibus in has a capite cxcrementis, denV 
oatio per ukinas partes(parocheteufin Hi'ppocri 
tes uocat ) moh'enda eft, ac ad nafum potiffimum 
trahenda que in has partes feruntur. Sm ad nafum 
non fequuntur,mos ipfumiutiqjper ea quxpitui/ 
tarn ehciunr, (apophlegmatifmata Greci uocant) 



— -j-,^-. Jltul.la.^-JL & vftV^xVAt-S-J 

quam pice ilhm. At fi obefus fit quern calculus tn> 
feftat,audadcr hm'c tenuem uidum iniungito. E/ 
adem bC tjs qdarticulorumuitijs laborant, coue/ 
nircprxcepta cenfebis » Qiiippe ipfi quoq? mediV 
camenn's arthriticis podagricisqj ebibitis,fi carno 
fhbC craffij&pingues funt, nullum fentiuntinco/- 
modum. fin gi-a dies, non modo totum corpus, 
fed eti'am pedes 2pfos,interim uero bC manus hg 
quoq;prms malehabebant, mgraui'ffimumftatii' 
ficcando pcrdiicunt. S cm tamen h'cet podagri ca 
lixcantidotarnultiim anephn'ticis diftare, nonin 
eo modo quod crafios glutinofosq?fuccos attenu 
ent, uerumetiam quod calfaciant bC ficcent* Nam 
calculofis quae ualde calfaciant , dari nullo modo 
conuenit. Qiioniam uero didum abunde de tali/ 
bus omnibus eft in opere quod demedendi ration 
ne confcripfim us^praeterea in ijs libris quos de me 
dicamentis cdidimus : (qui ipfi duplices funt. qui 
priores ordine funt, demedicametis fimplicibus, 
qui pofteriores, de compofitis )profedo nec omni 
no nihil, necprohxius meminiftedehis conueniV 
ebatipropterea quodeiufmodi corpora inter ea 
quiE exadam fanitatem habent, bC quae iam cegroy 
tant, medium ftatum obtinent , fiquidem ea pars 
artis qua! inftantem moibum declinat, ( prophv/ 
ladice GrjEce dicitur)affedis ad hunc modu cor/ 
poribus confulit Neminienim ex ijs qui corporis 
habituminculpatum habent:aut medicamenta bi 
benda,auttenuante uidu utendum cefemus. Sed 



uentjtum quae eius obftrudiones aperiunt Ocu/ 
lis uero ipfis robur adijcies, fi ficco collyrio quod 
ex phrygio lapide componitur, utare^ac fie palpe/ 
bris fpecillo inducas , nc oculi mcmbranam intus 
contingas . ita nanque mulieres quotidie faciunt 
cum ftibio oculis gratiam concilia nt. Ad aurium 
uero robur, uel glaucium fblum fuper cote tritum 
cii aceto , mox tcpidif per fpecillum blande infu/ 
fuiB, aut etiam per inftrumentum illud quod pub/ 
lice in ufu eft, Sdoricularium clyfterem , Grace 
mTiyXVTX uocant. ubi uero fatis firmatxfunt jita 
ut nihil in has confluat: ailidue inftillandum opti- 
mi nardini ungucnri aliq uid. id ohm duntaxat La/ 
odiceae in Alia praeftantiftimum fiebat:nunc uero 
C &^ in altjs fit urbib us. Robur autem auribus uel 
magis affcret, ijfdemcpproficict coUyriirmquod 
diaglaucium , propterea quod glaucium recipit, 
uocantprcTtcrca diarhodon,&: crocodes , Umu 
diiiumjS^ qirod </lt oivov Greece dicitur^prxterea 
exunguentiseaquac Romaropuletis muhei'ibus 
conficiuntur, quae foliata bC fpicata uocant. Quod 
fi larga fluxio bC fanies affiduc in aures a capite fe/ 
ratun&: exulceratio iam fada fit : fane exukeratiA 
oni Andronis medicamcnto bC fimilibus medebe 
risJnter autem id agedum , auerteremateriam ad 
nafum bC os debebis : quo fado iam comprenfis 
uteris. Veluti autem ex ijs quse a capitedefluunt, 
identidembduntur aliqua eorum qua! ilhfubie/ 
da funt:fic ex iocinore,6^ renibus^uel h'ene, ina/ 



autnronitirrilM'mK^wf vTr I - '^^w »^uiumc;iicexiocinore,iJ^renibus5ue hene,ma/ 



jvut partium quarundam , ex leut caufa Ixduntur : 
Ijos adpraedidac profpicientis partis uidum tra/ 
ducendos cenfcmus.atqj afufpedo fumouendos : 
quern tamen nemini efl^e noxium uidemus eorum 
qui naturali corporis bono funthabitu, bC modice 
laborarenongrauantur.Verum qui ex leui caufa 
alticiuntur,itautmagnis morbis aflldueuexetur, 
iieluti comitiali>ieitigine,(quod fcotoma Gr^ce 
diatuOcapitisdoloribus,itemalijsmquibusca/ 
putfubiedis partibus fymptomatumoccafio eft, 
quarum funt detes,gingiu^,coIumnelIa,uno ucr. 
boomnesquarm ore&Cfaucibusfuntpartes , ad 
ha!caures,e^oculi,6^ft-omachus,8^uenter,8Cfpi 
randi partes.nempe lumma arteria que larynx L 



cidimt Siquidem demonftratum in tjs commeiv 
tarfjs eft quifunt denaturalibus facultatibusin/ 
fcripti, fingulas partes trahendi facultatem habe- 
re proprij fibiac conuenientis fucci:quem alteran 
tesadfimilantesque abutuntur ad nutrimentum. 
Rurfus aliam facultatem habere qua quod fuper/ 
iiacuum eft , expellcre in uicinum defiderent. Ac 
liquidem ipfa quajuicinaparticula eft, corporis 
habitum fi'rmum habeatrquod fibi obtruditur , u/ 
tiquenonadmitut, facitqueutin ipfafoIumqii« 
pnmum affeda particula eft, dolor ufquefub- 
fiftat » Sin imbecillior fit q uam ilia unde excre/ 
mentum mittitur : admittitilla quidem : cseterum 
i'pfa quoqueadimbecilh'orem quampiam a ferur/- 
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{us trmfmittit : atque li^e ftirfasad aliam do / a 
nec in earn pro cub at, qua imbeciHior nulla fitreli 
qua. At9 ad limic qui'dem modunij quorum nul/ 
ia ui'clus fuicura ed, alius alia parte affidue uexa/ 
cur. Qui nihil colKgunt fuperuacuijijs manent im 
becillae partes femper intuto. Cuius rei euidcntif/ 
fimum argumetum eft,qu6d aliqui fex menfibus 
pluribus'ue mfirmis partibus laborant : cum fi fo/ 
la imbecillitas ipfa id cfFi ceret, p erpetuo laborarec 
mfirmapars, ceu cm aegrotatiois caufanunquam 
abeflet. Nunc quoniaperpetuo non Iaborat,ma 
nifeftum eft aliud quippia interuenire quod eius 
affedus gignedi fitoccafio » Qtiod certe aliud no 
eft quam quod uel quantitate uel qualitate redun 
dat . Atquehoc ipfum quod redundat^autper to/ 
turn colligitur corpus, uocant'queeum affectum ^ 
Greceplethoran.aut in parte aliqua principe/ed 
quae alioqui natura fit imbeciHior. Id uero aut in 
ipfa manens, autfe inimbeciiliorem quampiam 
natura recipiens,noxam ingerit.lllud ergo ante o ' 
mnia confiderandu definiendumq? eft, propter 'ne 
femetipftim pcrpetuo laboretmembrum, an pro/ 
pter aliud quod pn'us ipfo fit afFedum* Atque ex/ 
trinfecus quidem nonnunquam imbecilte parti 
noxa incidit ex eo quod refrigerata, aut contufa, 
aut uulnerata, aut laftata eft , plurimum tarn en ex 
uictus ratione, quae redundantia uitiofum'ue fuc/ 
cum contrahit.Attendere itaq? magnitudininatu 
ralis infirmitatis membri conueniet, hac prius di/ 
fcretione uftim; ac tenuiorem quidem homini ui/ 
clum quam prius exhibere : turn idoneam exerci/ ^ 
tationem iniungere: caucreuero nequid ab exter 
nis caufi's noxx incidat. Poftea fi ab his nec ipfe 
gracilis fiatjnecimbecilla eius pars affligatura'nfi 
ftendum eidem uidus ratiom eft . Sinautemaut 
omnibus membris fiatgi-acihs , aut male afficia/ 
tur quod uitiofo efthabitu: mutaretalem uidus 
rationem debebis:utic^ fi affligitur, duorum alte- 
rum faciens, aut uiclum hominis in tenuiore'mu/ 
tans, aut certo anni tempore purgatione utes. Ac 
alrjs quidc una quotani,s purgatio uere incipiete 
fatisfacit,altjs altera quoc^ pofthancautumno eft 
opus» Ac fi fanguinis quidem abundantiam cor/ 
pus accumulauit, mittendus is eft. Sin uitioftim 
fticcum^uacuandus hie medicamento eft quod fix 
peranteni humorem purget. Qiiod fi ex tenui ui/ 
dupars afflida leuatur, fed corpus emaciatur:pi/ 
catione utendum, fi'cutantea eft comprehenfum, 
ad extcnuati habitus refedtonem.Sane peffimus 
corporis ftatus eft dC ille. Sunt cnim qui genitale 
femen copiofum cah'dumq? gignunt, quod eos ad 
expulfionem fui proritat: poftquam dC uentris os 
tills reroIuitur,(quod ftomachus no a medicismo 
do, fed etiam ab alrjs hominibus uocatur, itaut a 
ueteribus Gr^cc kcc^cD'x ) &:ipfitoto corpore no 
folum relaxatur,imbeciHiq5 Hunt, fed etiam ficci, 
graciies, paUidi, cauiscp oculis cernuntur. Quod 
fi propterea quod ex concubitu fic uexantur , ab 
hoc fe retrahant: no modo capitis moleftiam, fed 
mam ftomachi offenfione faftidiaqg kntimt t fed 
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nec ex continefttia magnopere iuuant » Accidunt 
enim ipfis per nodurnas imagines no minora in/ 
comoda ijs quae: a cocubitu fenferunt. Horu cum 
quidam mordax praecalidumc^ fern en inter emit- 
tendum fentire non folum fe , fed etiam muh'eres 
cum quibus rem haberet,referret:fuafi homini ab 
ftineret a cibis qui femen genitale augerent:fume 
retautem non cibosmodo uerumetiam medica- 
mentaquaeid extinguerent, ( quoru tradita nobis 
materia eft in ijs libris quos de alimentis , itemqj 
quos defimplicibus medicamcntis cofcripfimus) 
turn uero exercitationibus uteretur que lupernas 
partes potius exercerent , cuiufmodi eft quse par/ 
ua pila dC quae folk fit,2£ queper alteresta balneo 
uero I umbos totos ungeret undione quapiam fri 
gida» Talia funt &C crudu dC acerbum oleu, quod 
&}ixonfitis S^omphacinum uocant , 8i rofaceum, 
dC melinum, utiq? quod ex eiufmodifitoleo ♦ Ipfe 
uero craffioris fubftanti^ undiones nonullis com 
pono,ne facile a corpore defluant. Eftaut compo 
li'tio earum ex cera bC aliquo eoru quae refrigcret^ 
Primum autera ubi ceratum quod a medicis Grg 
ce KH^ihoLLoy diciturjfeceriSjdein in mortario ma/ 
nib us affatim fubegeris , infundes rcfrigeranteni 
fuccum , quern etiam quam maxim e cum cera fic 
permifcebis 5 uc unitas fiat. Succorum uero id 
genus dcfcriptam materia m habes infimplicium 
medicamentorum libris. Qiiorum obutj maxime 
facillimeq; parabiles funt et femper uiuij&d folani, 
bC umbilici ueneris,& pfylij,6<l polygoni,&^tribii 
li^&i portulac^.haecuero Tuccum noremittit^nifi 
dum in mortario tunditur , adfufum fithumoris 
quippia qui tenuis aquofocqj, non lentse &c craffse 
fubftantia; fit,qualis uuae immaturg eft, &C rofarir* 
Verumhiaeftate, reliquoru non pauci etiam alijs 
tempo rib us haben t , uel uti laducx:quiipfe quocg 
ex refrigeratibus eft.Quin etiam iini femen fi in a/ 
qua coq uas, refrigerantem cremore efticit.Porro 
gymnaftarum quempiam uidimus ex ijs quiathle 
tis prxfuerat, qui athlete cuiufdam r embus plum 
hi lamina fuperpofuitjquo nodurnis imaginibjjs 
careret. Idc^ cum e plebe cuidam qui fic eftet atte- 
dusjindicaretadiutus gratias egit. Alter uero cui 
carnis natura imbecillior erat, no tulit plumbi dii 
ritiam* huic ergo fuafi earum quas fupra dixi her/ 
barum aliquas fubfternere , ac cu ipfis molles a- 
merin^ frondes , SCrutae ♦ fenfit'que illico ex his 
frudum . itaque ufus deinceps afsidue eft . Qtiin 
ubi amerine femine afsidue uefci fuafi, etiam ob id 
gratias egit^ ficuti etiam pro ruta » Ac talium qui/ 
dem materia turn in opere de fimplicibus medica 
mentis, tum in libris De ciborum uiribus tradita 
eft. Nunciilud uifum eft fermoni neceftario adij/ 
cicndum, cauendas eflc undiones frigidas quae^ 
cimc^ ex papauere mandragoraue fiunt. Neqje/ 
mm horum quippia admouendum:ne<^ etiacuin 
in fummo uirium funt,herbac ipfa: fubfternendx» 
nam ficuti prxdidisjita his quoq? fubftratis uti lu 
cet Quin rofas experiri cuidam fuafi ; fenfitqj ex 
his fubftratis leuame citraullam renumnoxam. 
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Sed S^afiod excogitamifs qiuitafimt affedinon A mm Qctmi in patidffimis med/rnriim r,. 



«**.«x»^^*^3t.»^*„ii zj^iv^ Will *.uwjpCTi. \iinppeex/ 
perientia iiormx nice femper habendaefteorum 
quae cxcogicaueritmec fcnbendam pro ntili qm'c 
quaeft^quodnSfis expertus :mfi tamehocipfum 
te(heris,non effe tibi adhuc expeitum. Quid ergo 
€(h qiioda me excogi'tatum magn^ cfTc utilitatis 
fumprsefatusC Ncmpeferuare oportere quihoc 
corporis m'tio urgentur, quando maxime gemta/ 
lis femmis abundanti'am quod excerni poftiilct, 
collegerint : ac die quopiam poftquam bom' fucci 
cibis in co2iia femodiceimpleaennt , adfomimm 
conuerfos,cocumbere. poftcro die cum fans dor 
miennt, ac fiirrexerint^Iinteo fri cari quoad rubor 
per ciitim appareat . mox afi qua exoleo fridione 

modice iTfi* turn s>viaun. *«#r>s.««fj*^ * 



ram,cumamicorffqmTpiam toto opere perle(^n 
imum ommno reiiarelicebar,quodfupen'iis W 
relidum^pofteratdicendum/nimpeSaZ 
turn quod cx malorum fucco co€c/tur:quod aim 

adappetemiamcxdtandamrjsquibusellangua 
€ft uti e:tum ad concoA'onem fjs qui parumldi 

cm cibos cocoquum: in fummaumriiX 
cocihatXaudato igitur hom{nc:quod admonmt 

apporuj,&:compoflcibneipfius,qua:adliuncmo 
dum feliabet; Acdpies fucctmalorum cotoneo. 
rum qu^ duldora maiora4j ^mt, ac minus acer. 
ba^quce^noftratcsmAfiaGrcccftrucliiauocat 



modi'ceuti:t„mexiguornt^^^^^^^^^^^ ramrd^mr^^^^^^ cfuos :quibus mdlisopti.1 

BisaliqmdbeneferlematJfurnoc^^^^^^^^ 
n. cx umo miftoguftare; atq^ itaad opus conftie/ 
mm redire.Medio tamen tempore fndioms ex o. 
leo3&:panisguftandi; iiquislocusm mcinodt in 
CO ambulare^excepto fi hybemum fvigusfit! 
1 urn enimmtus manere fatius duco.Non diffi'mi 
lem f oborandi per cibum femacln- rarionem 8^ 
grammatico cufda quern comitialis fpafmus affi/ 
due urgebat/uafi^ac mmiicc cdtulit.Maxime ue 
ro mfidimauenihommis luuandi.ubi didicf turn 
Ipalmos madere cum diutius a cibo abtomflet * 
rnagisc^ idolormterimiraue interuemffet.Ooi'n 
€tiam aiabitum corporis ems contuebar: fdS'tan 

^^dehacipfa-re^ftomacliiiaffidue bilf urmi efi: Onorl f7 /r? ..in • " 

fairas.Omnibus uero qui hxc le^ent c^mZitll C ^ id adftrmgerc magis uoles, etiam ex co. 
rliudfuafumudim^prlertS 

artis funt/an.w ^.^r.uJ:J''!'^'^^'^' mtempme caloris laborat , aut cdam bili quoins 



mdlem Jiarc cum fuper prunas modice coxeris, 
U fpiima detraxerfs , immfttes gmgi'beris uncias 
tres^piperisalbiduas^emrurfusinfimiliiVmre. 
coques donee mellis craffitudo exiftat qua uticg 
craffitudme ftomachica mcdicamenta prjgparari 
iolent Hoc uero medicametum etiam ijs qm'bus 
mualidumiccureft/alutaremprimiscftjnudiic 
ro latere non debet , idunis id maxime dandum 
die^mediocris myftrimodo:quanquam necfiki 
bobtrumptum.quicquamlaiditXommodequo 
que dabitur cciam fi prius pranfus quiTpiam ante 
ccEnam id fumpfen't, Maxime tamen tempeftme 
Id duabus hons auttiibus ante cibum obtuler/s. 
C^uod li id adftrmgerc magis uoles, etiam ex co/ 



. : 3^i«vii.iUMi uui lameui mediciV 

afflsfimtignari, cogitat.onem tamen Iiabent 
oceratatamne ueluriuulgus, to ipfi quo* peco 

quspia-tcrea quantacp dmouo. pari modo &C de 
ucaere obfement niimnoxia libunnoxiaiie fit: 
tumezquanto mtentaUo utenribus noxia inno. 

lufticiiim.Vcrum hacambo genera rata: nempc 
f^^T^T magnopere latdimtur , SC qui nullum 



a '■™*^'*«^'^4rtij auLcoamDiii quouiJ 
modo abudat^huic afferri piper &£gmgibcr de. 
bebuacfuccus malorum cumaceto dC mclletan 
mm ad prarfcnptamcraffitudmem codusdafi. 
«s^in uero medio temperamcntouentresbabent, 
ita utnec bdiofum cxcremcntum^nec pitui'tofum 
congerant :i|s pipcris argmgiben's dimidium c/ 
i«s qui i3redfdus eft modi/at er/t:ita nimi'rum, iit 
litpipens unci'a una, gmgiberis una 8^ femis. At 
quibus tngi'ditas temperie uitiat : ns quatuorgm/ 
giberisjpipen's tres aut duas etfemis undas inijd' 
es . licebit bC cum ad medium modum pr^eparaiie 
ns, inipfo uiupiperaddere. Atqueadhuncmo. 
dimi ^s quibus in diuerlis mebris pu^nantia tern 



qumonrudesfuntrrXtTonem^^bJ^S^^^^^ f ^'"^"'^^ confulendum cenSn'SrQuf. 
(nonaitoq„o,„„(,b^f^^j, ^^^"^^^^^^^^^^ ""^ »f o w«naqual.betfifflilarunftrumenttlit.e 

obfet„a,texq„/b«.d*d.fewiari„efe^'S^ PJf«;«P^»r.£as tempe«^ 
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lyjsrio p AVLO 

o N alia o Thrafybiile de 

propofita a te qiiaeftione 
ex tempore difleriii, alia 
uero in praefentia hiTce 
N commentarijs traditiirus g 

futtiM'd em prorfus hand 
ignoras, me femper eade 
de eifdem afferercneque 
qiu'cquam tradadum fu 
fcipcrc, cuius neque mediodum didicerim , ne^ 
m ea mealiquandiu exerciierim. Inuentionis igi^ 
~tm mitmmnon m hacfola nunc propofita cotem/ 
plati'one/ed etiam in alijs omnibus fuerityante co 
gnofcerejquidnam eft lUquod qugntur:hiMurmo 
diuero notida gemma eft. autenim folam rei no/ 
donem^aut effentiam quoq^ percipimustfed quo 
hx difcrimine feparentur^ampliter in libro de de/ 
monftradoeprodi'tum eft,ubi dC alias omnes me/ 
thodos explicauimus:quin bC lami'n prsefentia ex 
I'pfo ufu patefcet»Hoc enim in dubium reuocato. 



. 354 ■ ■ ■ • •■ 
propofid eft : at medicina quid fit dcclarare, quia 
eymnaftica, quid falqbris, no eft ipfiiis propofiti 
propriu.in his tamen conuenire necefle eft: quare 
cum unum id, qd* bCtii propofueras,explicare tuc 
uelles, cumcp teinrefpodendo trepidante hciitaix 
temq? uiderem , uiru quendam inter philofophos 
m rational! fpeculatione uerfatos non ignobilem 
fermonibus noftris fortuito occiirrentem relpon^ 
dere uoIui,quod ille cum propte feciifet, 2^ ad om 
ma probe refpondiKTet, facile (utnofti) propolita 
qujeftio enucleata fuir. At<$ tunc confeftim ex fer 
monura iUorum artificio , bC quod expedatione 
celerius qu^fituminuentumfit, magnam te uolu 
ptatem percepiffe cognoui : 8C poftea tume fern/ 
per magnopere precatus tandem non admodum 
propmtum adhos fermones fcribedos impuliftl 
atcK coegifti;neq5 enim unum id propofitum ran/ 
tummodo exquifite difcuftumliteris comendan- 
dum efle putaba,reliqua uero omnia perinde exa 
minare tempus nonfupererat. Qua ob rem quod 



info ufu pate cet.Hoc enim m duDium reuocato, oiuwic ^^.u^^y^^^^^^^t'---, jy^ - - 
rummedi^^^ 

Ai,,u..'o 1^.... t^A. ^P^tn iccirco micos fore putauufi uiamoftendere. qua quis in/ 



UUUllAlAlVWlv,^M.»...u,J"'-~-^ ^ 

€as fit,qu'^ falubris uocata eft , te^ meam iceirco 
hac de re fentetiam efflagitante , cum plerunc^ ad 
medicos gymnaftas(^ de hoc ambigetes te accef/ 
fifte diceresjtemihi prius refpondere dignum cen 
fui^quam cuiufc^ iftorumncminum medicing uv 
Micet, exercitatonse, 6C falubris notionem habe/ 
as, ne forte de alijs rebus tu narrationem eupias, 
ego de altjs tibi fermonem faciam ,.atc^itaad no/ 
men tantum,non ad rem ipfam noftra digerat ora 
tio. tu quide ad hoc [uhticiMiy meexiftimans de 
omnibus omniadicere deberetfed non itarduerl 
tashabet^multa enim fie non u^um propofuiflTes: 
primumquid eft medicina, fecudo, quid exercita 
toria, mdo, poft hsec^quid falutaris facultas, auc 



micos fore putauitfi uiam oftendere: qua quis m/ 
grediens no idfolum, fed etiareliqua omnia pro/ 
pofita explicare ualeat. Vocataem a philofophis 
rationalem cotemplatione quicun(^ fatis diligen/ 
ter tradauerit , quodlibet ifte quaefitum aequediV 
fcutere poterit:at fine ilia propofitorum commeo 
tarios euoluere, nihil aliud eft quam operam at(^ 
oleum perdere, cum neque diftinguere fciat, qu^ 
uere in ipfis,qu^ falfo dida fmt^mq omnia mibi 
fcripta memoria compledi ualeat. cxterum quo/ 
niam femel propofitum, cuius paulo antementio 
nem fecitoratio, dedarareaggreifus fum, la mci/ 
piendi tempus aduenit.Siquis a quopiainterroga 
tus quid fit medicina, artem earn effe ^-grorum cu 



prjedidarum ardu ifta pertineat.atqui iftud iplum 
• quartum nonita fimpliciterdebere proponi affirm 
mabam,ad utram duarum artium reduci deberet, 
fed ita ftatim addendo,an propria, an doraeftica, 
- anpars eftet, autquomodocun^ aliter quifpiani 
dicere uelittfuturum enim &C inde aliquod inuenl 
endi quaefidprincipium.nanq? ft itaperfedepro/ 
' ponatur , ac per louem interrogetur: nunquid ad 
' medicina an ad gymnaftica pertinet falubris :cum 
trium quoqueiilorum nominum fignificatum ex 
' pofiierimus, medicin^ uidelicet, gymnaftica^j bC 
Elubris:poii haec etiam quartum explicare opor/ 
tebit, domefticum quidfignificet , &qua: ffteius 



nonneperlouem ifte, quod controuerflira eft tan 
quam manifeftii accepilTe uideatur, medicm^^par 
■tem/alubremeflfepronunciansC'quemadmodum 
c contrario fiquis medicinam laborantm tantum 
curamhabere cofirmet,alio modo 8£ iftc id.q^uod 
in queftione uerfatur,pro conceffo accipiet,ame 
diclna falubrem.abftrahens: ita H. exercitatori/ 
-am ft quifpiam fanitatis feruatricem ftatuat, qu^ 
fitumpro comperto habuertt : queadmodum QC 
-qui boni habitus earn opifice tradat, diuerio mo/ 
do bC illeambiguil pro certo affeueret.fiue emm 
quis artis deftnitionem^fiue defcripdonem redde 
-tentat, q-d dubium eft, ne^^^^^^^^^^ 



tebit, domefticum quidfignificet, S^qua: ffteius retentat, ^^i^^^^^^X:..^^^^^^ fedaliunde 
.dignkcendiratio:fedho(?propriumcjwi^ ' que affcrere fine demonftraaoneauUMeaaiiu^^ 



€x conceffis incipiefls demonftraj-e coftctun mm A iftoriim cuiiir^ difi'geitir Satutl contempIatiiSj 
qufdiaitun'ta mcdicinam defim're melius fuerat, contemplaben's autem adhucfane modtim.segra 



cam mdelicet efle, cuius finfs eft fanitas: gymnafti 
cam uero, cuius finis eft bonus habitus, atq? huiu 
fmodi defcripaones principia mueftigationis in/ 
fti'tuereCatfic etiagymnafticae fafubrem, tan$ mV 
Jill fit dubium, detrahemus^medicin^ uero adhuc 
obfcurum bC quaefitu attribuemus .nam fi fanitas 
artis hm'us finis eftjforfitan potent earn in deRni/ 
ifonemfermo arcircere5no praefentis cuftodia/ed 
creationem adeptionem^ abrentis,.ei.usiine effe 
conftituens . hinc enim indudibnibusutenti in u/ 
tranc^ partem argumen tandi facukas fuggeritur: 
namli eiufdem artis pffkig efle , quod prius non 
eratjefficerejincolumec^, quod fadum fit, confer/ 



tantium alicuius, eorum, quos faepius uidens, tu 
hi in mentem ueniat, quigrauiter morbo labora/ 
ueritjproxime uero coualuerit: ifte emaciatus co 
fumptusq? eftOjCt ad motiones imbecilluSjUtaltjs 
ipfum ferentibus egeat: iftcmedelam plane am/ 
pliiis morboiam folutus non req ui rit, fed refedio 
ne ipfi uiribust^ opus eft, utrobuftus pariterad 
naturales adiones obeundas euadatj 6Cexternas 
im'urias illffus fuftineatnihil enim dubij eftjqin'a 
ita afFedusjUt modo afficitur,nunc prrmum acgri/ 
tudine liberatus jEftumjfriguSjUigikaSjCruditatej 
aliud'ue quicquamferre no ualeat, fed quantunv 
uis leuinoxa pulfatus,utpote nondum tutumfir/ 



uare, oftendereuoluerimus,xdificatoriam, naua B mumc^ falubremftatum adeptusjin aegritudinem 



lem 5 fabrilem > atque ferrariam memoria repete^ 
mus: quod fiad aliam opus facere , ad aliam id in- 
tegrum inuiolatumc^ ieruare pertinere declare/ 
muSjtextoria > futoriam^ iqpcepla adducemus, 
dC ad has coriorum difledoriam , neruorumt^ fu/ 
toriam(fic enim earn uocat,quae frada calciamen 
ta reftituit)adrjciemus:fiquidcm alterius efie uide 
turartiiicis ueftem fa cere, alterius eandem dilace/ 
ratam integrare:quemadmodum dC calceum face 
re ad coriorum dilTedorem fpedatjfradum au/ 
tern emendare ad neruorum futorem. uertim inii 
bris meis de demonftratione probatum eft ad de/ 
monftrationes fcientiam gignetes indudionesad 
hiberi non oporteretquare quicunc^ in illis ueria/ 



fit relapfurus ♦ cuueroftabilior atcp in habitufue/ 
ritanondum tamen in bonum habitum euafit(hac 
enim particulam3bonus,accipiens,ti3c bonus ha/ 
bitus efficietur) fed iam medofa affedio inmilisq^ 
eflTe deftjcnonpoffe enim fan's pro uitse comodis 
exerceri, ac facile quibufc^ iniurijs uiolari , men^ 
do fa inutilisc^ affedio eft : quod finec^ adiones 
impediantur, necp fit iniurrjs facile corpus obno/ 
xium ( talis uero eft fecundum habitum fanitas) 
non amplius mendoia eft,atq; adhumanas adio/ 
nes inutilis, fed illud laudabile at(^ perfedu non/ 
dura adepta: adepta uero tunc fueritjCum non fo/ 
turn baud debiliter operabit , fed roburpraeterea 
quoddam infigne acceperit ♦ fanitas nanq? fecun/ 



tus fueritjhuiufmodi iiiam aipemabit, H alteram ^ dum habitum inter fanitatem fecundum affedio/ 



melioremuefligabit: qui uero in illis fefc non ex/ 
crcuerit,alterutra, quam uoluerit, parte tuendam 
fufcipiens totum diem altercandi maten'am habe 
bit. Medicas nanc^ arti fanitatis creationem non 
feruaaone cuftodiaqj, gyninafticx uero bonum 
habitum finem efleftatuentibus, alia rurfum diffi 
cUltas non exigua ultra prasdidas exon'tur.coge/ 
tur enimputo aliquis quemadmo dum fanitatis, 
ita 8C bom' habitus, artem unam feruatricem, alte/ 
ram opificem conftituereud fifueritjduas alias ar 
tes neceffario difquiremus, imam medicinaefani/ 
tatis conferuatricem , alteram gymnafticae boni 
habitus cuftodem t cum^ duplex fit bonus habl 
tus, ut alibi oftenfum eft, utrius ipforum gymna, 



nem dC bonum habitn adionibus media eft: nam 
fanitas inaffedione debiles adiones producitjbo 
nus habitus firmiores:fanitas auteinhabitunon/ 
dumquidem firmas,non amplius autem debiles* 
atcp ita manifeftum eft, cum medio fit m habitu fa 
nitas , ipfam in totam uita magis, fanitatem in 
affedione, licet fummam uirtutem non habeat, 
conducere. folo em'm bono habituiea cocefla eft* 
at9 tu fecundum ordinem quendam ifta cogita: 
primum adionis noxamjquod in morbo fit: alte/ 
rum extra noxam quidem pofitum , fed propter 
imbecillitate inutile, quod in fanitatefecundu af/ 
fedionem cofiftit : tertium imbecillitate liberatu, 
non tamen adhuc rob uftum, quod fanitas in habi 



ftica effedrix erit diftfnguere admodu difficile fue d tu pofiidet : quarts ceu quacdam adionum uirtus 



fit: nunquid naturalis, anathletici boni habitus c* 
tion'ne iam conftat,duas alias nobis artes queren 
das e(feC'at(^ ftaomnes fex numero fuerint^tres fi/ 
nium efFedrices,tres<^ feruatrices* tribus enimfi/ 
nibus pofitiSjfanitate, bono habitu naturalijbono 
liabi'tuathleticojad hunc numerum artes afcende 
reneceffeeft.uerum enimua o cum diuerfis artiV 
bus opus fit, eo quod boni habitus inter fe dC a fa/ 
nitate difFeranttita dC gemina fanitas cum fit, una 
fecundumhabitum,altera fecimdii affedionc ap/ 
pellata,geminas 8£ artes effenecefle fuerit: neque 
enim plus fanitatem fecundum habitu, minus fa/ 
nitatem fecimdu affedionem bonus habitus ex/ 
cellit* Hm'iifce rei noutiam perfedam habueris 



bonus habitus,6^fiimmitas,ipfaru9 perfedio ex/ 
quifite bonus habitus eft»Ars igitur ad falubrc ha 
bitum hominem perducens altera utic^ ab ipfum 
conferuante fuerit/emel fcilicet hoc conceffo, dt 
uerforum finiij artes efTediuerfas, 6Cfinguloruni 
geminam, efFedri cem unam,alteram confer uatri/ 
cem. ex quo patefadumeft fim's notione uniuer/ 
fam prxfentem quaeftionem comprehend! » quo 
circa bC quaecunc^ difFinitiones a fine conftituun/ 
tur^non exiguas ambigui'tates pariunf. Itac^ mc/ 
li us forfitan fuerit ad ipfam artis effentiatranfcun 
tem illam inquifitiois principig facere: quid igit 
eft medicina C falubrium infalubriumc^ fcientiam 
quis efte refponderic , weru bC ifte nimis audader 

falubrc 
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falubfc, tanqiiam kilictt -medicirise partem acce/ a do fefe miimae,qaare a0tlim'LTfcemod{affedio na 

piife iii'debitLirumdecontrancefadi'om's nonnul/ "^'^ 

los xgrotabilitim tantumodo fdentia medicmam 
eilc diduros exiftimo.atifti prima ignorant con/ 
tran'um ommu imam eflTe fcientiam , Si qiiicuncp 
cegrocabih'a noucn't , hunc &C faUibn'a non latere 
neceffe elTe.iftud iiero eorum captii mains omitta 
tur,8^ fecimdum eorii,qiie ignorant, expliccmus, 
quod LitdelicetfortaflTe confeqin'tur, intra media 
nx definitionenon neceflTario qii^efitu incliidi:!!'/ 
qiiidem alicui asquitiocationem diftingiienti, po/ 
ftea medicinam corporiim ramtate{rtientium,no 
tartim indicantiiim » caufarum facientium fcien/ 
tia effe demonftrare licet, non tameicctrco ipfam 
etiam conferuantia tradere atc^ compledi, con/ 



turalis non fit, alio loco expofin'mus.ex hac igitiir 
oratione quod optime ad praefcns ncgocm facir, 
idipfiimeil,quocl proximediximus, circa hiima? 
nam corpus fepte artes futuras , qiiodq; altera efi; 
exquifitebonumhabitu cffiicieSjakera cofenians. 
qiioduero gymnaftici bom habitus rummitatcni 
Itigcre ucreriqj oporteat, abHippocrate clarifTt/ 
me teftatu eftrfed fimplicitcr boni habitus, qui fe/ 
cundum natura eft, fummn no folum uitarenoB 
conuen itj immo totis uiribus ad ipfumniti decet. 
itac^ omnes circa corpus nofi:rum artes none kia 
rintrquarumfeptem quislaudarepoterittreliquas 
duaspotius uitiofas artes appellauerit t qualis ^ 
ilia eft, quae comotica Grgce dicitur:Latim copti 



tra at<$ propofitu poftulet » Qiiam ob rem huiuC ^ uam uocant.Has igitur, fi placet, dimittentes ite. 
modi fophiftica adduccntes,nei^ quod qimitur, " 
exadepercipere uidentur,ne(5 quodnam falubre 
fignum appellemus 5 quod fcilicet xgrotantibus 
adueniens ^futuram fanitatem portendit, nequc 
caufam 5 quae corpori xgro adhibita fanitatis eft 
procreatrix,qualia funt uniucr fa remedia, ne<^q? 
corpus fanitatis prgditum falubre uocamusrquo/ 
rum omnium nulla cumpropofito prxterquam 
nominis focietate iundorum medicus notitiam 
habet. etenim fanorum cuftodiae, medicus'ne, an 
gymnaftaprgfideatab initio nobis propofita que 
ftio futt, qucmadmodu pauloante declarauimusj 
huiufcequcftionis iudicium in finis exploratione 
uerfari dicentcstfanitas enim anfimplicitermedt 



cinse finis fit, ipfam abfentem acquirentisjan proe/ 
fentem conleruantis nihil refert, neqj fi acquirere 
Quidem medicinae fit, confer uare autgymnafticg* 
lie bC degymnaftica propom in quaeftionempo- 
teritjnum bonus habitus aut fanitas eius finis fit, 
am horumalterutrius creatio,fiue cuftodia.Peri/ 
culum enim fuerit, ut proxima demonftrauitora 
tio,ne,fi unam tranfeamus, feptem circa humana 
x:orpus artes conftituamus: prima U. manifeftiffiV 
mam Sipene folam controuerfia cai'ente,earrifct/ 
licet qux morbos expellitrduas alias, unam a fant 
tatefecundum afFedione ad earn, quae eft inhabi/ 
tUjducetemtalteram in ea confer uanteiduas item 
alias circa bonum habitum pariter fefe habentes> 
efFedrice unam, altera, qua: conferuat : prgter has 



rum feptem reliquas enumcrcmus, omnium pri/ 
manijquam morbos pellere dicebamus,alias ucro 
deincepSjduas circa fanitatem in habitu,duas cir/ 
ca bonum habitii, duas circa fummebonuhabitu^ 
iam fane patet, fi'quis circa corpus arte unum ha/ 
bentem finemftatuat,eum ad feptem ufc^ artes ac 
cedere neceffe efie , nihilq? aliud hunc finem effe, 
quam fanitatem. Sed melius forfitanfuerit exqui 
fitiorem de artibus fermonem facere , illud in pri/ 
miSjquod nemo ignorat,memoria repetetem,im/' 
probas artes apparens bonum imicmc^ eor3 qua: 
funt, artes autemuerum bonum coparare: ac de/ 
inceps dicentemifi uocata comptiua adulterinam 
pulchritudinem conciliat, haec utiq? ars uitiofa a^ 
dulatrixqj fuerit , alteraq; circa legitima ucramq; 
pulchritudinem uerfabitur j quae inuegeto colo/ 
re, carnis moderata copia , membroru^ congrua 
coagmentatione cofiftit, qug naturale bonum ha 
bitum confcquunt.fed dcgymnaftico bono habi 
tu alibi feorfum uerba feciinunc autfortafie de eo 
de per capita loqui melius fuerit, id fermoni prin/ 
cipium ftattiente^ Siue enim fecundil natura ope/ 
rari unicuicp membrorum idem, quod bene uale/ 
re, eft : fine id neceflTario natural em corporis appa 
ratum confequitur , ipfumc^ bene ualere nihil eft 
aliud ,cp fecund umnaturam inftrudum efle:ifto> 
rumutrumuis fanitatem conftituensjCmhil enim 
noiftra intereft)fequentem orarionem ita animurtH 
aduertes accipito, nunquid naturali cuiufq? mem 



etiam duas circabonum habitum athleticum uer ^ bri apparatu, an eius opera indigemus^mihi pro> 



fantes» fimpliciter enimalteru naturalem bonum 
habitum appellamustno fimpliciter autem cum, 
quino naturalis eft, athleticum inquam, fed cum 
adiedione femper.queadmodum & Hippocrates 
inquit nonnun^ fic Ibquens, Affedus athleticus 
non naturalis,habitus falubris melior:interdu uc/ 
to fic , In his 5 qui corpora exercent, habitus ad 
fummum boni periculofi.At de athkticis gymna 
fticiscp uocatis corporibus nunc te intelligere o/ 
portet^non deillis, qui quomodolibet exercctur, 
ut de fodientibus,remi5 pellentibus, metentibus, 
aut quippia aliud ex naturalibus hominu officios 
preftantibustfed dc illis,quibus id ipfum ftudium 
cftjUt athlcticis uiribus cotra aduerfarios ^xercen 



fedo ita perfuadeo, neminem membrfiignauum 
officiocp proprio carens habere uelle : neq? igituc 
c^cutientes oculos^neqjnares odorari nequeun/ 
tes,nec^' crura torpentia,neq^ aliud quodpia mem 
brorum,aut nihil penitus,autdcprauate agens ha 
bere cupiat: nullo enim eorum omnium, quib us 
egemus,imperfedo egcmus,nec^ domo,ncq? cat 
ceo,nccp fcamno, ncc^ uefte,fedfimul egemus, 
perfcdo egemus. Itac^ infirme debiliterqj ambu-*; 
larenon petimus,nc(^ obtufe cernere,uel audire, 
necj^ aliud quiccp deficies mancuq^ expctimus* qs 
enim coloris bonitate, carnis molcm,autabfolut^^ 
corporis pulchritudincmjroburuc,impcrfec^'is 
fcupiatCquocirca fiadioncm non deprauatam. 
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Suram^undeLcproflmt^mendofam labatv ^ nmnofft/ mnfecotiofuerit. atrf. nn, 

tem<§ uods expofmiius:atq?ita cumhoru altera 
trum fanitas ht,mllus proculdubio niutilaTam'ta 
tern, fed $ iteri potefl: abfokitiffimar firmimmat^ 
exoptauerit Igitur fi aiiiid quodpiabonumhabiV 
cum a perfeda fam'tate qms autumet^aliafani'tati; 
ali'ani bono habitui arte praefici'to: fin una atq? ide 
utrm<$ eft, una&Iutriq^ arcem praefidere neceife 
eft:at quomodo imijidemqp bonus habitus atque 
abfoluta fanitas fueritC primu fi apparatum huiu/ 
fee caafam,eundem dC boni habitus ciTe credide/ 
rimus,fecundo exipfa efTentia idpercipieimis:bo 
nus fi quidem habitus nihil eft aliud ^ bene fe ha/ 
bes habitus: habitus aut afFedio ftabilis eft:quare 



quidpiam^^ propofiti confecutio fuen't hm 
cx didis apertu eft, artis circa corpus uerfantisfl 
nem effeunumtpropoOtum^ iinum:iiue propofi 
turn hoc quifpia mtegritate nominet, fiuebonu 
habitum,fiue fanitatc, flue naturale corporis ftrii 
duram,fiue natitfalem adione,aut afFedionem, 
aut ftrudura , per quain integre at($ abfolute has 
natutales fundiones obimus, nihil in prefentia di 
ftitiguereopus eft. Siquidem unumihi oftenden/ 
dum proponitur,omnes uidelicet artes propofitu 
fineqj appetcrejfinem uero uniufcuiuf^ rei unum 
ciffe, qui nihil aliud fit $ fccundum illamfubftaiv 
tfambonuma'n uitc igitur non aliud quidem finis 
eft, aliud uero bonum^ilec^ aliud, prater id, quip/ 



eft habitus,eius eft etia bonus habitus, am^ ^ piam ars uitium cultum trades fpcculatur. itidem 



bo uero ad aliud funt:dicitur itaq? aliquis grama/ 
ticx habitil habere,alius arithmetical, geometric 
alius,alius aftronomiae.5<Irei cuiufc^ cum afFedio 
bene adherens altiusqj defixa fuerit , habitus no/ 
minatunniliil aut in pracfentia referat affedionem 
aut habitudine appellate . quamobrem fi&^cius 
eft bonus habitus , cuius eft habitus , alicuius aut 
habitus eft, alicuius ergo 8C bonus habitus erit,8<: 
eiufdem, cuius habitus* at nobis in praefentianon 
de geometri'co,muftco,autgramatico, fed de falti 
bri habitu fermo proponitur.cum bona igitur ha/ 
bitum dicemus, non gramaticum, muficum, aut 
seometridJ^fed falub rem habitu dicemus, Atqui 



bC ars oleas excoleredocens olearunaturscperfe/ 
dionem fibi propofitum ftatuit ♦ ueru enimuero 
imaquaEdamtes efthumaniJ corpus : 66 quaedam 
qyoc^ huiufce proculdubio perfedio eftjquamSt 
prgfentem cuftodircjfi^ abfentercuocare alicuius 
artis officium eft. huius aut fi altera quendam in/ 
ferioremfinem coftituam,antedidus nos excipi/ 
et fcrmo:erit em hare bom habitus, ilia fummebo 
ni habitus,alia falubris habitus, 8^ quartainfuper 
ars falutaris habitudinis opifex, dC prseter has ath/ 
ktid boni habitus effedrix quinta :q>fialrjs qui/ 
demartibus fines inducere,alijs auteos conferua/ 
re permifeiimus, non has modo ueru etia alias to 



ftatim id ipfum nonnulli negligunt, bC boni habi/ tidem circa corpus artes ueftigabimus, conftitue/ 
tus fanitatisc^ nomina idem fignificare arbitrant: ^ mus^. Ex quo cfficitur, neq? multa corporis bo/ 



cum tarn en fanitatis nome,anedionis cuiufda no 
men fit,boni uero habitus nome non afFedionem 
fimpliciter,fed quo din ea optimu permanesc^ eft, 
manifeftatrquandoqiiideeius affedioiSjquam fa/ 
nitate dicj'mus j optimus habitus eft bonus habi/ 
tus. non igitur(i'dem em iterum atq^, iteruincuica 
re necefte eft, cum quis multoru inueterata igno/ 
rant! am ftirpitus euellere cupiat) no inquam affe 
c7ione,no ftrudura, no adione,boni habitus no 
me fignificar, queadmodsi nccp fimpliciter habi/ 
tus:fed habitus quide ibia ipfam permanentiafta 
bilitatemc^ affedionis oftendit, bonus uero habi/ 
tus nihil ei plusqp bonitatem adrjcitu'gitur ex hoc 



na efle ponenda , nec^ aliam eiufdem opificenija/ 
ham uero cuftodem artem effe ftatuenda: potenti 
fane omnia per capita contempi ari non pluribus 
opus eft:qui uero id facere nequeat, neque adhuc 
omnia, quibus ante male imbuta fuerat, ex me- 
moria deleuerit , longiore, puto , oratione indi/ 
gecilla fane cofutanda funt,q> non unum fit cor/ 
poris bond, fed omnia hxcjfanitas,robur, Sif pul^ 
chritiido,qiiod4 ars una id procrearepoffit, alte- 
ra conferuare,5^ qugcunc^ alia ab his orietia non 
nulliperperam decreuerijt:at9 inprimis unueiTe 
corporis bonu primarie bC proprie did2,ad quod 
.reliqua omnia referunt, explicare melius eft, alia 



nominehabitus,&i ex hacadiedione bonus com ^ nanq^ corporis bona uocata, nonulla ut partes 
ponitur, quam omnibus, quae laudamus,appone/ 
re cofueuimus,qua:cunc^ probe Sxl^ in fummafua 
mtegritate coftitutafunt . quid igitur appetim us, 
aut quid noftro corpori inefTe precamurCniiquid 
falubrem affcdione id ipfum folumc'anid ipfum 
idem eft, acfi quxras,num infirmas aedes acpro/ 
pediemruituras expetimus Caut ultra ufum, cuius 
caufa ftruc1| funt,elegantiiTime quoc^ copofitas, 
^ q> longiHimo tempore duraturasC'nemo profe- 
do repen'atur.quino integre, &C no longi tempo- 
ris ipatio fanitate fruipercupiat.quin etia nulla o/ 
mm'no ars eft , quae Obi id , quod deterius eft , ac 
breuis temporis,proponat, fed quod in eade ma/ 
teria eft ualde optimum ,atc[? longiffi'mo tempo/ 
ris curriculo permanfuruad fane omnibus adiuis 



illi 

us dicimtur,alia ut caufae, alia uero ut frudus qui 
dam . quemadmodum enim pulchritudinem iu/ 
.cundus color, congrua caro,membrorum como/ 
deratio, bC alia qua dam integrant, quidni 8^ cor^- 
poris bonum ex fanitate, rob'ore,8i pulchritudine 
abfoIuaturC ite quid prohibet ipfius corporis bo/ 
num eife fanitatem , fed ueluti iiudum quendam 
ciuspulchritudine bC adionemC'quid obftat pra^ 
terea primu corporis bonum adione efre,eiusue/ 
fo caufam fanitaieC'ne(^per alia exquifitefanefceC 
corpus, per alia robuftuaut pulchru euadet.fta^ 
tim uero id etiam exade falubre eft. QuareS^^ 
hoc una circa corpus ars efTe concluditur: eadem 
eiri facientes fimul dC robufti ad agenda erim us, 
SCuifupulchriores, bC falubriorcsjmeliorisc^ ha/ 

him 
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hitiB efRciemiir : qiieadmodam contra , fiqux in A 
corpus noxzincidmt^dC adioniim firmftas laba/ 
(cit,dC pulchntudo marcefcitjet bonus habitus ui 
tiatur/anitas^ ipfa molatur: hxc emm omnia me 
n'to iimul augentur5fimuI<^decrefcunt:natoralis 
etenim adi'o naturali corporis eget apparatu, a 
quo rati'one caufae erga ipfam habente producit. 
quodrca iUud in pn'mi's fieri no poteft, ut I'ftprij a! 
teru adfit akerS iierb abfit . ambo prseterea fimu! 
augent atcg decrefcunt cumc^ in melius proficmt, 
hie bonus habitus, iHarobur appelfeEeade nanc^ 
ratione roburadi'om, qua bonus habitus famtati 
coparatur.utriinc^ ernrnab utro^ producitur/i/ 
cutq5 ahcui'us bonus habitus eft, I'ta QC robur.natii 
rah's nanque fiue apparatus fiiie affedioms ui'rtus 
qu^dam eft bonus habitus, adionis ueronatura/ B 
lis in'rtus robur eft.idem aut efi mrtus , perfedio, 
cuiufc^ rei bonul, quod ilh'usprimn atq? fi'mpli/ 
ci'ter bonu nominate ambo fane et propter eadem 
deteiiores meh'oresc^ reddunturibonus nanq^ ha 
bitus falubn's, ut aritedidum eft,affedio riomma/ 
tur . fiquis Item debihter operetur , robon's I'nfir/ 
mitas imbedlh'tasc^ di'cetur.pulchn'tudo preterea 
pr{ora,pofteriora deformitas^neceflTario comjtat. 
Hgc phnz omi'a Omul crefcut/imul mmuunt, dC 
jjfidtmt fimul omnia, fimul<^ delent.quodqp ifto/ 
ru una, quicgd fuerit,ftatim dC reh'qua omi'a Igdi't: 
cotra qa I'uuat, pariter8i omnia luueiit, atquiex 
didi's I'am unam circa hacc omnia arte neceffario 
iierfari eIucefcit:qiiod iftoru aut princeps fimplict . 
ter(^ corporis bonu fit, nihil in prefentiaattinet di ^ 
cere. Sedneidquo($ fermoni deficiat, fubiuiiga: 
corporis bonum abfolutiffimu afc^ primaimquo 
egemus potiffimu, adionu perfedio eft, quod fa/ 
ne uim roburqf> defediue eiiunciantes nominant: 
fiquidem eos oportebat non uim fimph'citer , fed 
acliong uim,nec^ robur fimphciter/ed adionum 
robur nuncupare»deinceps uero poft hoc no fim 
pKciter, neqj perfe corporis bonu:ied quoniaiii 
primis 8^ perfe huiuimodi bono adfuicreatione 
adionum robur indiget, fanitatis eft bonus habi/ 
tus, quern 8^ ipfum iteru curte nominates cauilla/ 
tionibus anfam prgbuere: fanitatis enim bonii ha 
bitu cu dicercdebebant,no ita,fed abfolutebonu 
habitu uocant, hue neceffan'o pulchritudo fequit 
aliud quodda ab ilh's dC tertiu corporis bonu. qua d 
re corporis bona aeque ac animsenec^ unius gene 
ris funt,ne<^fimih'ter omia dicunt/ed unuquide 
ut primuatc^ per fe, alterumtan^ iHius eaufa^ter 
tium uero ut neceflfario confequens . igitur cuius 
horutriumars corpus gubernans primariiis opi/ 
fexeftc'num fanitatisjanadionis, anpukhritudi/ 
nis C fupra enim iam patuit, etiam fi iftoru uni taiv 
cum, quodcunq? malis,profueris5riecefIario cun/ 
di s tribus profueris,exemph' caufa fi adionem hi 
uabis,6Cfanitate8C pulchritudine neceflfario iu/ 
uabis,quadoquide ea fine caufa ipfam producen/ 
te confifterenequit, pulchritudo uero neceffario 
fubfequit. item fi fanitati proderis, illico 8Cadioi 
S^pulchritudini proderis:etenim utrat^ ab ea pro 



AD THRASYBYLVM 3f» 
fluit.qui uero pufchrftudine creat, ifteprodiidu/ 
bio fanitate ante creauerat,fi eamjitide £^ adio 
nem. Verum quod primum ab artifice fiar,ferm6 
nofter ueftigarecupiebat:atquiiam ex fupra poll 
tis manifefte ars fanitate efficere' m'deturjhanc na/ 
turalis pulchritudo adioq; fequaturnecelFe eB^ 
^quod enim ^rimu artifex cumfecerit, acquiefcit, 
id eius plane finis eft:at naturali affedi oe,per qu^ 
agimus^reftituta conquiefcit,ea uero fariitas erat^ 
quam cuminduxit? nihil ultra circa adionepul/ 
chritudinem'ue Iaborat,accedunt enim hse uel 
uito artifice, ipfisc^ aditu inter cludere, cum feme! 
fanitate creaueritjprorfus nequit. ipfam plane fa/ 
nitatem impedire in ipfo artifice pofitum eft . q? fi 
ipfam corrup erit,naturales adiones, autpulchri/ 
tudine corpori adipifci nullo un$ pado aaleb it. 
Artem sta^ corpus tuentemjqualifcunc^fit, cir/ 
cafahitatem omnium primam atc^ perfenegotia 
ri afferendum eft , deinceps accidit , utde adione 
pulchritudine<^ curam habeat.nec^ uero propter 
rea hg ignobiles imperfede^ funt,fed perfede cii 
miilatae at^ fummse. Quomodo igitur pluralmt 
corporis bona, quomodo unu> quodc^ no omnm 
^que ars corporis curam habeat/ed unius per fe^ 
ex accidenti alioru, abunde difertum eft. Atmo/ 
do fupereft difcutiendum 3 quare in nulla materia 
ars lina finis effedrixjaltera conferuatrixreperia/ 
turiftatimc^ ab initio nec^ illorum exemplum, qui 
in hacfuere fententia,nec^ reru prseterea ipfaruiii 
naturamipfis faueredeclaraboXialterius em'mar 
tis eft cakeum conficere, alter ius labefadatum re 
farcire,nondum tertiam hie artem coferuatricem 
nobis oftenderunt:pariter 8C in ueftibus,fi altenV 
us quidcmartis eftjeas refarcire, alteriusaut con/ 
ficere, qu^nam bC in his terria fit ars conferuatnx> 
explicareno poterunt. in noftris profedo corpo/ 
rib us uniuerfi'mq^in his , qu^anatura reguntui', 
eifedrix utique natura eft textoris coriarieq; pro. 
portione refporidens. uitiofum aut corpus inftau/ 
rant agricola 8C medicus, qui 5:: ipfi ueftes farcien 
ueteres calceos inftauranti fimiles funt. uefte 
autem calceum'uein condaiii reponendo cufto/ 
dire, ne aut a quopiam furripiatur , aut a muribus 
erodatur , id riec^ ulliusforfitan artis fedfolius eft 
diligently. q> fi horum conferuatricem artem eflTe 
quidam uelint y tales apud homines artes ftmt iiri/ 
peratbria, reic^, pub.gubernatoria, dC prxter has, 
fi placet, oiiiariorum, cxtcrorumc^ cuftodum.ut 
enim ne inter hoftes,aut prorfus ne inter fcelera/ 
tos homines ferasc^ beftias uerfaremur,aedes ciiii/ 
tates9 conftruximus, S^muros circundedimus, 
impcratores ac principes creaiiimusXed nonifta/ 
rum fimilem fanitatis conferuatricem artem con/ 
quifiuimus:f€deam,quce(utputo)irihumanuc0f 
pus aliquid agens no ex accidenti, fed per femeo/ 
lume ipfum ualens^ conftituat.at proxime_dK:1^ 
iingiilg non ipf^ per fe fanitate cuftbdwrit/ed eo 
quia homini non iugulato,necp a fera difcerpto la 
nitatem feruari,quemadmodum B^iiitam, conti/ 
Qit t quocircaex qubdam antecedenti, no primo 
^ ■ ■ fovu z q 



necg ex Cm ipTim ratiofte hanim uti'aq3 minm fa-/ a pus duraf et, tale^ , qitafeipftim ab inftto creator 



mtatem conferuat. Igitiir fam'tare praedpue ex fut 
f ati'one conferiians qutbus continebiturc' iit mea 
qmdem fertfententianec^ illis, quae non necefTa- 
no corporibiTS noftn's adhaeret^neq; illis,qugnuly 
!am in partem neceflan'o corpora noflrapemiu- 
tant: S ed illis, qbiiSjUelimus noh'mus, corpus no/ 
ftrum udtinibC eorum illis,quae luiiare aut office/ 
re ualeant:m ijs mquam 5C circa haec tuendae faniV 
tad's arte uerfari arbitramun in gladi'os eni'm, mt 
fcrasjautlaqueosjaut rupes non neceflan'o corpo 
ra nofira mcurrfit: fed in ambiente aere duplici m 
tione uerfantur,5J^ quoniS corpori undi($ circum 
fufus eft, dC qiioniaper anhelituducitur » fomnus 
iiero at^ iiigika , qufes item BC motio inhorS nu/ 



fabn'catus reliquitjneqiia^ corredore eguiffet. 
at nunc cum dimuat femper, atq; di'ipereatjaliquo 
prsefente obferuatore indigetjqut bC quod diffipa 
tur,quantu qualec^ fit, cogniturus eftjilh'co^ tale 
ac tantu uictffim repones inftaurabit. mfituhumi 
dum dilabitur, tantunde humon's, potu exhibes 
irn'gato. calidum digen'tur, tantunde calon's addi' 
to. an'du confumit, lam alendi I'nftat occafio :ut fe- 
me! dica^quod diTcutit at^ cuanefci't, mgeri pau/ 
latim atcg repom, ante$ in mnltoru norma ueni- 
atj opus eftjgitur queadmodum fi duo fint dolia 
multism locis foramim'bus terebrata ambo ^-que 
ab initio plena,panterq^ per I'lla fpiramina hac at(^ 
iliac perfluentia^horiS^ urn* quida femper affidens 



mero pomtur . neceife nan^ eft, aut dormfre , aut ^ tantum utciffim mgcrat, quantu elabi t : alteru ue/ 



ui'gilare, quiefcere, aut motu exercen'.pen'nde efii 
riraus SC cibum capimus^fiti'mus acbibimus, aut 
inter haec medi|agimas, ciibiHumautdfrcrimina 
ac ueftimentorum no omnia neceflaria funtelDur 
iieis nanc^ pedibqs ledulus autgrabatus ignobiV 
lis nihii fanitati prodeft autoffiat , necp uilmaut 
fiimptLiofarum ueftiu ufusmo m'trea uafa^autau/ 
rea.aut argentea,auth'gnea poffidere, non formo 
forum feruoru aut deformia turbx dominant aut 
feru/s plane carente ipfumfibifpfi miniftrare* ifta 
mehercule prodefTe nobis uel obeffe ipforumra/ 
tiom atc^ pn'mario,aut ex accideti neutiquaapta 
funt » atcali'dus aer autfrigidus, efca bC potus, re* 
qiues bC motiOjUigiliae fomni^ fuis ipforummri- 



■o,ante^ ualde mam'tum eft, nemo cuftodiat,po/ 
fteaquifpia repente fiiperueni'ens feme! totSi'm/ 
pleattclariffime coftat dolioru iftorum prim5,ne/ 
que i'nani'n',ne(^ repleri, altera ueroambo h|c pa 
ti a multi's mfpedlandbus teftattr I'n'.i'ta quoc^ in fa/ 
ni's aegrotisq? corporibus res habct.utrun{^ enim 
uitium ars una modo uno emendat , quod deficit 
fcili'cet inftauransjin quanto uero non in quali e- 
mendationis differentia uerfat» Atqui fecundum 
quanta in his, quae fiunt, differentia ad una artem 
pertinet,q) alterius artis efle debeat,prorfiis qua' 
iitate differat, oportet: q? fipropterea geminu effe 
corredionis modii arbitraris, ab uno dolio mul 
tumpriuseffluxerit,^ artifex cuftos acce(ferit,al 



busnecelfario corporibus noftris militate aut no ^ terum cuftode femper aftante, qua fua bona for/ 



xam afferut. ueftimentaquidem laceru hyeme ac 
Icue, graiie aut xftuofumqg acftate laedit quidem, 
fed non ex nece(ritate,ex accideti uero frigore bC 
calorediuexat. Haecitac^ quaccunqj perfe Igden/ 
di iuuandiq? poteftatem habet, fanitatis cuftos fpe 
culatunat quomodo, quaueratione c'poftea^ fa/ 
tis abunde corpus inanitu cft, fenfilisc^ nocumen 
ti difcrimen impendet, alimentum fumereiubens* 
poft^ ultra modif exaruit.atc^ hinc iam noxxpe/ 
riculum inftat, potii accipere praecipiens . item 6^ 
corpus exercens, cum noib-i moderatri ce faculta 
temrobufta praeftarcexcrementaq^ anguftis mea 
tibus intrufa eruereuolueritquietem uero impe- 



tunafuit,nadu plena conferuatur:haud redefeiv 
tis,neq^ enim alia ars una fubtegminis filu, quod, 
exciderit, reponit, alia, tria aut quatuor aut quirv 
genta: nec| alia ars parietis particularuente tulcit 
comunitc^, alia magna eius parte collapfam reftiV 
tuit, S ubtegmeftamini intertextu uefte facitnum 
igitur practer haec ueftis pati, aut prgter hxc emen 
daripoteftropus plane eft, fiquid ueftis damni fa/ 
cere debeat,aut ftame,aut fubtegme, aut irtrunc^ 
patijunamc^ efle emendandi uiam,qug fubtegme 
femper ftamini implicet, quo eius ab initio copo/ 
"tioi^em imitetunSed fingulares adiones multis 



nn^ r,Tmp^P....'t-.H'^*,» - i (T - Jmponunt>uniuerfaIe conteplari nequeiitibus. id 

a^mcZe^^^^^^ enim rationalis methodimunuseft.quane^ did! 

qiiam coueniat, digeri fenfent . alua preterea du/ cerimtnec^ pertradaruntifti,qui quotidie de pi 

cens, cum fuppreffa eftmimis aut citata cohibens. nnfiH« M.^....... 



- ^ fuppreila eftmimis aut citata cohib ens» 
aliaqg in hunc modum omnia agens . bC in fumma 
id ante oculos habens , utin corpore exadefano 
acualido nihil nouare audeatjcum uero aliquatu/ 
lum moderationc trafien't, cotinuo^qd* deficit, pri 
us^iatiusmateferpat,refarciat,^indeacfillib/ 
tegmmis ffla exaliqua uefte non fimuiomia.fed 
imgulo diefingulaexcidetia, quihuicreiprxeft 
allidens lUicoreponat, adeouthuiufmodi corre/ 
ct! o atq5 emendatio multoru notiti% prx exiVuita 
refubterfugiat, talemmedius fidius dC beneualen 
tibus pr^feda artificem effeopus eftminimeeu/ 
lul^dittercntix ac noxae obferuatore iuxtaatcft 
. eniendatore.Veru Ci ex toto Integra ill^fum^ cor 



pofitis bladerantes difputare audent fatis ein, fi'/ 
qiiidern earn nouifTent, ipfis forer, difcipulos do/ 
cere,no infinita proppfita,fed una difcutere* nam 
qui earn rite percepit,no amplius infinitis eget,fi/ 
bi ipfi omnia rede diuidere ualens.at earn metho 
daignoras,prgtercp ^ ea infinita perperamnedi/ 
da Unt,haud dignofcit,per multora adhucpropo 
litorum,quxno audiuit, inops eft. ueraharcftri- 
dim obiter^ aduerfus eos dida fint, qui quotidie 
inpropofitadifcipulis audientibus ediflrenjt,nec^ 
iplipquid dicat intelligetes, quouf(|? imperiti inex 
ercitati^m hac iudicatoria methodo fuerint.na 
hoc loco quo inter fe artes diftinguede funt C fin/ 
giilaribus'ne adionibus an uniijerfalib'usCan noJi 
■ , . , im 
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ita fed Dropofiti's finibusaCaut neq? his/ed mate/ a meniftos comiihi nomine medicos appellat^per/ 

.„/ll.,I.„w. ^./nrmtic fV, ronff>mn1ationeC mdeuteos,DUto, am a oburdamebris,quorii prg 
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rns,mftriimends, pnncipijs, bC contemplationec 
qux minime confiderantes dehis nugantur,qu^ 
penitus ignorant Jgitiir 8C nos forfan melius fue/ 
n't, poft$ femel id certamen conficere polli'dti fw 
musj quambreui'ffime potenmus antedida repe/ 
tere iteruma fingularibus adionibus mcipientes. 
Eft fgitur qugdam fingulan's adio,qua iitentes o/ 
CLilorumpalpebras confmmiis, altera uero hiu'us 
mimmeaffimilis,per quafufFufiones detrahfmus, 
ali'« quo(^ tertia bC quarta, neqiie inter fe ulia ex 
parte, nec^ harum fimiles fimt, per quas cofradu 
OS de capite excmdimus/edm alia corporis par/ 
te utpote hixmero at(^ cubito in aduerfirmtenden 
tes at(3? cdnfirmantes deli'gamusiab omnibus ue/ 



inde ut eos,puto, qui a ^bufda mebn's, quorg prg 
cipue cura gerunt,uocitant:hos nanq^ ocuIario.Sp 
aun'cularios, dentan'os (I'ta dicere iiceat)medicos 
nominatmonullis a materia nomma mdiderut cfV 
ban'0Sj&: medicamentarios,aut per louemjetiam 
herbarios uocantes: quidam prgterea nonnul/ 
los medicos uimdatores,5(: ueratridatores appel/ 
larunt,q) eos crebro talibusremedrjs utentes con 
fpexerunt omnibus enim(ut reor) hominibus ra/ 
tionalis difcipline principianaturaliter mOta funt; 
cognofcuntc^ hi qmdem magi's , illi uero minus,- 
quid idem fitm adi'onibus,qui'd diuerfumad nan 
que, cuius caufa fiunt, idem eft, fam'tas uideliceta/ 
pud omnes comum's intentio . modus aut non o/ 



tes afSi cdntirmantes aeiieamusiao ommoub uc^ puu ^i^i.^^.^ z , 1 r v 

o aliSa<ftionibus longo tateruallo eadiffenrit, B mniumumui/edinnumem ingmtem exa^^^^^^^^^ 

* ' . _^ .^^„„jiu \7^»-,^r«pnimn^>m0ntiifniarutracitPlatouniui 



Verum enimuero ft quifpia (ut tacit P lato uniui/ 
cuiu% mods in uniuerfum propofitn una efife 
in arte ftatucs , deinde in fpecies differctiasc^ ipfa 
diduces,rurfus illas partes fingulas arte appellas) 
perindeBiipfe aliqua cibaria dC medi cattientaria 
dC manuaria tielitartem appeOare : nihil fahefuex 
tit, quod ipft m'tio uertam. Ita etiam fi modo pro/ 
t3ofitas fingulas parti'ens, ut dig tain ea, quae aftii/ 
muntur, euacuantur, bC bibimtur, dC exterius in d 
dunt, iftortim fingulis propriam quandam artem 
prxficiat , ne«^ iftum accufatierim : itcmmfi ha^c 
quo($ eade multiformiterjufc^ adparticularia par 
tiatUf ^minime ipfum impediam, quin in his, quae 
pTrrTaka^mienu^^^ . ^ ab affumuntur aliam medicamentoru -^rtem effe 

ldsdircrepans.?iquidemueratripotio,dbo C ^c^^^ 

ratisaacrepan:.. 4 fmgulaiftorfihuiusiniuscfecibi, hmusilhusc^po 

tus,atc^ huilis illiusc^ medicamentt propriam eflS: 
artetri dicere" coriceifero : uerum fi has inter fe ar/ 
tes queadmodum arithmetica, exempli caufa, ab 
oratOria,aut banc aB sedificatoria 8C fabrili differ-' 
reautumet,non amphus illud conceffero, cu iR^ 
nullum comunepropdiitghabeant, pauIo fupra 
uero enuraeratis ununl comiine propofltumiani 
tas fcilicet.quemadmddi^migituri 
iina eft ars,ah'am quide exof dif,narratio]^ aliam,^ 
araumentati'onij perorationuiii^ ^^^^ eflearteni 
dixero, fi mihi folum idiinu unitis eflfe artis ea ftV 
tie fpecies dixeris/iue partes coceffum fuerit : ad 



fUvlUp <tW.HV>ii*»^w>J » ^ > 

qux circa hernia fit,manuaria operation quailla, 
qux circa uarices : ab omnibusq^ fimul antedidis 
uefi cx calculi extradi'o, atc^ honi multa fcalpello 
abfoluimus : at oculum fubh'nire, articulii in pro- 
prium fitum repottere, catapiafma aiicui membro 
fuperdare,fiftuia quam cathetera Graeci uocant, 
rite liti , cuciirbitula affigere , fine fcalpello quide 
omniapr^ftantur^ fed inter felongiffime 8C apro 
xime di(^s cuariant: quemadmoda 6^ uenam (oh 
uere, bC arteriam fecare, cute fear ificare, bC hydro/ 
picos perforare inter fe 8C a modo poiitis diftant. 
atdj hx quidem acpr^ter has aliae infinity manua 
ri^ adiones per fe fiunt : medicamentis ant uten- 
tium ^ * '^^ ^-^ ^ -^^ 

enarratis^x.^.-j^ -j . / j- . 

rumq? efus niilla focietate participantmeq; media 
clyfterifc^ ufus,nec^ fridio dC lauatio : ab his uero 
longius diftant ulcus eluereacpurgare, bCmedu 
camentum Iiquidum,item dC aridijimporiere:ge/ 
ftari prseterea,deambulare, Iudari,fcamonig, aut 
muifam bibere. quorum omnium neuticp fimilis 
eftpulfatus arteriarum caloris^ dignotio,quam- 
uis extremis manibus agamus : quemadmodum 
(utreor) dC humorttm abfcedentibus fedibus con 
tentorum perceptio, aut tumoiu hydropicdrumy 
jintgangliorum, aut atheromatum, aut meliceri/ 
dum,autfteatomatum(ut Grecorum nominibus 
utam'ur, quando Latina deficiunt) nec^ enim eo/ 



demciigitorumii , «,,nr?ilnno-^ dtffe/ fiet.aliam enim artem manuaria aixero, aham ci/ 



dudione bC preffione , fed nonnuncp longe ditte/ 
rente in modo enumeratis utimur. Qtiamobrerrt 
periculumeftne totudiemabfumamus nihil all/ 
ud a adionum differentias recenfentes,adeoipfa 
rumnumerofamultitudo eft. Verum ex his abun 
de quis noucrit^quanta illi erroris nebula caliget,- 
qui per fingulas adiones artes efle diftinguendas 
arbitrenfur.nullus igitur adeo fatuus,adeo(^ atto 
nitus eft, qui a medicinamodo propofitas adioes 
diducat,8<: alia quampiam arte fingulis ipfis prgfi 
ciat aut hernias diffedoriam(ut nunc quidam no- 
minant)aut calculi detradoriam,aut perforatoria 



bet .aliam enim artem manuaria dixero, aliam ci/ 
bariam,alia medicamentariauinumidmodo mi/ 
hi feruetur,harum omniu unum efle propoiitum.- 
propter quod uniuseffe artis particulse^cogunt; 
res enim 

diflimillimas id iungere, at<$ coneaere, 
cogerec^, tit in una omnes artem cofpirent, rnaniV 
fefto uidelexcindit aliquis,aut abifcit putrefcen/ 
tem particula,alius autreficit, carne^in cauo uul 
nereprocreat:cotrari2equideres5tota^Cutaiunt) 
diametro diftare uidebunt, adiones em longe dti/ 
ferimtjfpfarum^ effec'his contrarij funtn'IIecnim 
corum, qux funt,aliquid perdit,iftc uero noua all 



minant)aut calculi detradonam,autpertoratorm^ ^^^"^a'l"^.^^^^^^^^ 

(quamparacenteticenuocant)Etfienim ^ maxt ^^^^^^Wt^,^^^^^^^^ 

mehuncherniediiredorem,illumperforatorem. Pr°P°^^^"l'^/^"^3;fJ,3 

Simiicalciih'dWdoremnuncupkomnesta, naare:qucadmodune^cpurereah^^^^^ 
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fiecgalmd qtiic^ipfiim propter fe kcctequifpiz a fedgeneraleqiiodda opiis omnibus comutteefi', 

r.j.^^^.r:^^u^^c.^:.^.^^iT^^,.: nam 6^ corpori aliquid ut XuperiiacuG detfahens' 

aut ah'qofdjquod deiieiatjadijcienssimu utefs^ in 
umuerliim prxftat, corpori fdlicet naturalenimo 
dam coparans,qui mini aliud eft,^ famtas,periii 
de iiero 8C calfaci'ens 8C refn'geras, llccas ac ma 
defaci'cns. Qiieadmodu enim initio nos con 
fcfti'm animal creare potrnflemus > no aha quapu 
ratione eius pn'maformatione mftitiiiiTemuSjalia 
uero emendati'one adhiberemiisrhaud feciis, po/ 
ftea $ neutrum lioru nos pnmi efficimus, fed na/ 
tura eft pn'man'a animal is opifcx,itcriimq? egroto 
fanitatem c5parac,no alia pro fedo rationefcxtuf, 
aha in praefentia in Iiicem edito ah'menru fuppedi 
tat, qumetiam fimili ternanc operatj alit, digen't, 
exccrnit^omniacp (iitfcmel dica)in prcTfenna ( m 
pn'us) eadem ratione mi'niftrat. Mcdicum aotna/ 
tiirx elTe m i mftru, prim a n'amqj e(!e natiir^artcm, 
ac rite celebre elTe didij I'llud, Nat ura in omnibus 
aiixiliatur,naturamorbos ludicare, naturas mor/ 
born efTc mcdicatn'ces, a pnTcis fapientibus abim 
detradita quidegp I'ternfiiperuacuerepetaCqiiod 
enim in prarfentia utile eftjin memoriareuocOjno 
•tmius artis ciTeopiis facer c, alter ius iiitiatu cornV 
gere, fed ei'iifdem* qjfinonciiifdcm, at fupra me^ 
dicinam oftendimus no artis ueftes facientis emu 
lam quiccpsqiiod prius no efTct^procreare, fed ar/ 
tis laccras tricasqj ueftes farcientis adl'mile, expli- 
cauimus item confer uationeefle duph'ce:a!teruc^ 
ipfias genus, fub quo SCpraefens de tuenda fanita 
te tradatio reponir, parum labefadata corrigere: 
idcp multos fubterfugit , tmcfi fit a curatiuo Me/ 
rens genus . Caetergidipfum alicuifinemeftepu/ 
tare^^domum extruere,aut ueftenijautuas, aut fa/ 
nitatem fa cere, hominis eft no potentis adionem 
ftni prceuiam ab ipfo fine diftinguere, qua ndo qui/ 
dem non domuextruere/pfius aedificatori^ finis 
eftjfed domusjqueadmodum nec^ ueftcm texere, 
aut nauem coagmentare, autgrabatii aliorum'tie 
unuquodq? fabricari, fed ipfum opus , quodquiV 
efcentibus iam a labpre artificibus, adhucperma 
neat, atc^ ita effediuse artes ab adiuis tantg diffea 
tiunt:adiug nanq; cum ab agendo defierint, finis 
quo($ una defijtniliil itaq? in faltatorfapraeterip/ 
fam adione oftendere poiTumus, ut in fabnli gw 



aggreditiir, fed tancp fine hoc fanita te affequi non 
ualens>ad quam omnes diuerfis tamenitineribus 
ingredientes properant,ob comune utic^ propofi 
turn omnes medici uocati , fed propter adionis, 
aut maten'Xjaut membri difFerentiam5hic manua 
n'usjiftemedicamentarius, illeoculariusappella/' 
tur:manuarius ab adione, medicametarius a ma/ 
teria,ocuIarius amebro:cum eiTi qug curant,mc/ 
bra, no para inuice differat, curatorescp I'pfi' adi oi 
bus 5 ac matertjs diuerfis utant, ideo nonnulli ab 
adioibus alij amebriSsdmaterijs alt] cognomina/ 
t ui'j o cular ij , manuari), ac m edicam entarrj, uniuer 
fi meg omnes a fine medici, S upra em explicatum 
eft omnes artes in fubiedde fubftanti:^ bono uer/ 
fari, eic^ opera dare : quare in fi'ngu I is artibus unii^ 
quoddam primubonum reperit.cetcrum q? quiO 
piam palpcbras, exempli caufa, bene fuens perpe 
ram medicamenta propinet> alius medicamentis 
op time utens ratione uidus nonritepraccipiat,in 
hoc alius egregie ueriatus man us no beneexerce 
at, fi diuerfas propterca acpenitus feparatas artes 
opinemur , ftatim fane no tres modo , ueru etiam 
trecentas fic artes ftatuemus. ifte nancp fiftulape/ 
rite utitur, ilk clyftcrio , alius uena fecare eft ido/ 
neus, arteria alius: deinde cum aliquis hec omnia 
infigniter adminiftras inuentusfuerit, rurfum o/ 
mnes iliac artes in unam coibunt. atqui utrunq^ ui 
tiofum eft, aur propter artificu infcitia arte unam 
in multas difcerpere , aut propter eorimde excel/ 
lenttam multas in unam coniungere. prior nanc^ ^ 
fermo nec^ orandi,nec^ numeroru, nec^ terrg me- 
tiendae,nec^ canendi, ne^ aliam quapiam illuftre 
attemunamefreconcedet, quas multi tradantes 
propter earn magnitudine totas copledi nequiue 
runtjecundus aut artes interdu nullius cognatio/ 
nis participes in unam aceruabit.nam fi idem ho/ 
mo arirhmeticus fi'mui grammaticus atq? philofo 
phus fuerit;porerit quifpia unius artis has omnes 
efteparticulas exiftimare. Itaqj neagcntiu multi/ 
tudine/edpropofitis confideratis artes diftingua 
mus,nc(^ in fingulas adiones, fed in uniuerfas in 
Ipiciamus, comune enim quiddainfingulis cu/ 
sufq^ artis adionibus inuem'es^per quod qpuis Ion 
go I'nteruailo diftare uideant,nihilominus tamen 



'!! ^ ^.^'l^'tlff ^^P^^^'^^^^fe ^ batum, in ^dificatoria domii^in medicina fanto 



igitiir texere nihil aliud eft, cp fub tegmen ftamini 
implicaremum igitur iftud aliud eft ^ fuereC neu/ 
tiqua, uerum bC in fuedo fubtegmina ftaminibus 
mtercexunt mam fi dC ab initio ftatim quifpia fi/ 
ne textcrio opere ah'ter fubtegmina ftaminibus 
annectere uoiuiiTet,aut eo modo, quo nunc lacera 
indumenta farciunt, aut quo ciftas^autfportulas, 
aut retia fabri cantur, nihilo fecius ueftimentu,fed 
multo longiori tempore cofeciffet : fine itac^ non 
limphciter coniedantes,fed celerius ad ipfum per 
uemre ftudentes hanc per telas conficiente artem 
cxcogitar unt non uniuerfim , fed cx parte a fupra 
poiitis dihcrente.ide SCin medicinali arte contin 
gitjiiinumera fane(ut ita dixerim)fingularia funt. 



tern, non igii aedificatio, quemadmodum faltato/ 
rigTaltatiOjardificatoriac finis eft, fed domusres ab 
adione diuerfatitidem textorie nec^ textura,ne(^ 
texere, nec^ ueftis confediojaut generation fedue 
ftis : pari ratione neq? produdio , necj generatio, 
neq? corredio fanitatis medicinse finis eft, uerum 
hate omnia adio quaeda artis comimis eft, quern/ 
admodum particulares erant fecare, urercjarticu/ 
los bC extrema, quae Grjcci cola uo cant, in adueif 
fum trahere,effingere, deligare, et fupra has etia, 
atq? comuniores manu operari, medicameto uti> 
&:rationem uidus praecipere, uerum fanitas ipfa 
finis eft, quern iam quiefccnte artifice demonftra/ 
re uakmus,quarene9 fanitatem cwftodire,auc 
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ulti'atam emendarejaiit prorfus amiffam recupera A fcientiariim fine cogflitixm eft at(| diftmc^iim^ne/ 



re finis eft: fed omnia hxc adiones funt, finis aut 
cftfamtas* at comunem generale^ fupraomnes 
hafce partfculares adionem alius fane alio appel/ 
lat nommCj omnes tamen uiiiim idemc^ , fed alio 
modo figm'ficant, 6l qmfanare dicitj6^^quifamta 
tern facere, 8i qui faiiiratis €ffedi'one,6C qui fana/ 
Tionemiili qudqndem, qLiod^ximepoftti^ di'cut, 
&Cmedicationcm morboradicentes, aut curatio- 
nem^auc jegroru medelamjaiitmeditis fidius mev 
den, aut morbos extirpare, autfam'tatem morbo 
pulfo inducere:item omni'ajqug conuemantj face 
re5dicentes,8iC qui morbificas caafas fe expellefe 
aiunt.nemo enim iftora finem, fed qusefinemprg 
ceditjadi'onedi'citjperinde ztc^fi circa corpus ars 



que ab ea femperfine oratio muem't omniS, qti^ 
martibus continentjregulaat*^ ludicem.nam cii 
iufc^ artis coftitUiid mdefumi'tinitiU Qtiis enim 
medicinam conftitiiere properaffec , ni'ii fanitatis 
bonum optamfTet C aut xdificatione^nifi domiim 
expeduilfetc' aut textoriam , nifi uefteprms egiP 
liTecCqmnSCarsreliquas omnes cofti'ttiens hinc 
dCipfz accepicinitm . alibi uero a nobis oileafum 
eft, quo quifpiam modo propofico fine fua ipfi'us 
artemartificiofe coperiat.eumc^ qui prgfentem li/ 
brum exadeintelligere cupiat, inillo prius uerfay 
turn efle neceiTe eft: ita enimeuidenter cognoue/ 
ritj fub unam eandemq^ contemplatione utranqj 
purte incidere j falubre uidelicet, atqgeuratdcem* 



qu^dani adiua faltatorig hiftrionicaec^ fimilis uer B uerum ft ego, quae in altjs uoluminibus a me latif- 



faretur* Verum enim uero poftea^ mult/s rationi 
bus artes no ex parti cularib us adionibus effe iii/ 
dicandas aftertum eft, fed in uniuerfales ac proxi- 
me ad finem efte recurrcdum, deindec^ illaru ipfa 
rum fines diftinguere effe tentasdum, in fequenti 
difputatione ea eft difficukas excutieda,nunquid 



flme explicatafunt, in hunc omnia librum cofer/ 
re uelim, Menemachi Menodoticp libros me pro 
iixitate fuperaturtc ignorarem. Caeterum arte cip 
ca corporis bonum ueriantem prorfum una effe 
€xmtedi6:is (lit arbitror) latis declaratiieft, atq^ 
ex dicendis in pofterg nihilo ftcius declarabitur. 



de ipfarn matertjs eadem fit ratio habendaJtaque iion tamen quo ipfam nomine appellare opoite/ 
materia unapluribus artibus fubt|ci,una4 ars per at,adliuc manifeftijeft-.nec^ enimforfan medicatiV 



mulris utimatcrifs uidetur:quandoquide lignum 
nauium artifici,S<l carpentariojSc^ maclimaru ftru 
dori,8^ aedes fabricati^infinitisc^ alijs materia eft: 
creta quoc^ multarii eft artiu materia, SiC lapides^ 
aiiaq; uniuerfa.at medicae artis,una cum fit,infint 
tse materia funt,5^ corpus ipfum fanitatem accipi 



ua,ne£j exercitatoria, fed aliud quippiaappellaiv 
da eftjforfati aut SC in totuars ifta, qucadmodu 6C 
pleraec^ aliae^nomine caret, fed hoc paiilopofteri- 
us ipeculabimur* Itac^ unumeffehunrtariicorpo/ 
ris bonum, quicquid illud fit, ficutaiiargetiamo.' 
mnium fubftantiariS , effe uero bC de ipfo artem lu 



ens, 8iS cibi ac potus,&: medicameta omnia, 8^ uo ^ nam,fiquid uncp aliud, 51 id quoc^ uerum effe c6^ 



cata d/gtemata.haEC igitur medicoru materia: cop 
pus aut tanq^ id ex quo finis jaut in quo»coftatigi/ 
rur non ex materijs artes effeiudicandas: neq3 ein 
ft quifpiam alias comunes materias , utc^ aliquis 
dixeritjper accidenSjalias tieroproprias atq? pro/ 
pinquas fingul^ arti fubt] ciens, q Uatenus corpus 
noftrum naturale eftj pliyficae fcientiac fubiedum 
effe dicat,quatcnus fanitatis capax, medicine, 
quafenus euedicumjid eft bono habitu pr^ditum 
exer citatori^, prop terea alio quopiam, cp fine ar/ 
tcs diftinguit. nam corpus aliquod falubre dicere 
eiusjquiiam finem cognofcat, officium eft. Neqj 
etiam fiquis pr^ceptis artes difiungat, aliunde, ^ 
a fine poteftatc fumit initiul propria nanc]^ cuiufq^ 



firmo,necno S<leandem urriqjmetlloda ineffe.ii/ 
na Igitur circa humani corporis bonu arte uerfan 
te inprgfcntia omnes eius particulas fpeculemur: 
nam fic bC eius, quae falubris uocatur , quae fitpo/ 
teftas, prorfus dignofcemus,ut in ha c etiam parte 
methodo ah'qua utentes fedionem faciamus , ge/ 
nus artis corpus noftrum tradantis contemplaiv 
tcs» Verum non in fola ipfa cotemplatione fineiii 
eius fitunleffe, ficut arithmeticaf,aftronomia:, ac 
phyficae, fed quiddaetia bC circa corpus ipfam fa^ 
cere,nemincm praeterit, q> ne(^ uero in ipfa adioe 
definat,quemadmodu faltatoria, poftqp agere de/ 
fi]E, nihil oftertdere ualens , dC id quoc^ omnibus 
conftare arbitror. Igitur in cofeffo eft e5 inter effe 



artis pr^cepta finis coftituir atcp dijudicaC . igitur rJ diUas aut acq utiitiuas efle coljocanda, poftcfj ne/ 



haec artis propria funt, quae dignofcens aliquis ad 
fincm affequcdum proficirjiquidem gramaticae, 
muficae, fabrilis, 8c aliaru cuiufcf? artium qui^cucg 
praecepta auc fine ipfum modOjaut ipfum melius* 
celerius'ue prgbere ualent, hec ara's propria funt* 
Itaq? omni ex parte ad fincm properareab eoq^ at 
tes iudicare praecipit ratio : propter hunc enim dC 



que inter adiuas nec^ inter cotemplariuas inuert 
ta eft:fed necp inter acquifitiuas numerat, quail's 
eft ars illajquaeretibus dC hamopifces caprat,ut<^ 
m uniuerfum dicS,qualis eft uenatorial aliquid e/ 
ftim eorum quae funt,ifte capiunt,ac poffident: ni 
hi! autem,quod prius non effet,ipfe faciunt. inter 
reh'quas igitur effedrices humani corporis ars re 



comtmibus, SC propri]s prarceptis atq; principijst ponttur-iftarum uero duplex officium eft;aut em 
differunt: nam h^cbC fecundum artium fines eua aliquod integrii, quod prius non erat,efficiuf, auc 



riant, quandoquidemfanitas finis eft:hcTC uero m 
calidis,{rigidis, humidis, ficcisqj confiftir. iniftis 
plane dC materiaedC contemplationis circa huius 
cognitione principin uerfatur: fed diffimiliratioe 
medicus philofophus^ id tradatt quod ipfum k 



ex parte uitiatum corrigunt . at q use nunc quxny 
turjars totum homims corpus molirinequit, fed 
per partes inftaurarepoteft, permdeutueftmar^- 
fardoria, ne<p ad cundem,ut haec,penicus modu,- 
natura nanqj dC corpus fabricator. dC ipfum imb;e' 
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tm coErnnh m m aeft'aria : fpfius mw naturg a hihvk referat . ipfa quide Muhtls qiUdnl [it 
mimte eft ar s,qu^ in praefmti'a ueftigatur. coce mihi manifefte exphcamfFe ii/clcor: am cnim Z 
datiir igitur. tit procedat orado , iios m(km cc^rrp^ niii-c rn&r, ^nmi-Zo ^ .1 ' ^^^^ 



datiir igiturj urprocedat orado , nos tpfam corre/ 
A'liam appellare. fed aut miikum fubito Gorn'git, 
aut pauxilla : quae cms pars miiltQ feme! corn'git, 
medicati i?a ciimkuf^ nuiicu[petur:qu2c iiero pan 
xillum, conferuatiua. eiiis ipfius qiioa, qux mill/ 
tLim feme! inftatirat^permagna eft differentm:om/ 
nis em quantitas m multitiidmem innniirmerabi' 
lem fecad poteft.at quia de ipfis dicere non eft no 
bis in praefentia propofitumjiarc fane pars dimiv 
t:atiif,iila uero^quepaiixilkim emedat,d{in'dat. At 
' haec qiiocj^ infigmbiis differentijs tnpartito diftin 



»^ ^ - — i-"^»»-«-v.^*.V|S 

piens in hoc ipfum gradii co/eriiat,hanc act parte 
euedicen, I'd eft, bom habitus feruatrke imcant. 
alteram eorii,qui lammorbu eiiaferimt , refedlnV 
ccm, qiiam fane QC nomlli recentioru fnedicoruiti 
analepticen, hoc eft inftauratn'ce appellant, inter 
utrm^ pars ea collocat, quds ab ipfis proprie falii 
bn's nominatur.comimi em uocabiilo QC coferua 
tim ftmul &. falubris dtcitiir . tres igitm hie partes 
confeniatuiarmodo enumeratjc analepticc, faiu/ 
' hns,dC eueds ce, fimt qui dem omiies ab ea medics'. 

parte, qux cxigm uitia tollit, inter fe aut ratio/ 
nemaibn'smmons^ diffentamt.niagis em pariia 
caft/gat eued/ce , mmiis uero falubris, hac adhuc 
ramus analeptkc.qui'da uero bC quartam his parti 
culam adieeeriTt, quae ab his propn'eprophyladi/ 



pars coleruatoria,aut ex ilh's tribus partibus una 
qux in medio uerfat inter eucdicen fcihcet uoca/ 
£am atcp analepticen: mihi reh'quum nihil aliud c§ 
dc nomine controuerfia cile uidetur , res ipfa a0£ 
minimem obfcuro ucrfaritantiTpcr, dumfuperiV 
us declarata cocedantur,ac fixa permaneatatqui 
ci1 ipfa ftn'dim atq? per capita reccfuero , inox ad 
nominum interpretatione mc conuerta,Qiiemaci 
mod3igiturbonor«ucft{mcntori5,^diuniatcbcaI 
ceortmi , permdc corporis una quadam arteni 
eftecoftituo:cuius duas has clle partes, unaefficl 



o 2 Pry " enecoitituo:cmus duas lias de partes, unaeffid 

gui uidet. aut emm exadeperfedeq? ualenteacci cntem, corn^ente alteramrambasck hafcenam l 

piensinhocipfumgraducoferuat,hancaetDarte nrm« /^.r. ^TIa^^^^^ 



gpnus meffe^fcd /pfarG altcri cincdatrici fcilkethu 
manam arte opitulari, quae bC ipfa bipartite diuU 
diturjin curatrice partem feu medi catrice, atqj in 
alteram confer uatrice, qua! dC falubris uocat.ipfi 
us uero tres partes funt, analeptke, euedke,ac to 
tigeneri cognomim's falubris. itaq? Hue de confer/ 
uati'kcparte,fiuf 4e efus particula quifpiaqu^rat 
ad utram arte pertmeai,an ad mcdkatrke , an ad 
corporis exercitatona, totamremprius (utnirnc 
ego fed) perftrmgenre ita demde ipfum explica. 
re opus eft.q, una corporis ars cum {it,h'cet uokn 
ti earn medkina appellare:0n hocnonpIaceat,ex 
ercitatoriam:fini'd quoq? difpliccat,totaartcmno 
minecarerc dfcens unam ci'us parte medi'ci'na, al/ 
teram exercitaton'am appeI!ato;G men id probas. 



:.J~7^Tr'^^Tl\"'°'^° prowmchbrntos fitam.eiusq, parte (fi ueKs)dfetet,ca, gymnaft,- 



recrcat.Hafce a.ut atnbas ancipiris qiiodammodo 
eHenatura inter contrarias tottus artis partes ne. 

moan>big(t,dkoaa inter eam,qu«magnauiria, 
a: eani,quatparua d/flbJuit. curatiuafaSe pars q, 
magna mt/a, eueAce aat atcg falubris, g. parita i, 
fcunat, idquoq; perfpicuaeft. inmedfo ueroam. 
barummterfttioin(tam-atiua„ominataatq;pra:. 
feruatoriapofitarfunt, fiadfalubrem euedicaici! 

coparentu£,nonexiguai,itiacmendantes,fiadc 
ratiuani,nomagna.proptereaKquicun«ambas 

fenfiffe mfi fut.fed de his alia eft habeda oratio In 

rsfentiautcotcmplatioedecoferuatriceartishu 
maniT corpus gubernatis parte tria diuiflois mem 



czc^ dicito . iingula cm nomina fi intcrpretabere, 
Ita uniuerfum,quod qugebas, indeptus fueris. Ac 
his auditis,quida heus uir bonedicent,no queaci 
modutuftatuereuolueris, fed ut rede habet, no/ 
minu parti'tio fa cieda eft, Iteru igit I'ftis itarefpoft 
deo, noftranon amplius de rebus efte cotempla- 
tionem/cd nommfi explanattone nobis effepro^ 
poiitii,neqj id nos ctia tcrgiuerfani ac denomini/ 
bus no his foh% fcdS^dc ahjs oinibus illud in mv 
uedum pronuncio, nihil eruditil m medio adducs 
poik%fed fiue Aflyriorum linguf uocabulSfit,ab 
iplis A%ri]s res difcenda eft, cui nomeillud indi 
derunt^fiuefitPerfarg lingua:,autlndor0,aut A/ 
rabum aut Aethiopu,automnino alioru quorim 



brafuppon^r =^o7«^^^^ «bu« a„, Aethiop..atu 

bitudine.nua!en£ibiK,alterudeWsouP^rh,^^^^^ ''='"l''"°sP«cun<Sarioportet:nomenemipfuin 
finafunt.t^mff.l„K^r"!"^^^^^^^ P«'^'J'I"fflP»oIatunihilindicat. meaigitHifav 



I- 7 Ma, duo u ae nis que in habitu 

finafunt tert>5debono habitupr*j/|.pri^g^^ 

«'us aetionunedigladiemur.fecundufalubre ter/ 
«um eueflicum, hoc eft boni habitus con 
uum,duopr,orainmdi«sd„ce„tiaJ„opttaX 

nc ifiirm- inr,.. ,n,>„ r^r!?!'""";"^.^''^ ratio 



tentiam accepifti.c^tcrunonnulli alFerut ipfis no 
men aliquid Ognificare, undehuiufcerd caufae/ 
go permulta CeltarrT,Thracum, Mifyoru, Phw 
gumc^ nomina colligens luffi ut a fingulis rem fi/ 
gmhcatammanifeftaret:qui'bufdaautinfolaGrf 
corum hnguaid fepoffefacere dicetibus,hoc uo/ 
cabulum Amvcc (Latine ports dicas) propofu/, 
illis uero Iocs quo naues apphcat, fignificarcaO 
firmatibus:atTheftafi;refpondi^quodinobisfo/ 




^^plms m^khrck^^^^^^ ab initio dicebatur. miimnomc, cuTrdlndi^ftr, 

nirL,adutraip(arufa., ^^teporecogaQfd.niOabipfts tapofitoribus 
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ID TH^RASYBrnVM. ?7^. ^ 

edodas fucris. caterum adaerftis I'ta dementes a/ A medicati'o , exercitium , ac w^us r atlo^lina eft 



lU mihi orati'o fcripta eft:res ipfas uero di'fcere uo 
lentij dC prsecipue ac maxime huic ueluti Optimo 
operi j[ludenti',reriim prseterea nomina mutiig !o/ 
cutionis caufa percipere ciipi€nti,iifum mutuum 
interpretabor.ncqj id inrerum omnium nomim'/ 
bus omnibus faciam : id nanc^ enarratona; ciiiuf/ 
dam, ant grammatfcae pen'tiae munus eft: fed attiV 
ca potidimiim nomina, fecundo &Ciomca me co/ 
gnofcerefatebor,nonniiIIaeti'am donca at(^ aeoll 
ca:fed in hiTce diiabiis Iinguis plura me ignorare. 
Warn fare J mattka uero plura me fare cp igno/ 
rare concedam.quod tu 6^ de nominibus loqui 
ueh's^Homerus utic^ canit, 
Vir medicus multis alijs tibi dignior efto 



groris inutiiis , duse uero feamdum naturam fefe; 
habentibus» xgrotans nanc^ in multj's medicmiiu' 
na5manuum operam,ui'du% rattonem poftulas^ 
nulla ex parte exercttatioe eget:exquifiteuero fa/ 
nus corpus exerceat,&Ccerta quadam uidus ratiV 
one iitatur necelTe eft, fed medicamenta , autma^- 
nus mi'mften'um non requirit . Salubn's igi'tur 
artis pars eft gymnaftice,abundec^ de utro(^ prg-; 
cepit Hippocrates:quaecun(^ de aeris natura,[oco' 
rumjaquarumjUentorum , anniq^ temporum no^" 
fcenda funtjttem de dbis^potibus^atc^ exerci'tatiV 
om'bus accuratiffime omnia perfcribeiis.exiftis'ef 
mm uicftus ratiOjquam diactam Graeci uocantjin/ 
tegrarur,haud fecus dC de tempore, quantitateaac 



Vir medicus mums aii]snDiu!gniuroLu i^^i .^^..^ -- -^ ^ . , 

Dira uenena trahens>8C pharmaca mitia fundens B qualitate non exer citationis tantum led etiam tri- 
iz . .-. i . .r ^.'^«/c. /'/^f^fr.r^-H/rrpt'MiV. PlarnptiamaDartetotii 



Multa faiubriamifcens,8C lethalia multa, 
D itior eft cundis medicus mortalibus unus: 
Vtpote artemedica languida corpora medicame 
ds manuariac^ opera curante ♦ An uero dC alia 
tertia medicationis pars digteticaappellata(latine 
cibariam dixeris)Homeri temporibus cxtaret, e/ 
go nulla id conieduraaifequi poiTum, Sed me ue 
iuftior,8i quern magis Gr^corum res nofle uerifi 
mile eft, Plato Philofophus antiquos Afclepia/ 
das hac medicinie parte nonadmodum ufbs elTe 
affeuerat. Verum medicinae tres has efle partes, ar 
temq^malehabentia corpora curantem ab uniuer 
fa Grxciaiatricem,hoc eft medicinam,appellari, 
nemo fere eft^qui eatinficias. Gymnafticgautem 



dionis copiofe difteruit . Plato etiam a partetota 
cognominare uifus eftjnon falubrem arte, fed ex/ 
eratatoriamappellaSjCumquiaexercitiumbene/ 
ualentiumproprium'eft,tanquamnuno padoip^ 
fo ^grotis utentibuSjtum quod id folum modem/ 
tore egere I'udicauit: quandoquidem exqUilita (k<^ 
nitatel-ues corpus naturalibus appetitionibus u/ 
tens^necp in qual!,neque ufus tempore quicqiiam. 
fumendis cibis erroris committet.fed de liocah'bs 
fermo habendus eft.Qiiod P lato autem aliagynf 
nafticam ut artis corpus regentis partem nouerit, 
aliam uero,quam nunc homines celebrant, exhis 
quifpiam comprehendere poterit : tibi enimeius' 
uerba fubi^ ciam,primaque ea , qux in Gorgia acf 



nemotercelt^qui eatinnaas. urymnamcgauiem uciu*iuui,v*a...,^..».v.^v.;^^, -i r;«.^,.-,o 

artisnomen,HomerifeculQnondumrepertume. C huncmpdumfehabent: Du^rcscumfmt,duas 



rat,nec^ quisquamomnino gymnafta(ficut medi 
ci nomen inuenies ) uocabatur. quemadmodum 
nec^ etiam apud Platonem gymnafticae nome fre 
quenter reperire licet : fed paedotribam magis, $ 
gymnaftam huiufce artis profeflfore appellatnam 
paulo antePIatonis tempora gymnaftaruarsex/ 
orta eft,quo etiam tempore bi athletarum exerciV 
ratio emerfit . prifcorum cnim fecuU's uir quidam 
operarius naturalia mimia excquens, uerebono 
habiturobuftus in ccrtamen defcendens nonlu/ 
damodo,fed etiam curfu certauit,at($ etiam duo 
bus his,8£ iaculo prcterea,6iarcu586difco,S^ cur 
ru alios fuperauitipoftea uero h^c difiuncia funt, 
qualemcpHomerus unumEpeum fecit ad cuda 



eflTeartes dico,unamanima', quam cim'lemappcf 
lo^alteram corporis,quam SCipfam unam quo no 
mineappellem non habeo:fed una cum fit corpo^ 
ris curario, duas partes nomino gymnafticam u> 
nam , medicatricem alteram^Hoc loco unam efte 
artem corpus curantem, quae duas principes par/ 
tes habeat, lucidiffime Plato monftrauit partes qj 
ipfius efle nominatas,totam uero nomine carer e, 
in optimum^ refpicere, qui &: bonus habitus did 
tur, ex hifcedeclaratur, quorum fingula in eodcm; 
libro pauloate explicauit: Corpus fane uocas alt 
quid&Canimam C quid igitur 8^ iftorum amborii 
quendam elTebonum habitum no putasCego ue^ 
ro aliquemapparentembonum habitum , led nor 



qualemck Homerus unum tjpeum lecitaucucw i^<,u^^^^^^<^Y\f'^'-^r ' 'A .,,tnryy H.Vn Valpeft 



niumignauiffimum , fed ftrenuum pugilem,cu/ 
lus artis in folis certaminibus ufus eft , tales om/ 
nes euaferunt , neque arare, neque fodere , neque 
iterfacere,neque aliudquicquam pad's , ac muU 
to minus belli opus egregie praeftare ualentes* 
Horum hominum bomim habitum in fupcrio/ 
rib us uitupei-auimus, artcmq? pariter gymnaftiV 
cam ipfos inftruentem : alium^ bonum habitum 
laudauimus tutiffimum fuxta 6i ad omncs natu^ 
rales adiones maxime idoneum : cuius materix 
cffediux fimulSi conferuatiuac duae funt , 6c fa/ 
hibris uocata uidus ratio, &C exercitatio. cjuatuor 
nanc^ gcnere cum lint omnes materia: , a quibus 
corpus noicrum commutatur, manuaria fundia 



plerxV^ fe corpore bene habere putant, quos haud.- 
facile quifpiam non bene habere fentiat.mli medi 
cus.aut exercitatoriT aliquis fuerit. Etin fequenti 
bus , optimum iftos intueri : quod uero ht lucuiv 
diffi'mum ab obfoniorum conditore , eoque , qui. 
, Gtxce commotes,Iatine compter didtur,fpeda/, 
ri ipfe late declarat. Sed gymnafticam illamj qua. 
inftituuntur athlet^,graui quidem nomine deco< 
ratam,fedflagitiofam artem, nondumeoulc^ ex^. 
tranaturarl/mitesprogre{ram,quouf(^ earn nunc 

protulerunt , {am uero non optimum hnem , ica 
abfol urc iiirium , quibus aduerfanj proftcrnan/ 

rur, incrementum flbi proponere incipienteni. 
in tatio de repxrblica Ifbro mtupmuit m^^u^ 
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modum difecns.Etpei'Ioiieomm'ijferepdti'ffi/ a 
miim^qiiandoqufde ii ultra gymnafticam fiipep 
naciia ilia corporis dih'geria producatufjiids oo 
cupat, nam &^domui gubernand^ bC militix bC 
magiftratibxis m ci'm'tate gerendis incomoda eft: 
praecipuij uero ac maximum , q> ad omnes difaV 
plinasj cogitadones , ac rrleditati oes capeflendas 
difficilis per fe eft, capitis Temper aliqiias di'ftetio/ 
nes atqp uertigines reformidans , fapienti^c^ ftu/ 
diiim eoru ortiis caufam afterens.qiiare qixicuc^ 
Iftiiis artis exercitio tenetur , atc^ in ea probatiir, 
undic^ impediments nirtuti obi] cit t efficit eiii ut ' 
homo Temper fe argrotfi opinetiir, nec^ de corpo/ 
ris habitii qiieri unqua definat . Adhuc inferiits 
euidentiiis gymnafticx line non uires adiierfari/ ' 
OS profternentes , fedixfum adnaturales adioes b 
effe cofirmau/t ita dicens:Ipfas qiiideexercitatio 
nes ac labores ad irafcibile naturae parte refpici/ 
cnsjillam^excitans fubibitpotius,^ uirium ra/ 
: donehabensjnec quemadmodS ali) atbletf , cor/ 
porilroboris caufa uidu infti tiret , laboresq? ad/ 
hibebit. Vndic^' igitur Platonis fententia perfpi/ 
cua eft Hippo .menteni de buiufmodi gymnaftiV 
caexquifi'teprobantiSjCmusgymnafticf finis eft ■ 
athletaru bonus liabftus ; jpfam em tanquam ad 
omnia ciuilia negocia itmtilc uituperat, qcF bre- ■ 
ui oratfone ille coplexus ita ^nunciat : affedioe 
athleticanon naturaii falubris habitus melior eft* 
qj ipforij uero'maximeexceliens affedio, ad qua 
potiffimu properantjad fanitatem periculofa eil, 
qixod^ id Hippocrati Platoniq? ignotu non iiiit, C. 
bC alibi a nobis didu eft-. Caterum quonia iemcl 
de hoc non uere bono habitu , dcc^ uitiofagym^ 
nafti ca fermonem inftitm'iSC^ haec iterum, c| pau-' ■ 
ciTimis potero, perftringam» Cum in quada mo/ 
deratione fRnim £kd.{k , huiufmodi gymnaftica 
fntemperie exceiTumc^ moh'tur , miiM dC foh'da 
carnemprocreans , fanguinisq? copiamcp tena/ 
ciffimiadaugens : nec^ em uires tantum , fed etia 
molem podusqj corpori adifcere conatur, uthac 
ctiamratione aduerfarius opprimi ualeat.neque 
Igitur amplius reperire difficile eft, artem hanc 
omnibus naturahbus adionibus efleinutilem, 
bC alioqui pericuh's obnoxiam.quod enim in on^ 
nibus ueris artibus maximuftudium eft ad fum/ 
mimi eius , quod appetitur , peruenire, id in ifta D 
peiGmumefticum earn affedionem,quai ex fen/ 
tentia Hippocratis prater naturam eft, tanquam 
naturalem adipifci contendat. Siquidem naturae 
bonac^uo proceduntmagis, crefcuntatq^ augm 
: ^^^J mehora euadunt: non naturah'a uero tan/ 
to detenorafunt, quanto maiora . unde iftorum 
nonnulhrepente obmutuerunt,aIij fenfum mo/ 
tumqiamiferunt.ac penitus attoniti fadi funt, 
mole ifta prgter naturam ac multitudine infitum 
ca orem extmguente , liberumc^ fpiritui tranfitu 
mterdudente:qmcunc^ autex ipfismitiorapati/ 
untur, effrado conceptaculo fanguinem uomu t 
autexpuunt huiufceigitur bonihabitus opiR. 
ces,quorumhxcmirabih'afuntuohjmina,qua^ 



EN! 

corruptas mm habentibus in praefentia circim;' 
feruntuniam prorfus ab hoc noifaro libro ablege/ 
mus 5 fiquidem tu quoc^ charifEme Thrafybiile 
cognofcisjiftos ncc^ dignos efte,utame rdponfi, 
onem accipiat*quid ein iftis plus eritjquiheri aut 
nudius tertius prater naturam crapulariatqj dor 
mire defierunt, ad tantuc^ audacix peruenerunt, 
ut de rebus ilh's temere impudenterc^ contedant' 
dequibusnec^illi facile pronuciare audentj qui 
lamdiu earum cohscrennam pugnantemqjnatu/ 
ram aflequi ftudueruntCquod nam ifti profunda 
cruditumgraue^ prarceptum condifcere pore/ 
runtC mirandum elTet medius fidius/i cum ne(| 
illi omnes, qui a primis pueritig teporibus in op/ 
timisdifcipUnis uerfatifunt, boni huiufce con/ 
templationis indices eife ualeant : ilH , qui fefe in 
certaminibus ad uincendum excrcuerunt,dege/ 
rieres aut 86 ibi uidori^. caruerunt, repentegym/ 
naftx effedi foh' mentis acumine pra'cellant. ui/ 
gilia nancp cogitatioc^ non rudis , magis ^ Tom/ 
nils, pcrfpicacemintelledu redduntudqj ab bm/ 
nibus fere hominibus, quoniam omnium ueriffl 
mum eft,adagium decataturr Crafiiis ueter (uh 
tilem mentem non parity forfan igitur pulms ad/ 
hue folus fapientiamipfjs comparauitnamlutS, 
inquo crebrius uokitati funt,quis fapienti^ con 
ditorem eilc arbitretur, bC fues ccrnens in ipfo co 
uoluiiat non in latrinis , inter quas quotidieuitS 
traduxerunt, par eftingeni] folertia procreari.at 
qui pra;ter hgc nihil aliud ipfi agebantomne em 
ipforuuitam inhoc circo ueriari coipexijautede 
tium,autbibennu,aut doi-mientiu, autuentreex 
onerantiu, aut fefe in pul uere kxtoqjuohxentium. 
Hisitacjdimiffts (ueras em artes QC no fceleratas 
cotcmplaturi in hunc fermone incidimus)legiti/ 
maegymnafticjE authores iam accerfamus Hip^ 
pocrate,Diodem,Praxagora,Philotimu, Erafi^ 
ftratum,atq5 Herophilu,&:quicunc|^ all] totaarte 
ad corpus pertinentem didicerut . proximeuero 
Platonemloquente audiuifti,eius nullu eife pro 
prium nomcane igitur totius arris corpus curan 
tis unu nomen qu^rito,ne(^ em inuenies. Verum 
ft forte de ipfa fermonem habere inftitueris, con/ 
tentus fis Platone imitatus ita diiTerereuma cu fit 
corporis curatio, duas eius partes appeIIo,unam 
gymnaftice, alteram curatrice,fanoru quidegym 
naftice,afgrorum uero curatrice.Sed illud magis 
cofideratione dignu , Platone non falubre artem 
curatrici in partitione oppofuiile, quemadmodii 
antedidi oes uirifecemt: quoruunius (ft placet) 
meminero,quonia eius uoluminapaftim celebra/ 
tur Jnquit igitur Eraftftratus inprimo detuenda 
fanitate.necp cili medicusinuertiri poteft,qui fefe 
ad tradandafalubria cotiilericdeinde lubiungif, 
cruditates em ab aliquo aftcdu ^ uenientes bC ipfa 
rum curationes ad medicatiuoru non ad falubriS 
tradatibne redigunt.deinde ireruprogredies ad/ 
dit , ft quod uero in corpore uitiu cxtiterit, prop-' 
ter quod affumpra femper corrumputur , neq in 
malos fuccos,ac funtprioreSjConucrtuntur, 
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fimufmodi affedtoftemmedkl eft , no mcndx fa/ a tolh't, ideoc^prx exigiJitate,-iiLim etiam corngat 



nimis magiftri dtffoiuere.item paiilo poft^PrecL 
pere de his,aLit has diicLitere medicos no falubres 
decet. Vi'detur em ifte no artem quadam folum, 
perinde ut alrj omnes , fed etiam eius profeflforem 
falubrem appeIIare,qiiemadmodum,iit cenko.et 
medicmu^ profefTorcm medi'ciim iiocat,ut arti's 
corpus curatis, cin'iis ndkim proprm apud Gf se/ 
cos nomen erat, in duas principes partes diftribu/ 
tge,ficiiti'pfas partes medi'catiuam falubremcjj, ita 
earum profeiTores medicii falabremq; appeile/ 
mas. eodem mo do aut&CpIen'c^ all] medki nomiV 
3 uO flint. Csecer urn, lit Liidetar,Pla£onfstem/ 



m'bos 

poribiis nondiim Grxciaiitartern fpfam^aut eius 
profefiorem laiubreappellare confucuerunt.nec[j 
em Hiopocratis liber Muhtis , falubris infcribit, b rem,conferuatricem^ diftribues, in quatuor par-^ 
fed alius de ratione uidiis , dm de zqm acre U tes fecabitm', una fiquidem in afTumptis , altera in 



fenfum fuhterfugiens^ Gonferuatrixdicetiir^qumc 
tiam aptius a marerijs has partes inorbidaiTi , fiue 
?egritudinalem(ut {radicam)Lmam, falubrem a he 
ram appellaueris. q? firurfus ueh's falubre ecu co^ 
feruatiuam partiri(utroc|; emm modo h'cereappel 
fare didum eft) a fubieda ipfam materia in tria di>' 
duces jUt fupra retulimiisrin refedri cem oocatam? 
dC in faiubtem fecundum habitum, dC in boni ha/ 
bitiis efFedricem:nam fingulis didis parn'bus pro 
pn'a m ater ia fubij citur , uni fecundum hab i todi ne 
iialens corpus^alteri fecundum habitumjtertig bo 
no habitu praeditum-acddit enirn ipfa corpora e(> 
dem cum partibus artis nomine appellart quod 
fecundum auxih'orum maten'as artem hanc fahita 



locis infcribiturrforfitan aut(ut proxime retu!i)ne 
que fanis opus efTe ratione uidus Plato opinabac, 
Icdipfis gymnafticam folam fufficerernecg em in/ 
ftauratiuam partem , aut prseferuatiuam ad gyni/ 
nafticam fortaffe pertinere exiftimat : medias em 
ipfas(ut dixi) collocatas utri uolueris adtjcerepo/ 
tesrqj fi ipfas mcdicatiux adiungas, exiguaerit fa- 
lubris portio deaerCjaquajlociSj exercitatioibusj 
cibisc^ tantil confideransjatqui neq? de cibis om- 
nibos/eddeinis tantum, qui ad fecunda fruentes 
ualetudine pcrrinentiQiTinetiam fortaflTe cum ae/ 
risregionum aquarumc^ notkil medicus prxoc/ 
capauerit, utpote curatiua parte ante conftituta> 



hiSiqil^ ilimt^tertia in his, qux cuacuantur,quar.' 
ta in forinfecus ocairfantibus uerfatur.perh^c e^ 

nim fanitas cuftoditun pars igitur falubris artis in 
his^qu^affiimunturi uerfans ciborum potioniccp 
ad iam'tatis cuiiodfam pertinentium fcimti^ cdt 
qucs uero in his, quae euacuanturjfudoresjdeiedi/ 
onesjurinasjtn uniuerfumq; omnia, qux corpus 
noftrimi excernere debet, confiderat: quae exteriV 
usmcidetium eft,aerem, aquam, falfugine, mare^ 
oleum, ah'ac^huiufmodf omnia Ipeculattir-at qms 
ta.pars artis, qu^ fupereft,in his,qu^ agiintur,po-' 
fita, exercitationibus,appeIlatisq5 Grece cpitideLi 
matis,hoceft,ftudrjs,continet: infomnietas nzc^i 



ml amph'us deipfis non folum medicis, fed etia C uigih'a,fomnus,ucnus,ira,cura!, lauat^o exhoe 



falubribus inftituendis prjetcr artem exercitatio 
numrationemtradentedifcendum fupereft. Q.ua 
obrem necg abfurdum fqerit &C a parte nomen ha/ 
bente totum appe!Iari,uerum hxc de nomine eft, 
non de re, difputatio. At fi quifpiam(quod bC fu/ 
pra pofui)id ipfum pcrfpiciens no dc re, fed de uo/ 
cabulo inftitutum effe fermonem,mc5(l de hoc a/ 
h'quid dicere praecipiat, meh'us eos feciifedixero, 
qui duas totius artis principes partes fakibre cu^ 
ratiuamcj? appelIarant:quandoquidem indiuiden 
di methodis didicimus eiufde generis res per op/ 
pofita membra partiri. exempli nancj? gratia de a- 
nimahbus dices alia efte aerca,alia aquatilia,fi ad/ 
dat.ah'a ratio nah'ajperabfurdum euidenter faciett 



genere funt . atc^ finguloru enumerators faUibriu 
quatitas,quahtas, occafio dignofcenda eft. Qiia/ 
tula igitur falubris artis pars eftdeexercitationib* 
fcientia Credius cm puto gymnaftica ars appelia/ 
bitur , quse omniu exercitati'onu facultatis cogniV 
tio eft.nam qujead palgftram folijpertinet,cogno 
fcere.per quam exiguu eft, omnibusq; mortalibirs 
minime utile, quandoquide nauigare, fodere, me^ 
tere, iaculari, currere, faltare, equitare,uenari,aiv 
mis certare,ligna findcre,baiulare,8d agrum cole/ 
re , omniaqj alia fecundunaturam facere, eg kida 
exerceri, melius eft.unde tibi iam intueri hcet^no 
modo falubris artis quota fit portio gymnaftica, 
fedetia gymnaftica minima effe parcicula kidan/ 



nam prior partitio ignea terreftriaqjadijci poftula D diftudium, huicqj cognatum athletarum excm/ 
batrh^c enim proportione aerijs, aquatilibusq? re tium , 8^ affedionis cuiufdam non naturahs ehe/ 
fpodent : fecunda uero in diuidendorationalibus diuum, uitiofamq; artem kbipr^gpoiitam habens 
irrationalia opponi requirit,ac eadem ratioemor^ optiriium quidemboni haoitus hnem prsele te/ 
taliquidem immortak,fero domefticum^pedeftri rentem , fed omnia aliapotius , quam bonum h/ 
uolucre natatilecfe opponitur : extreme nanc^ de/ nem producenrem . At hmi^ improbx artis liti 
mentice eft animalium akqua immortalia eft^e dice mifere kidati repente fcientiftimi euaferunt. uer^E 
re,aliquapedeftria,ak'quabipedaradeundcm fane autem legitimieque gymnafticae Hippocrates 8^ 
' ^ - ^ ■ ' nuper cum ipfo enumeratus illultrium uirorum 

ccctus raagifter eft. Qiiemadmodum ueroadcir 
ratiuam partem pertinentia nonrite omnia tradi/ 
ta funt : perinde 8^ de exercitationibii? non uer^^ 
omnia pr^cepta tradidererueruminpr^fentia peg 
peram deipfislocutos caftigarepropofitumnoiii 
eft , fed gymnaftica nomen iechxmi quod MW 



Tnoduminarte corporis praefide fiquis earn parti 
ens inuenire partes quaerat , aegros curantem me/ 
dicatiuam, fanis cofulentem fakibrem appellabit: 
qnin immo etiam melius , ut bC nos antea di'ceba/ 
mus 3 ars corporis cur am habens emedatrix cum 
fit, qua parte magna uitia corrigit, medicatiua ceu 
,medican-ixnominabitur,q«a uero exiguas noxas 
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in medfcamentis repemruj fcktith qugdl efl% am/ 
bx enim hx pzms i mzmip dmomimtiomm 
fom'tae {mtSiait QC dix , qlias paulo anterecefui 
At(^ hmc eos male fefttire coftat, qui ta diufdeda 
totaarfegymnaftkamedicatiugopponutallana/ 
que amatena,h^cageneraH comimicp adi'oc ap/ 
pellat/onemliabetfingul^ era pii'mg aA'ones lia; 
lijt J ueratro auf: fcamonib exempli caufa purgare, 
uena foluerejOs exddere,media mdicere, cibii ex/ 
liibere,poft has ah'g c6mimiores,ac I'am imiiierfa/ 
les^medican'smanus opera uti,ronem niS-usinili/ 
tuere,omnibus(^ I'ftis comime mederi. queadmo/ 
dum,iit piito , item adionibus circa fana corpora 



r ~" J — 7 — ™— - v« v« .aiw vui|^u4.» quia actura iit,impcrat . bed liinii ccart/s comu? 
:tccomodat.sommbuscomums£ftcoferuatio:acBc.--ant,-s/aIubrfsap^ 
qiufqiiis per dimfione mcdfcatiuo conferuatiau n.r«v^ M,ir-, J; ..„<../„..__ 



quifquis per dimfione mcdicatiuo conferuatiuu 
opponit, cognatoru oppofitione facitaitrimc^ eiii 
ab adionenominatS efttquemadmodS rurfum ^ 
fubieda materia aegritudinaleatc^ falubre: ab au/ 
xilioru aut materia mcdicamentariii ac gymnafti/ 
cum, hoc efl, exercitatoriu. iHud eiii argritudinalis 
U medicatiuipars eft, hoc falubris bC cofeniatiui* 
C^teru hoc loco diligcnter mentis acies excitada 
eft, negymnafticupal^racqj pr^fedileundenos 
<^'cere, totiusqp gymnafti ce particula quandalu/ 
datoriam (utita dicam)coftituere nos prartereat: 
q!iandoqaide8<: quiludas oes SCfridionfi fingi!/ 
latim oes adioes riteobire iialeat, ifte panifici,co 
quo,aEdificatori proportlone refpodet^facere qui-. 



pedis ettigiem, calopoda Grxciuocant, caipen' 
taria. a'dium quocfi ftrudori fculptores JapicW 
later figuh', bC carpentarij^iHi quidem lapides, ifti 
latercSjhi ucro h'gna idonca praeparalu. oes igi'tur 
id genus artes mutua ope indigent perfedlibri, 
bus materias,exquibus finem fug aflequunt/up/ 
pcditant:S^ inftrumeta opt/ma, per qu^illasador/ 
nantjcfficiunt ♦ Omnibus his aut ecu quxdamar/ 
chitcdonica ars corporis curatiua prgSdetrfiqui. 
demacdificatoriac, ut tales quafdaardes cxtruat, 
prarcipit,calcearixcalceumjpanificipanem, cnll 
mrix obfomum,ali]'sq? fingulis,ut quarc^ aptaeft, 
quid adura fit,impcrat » Scd huiufccartis corpus 



partito diuite partis unius gymnaftica particula 
cft.caigitur tot artium ucluti qu^-dam pn'ncepsha 

beturj<^queftri fane quando equitare opoiteat^ue/ 
totori:eiimiIitcr,8i: uniuei-fim cuilibetalifamma/ 
lia captati, cum ipfarum ufus poftulatmodum oc/ 
cafione,quaIitatcqj demonftrans:haud abfimilira 
tione QC fodientibus,8^ mctcntibus,5<:iigna cde/ 
tibus,6^nauigaiitibus,8CiliItantibus,&:quodci1c? 
aliud agentibus prdidens ipfa dominatur att^inv 
perat. Vna qugdam inter id genus artes dC ilia eft 
qux in iudationibus ucrfatur. appellemusaStea, 
^"i'^^S^^^^ uocabulo pgdotribicamAsec em'm 
€on1 nihil intelh'gens , qug ad utih'tate noxaq^ cot/ 
poxis faciunt, decentes,uarias, fternendi uim habe 



demnesobfonia.ede^fcf^nfKrr/^^ PO«sraaunt,decentes,uarias, fternendi uim habe 

qSfoSS tes fadles^acminimo laboreapprehenfloiiesfi/ 

liabeat,nodignofcaibJtac^ars,quecW^^^^ | 
n5curat,utcrebroanterepetitg/^^^^^^^ '^^^^^^^^ 

oerohuicmaterias coparantme^^r^^^^^^^^ t^^''''^'^^^^^^^^^ montmin optim 

nes^qbus calceatis,gbus fine calceis ambulareme 
iius fit,nouer0t , fednec^ gbus cakeari quidc me/ 
iius eft, quo tamen calceorugenere mi debeat co 
pertuhabent.idaatHippo.haudignotgeft:cuida 
€111 arbyhs lutii calcantibus calceariprccepit non 
tamen ipfcarbylas coficcret. quemadmodS necft 
tmperator galeam Jorica,haftam, dypeu, gladiif 
aut ocreas conderetpr^crea ne<^ gdificator de ei 
cdia autparua domo quicqp nouit, autdecouerfa 

ad occident€,aut orient€,ad auftrg autad anniln. -n as^. ' — i~'«.wwiua uxwmiii, *4Uig/""- 

nc,nec^defrigida,autca ida,auttS^ feamfcirefe, auteius partepoffidere peduafo, 

iiiuftn>utde]iumih'duspa te Ko^^^^^^^^ 
dehumida,udficca:quatftilita;ife^^^ 

uenoxa afFerant^perinde ut panifex cuinapiJrifti/ ' r......^,,. . ... 

niuspanis,cuifurfuraceus,cuimultusautpaucus 

egregie coficit eade rone ^ coquus lente f hor. 
dea ahca feu chodi-5 grgce, beta , aut ahorg ahod 
mnuisipfom«irescognofcens,cfuitamenaS^ 
reddere pentus eft.idgenus artes materias oes ar. 
ti corporis curatnd fubminiftrant,quemadmodg 
S^iftisah^.pamfiaquidefrumentgagricola^^^^^ 
mxm figulus, arborgfucciforhgna, cfrpet^?; 
tnenfam^carpentarioautipfiruffaiialiu^^^^^^^^^ 



- uuuu leruus attonitus in opumu 

hcrumgymnafticam fdh'cetinfurgit. Qiieadmo/ 
dumliquis armatus milesjaut eques^autfagittari/ 
us, a ut funditor,aut iaculator imperatori acie ftru 
enti, armanti, U. in praeh'g educeti,rurfumcp recep/ 
tut canentipertinax aduerfetur:infaniret enim 8^ 
ifte,fiimperatorem ad priuatas adiones ^uocans 
atcp lacefiens.in ijsc^ prgftantior inuentus, aut co/ 
municari fibiimperium dignu putaret, aut fuaip/ 
furs artem imperatori^ partem exiftimaret:m'hiIo 
feaus arbitror 5: pjsdotriba infaniat, autgymna/ 

) Itiratn fnVpf^ o,t*-„; ...^^-/r-jJ. 



eft,ipfe nacp quatenus exercet, exercitatori^jqua/ 
tenus uero ludandi arte exercet, altcrius cuiufcJ^ 
pfofefllonis minifter eft,quam ego proftraton'aw 
recent! uocabulo appdio* non folum autem eos 
tta appellant, qui athletas exercet, fed etiam gym- 
naftas:m'hilominus fecundumrei ueritatemalitid 
dt ars pgdotf ibica,qu€madmodum fagittariajpro 
ftratoria uero,quaIis eftimperatoria: atgymnafti> 
ca,qualis eft medicina:duab{isque artibus prccpo 
litis hae fingulx deferuiunt. ita enim 6Calutaria, 
utmiliti optimum calceum paret , ab arte impe-' 
ratoria docetur ; ut ad fanitatem 

ueroidoneufi*. 
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ftriiat,ab arte corporis guberftatn'ce admonetur, A inde de I'pfis fefmotiem faciat , Cxtemm foitafle 
r,.^n .<V /-!Tlm^)rta falntare obfomu medico falii dixen's , cur Hippocratem omnem^ ab ipfo ma/ 

nantem fedam medicos nommamus , fi non umV 



nee non culinarfa falutare obfordu medico falu 
bri<^ cocinnat:guftatai' uero I'ucunduac uolupta/ 
rlum, non amplms id ard cm'piam/ed adulationi 
potius cmdam fine fibi non fanitatem/ed uolup/ 
tatem proponenti-igitur ludatoria id, quod ad 
fanitate bonum eft^falubribus Sigymnaftis uoca 
lis adipifciturrquod aStad afFedionem athleticam 
per finer, ilk' uitiofae arti fepius a me repetitx, feip/ 
fam quidem gymnafticam appellanti , redius aut 
proftratorie nucupatf j nancifcitur. La cones utic^ 
5: ipfam cabbalfcenjideft uimfternendi habente, 
nominant:eum<^ magis cabbalicum, non qui to/ 
buftior 5 fed qui magis in hac arte uerfatus fuerit, 
nominant. Verum em uero omnis b enc inRkw 



uerfse arti corporis gubernatrici, fed foli eius par/ 
ti, quae laborantibus opitulatur, id nomenindidiV 
muse* uidetur em medicus totam artem copledi: 
ut neqp earn partem , quae de exercitationibus eft> 
negIigat>Hanc huiufce reifuiflfe caufam lufpicor, 
quoniam cum prima totius artis pars curatitia, qj 
& maxime urgeret, conftituta flt:deinde per mul/ 
turn ocium coieruatiua falubris<^ uocata ei adic/- 
da fuerit, totam artem a praccipua magis parte de/ 
nominari cotigitj quemadmodij& in alrjs plerifcp 
fieri ailblet » quandoquideS^ geometrasappella/ 
mus non circa planas folum figuras, uer umetiam 



u refp . hoc genus artis odit , ac deteftatur , quae B circa folida uerfantes,nullusc^ his temporibus in/ 

omne uitgrobur uimc^profternathaud in bonam — " — - o.5v#...^«....a «<.mi 

aftedionem corpora traducens ♦Ego ita^ pleru*^ 
multis athletis, quiprseftantiifimi eflfe uidebatur, 
qui<^ mukas in certaminib us coronas meriti lut> 
meipfumuaientiorem effe expertus fum: quadb/ 
quidem in omnibus I'tineribus faciendis 3 in mill/ 
laribus adionib us , magis prseterea in ciuilibus, 
at{$ rufticis negocrjs inutiks prorfus reperieban/ 
tur.fiquando uero dC amico xgrotanti affiftere u/ 
fu ueniret,in confukndo,prouidendo,auxiliando 
omnium erantignauiffimi : atcj; hac rationea fui- 
bus quidem minime ingenio differ unt ♦ nihilpmt/ 
nus tamen inter hos mfelicifflmi nulla^ unquam 



uidoria infignes repente fe ipfos gymnaftas nomi ^ - . ... 

nant.deindeCut arbitror)incocinnabarbara<K uo C tuendae fanitatis notitiam tradit, medicine relpo/ 



uenitur,qui ut geometra,fic &C ftereometra nomi 
netur:fed nomen defecit. ut etiam falubriumnon 
corporum,non ciborum dico falufcrium,fed uiro/ 
turn ifta fcietium ab Erafiftrato medicis ex aduer/ 
fo diftindorum.pariter et trierarchas ueteres Gre 
ci m'remium principes nuncupabant : nunc uero 
omnes utcuncp nauah's exercitus duces, etfi trire- 
mes no fintjCO nomine appellat»huiufce rei quod/ 
dam fimik circa medicinam atc^ medicos euenit: 
a prima enim conftituta parte utSCipia tota cor- 
poris gubernatrix ars medicina , ipfe artis profef/ 
for J medicus nominaretur,tepore procedente effe 
dum eft^quam ob rem nec^ ab re nunc quilpiain/ 
terrogatus cuiufnam artis pars fit ilia facukas,qug 



ce non minus, quam fues uociferantur ♦ nonnuHi 
autipforum bC de fridioe,autdebono habitu,aut 
de fanitate, aut de exercitationibus, uolumina fcri 
bereaggrediuntur: deindeilh's detraherecontrax 
dicere^audent, quae nullo unquam tempore di/ 
dicerunt, ut quidam proxime in Hippbcratem in 
iiedus tanquam non rede de fridione tradante* 
uerum nonuHi qui aderant, medici &C philofophi 
ad me uenientes , ut totam ipfis huiufce rei ratio/ 
iiemexplicaremjamepetiuerunt : quod cum fe^ 
ciffem , omnium primus Hippocrates hunc locS 
optime tradaffe uifus-eft^tunc gymnafta ilk fpon 
tenullo docente eruditus in medium repente pro/ 
diens,puerum(^ exuens nos eum iuffit fricare atqp 



dere poterit:latius nanc^ fufo dC amplificato uoca 
buio ne(^ adhuc partem, fed integra humani cor/ 
poris artem fignificante,Hippocrates,&i omnes, 
qui hac tempeftate florent , lure medici nome in/ 
uenerunt, artist^ipfiusduas maximas partes co/ 
gnouerunt, curatricem fcilicetatc^ fal ubrem:icec^ 
falubris ipfius partem effe gymnafticam fciunt, 
quemadmodum a nobis fupra diiTertum eft. Itac^ 
ficut HippocrateSjDiocIeSjPraxagoraSjPhilGti/ 
mils , atcj Herophilus totam corporis praefidem 
artem,ut ipforumteftantur uolumina, calkbant: 
ita fane Theon,atc^ Trypho uitiofam ilhm athk/ 
tarum artem tradantes , quemadmodumitem bC 
ipforumlibri declarant, praeparationem quodda 



exercere,aut defridione exercitationibusc^tace/ B exercitium nominant: rurfumaliudp^titionem. 



re.deinde damans dixit:quando efnuncp Hippo/ 
aates in arenam, quando inpalaeftram defcendit, 
quineque forfan rite oieum infundere fciebatCad 
hunc fane modu ifte uociferabatur, et ah'oqui necp 
tacens audire,nec quae dicebantur, intelligere po/ 
teratat nos prxfentibus quiete modeftecg differe/ 
bamus improbum ilkim homine perinde facere , 
lit coquus ac panifex de ptifana ac pane difputare 
audentes,deinde clamitantes, quando Hippo era/ 
tes in culina aut piftrino uerfatus eftCparetigitur 
mihi placentam, autpanem, aut iufculum codiat, 
aut ah'quod fercukim fartagine coquatjat^ ita de 



ak'ud ueroperfedum, item akud apotherapiam : 
qu^runt^ num fecundum ta!em circuitum exer/ 
cereathktamoporteat:ann6 oporteat, ambiMt: 
Quomodo ergo falubremfacukatem huius ifto/ 
rum artis partem eOTe intelligamCquando emhaec 
ne(^ uerx gymnafticaepars, fed contra fakibris fa 
cukatis ilia pars fit, quid opus eft deflagitiofa ifto 
rum arte dubitareCque cum nec^ artis corpus ciu 
rantis ullo modo pars effe poffit, ciu'dam^ pr eterea 
exercitationipraefidet, quae nonfokimaPIatone 
atc^Hippocrate, uerumetiam ab alrjs omnibus 
medicis at^ philofophis concern nitur. 
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